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A MINDENNAPOS ENEKLES MARGOJARA

Deak Kristof ,,Mindenki” ¢. 2017-ben Oscar-dijjal jutalmazott rovid jatékfilmjében
a ferencvérosi Bakats téri Enek-Zenei Altalanos Iskola korusa énekel

Bevezetés

Az elmult évtizedek hazai tanulmanyai szomoru képet festenek zeneoktatasunk
jelenlegi helyzetérdl. A kiilonbozd, gyakorlat kdzponti tantargyak fokozatos
térnyerése a milivészeti targyak hattérbe szoruldsat, valamint az oOraszamok
korlatozasat idézte eld, megnehezitve ezzel a zeneoktatas eredményességét és
tarsadalmi  megbecsiiltségét.  Enekoktatasunk  egyik  alapveté  célja,
hogy, megismertesse a gyermekeket az éneklés és a zenélés oromével, s
kulcsokat adjon szamukra a zene élményt nyujto megismeréséhez, megértéséhez
és élvezetéhez”. A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési célok
alapvetden Kodaly Zoltan zenepedagdgiai modszerére tdmaszkodnak. Kodaly a
zenel miiveltség €s az ¢letre sz6l6 zenei élmények megszerzeését alapvetden a
kozos éneklésben latta: ,, mélyebb zenei miiveltség mindig csak ott fejlodott, ahol
ének volt az alapja.”” Ennek megfelelden a zenei tanterv alapvetben a
zeneoktatas élményszertiseégének novelésére €s ezzel egyidejlileg a zene iranti
kozony visszaszoritdsara, valamint a magyar nemzeti Ontudat és az egyén
érzelmi intelligencigjdnak, Onismeretének, empatigjanak ¢és figyelmének
erdsitésére €s fejlesztésére fokuszal.



A zene személyiségre és kozosségre, valamint a kognitiv, affektiv és szocialis
képességekre gyakorolt pozitiv hatdsa széles korben ismert; szamos tanulmany
kimutatta, hogy az intenziv zenetanulds az élet valamennyi teriiletére kihat." A
zene sokoldalu fejlesztd hatdsa ellenére énekoktatdsunk helyzetérdl lehangold
helyzetjelentések sziilettek. Az eddigi kutatasok eredményei alapjan az iskolai
énekorak nem képesek zenei €lményt nyujtani a tanuldk szdmara. A tanulok
tobbsége az énekordk monotonitasarol szamol be, tobb esetben mutat apatiat és
szorongast a zenei foglalkozasok alatt, mindemellett minimalis érdeklddést
tansit a klasszikus zene irant is." A zeneoktatisrél kapott szamos negativ
visszajelzés egyre tobb kezdeményezést inditott el az utdbbi években. Szamos
kutatocsoport jott 1étre az iskolai énekorak eredményességének fejlesztésére,
azonban a tanulok ének-zene iranti negativ megitélésének kivaltd okait még nem
ismerjiik pontosan.

2015  szeptemberében @ az  Emberi  Er6forrasok  Minisztériuma
kezdeményezésére megalakult a Mindennapos Eneklés Bizottsaga, amely azt a
célt tlizte ki, hogy 1épéseket tegyen a mindennapos éneklés kivitelezésének
megvalositasara, el0segitve az iskolai korusok miitkodesét €s a probak védett
1dében torténd megtartasat, tovabba eldkészitve egy lehetséges tervet az ének-
zene targyat oktatdo szaktanarok képzésére.” A kezdeményezés alapvetben a
Kodaly-mddszer kulcsfontossagli eszk6zével, a mindennapos énekléssel hivatott
megkozeliteni €s eldsegiteni a tanulok zenei miiveltségének fejlesztését, szem
elott tartva Kodaly a zenetanarképzés dontd fontossagli szerepérdl alkotott
megallapitasat, miszerint ,,az iskolakban majd akkor lesz jo zenetanitas, ha
elobb jo tandrokat neveliink”. Az eddigi hazai kutatasok visszajelzései alapjan a
tanulok negativ zenei attitlidjeit els6sorban az élményszertiség és valtozatossag
hidnya okozza. Minden bizonnyal a tantdrgy negativ megitélését nem lehet
csupan ezzel a két OsszetevOvel magyardzni. Ahhoz, hogy feltarjuk a
zeneoktatas jelenlegi helyzete mogott alld problémakat és indokokat, sziikséges
lenne megvizsgalni az iskolai ének-zene orak aktiv kulcsszerepldinek — tanulok
¢s a pedagogusok — allaspontjat a zeneoktatas céljarol, helyzetérdl és jelenlegi
mukddésével kapcsolatban.

A kutatasrol

Jelen tanulméany A&ltalanos iskolas tanulok mindennapos énekléshez és az
iskolai énekordkhoz fliz6dd attitlidjét kivanja bemutatni. A vizsgalatban 257
felsd tagozatos tanuld — 121 fit €s 144 lany — vett részt. A kutatas arra kereste a
valaszt, hogy hogyan viszonyulnak az altalanos iskolas tanulok a mindennapos
énekléshez, tamogatnak-e, illetve oOriilnének-e a kezdeményezésnek, tovabba
mivel indokoljdk vélaszaikat. A tanuldk megkérdezése kérddiv segitségével,



azonban belil zart ¢és nyilt végli kérdések alkalmazdsaval, mig az
adatfeldolgozas az SPSS statisztikai program segitségével tortént.

Eredmények

A vizsgalatban résztvevd tanulok tobb mint 80%-anak 6tds, mintegy 15%-
anak négyes, 3,5%-anak pedig négyesnél rosszabb osztilyzata volt ének-
zenébdl. A tanuldk 27,6%-a jelezte, hogy jatszik valamilyen hangszeren, mig
72,4%-a semmilyen hangszeren nem tanult. A jovobeli zenetanulasi szandékkal
kapcsolatban a tanulok 67,7%-a jelezte, hogy szivesen megtanulna valamilyen
hangszeren jatszani a jovOben. A tanulok csaladjanak zenei kdrnyezetét tekintve
a csaladok 59,8%-a rendelkezett valamilyen hangszerrel. A tanuldk csalddjdban
a sziilok atlagosan rendkiviil kis aranyban zenéltek (az anyéak 5,8%-a, az apak
8,2%-a), a testvérek valamivel nagyobb szamban, 24,5%-ban jatszottak
valamilyen hangszeren. Az eredmények azt mutattak, hogy szignifikans
Osszefiigges talalhato a tanulok iskolai ének-zene 6rdkhoz fiiz6do attitlidje €s a
csaladban 1évé hangszerek szama kozott, ugyanakkor a tanuldk jelenlegi
hangszertanuldsat valamennyi csalddtag zenélése befolyésolta.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a tanulok mintegy 80,5%-a elutasitja a
mindennapos éneklést és minddssze a tanulok 19,5%-a énekelne szivesen napi
rendszerességgel. Nemek tekintetében a lanyok szignifikdnsan nagyobb
aranyban tdmogattak a mindennapos éneklést, mint a fiuk (Levene-féle F(255) =
135,65, p = 0,001, t = 4,86, p < 0,001). Megvizsgalva a tanulok ének-zene
ordkhoz fiz6do6 attitiidjét, kideriilt, hogy 13,2 %-uk egyaltalan nem szereti az
ének-zene orakat, 41%-uk kozombdos a targy irant, mig csupan 31,5%-uk jelezte,
hogy szereti, illetve nagyon szereti az orékat.

A tanulok a mindennapos éneklés javaslatat egymastol sok esetben eltérd
szempontok alapjan kozelitettétk meg: az ének-orak szeretete, az éneklés
szeretete, az orakon tanult zenei stilusok (klasszikus és népzene), az énektanar
megitélése, az énekorak ¢lményszerlisége és valtozatossaga, a (mindennapos)
éneklés hasznossaga, fejlesztOhatasa, az oOraszam, az ¢éneklés, mint
alapmiiveltség, valamint az éneklés, mint megterheléssel vagy kikapcsolddéssal
kapcsolatos tevékenység alapjan. Mindez egy tovabbi, kiilonalld csoporttal
egésziilt ki, amely a kozdsség szemszogebdl €s az egyén Onmagarol alkotott
képe feldl kozelitette meg az éneklés fontossagat. Néhany tanuld tarsai érdekeit
tartotta szem el6tt: (1) ,nem mindenki szereti az énekorakat”, (2) ,nem
mindenki akar zenei palyara menni”, (3) ,,nem mindenkinek van szép hangja
¢és/vagy tud énekelni”. Végiil a kdzosségveédd valaszokat néhany tanuld sajat
éneklésével kapcsolatos megitélésével egészitette ki (4) ,,nincs j6 hangom, nem
tudok énekelni”. Jollehet, volt olyan 6. évfolyamos tanuld, aki bar rossznak
itélte meg sajat énekhangjat, de (elmondasa szerint) szeretett énekelni. A



tanulmany tovabbi része az emlitett tanuldéi megkozelitéseket néhany konkrét
tanuloi észrevétel, megjegyzEs szemléltetésével kivanja bemutatni. Mindez azt a
célt szolgalja, hogy az olvasé betekintést nyerjen a tanuldi vélemények
sokszinliségébe, valamint atérezze a téma kényességét.

— Enekorak, éneklés, énekdran tanult zenei stilusok (népzene, klasszikus zene)
¢s az énektandr szeretete

Mind a négy megkozelités a tanulmanyban egyszerre keriill bemutatdsra,
mivel mindegyik tényezd alapvetden kisebb részét képezte a tanuldi
hozzaszolasoknak/véleményeknek, ugyanakkor mindegyik hasonld aspektusra
fokuszalt; azaz a tanulok énekorak, éneklés, népzene/komolyzene vagy
énektanar iranti szeretetét vagy €ppen elutasitasat célozta meg. A mindennapos
éneklés ellenzését a tanulok 10,5%-a az ének-zene orak, 5,8 %-a az éneklés, mig
4,3%-a pedig az énekdrakon tanult zenék iranti kozombosségével magyarazta. A
tantdrgyat oktatd tandr negativ megitélése kevés tanulonal mutatkozott meg
(2,2%), mig pozitiv megitélésérdl egyik tanuld sem nyilatkozott.

Azok a tanuldk, akiknek pozitiv véleményiik volt a mindennapos éneklésrol,
allaspontjukat az énekoéra (3,1%), valamint és az éneklés iranti szeretetiikkel
(5.8%) magyaraztak. Sem az énekdrakon tanult népzene és komolyzene, sem az
énektanar személye nem kapott kiilon pozitiv értékelést a tanuloktol, csak azok a
diakok hivatkoztak erre a két tényezdre, akik valamelyikkel nem voltak
megelégedve.

,,eén sem szeretem az éneket, a mi tandrunk pedig minden oran
feleltet”
(5. évfolyamos fin)

,,hem szeretjiik annyira a tanart” (6. évfolyamos lany)

A pedagogus negativ megitélése nem minden esetben irdnyult kizardlag az
aktualis énektanar személyére, hanem néhany esetben a tanulok altalanossagban
fogalmaztak meg véleményliiket a tdrgyat oktatd tanarok munkajardl, ramutatva
annak kockézati tényezdjére, amely alapvetden negativan befolyasolhatja a
mindennapos éneklés népszeriiségét a tanulok korében:

,,Sok gyerek nem oriilne neki a tanarok miatt” (5. évfolyamos lany)

,,hem minden tanar tanitja jol és sok embernek elmenne tole a
kedve”
(6. évfolyamos lany)

A tanuldk fokozott érdeklddést tanusitottak a mai modern zenék irant. Az
eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a tanulok alapvetéen azokat a zenei



stilusokat fogadjak el, amelyeket mar ismernek; nap, mint nap hallanak a
radioban, tv-ben vagy a vilaghalén. Ezzel szemben a magyar népdalokat,
valamint a klasszikus nagymesterek zenemiiveit tobb esetben ,,a halott emberek
zenéjeként” nevezik meg.

., hem szeretek népdalokat énekelni” (6. évfolyamos lany)

,,hem oriilnék a mindennapos éneklés bevezetésének, mert akkor
ilyen népdalokat, s egyhazi dalokat énekelnénk” (6. évfolyamos
lany)

., akkor tamogatnam, ha mai zenéket tanulnank” (7. évfolyamos
tanul6 lany)

,,hem szeretem az iskolaban tanitott miifajokat” (8. ¢évfolyamos
fin)

Azok a tanuldk, akik lelkesedést mutattak a mindennapos éneklés irant,
valamennyien az éneklés és/vagy az énekorak iranti szeretetiikkel, valamint a
zene ¢€s az éneklés jotékony hatdsaval indokoltak véleménytiket.

,,az eneklés jo, olyan mintha felszabadulnek” (5. évfolyamos lany)
,,az éneklés jo és akkor szép a hangunk” (5. évfolyamos lany)

,,JO dolognak tartom, ha egy ember tud énekelni” (6. évfolyamos
fin)

,a zene jo hangulatot vinne be a mindennapjainkba” (7.
évfolyamos lany)

,,az embereknek sziikségiik van a zenére és ezzel a modszerrel
hamar mindenki szeretni fogja a zenét” (7. évfolyamos lany)

— Elményszeriiseg ¢és valtozatossag kérdese

Jollehet az énektanar személyérdl, munkdjarol viszonylag kevés tanulo (6 0,
a valaszolok 2,2%-a) nyilatkozott negativ véleménnyel, azonban az O6rak
¢lményszeriiségének és valtozatossdganak hidnyat tobb fiatal (21 16, 7,8%) is
emlitette. Ez parhuzamba allithatdo az eldzetes hazai tanulmanyok
eredményeivel, miszerint a tanulok tobb esetben elégedetlenségiiket fejezték ki
az énekorak oktatasaval kapcsolatosan. A kutatdsban részt vevd tanulok egy
része ,,rendkiviil unalmasnak és farasztonak” talalta az iskolai ének-zene orakat,
s erre vonatkozdéan ugy vélték, nincs értelme tobb énekdrat bevezetni az
iskolaban.



,,hem oriilnék a mindennapos éneklésnek, mert akkor nagyon
unalmas lenne mindennap” (5. évfolyamos fin)

,,mert ami heti 1 oraszammal is unalmas, akkor heti 5-tel mi
lesz?!”
(8. évfolyamos fit)

— Hasznossag kérdése:

A legtobb tanuld a hasznossag szempontjabol kozelitette meg a mindennapos
éneklés kérdését. Ez a fajta megkozelités volt a leggyakrabban emlitett tanuloi
szemléletmod. A tanuldk altaldnossdgban gy gondoltdk: ,,az éneknél vannak
fontosabb tantargyak, melyeknek magasabb oraszamot kellene kapniuk.”
Emellett tobb tanuld aggodalmat fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy a szdmukra
fontosabb és/vagy kedvenc tantargyuk oOraszama lecsokkenne az ének javara,
aminek viszont ,,nem sok hasznat tudndk venni az életben.” Néhany tanuld — az
ének-zenével szemben — fokozottabb érdeklddést mutatott a kotelezd érettségi
tantargyak, valamint a didkok korében kozkedvelt tantargyak, a testnevelés vagy
az idegen nyelv irant. A tanulok megnyilvanulasaibol arra kovetkeztethetiink,
hogy tobbségiik figyelmen kiviil hagyja vagy nincs tudomésa a zene kiilonb6z6
jotékony hatasarol €s hasznossagarol sajat képessegei fejlddesére vonatkozoan.
Mindemellett a legtobb tanuld ugy érzi, nem tud profitalni az érdkon elhangzott
ismeretekbdl és tevékenységekbdl.

,,Szerintem vannak mas olyan orak, amelyek fontosabbak és
inkabb azokat kéne bevezetni mindennapossa (5. évfolyamos
lany)

,feleslegesnek tartom ezt a tantargyat, mert nem veszem majd
semmi hasznat az életben” (6. évfolyamos tanul6 lany)

,nem tamogatnam a mindennapos éneklést, mert azzal semmit
nem ériink el az életben (6. évfolyamos lany)

,,az eneknél vannak fontosabb targyak” (6. évfolyamos fit)

,,a felvételi és érettségi tantargyak fontosabbak™ (7. évtolyamos
lany)

,,az ének nem jo megélhetési munka és felesleges tantargy”

(7. évfolyamos fin)

,,az eneklést (nem ugy, mint az idegen nyelvet) nem lehet sok
helyen hasznositani” (8. évfolyamos fiu)



, ugy gondolom, hogy (az éneknek) eltorpiil a tobbi tantdrgyhoz
képest a fontossaga” (8. évfolyamos fil)

Az éneklés fontossdgat statisztikailag szignifikdnsan kevesebb tanulo
hangsulyozta, akik a kdvetkezd érvekkel tdmasztottak ald allaspontjukat:

,,a mindennapos énekles fejlesztené a kulturat” (6. évfolyamos
lany)

,,az éneklés jo és jo kedvet csinal” (6. évfolyamos lany)

fontos, hogy a zene és az éneklés minden gyerek életének a
része legyen”
(7. évtolyamos lany)

Az éneklés hasznossaga — a tanuldi vélemények alapjan — alapvetden
tovabbi két megkozelitéssel egeésziilt ki: az éneklés fejlesztd hatasanak és
az ¢énekordk szamanak kérdéseivel. A tanulok tobb esetben
megkérdgjeleztek az éneklés fontossagat, csak akkor lattdk hasznosnak,
ha nagyon szerettek énekelni vagy fontolgattak a zenei pélya lehetdségeét.
Tobb tanuld valaszbol kideriil, hogy az adott tanuld nem érzi hasznosnak
a zenetanulast, mivel nem tudja majd hasznositani azt a késdbbiek soran,
hiszen nem kivanja a zenei palyat valasztani.

— Fejlesztd hatés

Az éneklés hasznossdganak kérdéskoréhez szorosan kapcsolodik a zene
fejlesztd hatasa. Az éneklés ,haszontalan voltat” néhany tanulo (6 f6)
ugyanis e tényez0 hianydval magyarazta. Némely didk felesleges
1dotoltésnek talalta a zenetanulast, mig masok ugy véltek, a tulzott
éneklés megerdltetné hangjukat.

,,miert énekeljiink naponta? (5. évfolyamos fil1)

., Szlikségtelen ennek a tantargynak a nagymeértékii tanuldasa”™
(8. évfolyamos fin)

,a gyerekek hangszdalai nem birnak”, , elmenne a hangom”,
fajndanak a hangszalaink”, ,, berekednénk” (t6bb 5. évfolyamos
lany)

Az éneklés fejlesztd hatasdval csupan néhany tanul6 (13 ) értett egyet:

,,a zene jot tesz, és szeretem a zenét” (5. évfolyamos lany)



,,a mindennapos éneklés fejlesztene a gyerekek hangszalat.” (7.
¢vfolyamos lany)

., tamogatnam a mindennapos éneklést, mert ezzel a gyerekek
fejlodnének zenébol ” (7. évfolyamos lany)

— Tulterheltségre vonatkozé valaszok:

Az ide kapcsolodd tanuld megnyilvanuldsok az éneklést, mint megterheld
vagy éppen ellenkezdleg, ,.ellazito-kikapcsold” tevékenységként nevezték meg.
Azok a tanuldk, akik negativ véleménnyel voltak a mindennapos éneklésrol,
tobb esetben ¢érezték megterhelonek az ének-zene Orakat, tobb esetben
hivatkoztak iskolai talterheltségre, az egyre novekvd oOraszamokra, iskolai
kovetelményekre és feladatokra:

tul sok lenne szamomra, mert még jarok zeneiskolaba és
zongordra is”’
(5. évfolyamos lany)

,,1gy is sokat vagyok az iskolaban™ (7. évfolyamos fit)
,.eleg nagy a terhelés igy is” (7. évfolyamos fi0)

Volt olyan 7. évfolyamos tanulo, aki bar nagyon szerette az énekorakat,
ennek ellenére mégis elmarasztald véleménye volt az éneklésrdl, amit azzal
magyarazott, hogy ,,igy is sok 6raja van egy tanitasi nap.”

A mindennapos éneklést csupan néhany tanul6 talalta pihentetd, 6romteli
kikapcsolodasnak:

., ha énekliink, elfelejtjiik a gondjainkat” (5. évfolyamos lany)
,,attol mindenki felszabadul és boldog lesz” (5. évfolyamos lany)

,,a mindennapos éneklés jot tenne a gyerekeknek, és segit kicsit
nyugodtabba tenni a mindennapokat.” (7. évfolyamos lany)

— Enek-zene tantargy oraszamanak kérdése:

Ahogy az éneklés hasznossagat annak fejlesztd hatasaval lehetett parhuzamba
allitani, ehhez hasonloan a tulterheltséget a tanulok tobb esetben a napi/heti
oraszdmukkal hoztak kapcsolatba. Azok a tanulok, akik ennél a megkozelitésnél
véleményt formaltak, altaldnosan a heti 1-2 o6rat vélték optimalisnak az ének-
zene oktatasara. Elmondasuk szerint ebben az intervallumban minden sziikséges
ismeretet, tananyagot at lehet adni.



,,a zene fontos, de nem olyan dolog, amivel sokat kell torédni.
Lehetne hetente ketszer.” (5. évfolyamos fin)

,,hem kell mindenkinek mindennap tanulni éneket, maximum heti 1—
2 orat”

(6. évfolyamos lany)

,,csak plusz ordkat venne el az életiinkbol” (8. évfolyamos lany)

,,nem foglal le annyira, elég a heti 1 ora” (8. évfolyamos fit)

LIgy is elég nagy az oraszam, nem kell még tobb ora” (8.
évfolyamos lany)

— Zene, mint alapmiiveltség része:

A kutatasban résztvevo tanulok kozott osszesen 9 f6 (2 fit, 7 lany) érezte ugy,
hogy a zenetanulds az alapmiiveltséghez tartozik, s ez altal mindenki szdmara
fontos lenne annak napi szintii tanuldsa €s gyakorlasa.

,.jontos a zenei miiveltség és én imdadom a zenét” (5. évfolyamos lany)

,,a mindennapos éneklés sokat fejlesztene a gyerekek zenei miiveltségén”
(5. évfolyamos lany)

,,ez egy alapmiiveltség és igy élvezetesebb minden” (5. évfolyamos lany)

,,JjO dolog, hogy ha egy ember tud énekelni” (6. ¢violyamos fil)

— Koz6sségszempontl valaszok:

A koz0sségvedo valaszok alapvetden a tanulok énekorakhoz és az énekléshez
fliz6d6 hozzaallasdhoz, a palyavalasztas kérdéséhez, valamint a tanulok éneklési
képességenek megitéléséhez kapcsolodtak. A tanulok énekoérdkhoz ¢és az
énekléshez fiiz0d6 attitlidjének megitélése ennél a kategoériandl a kozdsség
egyiittes ¢érdekét tartotta fontosnak. Emellett tobb tanuléndl megjelenik a
tovabbtanulassal kapcsolatos megkozelités, amely arra utal, hogy a tanuldk egy
része ugy latja, hogy csak a zenei palyara késziilo tanuloknak lenne sziiksége
mindennapos zenetanulasra és éneklésre. Ezeknél a tanulokndl nem jelenik meg
a zene ¢€lvezete, csupan egy ,,ujabb” kotelezd iskolai tantargyat fedeznek fel a
zenetanulasban.

(1) Enekora szeretete a kozosség szempontjabol (20 £&)

,,hem mindenki szereti az éneket” (8. évfolyamos fi1)

,, akik nem érdeklodnek a zene irdnt, azok nem élveznék” (8. évfolyamos
fin)



,,mindig lenne olyan, akit nem érdekel a zene, s ezért csak az
erdeklodoknek kellene tartani” (8. évfolyamos fi)

(2) Eneklés szeretete (14 5)

,,akik nem tudnak énekelni azok még jobban megutaljak” (6. évfolyamos
tanulo)

,,Sok embernek rossz a hangja és ciki lenne neki” (5. évfolyamos fin)
,,hem minden gyerek tud vagy szeret énekelni” (5. évfolyamos fi)

,,aki nem szeret énekelni, az nem szeretné” (8. évfolyamos fil1)

(3) Palyaorientécio €s zenei palya megitélése (10 f6)

A mindennapos éneklés jovore torténd alkalmazasa mar a hasznossag kérdésénél
felmeriilt, azonban voltak tanuldk, akik kifejezetten a kozosség nevében
fogalmaztak meg véleményiiket — tobb esetben — allast foglalva a zenei palya
megbecsiiltségérdl. Az erre vonatkozo tanuldi vélemények elsdsorban a 7-8.
¢vfolyamos tanulok korébol keriiltek ki:

,,sokan nem akarnak zenei palyat valasztani” vagy ,,nem hiszem, hogy
mindenki énekes palyara akar menni” (8. évfolyamos tanuldk)

,,aki énekelni akar, menjen kiilon ordara” (7. évtolyamos fin)

,,mert nem ezzel akarok foglalkozni” (8. évfolyamos fiu)

(4) Eneklésrol alkotott Snmegitélés (9 £6)

Bloom (1976) kutatasdban beszamol a tanulok onmegitélésével kapcsolatos
valtozasair6l, annak attitlidjeire gyakorolt hatdsardl, miszerint a didkok mar
altalanos iskola 4. évfolyamatdl kezdve hajlamosak sajat magukat €s tarsaikat
képességeik ¢€s tehetségiik alapjan (,,ki miben j6’) merev kategoriakba besorolni.
Ez alapvetden kihat valamennyi tantargyhoz torténd hozzaallasukra, valamint a
palyavélasztasukra is."" Ennek értelmében azok a tanulok, akik ugy vélik, nincs
jO0 hangjuk, értelmetlennek talaljak énekhangjuk napi szintli hasznalatat. Jelen
kutatasban is taldlkozhatunk olyan tanuloval, aki sajat elmondésa alapjan ,,nem
szeret olyan dologgal foglalkozni, amihez ugy érzi, nem elég jo és nincs
tehetsége” (7. évtolyamos lany).

A tanulok egyrészrol sajat énekléslikkel kapcsolatos elégedetlenségiiket
né¢hany esetben a hozz4d hasonléan keveésbé jo énekhanggal rendelkezd
osztalytarsak képességeivel igazoltak, mint példaul: ,,sokan nem szeretnek
hangosan énekelni és nem mindenkinek van meg hozza a hangja, példaul
nekem” (7. évfolyamos fi). Masrészt volt olyan 6tddik évfolyamos lany, aki a



kevésbé jo énekhangl osztalytarsai védelmében utasitotta vissza a mindennapos
éneklést, pedig sajat maga szerette a tantargyat.

Emellett tobb tanulé a kevésbé jO ¢énekhanggal rendelkezé tarsuk
szempontjabol ,.cikinek” nevezte a tarsak eldtti kozos éneklést, mivel akik
kevésbé tehetségesek a zenében ¢€s/vagy az ¢éneklésben (Osszehasonlitva
magukat a tehetséges/tehetségesebb tanuldkkal), rosszul éreznék magukat
ezeken a zenei foglalkozasokon, ami még jobban elvenné a kedviiket az
énekléstdl és a zenetanulastol.

,,s0k embernek rossz a hangja és ciki lenne neki” (5. évfolyamos fit)
,,aki nem szeret énekelni, az nem szeretné” (8. évfolyamos fin)

,,akik nem tudnak énekelni, azok még jobban megutaljak” (8.
¢vfolyamos fin)

Emellett megjelentek kizardlag az egyén Onmagarol alkotott éneklési
képességével kapcsolatos érvek, melyek szintén arra adtak magyarazatot, hogy
az adott tanuld miért nem Oriilne a napi szintli énekes foglalkozasoknak.

Onmegitéléssel kapcsolatos valaszok (9 £6):
,,¥0Ssz hangom van és nem szeretek énekelni” (5. évfolyamos fit)
,,Szeretek énekelni, de nem igazdn van jo hangom” (6. évfolyamos lany)
., hem szeretek énekelni és nem is jo az énekhangom” (6. évfolyamos fin)

,,hem szeretem az olyan ordkat, ahol nem tudok jol érvényesiilni”
(7. évfolyamos tanul6)

Osszegzés

Az eldzetes tanulmanyok alapjan az élményszeriiség hidnya ebben a kutatasban
is felmeriil, mint altalanos probléma. Azonban a tanulmany ramutat tovabbi, a
hattérben meghuzodo tényezdkre, amelyek szintén nagymértékben befolyasoljak
a zeneoktatasrol, s altaldnossagban az ¢éneklésrdl alkotott képet ¢és
megbecsiiltséget a tanulok korében. A zene hasznossaganak ¢€s fejlesztd
hatdsanak elismertsége alapvetden elsikkad a tobbi iskolai tantargyé mellett. A
legtobb tanuld nem érzi fontosnak a zenetanulast, bar szinte mindegyikiik napi
szinten hallgat zenét. Tobb tanul6 a hasznossag szempontjabol kozelitette meg a
mindennapos éneklést. Azok a tanuldk, akik a hasznossaga szempontjabol
formaltak véleményt az éneklésrdl, tobb esetben ¢érintették az éneklés ,,a
nagybetlis €letben” vald hasznat, a palyavalasztast-tovabbtanulast és az ahhoz
sziikséges kotelezd tantargyak (pl. matematika, magyar vagy idegen nyelv)



kiemelkedd szerepét az énekléssel szemben. Az évek eldrehaladtaval a
magasabb ¢évfolyamba jaré tanulok egyre gyakrabban kozelitették meg a
mindennapos éneklés kérdését a palyaorientacio, palyavalasztds szempontja
felol. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy azok a tanuldk, akik
rosszallasukat, tiltakozasukat fejezték ki a mindennapos éneklés irant,
elsdsorban az éneklés hasznossagat (20,1%), valamint annak az egyénre torténd
,kikapcsolo-relaxalo” hatasat (11,2%) kérddjelezték meg. Emellett az egyéni
kozosségvedd valaszok (19,8%) szintén hangsulyoztik, hogy nincs sziikség a
mindennapos éneklés bevezetésére.

Nemek tekintetében a lanyok tobb esetben pozitivabb megnyilvanulast
tanusitottak, mint a fiak: jobban szerettek az éneklést és az iskolai ének-zene
orakat, masrészt nagyobb szamban gondoltdk, hogy az éneklés alapvetden jobb
kedvet ¢€s érzelmi A4llapotot biztosit szdmukra, ezéltal kevesebben érezték
haszontalannak a mindennapos éneklest.

A mindennapos éneklés témajanak aktualitdsat erdsiti Kodaly sziiletésének
135. és halalanak 50. évforduldja. Kodaly koncepcidjaban alapvetden a kozos
éneklés szorgalmazasaval kivanta minél tobb fiatal gyermek pozitiv zenei
¢lményeit megalapozni. Az eredmények azt mutatjadk, hogy bar az éneklés a
zenel ¢lmények gazdagitasat tlzi ki, a tanuldi észrevételek alapvetden a
mindennapos €neklés ellenzését sugalljak. Ahhoz, hogy eredményeket érjiink el
¢s valoban értékes zenei perceket tudjunk biztositani a tanulok szdmara, ahhoz
alapvetden sziikséges, hogy figyelembe vegyiik a tanulok — jollehet sokszor
rendkiviil sokszinli — véleményét, nem feledve Kodaly tanitdsat és hivoszavat:
., Legyen a zene mindenkié!”
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