DOBI ILDIKO

MUZSIKUSOK ETKEZESI SZOKASAI

T a /
Charles Spencer

Charles Spencer oxfordi egyetemi tanr kutatdsai szerint a hangok is fiiszerezik
az ételeket. Allitja, hogy a francia ételek népszeriibbek harmonika kisérettel,
Puccini zenéje a tésztikhoz illik. A zenei élmény megvaltoztatja az izeket — ezt
nem prébaltuk ki, mert a hangversenyeken altaldban nem illik enni. Az
izélményt befolyasolja az 0sszes érzékszerv. Hasonléan mas koriilményekhez, a
zene is képes fokozni az izeket. A klasszikus muzsika — allitélag bort kivan.
Minél jobban tetszik a zene, annil jobban izlik az étel vagy az ital.
Kolcsonhatasban van a hallés, a szaglas, a szin- és az iz€rzés. Bizonyos zenétol
érezhetjik az  ételt sOsabbnak, édesebbnek, kellemesebbnek vagy
kellemetlenebbnek. Az 1j tudoméany neve: multisense. A harmonikus zene az
édes izt emeli ki, a disszonans a savanyut, a tengerzugéis a halak izét. Sokak
szerint a magyar konyhdhoz a cigdnyzene illik a legjobban. Mellette jobb a

porkolt ize, jobb mellette siitni-fézni — Ggy tartjak.



Hildegard von Bingen (1098-1179), magyarul bingeni Szent Hildegard német

Bingeni Szent Hildegard (Hildegard von Bingen, latinul: Hildegardis Bingensis; Alzey,
Bermersheim, 1098 — 1179. szeptember 17.) német misztikus, természettudos, apatnd,
zeneszerz0. Latnoki adottsagai miatt "Germdnia profétandjének” és "Rajnai Szibilldnak" is
hivtak. A nyelvészek és az eszperantistik véddszentje.

bencés szerzetesnd. Elso volt a zeneszerzok és tuddsok kozott. Kisgyermek
koratol kezd6dd latomasait zenei formékba ontotte. Hamar hirnevet szerzett
egyhazi (gregorian) dallamaival és oratériumaval. Irt kolteményeket,
himnuszokat, de természettudomanyos megfigyelései €s a gyogynovények
alkalmazésai révén is hire kelt. Papok és plispokok zardndokoltak el hozza a

tanacsaiért.

,»Az ember a kozmosz képméasa” — mondta, ezért hasznos a z6ld hazi patika
Tobb miive jelent meg (mar manapsag magyarul is) a kolostori gyogyitasrol.
Egészséges reggelihez ajanlotta az energia dus, konnyen emészthetd

tonkolybuzat mézzel, almaval és mazsolaval. Ebédre egyiink zoldséglevest. A



druidak tapasztalatait épitette be salaktalanitasi és sebgyogyitdsi modszereibe.
Hazi patikajaban gyogyteak, cseppek €s kendcsok — mintegy 150 féle sajat
recept szerepelt. A tudominy ma sem multa feliil tanitasait. A legjelentdsebb
felismerése az volt, hogy a testet €s a lelket egységben kell egészségben tartani.
Helytelen a sok tojas, a s6 és az édesség fogyasztasa. 1147-t61 I11. Jend papa

elismerte a tudomanyat, majd halala utan szentté avatta az apatnot.

Egy rekonstrualt reneszanszkori menii

Az internetes keresésben sok hamis adattal taldlkozhatunk a zenészek étkezési
szokasait illetden, vagy pedig egyszeriien valaszt sem kapunk a kérdésiinkre. Itt
a legjobb tudasunk szerint igyeksziink valamelyest biztosra torekedni. A

legrégebbi magyarorszagi gasztronomiai feljegyzések Matyas kirdly korabol
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valok, kiilonos tekintettel a napolyi Beatrix kiralyné altal hozott fliszerekre, dél-
olasz szokésokra és a reneszdnsz kultdrara. De hogy udvari muzsikusai mit
ettek-ittak, azt nem tudjuk. Elég valdszinii, hogy a zenészeiket is megbecsiilték.
A kovetkezd feljegyzés magitdl Tinddi Lantos Sebestyéntdl (cca. 1510-1556)

i e

Tinddi Lantos Sebestyén egy 18. szdzadi ftményen

szarmazik. Vandorénekes-hadituddsitoként lantkisérettel adott hirt mindenféle
eseményekrdl. Tortént egyszer, hogy Nyirbator 06si (15. szdzadi) varaban
tartézkodott, ahol figyelte Martinuzzi és 1. Ferdinand targyalasait. Ugy latszik,
nem vendégelték meg tisztességesen, még bort sem kapott, mikézben az
urasagok ddzsoltek, ezért mérgében 60 str6fas dalban gunyolta ki a ,,részogos”

fourakat.

Az Eszterhazy-rostélyost is megemlitjiilk, bar fogalmunk sincs, melyik
csaladtag nevéhez flizOdik. Kitalaloja lehetett akar Esterhazy Pal Antal (1635-

1713) nador, az udvari zenekar alapitdja, Joseph Haydn gazdija, a Harmonia



Coelestis szerzdje, de akar Miklos herceg is. A réluk nevet kapott étel marha

hatszinbdl késziilhetett rostélyon atsiitve. A hus mellé zoldségeket paroltak, és

Eszterhazy-rostélyos Lajos Mari konyhajabol (Hemzb Karoly felvétele)

egyiitt talaltdk. Az 1950-es években a taldlékony vendéglésok atkeresztelték
Puskin-rostélyosra, az egyszeriibb szakacsok pedig a rizses hist mondtak igy. A
rizses hus torténetéhez tartozik, hogy eleinte bacskai volt a mellékneve, késébb
valtoztattak szerb rizses hissd. Amennyiben bélszinbdl készitették, raaggattik a
Chateaubriand, Rossini, Stroganoff vagy Wellington nevet. (Tiszta szerencse,
hogy nem a tiizes trénon megégetett D6zsa Gyorgyrdl nevezték el!) Egy masik
kival6 étel, azaz édesség az Eszterhdzy-torta. A fama szerint a 19. szdzadban

galantai Esterhazy P4l Antal szolgalataban miikodott a hires cukrisz, a bécsi



Eszterhdzy-torta nagymama konyh4jabol

Franz Sacher. Akkora siker lett a vékony dids tortalapokbdl allg, vaniliakrémmel
toltott siitemény, hogy valtozatait a monarchia minden szegletében készitették.
Csupan az maradt k6z0s benniik, hogy csokolddés tetejére az tin. Esterhazy-
minta keriil. A bécsi Sachernél, a Demelnél és a legtobb hazai cukraszdaban ma

is kaphat6 finomsag.



Monteverdi, Claudio (1567-1643) a Dolce Novella félédes olasz, Merlot fajta
vorosbor névaddja. Ize az eperéhez hasonlatos, még Napdleon is dicsérte. A
mantovai herceg muzsikusa nem sok bort ihatott, inkdbb sokat éhezett az
udvarban, mert gyakran elfelejtették kifizetni a bérét. A Dolce Novelldhoz

manapsag friss epret is keverhetnek.

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) dse, Veit Bach német szarmazasu
pékmester 1590-ben Magyarorszagrol vandorolt Weimarba. A zsenialis
muzsikus siiteményeirdl nem tudunk, de biztosan rajongott a kavéért, errdl
tantiskodik az 1732 t4jan keletkezett Kdvékantdta. Szovege nagyjabol: ,,Oh,
mennyire izlik a kavé, az édes / Kedvesebb ezer csoknal, / Kedvesebb, mint a

muskotalybor”. Szovegét Picander (azaz C. F. Henrici) irta: ,,Schweigt stille,
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Bach Kéavékantajaja ( Legjobb kdvé )

plaudert nicht” cimmel. Bach bizonyéra a muskotélybort is kedvelte, bar sz6l0je

a német vidéken nem terem, tehat draga volt egy szegény muzsikusnak.

Mozart, Wolfgang Amadeus (1756-1791) apja, Leopold Mozart er0s szigorral
nevelte zsenidlis fidt, még az ételeket is eldirta szdmara. Miutdn a csodagyerek
kikeriilt sziiloi feliigyelet alol, konnyelmiien koltekezett, draga ruhdkat hordott,

vendéglokbe jart, szeretette a vorosbort, de még anndl is jobban a siilt kappant



. ._Roston siilt kappan alfoldi salataval

(,Kapaundl”), tovdbba a kucsmagombat €s a borjusiiltet anandsszal. Isteni
tehetségét a napi kétliternyi bor elfogyasztidsa nem korlatozta. Igen szerette az
élet €élvezeteit és a hasit. Meg is latszott rajta, idejekoran meghizott. Kedvenc
ételei kozott emlitik a mijgombdclevest, a facansiiltet, a marhanyelvet és a
rakot. A forditisomban megjelent egyik életrajza (Stefan Siegert) szerint 35.
sziiletésnapja elott egy honappal hunyt el hismérgezésben, amit a siilt kappan
okozott. A kappan herélt és hizlalt kakas. Miel6tt megsiitotték volna, béven
megkenték a bore alatt zsirral, majd borsozott, daralt sertéshust toltottek bele.
Tepsiben, borral alaposan meglocsolva, citromhéjjal, szegfliszeggel,
szerecsendioval siitotték pirosra. Csakhogy a sertéshis nem mindig siilt at a

kappan belsejében, s a benne 1év6 galandféreg életképes maradt. Iszonyu



szenvedést okozott a fiatal zeneszerzonek. Halala utan kozel szaz évvel barmit,
barmilyen dragén el lehetett adni Mozart nevével. 1890-ben sziiletett meg a

Mozart-Kugel egy salzburgi cukraszmester, Paul Fiirst taldlmanya: a nugatkrém,

pisztacia és csokoladé rétegeibdl sodrott golyd. Fiirst cukrasz 1905-ben, a parizsi
vilagkiéllitdson ezzel aranyérmet nyert. AzGta hasonlo OsszetevOkbol likOr is
kaphat6. Mozartrél késdbb virslit, kolbaszt és cipokrémet is elneveztek. A
kozhiedelemmel ellentétben nem Salieri mérgezte meg az ifju géniuszt, €s nem a
szegénysége miatt temették tomegsirba, hanem II. J6zsef csdszar rendeletére,
ugyanis jarvanyok dudltak a Monarchidban. Egyébként Mozart zabolatlan

viselkedését az autizmus egyik fajtaja, az Asperger-szindroma okozhatta.

Beethoven, Ludwig van (1770-1827) kiilonosen kedvelte a leveseket. Ziirds
csaladi kornyezetbdl szarmaz6 szenvedései miatt zord és hirtelen haragi ember
lett. Orokos anyagi nehézségek és fokozodo siiketség gyotorte. Kedvenc

ételeirdl annyit tudunk, hogy a parmezan sajtos makaronit és az erdlevest
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Erdleves tojassal

szerette — sok tojassal. Szivesebben evett halat, mint hust. Szive csiicske a leves
volt, még vacsorara is a maradék levest ette. Sok erds kavét ivott, kedvelte a
magyar vorosbort (- irja Eget Eszter). Beethoven szerint: ,,Aki nem tiszta szivii,
nem tud j6 levest csindlni”. Beethoven nagy kavéfogyasztd volt. Egy
kavéadagjahoz kiszamolta a 60 szem porkolt kavét. Nagyon megszidta az inasit,

ha néhiny szemet kisporolt a fézetbdl.

Paganini, Niccolo (1782-1840), ,,az 6rdog hegedlise” néven ismert nyolcéves
kora 6ta. 1810-t61 egyediil, kisérd nélkiil koncertezett a vilagban. A kdzonséget
annyira elbiivolte a hegedlijatékaval, hogy sok holgy eldjult a hallatdn. Kordban
abszolut szupersztar volt, a nagy romantikus miivész — hihetetlen gazsival. 1830-
tol betegsége miatt visszavonult. A szifiliszt ugyanis akkoriban higannyal
kezelték. Rola nevezték el kedvenc édességét, a mandulds mignont, vagyis
divatosabb nevén a macaront. A Paganini-szelet két vékony piskotaréteg kozotti

dds mandulakrém cukros bevonattal.
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Mandulas mignon, mas néven macaron

Rossini, Gioacchino (1792-1868) alighanem a vilig zeneszerzOi kozott a
legjobb szakacs volt. Errdl tandskodik tobbféle étel, amit a vendéglékben ,,a la
Rossini” néven forgalmaznak. 40 sikeres opera irasa utin elég gazdag lett. 1830-
ban visszavonult a zenétdl, élete hatralévo 38 évében <csak a
szakdcsmesterségnek élt Bolognaban és Parizsban. Imadott f6zni: makrélat,

csirkepastétomot, libamajat, draga szarvasgombét, spagettit. Egészsége latta a
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karat: elhizott és sok betegséggel kiiszkodott. Nem ismerte a diétit, viszont
szerette a sonkét, a sajtokat, a felvagottakat és a tokaji bort. Sajat borospincét
1étesitett Parizs melletti otthondban, ahol fényes estélyeket adott. Auer Lip6t
,»az €étvagy ugyanaz a gyomornak, mint a szerelem a szivnek. A gyomor a
karmester, aki a szenvedélyek nagyzenekarat vezényli és mikodésbe hozza...”
megjelent mivében, Az izlés fiziologidjaban. A francia szerzd Oridsi hatast
gyakorolt nemcsak korédra, hanem a kovetkezd évszazadra is. (Magyarul 1912-
ben jelent meg Singer és Wolfner kiad4dsaban). Legfontosabb megallapitasa: ,,az
allat fal, az ember eszik, de az okos ember tud enni”. Rossini olvasta ezt a
korszakalkot6 miivet. A zeneszerzd egyik receptjében salatit irt le: ,,Végy
provanszali olajat, angol mustart, francia ecetet. JOl keverd Ossze kevés
citommal, feketeborssal és séval. Es adj hozzd finoman szeletelt
szarvasgombat. A szarvasgomba olyan izt ad a salatanak, amely a végtelenségig

meghosszabbitja az inyenc extazisat”. Rdla nevezték el a
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Szarvasgombaval toltétt pulyka Rossini-médra

szarvasgombaval toltott pulykat, a Rossini modra siilt tojast (rafinalt recept 8
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Rossini médra siilt tojas

tojasbdl), a levest parmezan-csipsszel, csirkemellet besamel-méartassal, a
libam4jpastétomot fiigekenyérrel, a bazsalikomos koktélt stb. (Segal Viktor
szakdcs szerint). A bdséges étkezések utan mindig lefekiidt aludni. Talan a sors
fintora, hogy sokféle betegsége (pl. cukorbaj) mellett végiil elvesztette az izlelés
képességét 1s. 1868 novemberében, péntek 13-an hunyt el 75 éves koraban.
Tudjuk, hogy szivesen ivott bort és pezsgodt. A kovetkezo évszazadok operaiban

—talan az 6 péld4jara — mindig el6fordul egy-egy bordal vagy pezsgdaria.

Bellini, Vincenzo (1801-1835) muzsikajan kiviil az étkezési szokasairdl nincs
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adat, de az utokor a halas, zoldséges tésztak és rizottok mellé Bellini-pezsgdt
ajanl. Manapsag az eperbdl, citromlébdl €s porcukorbol 4116 piirét bdven
vegyitik olasz proseccoval (azaz habzdborral). Olykor Gszibarackpiirével is
felszolgaljak.

A magyar ,nemzet csaloganya”, Blaha Lujza tiszteletére bélszinszeleteket
neveztek el, amit ,,Marica gr6fn0 modra” talaltak, miutan elénekelte Kalman
Imre operettjének cimszerepét. A masik hires énekes-szinésznd, Déryné
(Széppataki Roza, 1793-1872) a korabeli Magyarorszdg majd minden varosaban

megfordult vandorszinész tarsulataval. 27 operaban 1épett fel. Kolozsvéri rakott
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kaposztajarol emlékezik meg az irodalom.

Liszt Ferenc (1811-1886) kedvencei kozé soroljadk a pulykamellet mandulas

bundaban, reszelt sajttal. Nem igaz, hogy jart volna a Gundelnél, mert az akkor
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Pulykamell mandulds bundaban

még nem létezett, s6t elddje, a Wampetics is csak 1884-t6] miikodott. Gundel
Karoly, az 8s 1883-1956 kozott €lt, hires szakacskonyve 1937-ben jelent meg.
Liszt 1865-t01 bedltozott abbénak, reverendiban jart, és kolostori kosztot evett.
Viszont 1846-ban megfordult Aradon, a neves Fehér Kereszt szalloban, ahol
megszallt Johann Strauss, Johannes Brahms, Leo Delibes és Jules Masnet is
a 19. szazad kozepén. Ott erdélyi ételeket lehetett fogyasztani, a kdvéhazakban a
kavé mellé ingyen kuglof jart, csak sort nem voltak hajlandék felszolgélni az

aradi vértanuk emléke miatt. (Kivégzésiik utan az osztrakok sorrel koccintottak.)

Verdi, Giuseppe (1813-1901) mar életében sztar, nemzeti hds és gazdag
foldesur volt. Foldije, Antonio Battei J6 étvdgyat, Maestro! ciml konyvében
irja, hogy Verdi nagy baritja volt a j6 ételeknek és italoknak, meg a parmai

szakadcsmilvészetnek. Rengeteget dolgozott, szinte mindig késett a munkaival,
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ezért megrendeldje, Giulio Ricordi igyekezett emlékeztetni a hataridokre ugy,

hogy a gyomrat kedvel6 zeneszerzOnek édességeket kiildott. Ezek kozott

Panettoni

nevezetes a panettoni nevll mandulds gyiimodlcskenyér. Verdi szeretett fOzni
sajat termesztésii alapanyagokbdl. Borospincéjébdl hozatta hozza a borokat.
Kedvenc levese allitdlag a tarhonyas krumplileves volt sok piritott hagymaval,
szalonndval és sajttal. Szerette a paradicsomos gnocchit, a kiilonleges szdszokat
és a bonyolultan elkésziilt rizott6t, amibe hagyma, gomba, sparga, parmai sonka,

paradicsom, tejszin €s parmezan sajt is kertilt.

Wagner, Richard (1813-1883) a nagy német ,,bolygd” zeneszerz0 altalaban a
masok pénzén élt, mindenkit a végsdkig kihasznilt, nécsidbasz és forradalmar
volt, de szeretett jOl €élni, finomakat enni, draga ruhakban jarni. f]gy tartotta ,,a
vilag tartozik nekem annyival, amennyire sziikségem van”. Amint pénzhez
jutott, nyomban elherdalta, pezsgdzott és kartydzott. Wagner tehat altalaban

vegetarianus volt éppen tgy, mint Vladimir Horowitz és Yehudi Menuhin.
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Vegetérianus tal

Brahms, Johannes (1833-1897) német szarmazasu, Bécsben €16 zeneszerzo
volt. Hétéves korat6l zongorazott, €s 13 évesen a hamburgi kik6tdi kocsmikban
kereste a kenyerét. 17 évesen megismerkedett a magyar hegedimiivésszel,
Reményi Edével, aki Gorgey Artir zenészeként az 1848-as szabadsagharc
bukasa utdn menekiilni kényszeriilt. 1852-ben Reményi és Brahms egyiitt indult
hangversenykorutra. Akkor ismerte meg Joachim Jozsefet is, a hamburgi kiraly
els6 hegediisét, aki ajanlolevelet irt Brahms szdmara Liszt Ferencnek és Robert
Schumannak. Liszt eljatszotta neki a h-moll szondtdjdt, de ekozben Brahms
elaludt. Liszt nagyon megsértddott, tobbé nem timogatta. Haydn és Mozart
hagyomanyait kovette. A Német requiem bemutatasa hozta meg elso sikerét.
Tobb magyar baratja révén Magyarorszagon is hangversenyezett, majd az 6t
elblivold vendégldi ciganyzene (verbunk, csardas) hatisara 21 magyar tdncot irt,
amelyek meghoztidk szdmara a hirnevet. Brahms sohasem n0siilt meg, miutan
1896-ban elhunyt titkos szerelme, Clara Schumann. Brahms imadta a magyar
ételeket, mint a fliszeres marharagut egri vordsborral. Ugyan takarékos ember

volt, de itt jartakor megkedvelte a somloi juhfarkot, a tokaji nediket (furmint és
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aszu), foleg akkor, ha meghivtik vacsorara. Sok orgona- és zongoramiivet,

kamarazenei darabot, zenekari miivet (pl. a hires Akadémiai nyitdny) komponalt.

Bizet, Georges (1838-1875) leghiresebb operdjanak, a Carmennek helyszinét
nem véletleniil tette Andaliziaba, a bikaviadalok és az aréndk vildgaba. Rovid
élete sordn harom évet toltott Romaban, s ott megkedvelte a mediterran kosztot,
Eteleinek listdija nem maradt fenn, de joggal feltételezhetjiik, hogy a
Gyongyhaldszok és a Dzsamileh miatt tanulmanyozta a keleti és a déli

életmodot. Valdsziniileg szerepelt ételei kozott a spanyol gazpacho, vagyis a
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Gazpacho, vagyis a hideg paradicsom krémleve

hideg paradicsom krémleves a forrd nyarban, az olivabogyd, a tintahal, a

Rigé Jancsi (1858-1927) j6 nevil cigdnyzenész csalad sarjaként 6tévesen mar
hegediilt, tizévesen pedig apja band4jaban lépett fel. ,,A kis primis” hamar a
kozonség kedvencévé valt. A csalad szerette volna tanittatni, de az esperes Ur
nem engedte iskoldba jarni. Székesfehérvaron Simplicius Barcza J6zsi
tanitvanya, akit III. Vilmos holland kirdly kitiintetett. 1884-ben Kaposvarott,
majd a budapesti Reutter Kdvéhazban (Andréssy ut) jatszott. Késobb fellépett
Eurépa legtobb nagyvérosaban. 1896-ban a parizsi Alhambra Etteremben

megismerkedett Chimay belga herceg ifju feleségével, egy amerikai milliomos

lanyéval, Clara Warddal. A dologbdl szerelem és hidzassag lett. Torténetiik 6ridsi
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Rig6 Jancsi és Clara

szenzacio volt az eurdpai sajtoban. Toulouse-Lautrec is megorokitette
kettejiiket. Rig6 Jancsi 1905-ben a pesti Nemzeti Szall6 cukrdszmesterénél

rendelt a feleségének egy csokis, krémes finomsagot, amit késobb rdla neveztek
el.
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Az asszony a hires cigdnypriméssal tiz évig boldogan €lt, amig Clara egy olasz
pincérért elhagyta 6t. Valasuk utan — a biztos anyagi héttér elvesztésével — Rigo

Jancsi lecsdszott amerikai kocsmékban jatszott. Nevét azonban megdrizte a

maig népszerli Rigo Jancsi szelet. 2004-t8] pakozdi sziildhelyén cigdnyprimas

fesztivalt rendeznek, 2013-ban Kaposvaron emléktablat avattak annak a haznak

falan, amelyben a hires primas valaha elkezdte vilagraszolo karrierjét.

Puccini, Giacomo (1858-1924) maig vilagh6dité a szinpadokon. Az biztos,
hogy szeretett enni, j0 fogasokat fogyasztani. A Bohémélet miivészei szaméara a
legnagyobb ajandék volt karacsony estéjén a teli kosar élelmiszer és a bor.

Puccini elég gazdag volt ahhoz, hogy jol éljen. Fogékony volt a technika
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Ujdonsigai irdnt, motorcsonakokat, autédt, radidt véasarolt Torre del Lagoi
birtokan. Hisztérikus embernek mondtak. 1894-ben részt vett a Manon Lescaut
budapesti bemutatdjan. Nikisch Artir, az Operahdz igazgatdja a Reutter
Vendéglobe vitte vacsordzni. 12 évvel késobb ismét Budapesten jart a
Pillangokisasszony bemutatdja alkalmabol. Utdna a Hungéria Széilloban
vacsoralt, ahol felszolgaltdk a neki cimzett ,,Tosca porhanyost” (elég izléstelen
otlet!) és a ,,Butterfly jegecedett bombat”, ami valdszinlileg édesség lehetett. A
Hungéridban vacsora kdzben ciganyzenét hizatott, és a Rdkoczi indulot hallgat-

ta. Nem megbizhato a forrds, miszerint libamajhabot fogyasztott

libamajhab (TV Paprika )

szarvasgombaval €s konyakkal, tovabba siilt bardnygerincet.

Bartok Béla (1881-1945) kedvenc étele a csaladi recept alapjan késziilt dids
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Diés kalacs ( Mindmegette )

kalacs volt. Tobb értesiilésiink errdl sincs, azt sem tudjuk, Pasztory Ditta tudott-
e példaul kalacsot siitni. Az djabb kutatasok szerint Bartok is az autizmus egyik
formé4jaban, Asperger-szindromaban szenvedett. Halalat fehérvérliség okozta.
Nem tartozik ide, de nemzeti biiszkeségiink miatt emlitjiikk, hogy a NASA egy

kisbolygét és a Merkir egyik kraterét nevezte el rola.

Kodaly Zoltan (1882-1967) kedvelt ételének szamitott a tojasporkolt, amit

ink&bb tojasos lecsonak mondhatnank. Szalonndn megpiritott hagymabol,
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Vel T Ui oL
Tojasos lecso
szeletelt paprikabol és paradicsombol all, amit sok tojassal siiritenek, majd
krumplis gombdccal talalnak. Az un. Kodily modra késziilt pulyka-
medallionokat kapros-paprikds maértassal és zoldséges rizzsel készitik. Idén

sziiletésének és haldlanak évforduldi a hangversenyek ,,meniijében” fordulnak

eld (sajnos, elég ritkan).

A nagy magyar zenészek kozott emlitend0 Fischer Annie (1914-1995) a
haromszoros Kossuth-dijas zongoramiivésznd, aki 18 évesen nyerte meg az elsd
Liszt-versenyt. Férjével, Toth Aladar zenekritikussal (1898-1968), az Operahaz
igazgatdjaval minden évben Balaton Aligan nyaraltak. Itt lattak vendégiil
Kodalyékat, Jemnitz Sandort, Ungéar Imrét, Solti Gyorgyot, Szabolcsi Bencét,

Rév Liviat, Végh Sandort. Fischer Annie a zongorazas mellett horgaszott, és a
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fogast a helybeli gyerekeknek adta. Gyakran hozott nekik termoszban fagylaltot

a cukraszdabol. A miivésznd szeretett fOzni és szépen teriteni. Kedvelte

Toszkanat (a pizzat) €s Japant az ételeivel egyiitt, de szamara a vilag legszebb
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Toscana pizza ( Tripdvisor )

helye Aliga volt. Téth Aladar igazgatisa alatt a Magyar Allami Operahdz a
fénykorat élte Székely Mihély, Osvath Julia, Otto Klemperer, Sergio Failoni,
Ferencsik Janos fellépéseivel, Olah Gusztav és Nadasdy Kalman rendezéseivel,
Mark Tivadar jelmezeivel. Fischer Annie hangversenyek utani kedvenc
vendégloi étele volt a pacalporkolt. Hajnali hdromig nem fekiidt le, délig aludt,
aztan négy kavét ivott, és sokat cigarettazott. A legszivesebben toltott kaposztat
fozott. Pauk Gyorgy, Frankl Péter és Vasary Tamas koncertjei utan a lakasaban

latta vendégiil a fellépdket, aztan hajnalig beszélgetett veliik.

Kocsis Zoltan (1952-2016), a Nemzeti Filharmonikusok kozelmiltban elhunyt

fozeneigazgatoja, zongoramiivész, karmester, kétszeres Kossuth-dijas, Liszt
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Bogracsban fott gulyasleves

Ferenc-dijas miivész kedvenc étele volt a bogricsban fott gulyasleves és a

szabadtéri tizon siilt hasok.

Schiff Andras zongoramiivész kedveli a bort és a tésztas ételeket. Az egyik
eurdpai lap kérdésére, hogy kit hivna meg legszivesebben vacsorira, azt

valaszolta: J. S. Bachot és a gyerekeit. Veliik boldogan tdltene egy estét.
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J. S. Bach gyermekeivel

Bango6 Margit Kossuth-dijas eldadémiivész, ,,a cigany dalok ,kiralyndje”.

Szab6 Margit néven sziiletett egy nyolcgyermekes csaladban. Apja cimbalmos,

anyja énekesnd volt. 1967-ben, 17 évesen jelentkezett a Magyar Radi6
tehetségkutato versenyén, €s nagy sikert aratott. ElsO férje, Bang6 Lajos utin
vélasztotta a Bangd Margit miivésznevet. Masodik férje a hires primas, Jaroka
Sandor volt. A milivészno rendszeresen fellépett a 100 Tagu Ciganyzenekarral.
Sok lemeze mellett négy szakdcskonyve jelent meg. Kilenc jelentds allami
kitiintetésben részesiilt. Hagyomanyos magyar, roma és erdélyi ételeket f6z.

Ilyen a gorcsleves (hagyman parolt krumplis-tésztas leves, amiben a tésztit
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garcdleved

( Mami konyhé4ja - Blogger.hu )

csomora kotik), a tir6gombdc, a ciganykenyér (podag), a szilvalekvéaros derelye,
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Ciganykenyér ( Mindmegette )

a lecsos nokedli rantott hussal, a részeges piskota, a szalonnds puliszka, a

naményi toltott kaposzta, a hisvéti sonkaleves, a cigdnyhal, a savanyu kiposztas

bableves fiistolt csiilokkel, a kapros-juhtirds csusza, a slambuc és sok egyéb
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finomséag. 2011-ben sajat éttermet nyitott a Jozsef niddor téren, de 2013-ban — a

jelentdsen folemelt belvarosi bérleti dijat nem birta kitermelni, és bezart.

A Parlando allandé szerz6i a koziil Jézsa Agnes toltott karalabét és a toltott

Toltott karalabé (I11éskrisz Konyhéja - blogger)

paprikéat kedveli a legjobban, bar utébbit a férje nem szereti.

Réfi Zsuzsanna nem sok idot tolt a konyhdban, de vannak kedvenc ételei, mint

a vaddisznoporkolt és a szarvas siilt. Mds, ha vendégeket var, akkor friss
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14 L
Vasi vaddiszn6oporkolt dodollével

gyiimolesbdl (pl. eperbdl) készit un. cobblert (morzsasiiti), szilvas-kakads

siiteményt vagy tejpitéket, néha meggyes-tirds pitét.

Fittler Katalin pedig csak akkor hajland6 ebédre jonni, ha fokhagymas spenotot
f6zok tejjel és vajjal. Ehhez legszivesebben bundas kenyeret enne, ha kapna. De
mivel eskiidt ellenségem az olajban siités, ilyen nem fordulhat el6. A spenot
élvezetétdl még a siilt libam4ij sem tantoritja el. Fittler Katalin kedvenc levese
egyébként a szerecsendidval, curry-val izesitett siitotok-krémleves piritott

tokmaggal.
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Fokhagymas spenétot tej/szinnel Vaj al ( konyhén innen - kerten tul... - blogger )

E sorok ir6janak poriasabb izlése van: szeretem a puliszkat juhtiréval és az

egybesiilt gomba fasirtot. Ebbdl a szomszédok is kapnak.
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Egybesiilt gombafasirt ( Nosalty )

Nagy tisztelettel a zenészek irant:

Dobi Ildik6

//////
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