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Absztrakt

A nevelés altalanos megujitasanak kérdéséhez kapcsolddnak mindazok a kezdeményezések,
melyek a zenepedagogia, ahhoz kapcsolodva az ének-zene oktatas megujulasat tiizik ki célul.
Kutatasunk a zenetanulas fejlesztéhatdsainak kiaknazasaval, a kor kihivasaihoz igazodva a
zenei képességek sokoldalu fejlesztéséhez kivan hozzajarulni. Fejlesztokisérletiinkben, melyet
az iskolai énekordkba beépitve végziink, a zenei képességek koziil a ritmikai készségek
fejlesztése keriil a kozéppontba. A ritmus iranti fogékonysdg mar az 1jsziilotteknél
megfigyelhetd, a zenei iitések érzékelése veliink sziiletett tulajdonsdg (Winkler, Héden,
Ladinig, Sziller és Honing, 2009). A ritmikai készségek fejlesztése szempontjabol
meghatarozoan fontosak az d6vodai és elsd iskolai évek. Ebben az iddszakban a ritmikai
készségek ugrasszert fejlodése tapasztalhato. (Pethd, 1983; Erds, 1993; Turmezeyné, Math és
Balogh, 2009; Janurik és Jozsa, 2013). Az utdbbi évek kiilfoldi és hazai vizsgalatai igazoljak,
hogy a zenei képességek fejlédésének, kozottiik a ritmikai készségek fejlettségének az iskolai
eredményesség szempontjabol is jelentdsége van; fejlettségiik szoros kapcsolatot mutat az
eredményes iskolai tanulds szempontjabol meghatarozo alapkészségek fejlettségével (pl.
Janurik, 2008; Janurik és Jozsa, 2016). Kutatdsunk egyéves ritmikai fejlesztoprogram
létrehozasara vallalkozott. Célunk, hogy a ritmikai készségek fejlesztése a vizsgalatban
hosszabb id6n keresztiil folyjon, igy az elnyujtott gyakorlasi idonek koszonhetéen sor
keriilhessen a részmozzanatok automatizaldsara. Programunk tovabbi fontos célja, hogy a
ritmikai készségek jatékos fejlesztése mindig Osszekapcsoloddjék a tarsas muzsikalas
oromével. Azt kivanjuk eldsegiteni, hogy a gyermekek kreativan, a foglalkozasok soran
ritmust, zenét rogtondzve oldjdk meg az egyes feladatokat. Kiemelten fontos a didkok
szocialis készségeinek fejlesztése. A ritmikai fejlesztésben fontos szerepet szanunk a
testzenének, mely mindamellett, hogy fejleszti a finom mozgast, a testtudatot, a
tobbszolamusag €élményét is kinalhatja (Keetman, 1974). A testzene altal megszodlaltatott
»szOlamokat” pedig késObb ritmushangszerek is jatszhatjak. A jatékos fejlesztés sordn a
mondokéakon, dalokon keresztiil ismerkednek meg a didkok a ritmikai egységekkel, amelyek
az osztinatokon, rogtonzéses feladatokon keresztiil 6nalldé kis miivek alkotasahoz is
vezethetnek. Az egyéves program végleges kidolgozasahoz harom honapos pilot vizsgalatot
szerveztiink. A vizsgéalatban harom kisérleti osztaly és harom kontroll osztaly vesz részt. Az
énekorakon a tantervben meghatarozott feladatok mellett a ritmikai készségek fejlesztésére tiz
percet szanunk. Az elére 0sszeallitott feladatokbol, ritmikus jatékokbdl 6néalldan valogatva a
pedagogusok valtozatosabba, élményszeriibbé tehetik az énekorakat. Eldadasunkban tervezett
fejlesztdprogramunk bemutatasa mellett a pilot vizsgalat eddigi tanulsagait is bemutatjuk.
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