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Absztrakt

Friss nemzetkozi kutatasok azt igazoljak, hogy a kreativitas kialakulasaban a képzelet az
érzelmek ¢és a testben is megélt élmények szerepe jelentds. Kutatdbmunkank ezen a teriileten
nyujt 4j tudast: a zene, a mozgas €s a kreativitas kapcsolatat vizsgalva a Kokas Klara altal
kifejlesztett élménykdzpontu zenepedagogia hatdsvizsgalataként. Ehhez elsddlegesnek tlinik
az aktiv zenei ¢élmények és a teljes figyelem” kapcsolatanak feltérképezése.
A kreativitdskutatds teriiletén paradigmavaltas hatdsaival taldlkozunk. Egyrészrél, egyre
nagyobb szerepet tulajdonitanak a spontan kognicidonak. Példaul a flow-élmény egy olyan
tudatallapotként kertil leirasra, melyben a figyelem olyan intenzitast ér el, amikor az észlelés
¢s az aktivitds hatarai 0sszemosodnak, igy a tudatos gondolkodas elveszti az iranyitast.
Hasonloképpen, a kreativ asszociacid-analogiak alapjat sokan az almodozasban latjak
(daydreaming, stream of consciousness). Masrészrol a képzelet és a kreativitds testi- €s
érzelmi dimenzidi is egyre nagyobb hangsulyt kapnak. Tovabba ki kell emeleniink azt a
szemléletvaltast, emelynek soran a kreativitas tarsas €s kultralis folyamatként definidlodik 4t.
Kutatasunk azt vizsgalja, hogy milyen szerepe van a testi élményeknek és az érzelmi
rahangolodasnak a zenedéromot, a flow-élményt alapozd figyelem kialakulasaban. Hogyan
lehet ezt a konstruktiv figyelmet és elmélyiilést elsajatitani és tanitani? Hogyan tudjuk
megkiilonboztetni a teljes figyelmet a rakényszeritett felszines koncentraciotol? Hogyan
tudjuk koriilirni a teljes figyelem karakterét, és ravilagitani annak a tanulasban, kreativitasban
¢és a zenei képzésben valo szerepére? Végiil, hogyan valik egy gyerek képessé a kozos flow-
¢lmény atélésére? A Kokas-pedagogia remek kontextus ezen kérdések boncolgatasara.

A kutatdmunka sordn a helyszinen megfigyeltiikk és videofilmre rogzitettik egy osztaly
szokasos Kokas-foglalkozasait (14 atlagosan 1.5 ora hosszl felvétel, 7-8 éves gyermekek
korében).

E kutatasi anyagok segitségével megfigyeltiik és rogzitettiik a gyermekek egyéni vagy tarsas
képzeletének, kreativitdsanak fejlédését. Masrészt a gyermekek mozgasban megjelenitett
dialogusan keresztiil az empatikus egymasra irdnyultsag és kreativ Osszehangolodas
folyamatat is elemeztiik, amelyet kiegészitettiink a gyermekek szavakba ontott reflektalasaval.
Az els6 fontos konkluzionk az, hogy ebben a pedagodgiaban a legfontosabb kihivas a teljes
figyelem megteremtése a gyermekek és a pedagodgus szamadra is. Masodszor, ez a folyamat
igen lassu €s nehézkes a kiilonb6z6 személyiségl résztvevok miatt.

Harmadik meglatasunk, hogy a tiirelmes, kovetkezetes modellezés és elfogado tanari szerep
hosszu tavon valtozasokat 0sztonoz. A gyermekek zene-figyelme fokokatosan mélyiil, és
mozgasuk mutatja a flow fokozatos megjelenését. A sztereotip megoldasok helyét atveszik a
kreativ 0sszekapcsolodasok, melyek az egész csoportot egy dinamikus, €l0 egységgé
formalhatjak.
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