1,
/

b, PSALMUS HUMANUS
%) MOVESZETPEDAGOGIAI EGYESULET

m PSALMUS HUMANUS

»A zene mindenkié!”

Kodaly Zoltén
{1882-1967)

TEHETSEGGONDOZAS KODALY SZELLEMEBEN
A PSALMUS HUMANUS MUVESZETPEDAGOGIAL EGYESULET
2018. FEBRUARI TANAR-TOVABBKEPZESENEK

BESZAMOLOIBOL
Dudas Zsuzsanna (1983) szolfézs-zeneelmélet- és zongora-kamaramiivész-
tanar

(Miskolc, Tiszadjvarosi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola és AMI,
Vandor Sandor Zeneiskola)




1. Magamroél

A Miskolci Bartok Béla Zene- és Tancmiivészeti Szakgimndzium latdssériilt
szolfézs-zeneelmélet tandra vagyok. Oraadéként a Tiszadjvdrosi Hunyadi
Mityds Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola oktatdsi intézmény
Viéndor Sandor Zeneiskola tagintézményében tanitok zongorat.

Tanulményaimat a budapesti Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Enek -
zenetandr, karvezetés tanszékén végeztem (2006), valamint a Miskolci Egyetem
Bartok Béla Zenemivészeti Intézetében Zongoratandr, kamaramiivész szakon
(2008), majd okleveles zongoratandrként (MA 2011-ben).

Palyam sordn sokféle életkord, képességli és képzettségii gyermekkel és felndttel
taldlkoztam egyarant, de mindannyiukban k&zOs volt a Zene szeretete, az
elkotelez0dés igénye valami szebb, valami jobb és magasabb rendli felé.
Ugyanakkor alapproblémdnak tlint a kitartd6 és sokszor kemény munkdhoz
nélkiilozhetetlen motivacié fenntartdsa, megdrzése, vagy éppen kialakitasa.
Ezért is tartottam fontosnak, hogy részt vegyek egy ilyen atfogd képet és
tuddscsomagot atnyujté tovabbképzésen — hiszen, hogyan adhatnék szarnyakat,
ha én magam is vergddom?

2. A képzésrol roviden

Eziton is szeretném megkoszonni K. Udvari Katalin szervezének, a Psalmus
Humanus Miivészetpedagdgiai Egyesiilet EInok asszonyédnak a lehetdséget és a
sok segitséget, hogy részt vehettem ezen a kival6 eldadédssorozaton.

A szervezés €s lebonyolités kivalé volt, jol strukturdlt, pontos, preciz. Az
eldadok felkésziiltsége, motivaltsdga és a szakma irdnti szeretete, elkotelezddése
valami egészen kiilonleges élmény és tapasztalat volt szamomra. Megerdsodtem
abbéli hitemben, melyet Kazinczy nagyon egyszertien €s bolcsen a vilag elé tart
mar: J6t, s jol. Ebben 4ll a nagy titok.

S pedagdgidanknak nem is volna semmi egyébre sziiksége, csak olyan
szakemberekre, hitre és meggydzddésre, mely ezen a kis béke szigetén képes
volna megéllni a legnagyobb forgdszélben is.

Véleményem szerint, palydja sordn (és lehetOségeihez, képességeihez mérten),
legalabb egyszer MINDEN pedagodgusnak, illetve gyermekekkel kapcsolatban



1évd nevelOknek (dadusoknak, sziilknek) el kellene jutnia egy ilyen képzésre.
Hiszen képtelenség tovabbadni barmit, aminek mi magunk sem vagyunk a
birtokaban.

Remek alkalom volt ez a taldlkozdsra, eszmecserére, Osszefogdsra és
kapcsolatépitésre olyan kollégakkal, akiket hasonlé probléma foglalkoztat,
motivél, és Akikkel egyre dobban a sziviink. Figyelemre mélt volt a kedves
résztvevok magas szakmai €s pszicholdgiai felkésziiltsége, motivaltsaga és
empatikus, nyitott hozz4dlldsa. Nagy 6rom és nem kis reményre ad okot, hogy
sokan allunk bétran a var fokdn, kihivon és merészen, mégis aldzattal €és
megértéssel, Ki- ki a maga varosdban, iskoldjaban.

Meger0sodtiink, szarnyakat kaptunk, kigyogyultunk a kétkedés alattomos
ragalyabol — és megnyugodtunk, hogy sziikség van még rank, €s nem vagyunk
egyedill. Ez a mentdlis biztonsdg pedig, tigy hiszem, minden tanuldsi folyamat
nélkiilozhetetlen alapja €s timogatd mentora.

3. Mit tanultam?

Nem célom, hogy beszdmolom részeként felsoroljam az Osszes eldadot,
eldaddsuk cimét, témajat, gondolatmenetét, mert ezt, ElIndok asszony jévoltabol
kival6an megszerkesztve, mindannyian kézhez kaptuk.

Ellenben, itt és most addédik rd lehetdségem, hogy megkdszonjem minden
kedves Eldadénak azt a talentumot, melyet nem sajndlt a kezembe adni, s a
Joisten segitségével és szandékdval tovabb forgathatom mindazt, mely
eldaddsuknak és tuddsuknak csak egy igen kis részlete, szelete —de nekem mégis
dolgom van vele. Koszonom magas szakmai felkésziiltségiiket és
elkotelezddésiiket szakteriiletiik irdnt, mely engem is figyelmeztet, megerdsit €s
példat mutat egyardnt. Hogy munkdmat, életemet, a rdm bizott nem csak
gyerekeket a tdlem telhetd legjobb tuddssal vezessem €s formaljam (hiszen erre
tettem eskiit 2001 szeptemberében a Zeneakadémidn... ldm...). Mintha a
bizonyossdg langjat lobbantottdk volna fel a szivemben, mely éppen csak
pisldkolt, s elhitte, hogy nem képes €s valo semmire.

A képzés ota egészen mdsként tekintek az életemre. A tanulmdnyaimra, a
munkdmra, a feladataimra és elért eredményeimre. Egyfajta tisztelet ébredt



bennem - sajat magam irdnt, és ez teszi lehetévé, hogy mdsok felé is még
nagyobb elismeréssel legyek.

4. A képzés menete

A tovébbiakban roviden reflektdlnék az egyes eldaddsokra, hogy a kovetkezd
pontban (ezekre visszautalva) kifejthessem, mi véltozott a mindennapjainkban, a
magam és a gyerekek életében. Ebben a munkaban az eldadasok (és a képzés)
idébeni menetét veszem alapul.

2018. 02. 02. (péntek)

Faradtan, de anndl nagyobb izgalommal érkeztiink meg az ELTE Zenei
Tanszékének épiiletébe. Az épiilet jol megkozelithetd, a képzés helyszinéiil
szolgalo terem tagas, jOl megvildgitott, tanuldsra alkalmas és idedlis hely volt
(ennek fontossdgara még a késdbbiekben visszatérek).

K. Udvari Katalin (g8VaVBY18NRs 180Y VNNION) Mﬁvészetpeda(’)giai Egyesiilet)]

Az els6 eléadd K. Udvari Katalin elndk asszony volt, aki mar a képzés elsd
perceiben megadta az alaphangot. Udvarias, visszafogott (elegans), koriiltekintd,
preciz, végtelen tiirelmes és empatikus személyiség, Aki szakmdjanak nem csak
ezerszazalékosan elkotelezett szolgdja, de szive legmélyéig rajongdja is. Olyan
pedagégus és miivész képét dllitotta elénk, mar csak megjelenésével, szavak
nélkiil is, mely mindannyiunkat egyfajta komolysagra, Osszeszedettségre €és
egészséges fegyelemre sarkallt. Amit pedig tett, vagy mondott, az mind ezt a
nagyon markdns, mégis csendes megjelenést timasztotta ald. Hiteles, nagyszer(i
ember €s szakember. Eziton szeretném kiilon is megkdszonni azt a sok



segitséget, kedvességet €s odafigyelést, melyet személy szerint T6le a harom
nap sordn is kaptam. Hél4s vagyok érte.

A tovdbbiakban dr. Mindszenty Zsuzsdnna korusprobdjan vettiink részt, aki
lendiiletes, magdval ragadé személyiségével és gyors, korrekt, céltudatos
munkatempdjaval és vezetésével ,felébresztette” a tdrsasdgot. Azt hiszem,
mindannyiunk nevében mondhatom, hogy nagyszeriien éreztik magunkat.
Személy szerint, jomagam visszarepiiltem az dltaldnos iskoldba, a (miskolci)
Fazekas Utcai ének - zene tagozatos Altaldnos Iskola vardzslatos koérusprobaira,
és nem tudom mennyi ideig, de gyerek voltam megint. Az Egyiitt Eneklés
valami kimondhatatlan 6romet jelentett és lathatatlan 6sszetart6 erové valt mar a
legelsd pillanatokban. Mikozben megérintett benniinket ,,a Zene nagy szelleme”
¢és Kodaly mosolyat éreztem lebegni a kis terem felett... K6szonom.

Ebéd utdn a német nyelvteriileten torténd zeneoktatds sajatossdgaival, tobbek
kozott az Orff modszer jellegzetességeivel és hangszereivel ismerkedhettiink
meg, Stipkovits Fiilop jovoltabol. Az eldadés szintén iide szinfoltja volt a pénteki
napnak.

Ezt kovetden dr. Bodndr Gdbor vezetésével az angol zenekultira és —
oktatastanulmdnyozdsaval folytattuk a délutant. Ebben az angol kéruskultira €s
az ugynevezett ,,college” korusok betanitasi modszerei voltak a legérdekesebbek
szamomra. Nagyon elgondolkodtatott az a nyugodt, megfontolt és kimért
hozz4allas, a zene folyamatdnak egész mas megitélése; kozép - eurdpai szemmel
taldn kissé hideg, mégis célravezetd és roppant egyszerl, tobb évszdzados
hagyomdnya, mely boldog harménidban cseng 0ssze a mar emlitett Kazinczy
,,JOt, s j6I” gondolatdval.

A napot Toth Zsuzsanna fantasztikus drdma Ordjaval zartuk, mely kivalo
gyakorlati 0sszefoglalasa, €s j6 hangulati feladatai révén, igazi jatékos, kreativ
és frissitd befejezésévé valt a programnak.

Ilyen eseménydus €s szakmailag 0szténzd nap utan, nem is folytatédhatott az
este masként, mint j6 hangulatd beszélgetéssel, otleteléssel... Mar alig vartuk a
holnapot — és bar rettenetes faradtak voltunk, ez mégsem tiikkroz6dott
levertségben vagy egyéb negativ hozzddllasban. (Erre még visszatérek.)

2018. 02. 03. (szombat)




A képzés mdsodik napjdn mar ismerdsként koszontottiik egymadst a tanteremben.
Mintha mindannyian ugyanarrdl dlmodtunk volna az éjjel, s lelkesedésiink csak
ndtt az eldaddsok alatt. Reggel a zene €s gyogypedagdgia kapcesolatat vizsgaltuk,
Kaibinger Pdl torténetei és bemutatdja alapjdn. Mivel magam is latassériilt
vagyok, nagyon kozel éreztem magamhoz a témat. Sok, tudatosan fel sem tett
kérdésemre vdlaszt kaptam, bétoritdst, erdt, motivaciot. Rajottem, hogy milyen
csoda vardzspdlca is lehet a zene a kezemben, a torkomban, az életemben,
mellyel szebbé tehetem mindenki életét. Reményt adhatok €s utat mutathatok
egy jobb vildg felé. Es ez a felismerés végtelen boldogg tett. Koszonom.

Piacsek Péter elokésziil dr. Fehér Aniké népzene ,,6rdjahoz”

A fentieket dr. Fehér Aniké gyonyoriiséges népzene ,,0rdja” kovette. Nem tudom
mdasként mondani, mert mindig meghatédom népdalaink egyszerliségétdl,
magyar anyanyelviink €ékes — himes, takaros csengésétdl..._Boldog vagyok,
hogy magyarnak sziilettem. Aldott vagyok, mert zenész lett beldlem. Es hélés
vagyok, hogy ezt az ajandékot nem kell megtartanom csak magam magamnak —
de dpolhatom, formalhatom, Orizhetem egy keveset...

Mindezek utdan nehéz is volt megszdlalni, igy mozogni kezdtiink. Reikort 1ldiko
a Kokas — mddszer alapjaival ismertetett meg benniinket. Fizikai szinten mar
kezdett Osszerdzddni a csapat, de most, a lelkiink nyilt ki egymds felé...
Csodélatos érzés volt.

Bardth Zoltdn vezetésével a zenetanulds €s tanitds szamitogéppel torténd



segitésének lehetdségeit boncolgattuk. Taldn ez a téma 4llt télem a legtdvolabb,
viszont egy dobbenetes dolgot tanultam beldle, torténetesen a hozzaallds
varazslatos lehetdségét. Ez az egy szd ugyanis, képes a feje tetejére allitani,
vagy éppen hosszi tavra elrendezni mindent. Hal4s vagyok érte.

IS w1k @Rt hll(w ww.psalmusarts.hu

Bertalan Edit: Kereszt koherencia, avagy a tantargyak kozotti szinkronitas
(melynek egyébként nagyszerli gyakorlati példdja volt az egész tovabbképzés
felépitése, az egyes eloadasok sorrendje €s elhelyezése a harom napban!) illetve,
Roma koltészet és irodalom diasoraval és kisfilmjével folytattuk. A téma nagyon
az elevenembe vagott.

Edesanydm kozel 30 éve foglalkozik halmozottan hétranyos helyzetii
gyerekekkel, igy ennek a gyakorlati oldaldval nagyon is tisztdban voltam.
Jomagam lovéri cigdny nyelvbdl tettem kozépfoku nyelvvizsgat a Rigd utcdban,
ami cseppet sem olyan konny{i, mint amilyennek sokan gondoljdk. Tisztelem és
szeretem a vildgnak ezt a szdmkivetett népét, aki betege a szegénységnek, a
négy fal ko6zott is hontalan, nélkiilozi a holnap biztonsdgat €s minden erejével
csak a manak €él. Mégis. Mégis ott csillog gyermekei szemében a fényes
napsugdr, hosszd, kdcos szénszinli hajaban hordozza az erdok illatét, szivében
pedig, hiszem, hogy a remény jar, mely kozelebb viszi 6t egy jobb élet felé.
Csak akarni nem tud, mert nem latja értelmét, igy mint a ndd, jobbrdl balra
hajlik — de el nem torik soha. Ha értéket taldl magaban, ahhoz ragaszkodik. Ha
jO szét kap tarsatol, abba kapaszkodik. Csak naprél — napra van, de valami
orokkéval6 lakik benne... Egyszeri? Rut? F4jdalom, vagy ismeretlen?



A szombati napot Somody Bedta Vizudlis Szimbidzis Programjdval zartuk, mely
remek alkalom volt (a drdmapedagdgidhoz hasonléan) az egyiitt alkotasra és
gondolkoddsra, a j6 hangulati csapatmunkdra.

Es fme. Eltelt egy tijabb nap, amikor nagyon faradtnak kellett volna lenniink, de
mégsem voltunk azok. Egyre boldogabb4d valtunk, ugy éreztiik kapunk, fontosak
vagyunk, és lassan korvonalazddott az is, hogy valdjdban miért jottiink ide. Az
este (ismét) egy jO hangulatd, de szélesebb korli szakmai megbeszélésbe
torkollott. Nagyon élveztiik.

2018. 02. 04. (vasdrnap)

A délelott egy részét Vass Veronika kellemes tarsasagdban toltottiik, és gyerekek
lettink megint. Enekeltiink, tapsoltunk, korjatékot jdtszottunk, ritmuszenekart
alapitottunk és szoros bardtsagot kotottiink Gézaval, a 1éggyel, aki a tiszta
intonécidé nagymestere. Ezt kdvetden Kovdcs Henrik, a Magyar Tancmiivészeti
Foiskola adjunktusa tdncoltatott meg benniinket.

A képzés zardsa dr. Pdsztor Zsuzsa tarsasdgdban telt, aki ravildgitott arra, hogy a
pedagdgus is ember, a gyerek is ember, és mindkettOnek joga, lehetdsége, modja
van és kell, hogy legyen a feltdltodésre, kikapcsoldddsra, és egy nyugodtabb,
zeneszerl, vagy ha ugy tetszik zenészhez mélt6 életforma kialakitdsara.

Ezek utan nem meglepd, hogy teljesen mas emberként érkeztem haza. Mint akit
kicseréltek, a sz6 legjobb értelmében.

5. Es végiil, a gyakorlat

Hogy miért tartottam fontosnak leirni mindezeket? Mert az egész életiink
megvaltozott azdta. Azért irok tobbes szdmban, mert nem csak az én személyes
hozz4allasom, de a gyerekek mindennapjai is nagy véltozdson mentek keresztiil.
Beszamolomat ezért is nem kiildtem el hamarabb, mert teszteltem a fent leirtakat
€s az itt targyaldsra keriil6 kovetkeztetéseket.

a. Azzal kezdtem, hogy februdr 5 — én hétfén atrendeztiik a gyerekekkel a

szakgimndziumban a termet. Mivel kicsi, minddssze nyolcfés tanterem, nem
volt lehetdségem kort kialakitani, de sikeriilt olyan médon, egyfajta L alakban
elhelyezni az asztalokat és székeket, hogy mindenki jol érezze magat. A terem



kozepére egy nagy szOnyeget huztunk, ami eddig a tandri asztal alatt porosodott
a sarokban. A takarité néninek rogton ,lett kedve” kiporszivozni.

Amit megfigyeltem az elmult 3 hét alatt: Altaldnossdgban elmondhatd, hogy
minden O6rdmon jobb lett a hangulat. A didkok sokkal motivéltabbak,
kooperativabbak. Javult a csoporton beliili kommunikdcié és bdatrabban
felszélalnak, megmondjdk a véleményiiket. Személyes tapasztalatom, hogy
bevettek a ,,csapatba”, bar eddig is nagyon kozel voltunk egymashoz. Nalunk
altaldnos a j6 hangulat, a beszélgetés, néha mintha nem is szolfézs 6rat tartanék,
hanem (persze nagyon idézdjelben!) lelki gondozndm 6ket. Most azonban még
szorosabba valt ez a kotodés.

Friss élmény: Kinyomoztdk, hogy mikor van a sziiletésnapom, és az egyik
csoportomtdl kaptam szerdan (02. 21.) egy tortit. Ok intézték, szervezték,
teljesen egyediil, titokban... a legszebb sziiletésnapom volt!

b. Még inkédbb igyekszem odafigyelni a fizikai €s lelki igényeikre. Nalunk olyan
rendszerben tanulnak a gyerekek, hogy délelott kozismeretet tanulnak, délutan
pedig zenét — sokszor sziinetek nélkiil. Ez most lehet, hogy mddszertanilag nem
vet rdm jo fényt, de Ora kozben is kiengedem Oket a mosddba. Lehet inni €s
nagyon halkan, a munkat nem zavarva vagy megallitva enni.

Megfigyelés: Sokkal viddmabbak, felszabadultabbak és jobban tudnak
koncentralni. Tobb anyagot tudok veliik elvégezni azonos 1d6 alatt. Szivesebben
dolgoznak és kevesebbet panaszkodnak. Szerintem megérte, nem?

c. Napi szinten torndztatom Oket. Azokat a pihentetd gyakorlatokat végezziik,
amelyeket (természetesen a megfeleld sorrendben!) Pésztor Zsuzsa nénitdl
tanultunk. A késébbiekben nagyon szeretném elvégezni a tandri szakvizsgas
képzést is, de addig is, felvettem a kapcsolatot azokkal a kollégdimmal, akikrdl
biztosan tudom, hogy elvégezték — de valamiért nem nagyon csindljdk. A
gyerekeket is megkértem, hogy kérjék, példaul testnevelés ordn, hogy legyenek
ilyen feladatok. Mas Ordjaba, annak szakmai vagy moddszertani felépitésébe
nincs jogom beleszdlni, de a sajat 6raimon konnyebbé tehetem mindannyiunk
életét.

Tapasztalat: Szivesen éllnak fel és 1épnek ki a padok koziil 6ra kézben. JOl esik a
mozgés és utdna koncentrdltabban tudunk dolgozni. En magam sem faradok el
annyira a sziinet nélkiili masfél 6ra alatt. Osszeszedettebb vagyok és még
motivaltabb lettem. A tanitds nem teher (fizikailag sem), hanem 6rom.



d. Mivel én magam nyitottabbd valtam, és ugy érzem nodtt a (zenei)
munkaképességem, tobb energidm marad Uj otletek megvaldsitdsara, a régiek
feliilvizsgalatiara és a gyerekek Osztonzésére. Ennek a Zeneiskoldban is igen
nagy hasznit veszem, hiszen a kicsik mindig egy magasabb fordulatszdmon
porognek. Haldsak, nyitottak €s tetszenek nekik az ujitdsok.

Kovetkeztetés: A tanuldst nem lehet, nem kell, €s nem is lenne szabad
abbahagynia egyetlen pedagégusnak sem. Akinek élete hivatdsa az, hogy
mdsokban felkeltse az érdeklodést és megtanitson tanulni, az semmilyen
koriilmények kozott nem édllhat meg a fejlodésben. Ha ez mégis bekovetkezik,
mar nem nevezheti magat pedagdégusnak, a sz6 legnemesebb értelmében...

Beszdmolém végére valami nagy okossagot kellene irni, de nem tudok. Az egész
¢élet egy nagy tanulds és tapasztalds. Néha latvanyos, néha a mélyben hompolyog
— de kutya kotelességiink, hogy a legjobbat hozzuk ki beldle!

Hélasan koszo6nom, hogy részt vehettem a képzésen, mely még sok évre elOre ad
otletet, feladatot, segitséget €s témat a tovdbbi kutakoddshoz, tanuldshoz és
feltoltodéshez.

Miskolc, 2018. 02. 24.



