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Formanek Annamaria (1962) ének-zene-, karyezetés- és németnyelv tanar
(Budapest XIII. ker. Altalanos Iskola)

A Psalmus Humanus Miivészetpedagdgiai Egyesiilet kiilonds gonddal és
szeretettel végzi magas szakmai szinvonali tevékenységét Kodaly Zoltan
orokségének és utmutatdsainak szellemében. Nagy oOrommel és izgatott
varakozassal késziiltem a K. Udvari Katalin igényességét dicsérd nagyon szines
és inspirdlé tovabbképzési programra.

1984-ben diplomdztam a Budapesti Tanitéképzé Foiskola ének-zene
szakkollégiumdn, és ezzel egy iddben nyertem felvételt a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Foiskola Debreceni Tandrképzd Tagozatdra. En azonban,



tekintettel arra, hogy akkorra mar szivvel-lélekkel belevetettem magam a
fovarosi ,.kérusmozgalomba”, inkdbb Budapesten, az akkor indulé ELTE
Tanarképz6 Foiskolai Kar Enek-zene, karvezetés szakdn fogtam ismét
tanulméanyokba €s szereztem diploméat 1988-ban.

A tanitist az ELTE Dohdny utcai Gyakorlé Altaldnos Iskoldjaban kezdtem a
zenel tagozaton. Szerencsésnek érzem magam, hogy az alsé tagozat zenei
irdnyitasaért felelos Platthy Sarolta (ma a Kecskeméti Kodaly Intézet tanéra)
vdllalta magara, hogy szakmai segitdm, 6nkéntes mentorom legyen, aki 6nzetlen
segitOkészségrodl €s nagy szakmai felkésziiltségrol tett tanibizonysigot. Jelenleg
27. tanévemet toltom ének-zene és némettandrként egy fovarosi XIII. keriileti
altaldnos iskoldban, ahol minden évfolyamon tanitok.

A 2009/2010-es tanévben végeztem el az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Tanszékén az Enek-zene, karvezetés Mesterszakot. Megint csak szerencsésnek
éreztem magam, hiszen kozel 20 évnyi tanitds utdn mar éppen a megdjulésra, az
ismeretek felfrissitésére, a korszerii tudds és 1j technikdk elsajatitdsara, szakmai
fejlodést hozo tevékenységekre volt sziikkségem €s mindezek okdn nagyon
lelkesitd €rzés volt, hogy megint engem tanitanak, én kapok valami nagyon
hasznosat, fontosat és érdekeset.

Ugyanezt a lelkesiiltséget éreztem a Psalmus Egyesiilet tanfolyamén, ahol a
zenetandri pélya irdnt elkGtelezett, tettre kész, zenerajongd- és értd kollégakkal
koriilvéve dmultam a meghivott el6adok felkésziiltségén, mddszertani
gazdagsdgéan és nem utolsé sorban iigyszeretetén, elhivatottsdgan. Szorgalmasan
jegyzeteltem, hogy lehetdség szerint minden fontosat magammal vigyek. Mar a
hétvégét kovetd elsd tanitdsi napon Ugy éreztem, tele vagyok uj oOtletekkel és
megint hosszu idOre elegendd energidval.

K. Udvari Katalin visszatekintése a torténeti elo6zményekre, az ének-zene tanitds
€és a korus mozgalom kezdeteire, a békés-tarhosi évekre — személyes érintettség
révén is — nagyon meghat6 volt szimomra. Orommel hallgattam Vekerdy Tam4s
gondolatmenetét a filmbejatszasban, mert nagyon szépen Osszegezte és szakmai
érvekkel is aldtdmasztotta, amit mi is érziink és tudunk a koddlyi elgondolas
fontossdgardl, mégis megfogalmazni mar nehezen tudjuk.

Mindszenty Zsuzsanna kivald karvezetd ,koérusprobdja” és lelkesitd, sodrd
lendiilete vératdmlesztésként hatott a gyerekkérusommal valé foglalkozdsokhoz,
valamint Uj lendiiletet adott énekkari munkdmhoz. Hasznos tanécsaival, a
tanulast-tanitdst megkonnyitd/eldsegitd betanitdsi modszereinek 4taddsaval, az
analizal6 szemlélet hangsulyozdsaval jocskan kimozditott a mar-mar
rutinszer{ivé valt megszokdsaimbdl. Oriilok, hogy felhivta a figyelmet Bérdos
Lajos Eletet az énekbe c. irasara, mert ez arra emlékeztet benniinket,
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hogy milyen nagy a feleldsségiink akkor, ha tdliink szerzi meg a gyermek az
els6 benyomadst, az elsé igazi zenei élményt. Rdaddsul sokdig nem fogom
elfelejteni azt a hangzdsélményt, amit a tanfolyamon résztvevd kollégdimmal
kozodsen megszolaltatott korusmilvek okoztak nekiink. Nagyon szép volt...

. Hans Giinther Bastian
Kinder optimal fordern -
mit Musik

i ;
Intelligenz, Sozialverhalten

und gute Schulleistungen durch
Musikerzichung L mit Musik +4
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17 éve végeztem el a német nyelvtandri szakot, azdta az ének-zene mellett a
nyelvet is tanitom. Izgatottan vartam Stipkovits Fiilop el6addsat, mert a zene
nemzetkozi nyelve (az olasz mellett) a német, €s mindig is azt éreztem, nagy
kincs birtokdban van az a pedagdgus, aki mindkettdt megismertetheti a
gyerekekkel. K6szonom, hogy felhivta a figyelmemet a Kinder optimal fordern -
mit Musik cimii, zenei nevelésrdl sz616 konyvekre,



Hans Gumher Bastian
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amely az intelligencia, a kozosségi viselkedés és az iskolai teljesitmény
szemszogeébol vizsgélja a zenei nevelés életmindséget javitd, €s nem utolsod
sorban sok 0romot €s felszabadité élményt eredményezd hatdsat. Az eldadas
hatdsdra batrabban és tudatosabban kapcsolom a két ,tantargyat” egymashoz,
mert hiszen egymast segitd, tdmogatd, sokrétli tudast, ismereteket nyujtd
teriiletekrdl van szo.

Dr. Bodndr Gdbor el6addsa hasonl6 megkozelitésben, de az angol nyelv- és a
zenetanitds Osszefonédasarél szolt. Erdekes volt az angliai college-ok kival6
korusairdl kialakult rogtonzott beszélgetés a csoport tagjai kozott. Ravildgitott a
hagyomdny megingathatatlan erejére €s ennek kapcsan arra, hogy mi, itt
Magyarorszdgon minden nappal tdvolodunk a Kodaly altal megdlmodott zenei
nevelési elvek és moddszerek életben maraddsatél, amit veszni hagyunk.
Kulcsfogalmak és fogddzok: a tradicid, az utdnzds, a rendszeresség, a raforditott
1d6, a tarsadalmi presztizs és elismertség. Ezeket volndnk hivatottak a torténelmi
korszakoktdl és tarsadalmi valtozdsoktdl fiiggetleniil tovabb éltetni, hogy még
nagyon sokdig fennmaradhassanak és evidencidva valhassanak.
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Elvezetes volt szimomra — bar nem uralom az angol nyelvet — a dalszovegek
forditasanak kérdése. Nem szoktuk megkérddjelezni, hogy vajon arrdl
énekeliink-e, amirdl eredetileg a szavak szdlnak, pedig a stilushoz hii, korhii
eldaddshoz, a dallamivek megformdldsahoz, a helyes zenei hangsulyok
megjelenitéséhez, a frazedlashoz pedig fontos lenne. Erre is révildgitott az
el6adds. Tanulsdgos volt szamomra, hogy mieldtt idegen nyelvili szerz6 dalat,
miivét tanitom majd, szdnjak idot utdnanézni, eredetileg mirdl is énekeliink.

Toth Zsuzsanna szinhdzpedagdgus sok-sok otletet adott ahhoz, hogyan lehet
gyermek- vagy felndtt csoportokat észrevétleniil egyiittmiikodésre és kozos
gondolkoddsra birni. A személyes- és szocidlis készségfejlesztés szamtalan
finom triikkkot, médszert takart a foglalkozds sordn. Elvezetes, lendiiletes és
informativ is volt, mert ismeretlen, vagy éppen mar-mar elfeledett versekkel
taldlkoztunk, zenei eldadédst improvizdltunk, szerepjatékokat jatszottunk és a
manapsdg nagyon népszeri és sokak d4ltal igényelt pszicho-drdma- és
dramapedagdgia mddszereivel a hatdrainkat is feszegettiik. Mégis amit ebbdl az
eldadasbol lelkesen magammal hoztam az — érdekes mddon — az, hogy a korben
allva, vagy lilve eljatszott parbeszédes, koncentriciés feladatokat a német
nyelvoran is eljatszhatom a gyerekekkel. Ugyanigy a kitalélt szitudcids jatékokat
is, amelyben a parbeszédbdl kell felismerni, mi lehet a konfliktus tdrgya. Ezt
nagyon kdszonom.

A pélyam elején volt alkalmam segitoként egy tanévet eltdlteni egy budai -
abban az iddben kisegitonek nevezett - iskoldban, amely ma Montdgh Imre
nevét viseli, és fejlesztd nevelés-oktatast végzd iskola és készségfejlesztod
specidlis  szakiskolaként  milkodik. Sok  mindent megtanultam  és
megtapasztaltam abban az iskoldban, példaul azt, hogy a legkedvesebb és
legeredményesebb elfoglaltsiga az oda jar6 gyerekeknek az ének- és mozgas



Ora, valamint a tdncos foglalkozédsok és a szinjatsz6 szakkor voltak. Beszélni
nem mindig érthetden tudtak, de szavalni hibatlanul. Néhdnyan dadogtak, de
folyékonyan énekeltek. Kaibinger Pdl népzenei és pedagdgusi tevékenysége és a
munkdjarél szO6l6 elfaddsa megkapdéan érzékeny problémakezelésrdl és
lényeglatasrol taniskodott: ha valahol, hat a tanuldsban akadédlyozott gyerekek
korében lehet a kodélyi koncepcid 1€leképitd hatdsa a leginkdbb kimutathato.
Tandri pdlydm sordn j6 hisz éven 4t rengeteg hatrdnyos helyzetli, tanuldsi
zavarral kiizdo gyerekkel volt dolgom. Nagyon sokat koszonhetek nekik, mert
észrevétlenill rdkényszeritettek a mdodszertani gazdagsdg kialakitdsdra és arra az
utra amit Kaibinger Pal szivvel-l€lekkel jar végig. Az altala kifejlesztett
szimb6lumok hasznélata, a kdd-szisztéma kialakitdsa izgalmas kisérlet lehet
taldn szamomra is az elkovetkezd években. El0adasdban kifejezetten izgalmas
volt ismert zeneszerzOink csalddfdjanak bemutatdsa, a zenei gyokerek
vizsgalata. A zenei tehetség Oroklodésének modellezése teljesen ismeretlen
teriilet volt szdmomra. Felkeltette az érdeklddésemet, biztos, hogy utdnajirok a
témdnak.

Fehér Aniké (JFSE00] Kutatok éjszakdja 2017

Dr. Fehér Aniko érzelmeinkre haté el6addsa megint egy 1€péssel kozelebb vitt
magyar népzenénk szeretetéhez. Ujra récsodalkoztam, hogy a népdalaink
szoveg- és dallamvildga milyen maradéktalanul ki tud fejezni sorstragédidkat,
¢lethelyzeteket, ©romot, kétségbeesést és akar élet bolcselettel atitatott
fergeteges humort is. Egy kis népdalelemzésre is futotta az idébdl, ami nagyon
jolesett nekem, mert felidézte Vikar Laszl6 tandr ur népzene 6rdinak hangulatat.
Az ének-zene O6rdimon én is torekszem — mar a legkisebbeknél is — egy kis
boncolgatdsra, analizdldsra. A népdalaink jellegzetességeit, tulajdonsagait
elemezgetve ennek fontossdgardl most megerdsitést is nyertem Fehér



Mi vagyunk a rozsak...

Csodalatos népzene

Aniké el6adasan. Ezutdn batrabban fogom haszndlni a ,tondlis vdlasz - redlis
valasz” kifejezéseket, az ,alkalomhoz kotott — alkalomhoz nem kotott”
besoroldsokat, mert ezek mind kozelebb visznek a megértéshez és a bevéséshez.

A Kokas-modszernek a nyolcvanas évek 6ta ismerdje €s csoddldja vagyok,
mégis taldn ez volt az az eldadds és gyakorlat, ahol nem tudtam maradéktalanul
ellazulva kovetni Reikort Ildiko igazan kedvesen buzdit6 utasitdsait. A
feloldédds nekem most nem ment. Feszengtem. Mindezzel egyiitt a kicsi
tanitvdnyaimat biztosan be tudom majd lelkesiteni egy ilyen, klasszikus zenére
torténd mozgésra és gy hiszem, ki is fogom prébalni. Ugy érzem, ez a jé
értelemben vett gitldstalansag nekik jobban megy, sot, 6k ezt nagyon szeretik.

Barith Zoltan PSALMUS HUMANUS MUCCS‘ZC‘[pCdJOOOIJI Eoyesulet



Bardth Zoltdn eldadasa nagyon érdekes volt, bar az elektronikai és technikai
bravirokat nem érzem magamhoz kozel 4allénak. Ugyanakkor elismerem
mindezek 1étjogosultsdgat. Az €16 test, az emberi hang, a tekintet, az érzelmi
reakciok, a hangulati kifejezésmodok nevelési és oktatdsi eszkozként vald
megtartdsa, megOrzése nagyon fontos célkitlizésiink, mert ennek jotékony
hatdsiat megtapasztaltuk és Oszintén hisziink benne. De el kell ismerem azt is,
hogy muszdj befogadnunk a sokadik technikai forradalom kindlta szines és
érdekes ujdonsagokat is, ha korszerl tuddssal akarjuk felvértezni magunkat.

Somody Bedta tanito, rajztandr, iparmiivész (|

Somody Bedta pdlyautjat nagyon rokonnak érzem a magaméval, ezért az O
személyisége és eloaddsa erOsen hatott rim. Nehéz sorsu gyerekek kozott tanulta
meg és fejlesztette ki egyéninek és nagyon eredetinek mondhaté6 mddszertani
eszkozeit, amit jelenleg az — dgymond - elit kozegre kivdléan adoptdl. A
prezenticidja bamulatos volt, a gyerekeinek munkdjatdl le voltam nylgozve.
Még minket is rdbirt, hogy zenei utasitisokhoz montdzst készitsiink és
zenemilveket pdrositsunk hozza. Remélem, hogy lesz moédom sajét
tanitvdnyimmal is legaldbb egy tanoérit egy ilyesféle tevékenységre forditani,
mert nagyon izgalmas és kreativ alkotdsok sziiletnének bizonyosan.

Amit elvar és remél az a sziild, akinek nagyon fontos, hogy a gyermekével
igazdn j6 ének tandr néni foglalkozzon, azt biztosan megkaphatja Vass
Veronikatol. Veronika egy csoddlatos tarhdzat vonultatta fel azoknak a
triikkoknek, amikkel a kicsi gyerekeket ra lehet birni az éneklés szeretetére, a
tiszta intondciora, a koncentricids készség erOsitésére. Muzikalitésa,



kedvessége, szakmai felkésziiltsége példa értékli, kovetendd. Kreativ és
improvizaciods feladatai a kicsik szdmara olyan magétol értetddonek tiintek, hogy
elcsoddlkoztam, én eddig ilyet miért nem csindltam a tanitvdanyaimmal. Ot
hallgatva és jatékaiban aktiv szerepet vallalva arra gondoltam, milyen j6, hogy a
6-8 éves korosztdlyt is éppen tanitom, mert azonnal ki is prébdlhatom a tdle
ellesett technikdkat.

Vass Veronika gyerekekkel (Ig¥1innl)

Tanitasanak sok szép és eredményes pillanatat dokumentdlta prezenticidjaban.
A tanitvdnyai éltal készitet filmbol az deriilt ki szdmomra, hogy iskoldjdban a
zene, a muzsikdlds a mindennapok szerves része lett. Kedvet kaptam rabirni
tanitvanyaimat egy — az iskoldnk életérdl szol6 - hasonlo kisfilm elkészitésére.




| OIS Sl L AR REN (S zdzhalombattai Hirtiikor Online))

Kovdcs Henrik néptanc oktatd, adjunktus a magyar tdnc- és jatékhagyomdny
népszerlsitésén és eredeti funkcidjanak djrafelfedezésén faradozik, Ggy érzem,
nagy sikerrel és hatékonysdggal. A népi jat€kok tipusainak, felosztdsdnak
ismertetése rendet tett a fejekben. A tipusok megismerése nekem abban segitett,
hogy egyértelmiivé tették a hozzajuk kapcsolodo mozgasos jatékot is. A Kovécs
Henrik altal kifejlesztett, foldre szétszortan elhelyezett szines figurds LippoZoo-
korongok koéd-rendszerként adjak az utasitist a tanclépések alkalmazdsahoz. Ezt
a nagyon kedves mddszert biztosan ki fogom prébdlni az alsds tanitvdnyaim
korében. Régodta szorgalmazom iskolankban egy néptinc oktaté bevondsat a
zenei nevelésbe. Most megbizonyosodtam személyesen is arrdl, hogyan fejleszti
a mozgdaskultirat, a ritmusérzéket és a szocidlis képességeket.

PEDAGOGHSOK PEDACOGHSOINAL

Sterkesztette
DR. PASZTOR ZSUZSANNA

Uj utak a zene-
oktatasban

A Kovdcs-maodszer alkalmazdasa
a kezdetektol
d foglalkozdsi drtalmak megelizéséig

TREFORT

Dr. Pdsztor Zsuzsanna korondzta meg elhivatottsagdval, kedvességével,
gondoskodo, odaadd személyiségével ezt a harom, nagyon tartalmas és 1j erot
adé napot. Gazdag életitja, rengeteg tapasztalata, sok-sok munkdja, szivds
kiizdelme - a test és 1élek egészségben tartdsdért - tarult elénk eldaddsdban. A
munkaképesség-gondozas kifejezésrdl nem is hallottam eddig, nemhogy
tudatosan gyakoroltam volna magamon €s tanitvdnyaimon. Hél4s vagyok neki,
amiért tettekbe és szavakba ontotte ennek fontossagat. A teherbirds kérdésére, a
korai elfdradds megjelenésére hajlamosak vagyunk legyinteni, mintha
természetes velejar6ja lenne mindennapjainknak. Koszonettel tartozom Pédsztor
Zsuzsanndnak, amiért ravildgitott arra, hogy ez ellen lehet, sot kell tenniink. A
par perces mozgdsos pihendket mdr be is vetettem a tanitds sordn a gyerekek —
és - onz6 mddon - jomagam legnagyobb 6romére és megelégedésére.



Szeretném megkoszonni a Psalmus Humanus Egyesiilet programvezetdjének, K.
Udvari Katalinnak, hogy a Tehetséggondozds Koddly szellemében elnevezésii
tanfolyamot megszervezte és legfOképp, hogy ezen én részt vehettem, mert
nagyon sokat kaptam, nagyon élvezetesnek és inspirdlonak tartottam, és nagyon
j6 érzés volt 4jbol, akdr csak harom napra, tuddsra €hes, lelkes tanitvanynak
lenni.

Budapest, 2018. februdr 25.



