KOVACS EVELIN!

_A SZOCIALIS KOMPETENCIA FEJLESZTESE ZENEI
ESZKOZOKKEL - ALTERNATIV ZENEPEDAGOGIAI MODSZEREK
HATASVIZSGALATA NEGYEDIK OSZTALYBAN *

Az altalanos iskolai nevelésben kiemelt szerep jut a komplex
kompetenciafejlesztésnek. Az egyre novekedd tananyag hatdsdra nagy szerepet
kapnak a széleskorl transzferhatdssal rendelkezd targyak, amelyek nem terhelik
til mentdlisan a didkokat. Ezek koziil az egyik legfontosabb az ének-zene,
amely szdmos teriilet mellett jelentds pozitiv hatdst gyakorol a szocidlis
kompetencia fejlodésére is.

Vizsgdlatomban zeneterdpids modszerekre épiild éltaldnos iskolai ének-
zene Ordkat terveztem meg €s vezettem le. Legfdbb célom az volt, hogy
bizonyitsam, a zene, mint terdpids eszkdz, hatdssal van a szocidlis készségek
fejloddésére, s hogy ezeket a terdpids mddszereket és gyakorlatokat konnyen be

lehet épiteni a tanordkba.

A szocialis kompetencia fogalma

A szocidlis kompetencia egy olyan Osszetett rendszer, amely az ismeretekre,
készségekre, képességekre, szokdsokra, mintdkra épiil. Argyle meghatarozésa
szerint a szocidlis kompetenciat, olyan készségek, képességek alkotjdk, amelyek
hasznalatdval el tudjuk érni a kivdnt hatdst tarsas kapcsolatainkban. B. H.

Schneider szerint a szocidlis kompetencia teszi képessé az egyént a megfeleld
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viselkedésre, kapcsolatok kialakitdsédra®. Olyan kolcsonds hatdsok, benyomdsok
osszességérdl van sz6, amely ezeket az 6roklott és tanult elemeket tartalmazza.’
A kompetencia fejlédéséhez sokféle tényez0 jarul hozza. Ezek a tényezdk a
gyerekek sziikebb és tagabb kornyezetébdl egyardnt fakadnak. Rutter, Schneider
és Tunstall vizsgélataik sordn meghatdroztak hdrom nagy csoportot a tényezdk
felosztdsara. Az els6 az egyén sajit személyiségébdl fakadd befolydsold
tényezOk, a masodik a csalddi, otthoni normakbdl fakadd befolydsold tényezok,

és a harmadik az iskolai kdrnyezetbdl fakadé befolydsol6 tényezok.’

Zeneterapias eszkozok és modszerek a szocialis kompetencia fejlesztésben
A zeneterdpia a miivészeti terdpidk egyik fajtdja. A zenét és annak elemeit
felhasznalva fejleszti az egyének képességeit, visszadllitja a sériilt funkcidkat.’
A zene képes felkelteni a figyelmet, fokozza az aktivitast, oldja és
szabdlyozza a fesziiltséget, az indulatokat, érzelmeket valt ki, serkenti a
kreativitdst, az emlékezetet, a képzeletet, a képzettarsitdst, hatdssal van a
kozérzetre €s befolydsolja a viselkedést. Nem éllit tudasra épiilo elvardsokat a
tanuldk felé, igy fejlesztésre és felzarkoztatasra is alkalmas. Az dltaldnos
normdakhoz képest a zeneterdpidkon, ahogy az énekdrakon, nem j6-rossz, helyes-
helytelen rendszerek keriilnek elotérbe, hanem a jatékos moddon vald
ismerkedés, felfedezés, kisérletezés, ez adja a gyermekek szdmdra az ,,aha-
élményeket”’. A kisérletezések, felfedezések dltal az egyén sajat személyisége,

egyénisége vilik kozponti szereplévé, a legfontosabb elemmé.®

3Argyle, M.: The psychology of interpersonal behaviour. Penguin, Harmodsworth, 1983. és Schneider, B.H.:
Childrens social competence in context. Pergamon Press, Oxford, 1993. idézi Konta Ildiké — Zsolnai Aniké: A
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A zeneterdpids foglalkozdsokkal az egész emberre, személyiségre hatunk.
Fejleszteni lehet a figyelem koncentracigjat kiillonbozd Osszetett feladatok éltal,
a gyakorlatokkal hatunk az észlelésre, az érzékelésre, a figyelemre, az
emlékezetre, az érzelmekre, oldjuk a fesziiltséget, a stresszt, és a fizikai
aktivitast is levezethetjiik.”

A zeneterdpids fejlesztd foglalkozdsok dltal a gyermekben fejlddik az
onkép, jobban megismerik onmagukat, tiarsaikat mas helyzetben latjdk, ismerik
meg. A foglalkozdsok moédszerei, gyakorlatai, feladatai eltérnek a szokvéanyos
tanordkon alkalmazottaktol. A tandrdn a frontdlis osztdlymunka domindl,
amelyben ismeretet &4tadé szerep jut a pedagdgusnak. A zeneterdpids
foglalkozdsokon a tanul6k a pedagégussal kozosen végzik a feladatokat,
mindenki aktivan részt vesz minden feladatban. A foglalkozas interaktiv mivolta
révén a tanulok tevékenyen vannak jelen az Ordn, jatékossdga miatt nem
erfltetett, kényszeres munkavégzés folyik az 6rdn, hanem onfeledt, boldog,
oromteli jelenlét, amelynek alapja a tanitvanyok és a pedagdgus kozti partneri

kapcsolat.'

Enek-zene orakon alkalmazhato zeneterapias modszerek

Relaxacio
A relaxécidé egy pszichoterdpids mddszer, mely a lelki gyogyitas eszkoztaraba
tartozik.!" A testi-lelki ellazuldst, a fesziiltségmentes allapotot jelenti. A
relaxécio a tilfesziilés mértékének csokkenti.'”

Gyerekekkel is végezhetd a relaxdcid, irdnyitva, utasitdsokat adva
konnyedén el tudjdk érni 6k is azt az dllapotot, melyben a testiik és a lelkiik

egyarant ellazul. A zeneterdpids foglalkozdsokba beépitve, zenére végezhetjiik a
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relaxaciot, fontos megtaldlni azt a konnyed, ellazulast segitd dallamot, mely
serkenti, timogatja a mddszert. A fokozatos izomcsoportok ellazitasatol az elme,
képzelet elengedéséig, majd a figyelem szabad Osszpontositisdn keresztiil
érhetjiik el a kivant hatast, mely hatékonyan tdmogatja a tanulok felfrissiilését €s
koncentricigjat. Oldja a fesziiltséget, az izgalmat, {igy mindennemil

fejlesztofoglalkozés elején hasznédlhat6 tevékenység.

A Kokas-pedagodgia eszkoztara

A Kokas-mddszert, amely egy zenei alapu komplex miivészeti program, Kokas
Klira zenepedagégus, kutatd, zenepszichologus alakitotta ki. Kokas Klara
kutatta a zenei nevelés transzfer hatdsait és a zenei-mozgasneveléssel torténd
személyiségfejlesztés lehetéségeit.”” A komplex miivészetterpiat két f6 egység
hatdrozza meg, egyik a tdnc, amely improvizativ zenei ihletettségli, a masik a
zene és a tdnc megjelenitése szoban vagy a leképezése barmilyen technikaval
(rajz, festészet, szobrdszat)."* A zenére végzett nagymozgésok fejleszt6 hatdssal
vannak tobbek kozt a testtudatra és a szem-kéz koordinécidra. A zene hallgatésa,
befogaddsa a személyiséget fejleszti, hatdssal van az érzelmi-akarati
képességekre és transzferhatdst gyakorol az értelmi képességekre is. A modszer
alkalmazdsdhoz nem kell el0képzettség, mint egy hangszernél, itt rogton alkotd
személlyé vdlik a tanuld, hiszen szabad onkifejezés formdjaban mutathatja ki
érzéseit.”

A modszer milvészetpedagdgiai eszkodzei kozé tartozik a gondosan
megvdélasztott zenei anyag, amely dltaldban 2-6 perces intervallumid. Kiemelten
fontos eszkoze az élményteremtés, amely a csoportos egyiittlét és az egyéni
szabadsdg egyensulydbol kialakulo 6rombdl fakad. Lényeges a szabadsig

biztositdsa. Nincsenek j6 vagy rossz megolddsok, minden egyén, személyiség

13 Kokas Kldra: Képességtejlesztés zenei neveléssel. Budapest, Zenemtikiadd, 1972. 11.
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egyedi megnyilvanulésait tiszteletben kell tartani. A kivant fejleszt hatdst csak

egy frusztriciémentes dllapotban lehet elérni.'

A Kovacs-modszer

A Kovacs-médszer Dr. Kovacs Géza nevéhez kothetd, akit 1959-ben a
Zeneakadémidra hivtak a miivészeknél és a hallgatokndl egyre gyakrabban
eloforduld foglalkozdsi artalmak eredetének kutatdsdara. Munkdssiga egy uj
pedagdgiai koncepcid, a munkaképesség-gondozds pedagdgiai programjinak
kidolgozasat eredményezte.'”

A mddszer célja ,,a szakmai és életfeladatokhoz sziikséges fizikai és
idegrendszeri alkalmassdg fejlesztése és fenntartisa”.'® A Kovécs-médszer
jatékos, felszabadult 1égkore és eszkOzrendszere miatt mar Ovodds kortol
alkalmazhat6, a mozgds révén a gyermekek személyisége komplex mddon
fejleszthetd. Emellett a pédr perces mozgaspihenOre is kivédléan alkalmas,
felfrissiti az embert, hogy djult erével térhessen vissza feladatahoz."

A Kovéics-modszer gyakorlatai fejleszt0 hatdssal vannak az
idegrendszerre, a 1égzésre és a keringésre, az izom- és csontrendszerre, a
motoros képességekre, a koordindcids képességekre (testkoordindcio, ligyesség,
egyensuly), a kondiciondlis képességekre (er0, gyorsasdg, alloképesség). A
foglalkozdsokhoz kiilonféle eszk6zok haszndlhatok: pad, szék, ugrékotél,
léggdmb, labda. Fontos, hogy a mozgids ne kényszer, hanem j6 hangulatu,
pihentetd jaték legyen. Nem szabad versenyhelyzetet teremteni a gyerek kozott,

a pozitivumok kiemelésével értékeljen a pedagdgus. A mozgds célja nem az

' Dr. Deszpot Gabriella: Zenei dtvaltozds. Kokas Kldra komplex miivészeti programja, mint pedagdgia és
terapia. Parlando, 2009. 6.
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'8 Pintérné Tasnadi Agnes: Mozgésfoglalkozdsok az 6vodaban. A Kovacs-médszer alkalmazdsa. Argumentum
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eredmény és a hibdtlan végrehajtds, hanem az egylittmozgds Oromének
megérzése, annak személyiségre gyakorolt pozitiv hatésa.”’

,Mozgds éltal olyan reflexek, kapcsolatok épiilnek ki az idegrendszerben,
melyeket késObb mar kornyezetben, mdas reldciokban is mikodnek. A
legegyszeriibb és leglatvanyosabb transzferhatds a testrészek kozott fellelhetd
bilaterdlis és multilaterdlis kapcsolat. Példdul a 1db iigyesitése a kezet is
tigyesebbé teszi. A Kovéacs-moddszer mozgédsanyaganak transzferhatdsa a

sokoldald személyiségfejlédésben mutatkozik meg.”*'

Improvizacios-, 1égzo- és ritmusgyakorlatok

Az improvizacios gyakorlatok a zene teriiletén kiviil mas miivészeti 4gakban és
mds tantargyak modszerei kozott is megjelennek. Az improvizacié a rogtonzést,
elére meg nem hatdrozott torténéseket jelenti. Igy elétérbe keriil a személyiség,
az egyéniség. Bar a fejezetben bemutatott improvizicids teriiletek nem
kapcsolddnak egy adott zenepedagdgiai moédszerhez, mégis valamennyi vizsgélt
modszerben felfedezhetdk. Kiilon targyaldsukra azért van sziikség, mert
hangsilyosan jelennek meg sajétfejlesztésii tervezeteimben, s annak ellenére,
hogy a Nemzeti Alaptanterv deklardlt célja az alkot6i, improvizacids zenei
készségek fejlesztése, gyakorlati alkalmazasuk igen ritka.

A feladatok sordn fejlddik a memdria, a fantdzia, az egyediség, a
kreativitds, az onkontroll, a reagdlé képesség gyorsasiga, a logika és a dontési
készség. Ezek a készségek, képességek nem csak a hangszeres vagy zenei
improvizacié teriiletén fontosak, hanem az élet barmely teriiletén
magabiztossdgot adnak. A csoportos, egyiittes improvizdcidban szivesebben
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vesznek részt a tanulok, mint az 6nallo rogtonzésben.

? Pintérné Tasnadi Agnes: Mozgisfoglalkozdsok az 6voddban. A Kovécs-médszer alkalmazédsa. Argumentum
Kiadé, 2006.
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Koddly Zoltan gondolata alapjdn j6l osszefoglalhatd, hogy .,... rogtondzne
minden épkézlib gyerek, ha hagynak.”” Ezt az alapelvet kovetve az énekorai
foglalkozdsokban meg kellene jelennie a szabad Onkifejezést jelentd és fejlesztd
improvizacids gyakorlatoknak mind hangszerekkel, mind énekhanggal.

A 1€gz6 gyakorlatok elengedhetetlenek a helyes beszéd kialakitdsahoz. A
1égzés egy reflexcselekvés, amelyet a gyakorlatok sordn tudatosan irdnyitunk.
Ezek a feladatok a hangadas, a levegObeosztas, igy az éneklés gyakorlasdban is
jol haszndlhatdk.. A hangok helyes képzésének gyakorldsa sordn is hasznosak,
és az ordk elején, a rdhangoldsban is helyet kaphatna, emellett a szervezetre is
j6tékony hatdssal vannak.”* A rekeszlégzés noveli a vérdramldst a szivbe,
nagyobb mennyiségii levegd miatt javul a keringés, erdsodik a szivizom és a
tiid6. Jotékony hatdssal vannak a mdj, epe, hasnydlmirigy funkcidira is,
kimutathatéan csokkentik a vérnyomadst, igy kiegyensulyozhaté a kozponti
idegrendszer. Ha nd a vérdramlds, felgyorsul a test anyagcsere melléktermék
kivélasztasa is.”

A ritmusgyakorlatok nem csak a ritmuskészségre és a ritmusérzékre
vannak fejlesztd hatdssal. ,,Személyiségiink alakuldsa, beszédkészségiink,
mozgaskoordinacionk szinvonala, tovabbd akaratunk, fegyelmezettségiink vagy
figyelmiink, illetve koncentracios képességiink is fligg sajit belso ritmusunktol.
Nem mindegy tehdt, hogy éppen a ritmuskészség fejlesztését szolgdld
nevelési/miiveltségi teriileten beliil, az ének-zene 6rakon hogyan jarulunk hozza
a ritmusérzék, ritmusélmény és ritmustudat Gsszehangolt fejlesztéséhez.”*® A
ritmusgyakorlatok személyiségformdlé feladatok, hiszen fejlesztik a figyelmet, a
koncentraciot, rendezett mozgast igényelnek, emellett sok ritmikus jatékban a

fizikai kontaktus is megjelenik, igy ez 4ltal is kapcsolatba keriilnek a tanuldk.

23 Kodaly Zoltan: ,,Gyermekkarok”. 1929. In:ué: Visszatekintés. Osszegylijtott irasok, beszédek, nyilatkozatok
I. Sajt6 ald rendezte Bénis Ferenc. Budapest: Zenemtikiad6 Véllalat, 1982.
2 Montagh Imre: Tiszta beszéd. Calibra Kiadd, Budapest, 1995.
» Dr. Dejan Kupnik: Légzdgyakorlatok — A természetes ut az egészséges élethez. 2016.04.02.
http://www.jogaerd.hu/index.php/joga-legzogyakorlatok

Oroszné Tornyai Lilla: ,Tartsd a temp6t!!”. Zenei jitékokkal ritmuskészség-, folyamatérzékelés- és
figyelemfejlesztés az iskoldban és otthon. Parlando, 2010. 6.



Ezek a jatékok éltalaban improvizacios jellegliek, fantdzidra, kreativitisra
épiilnek. A feladatok altal fejlodik a kreativitds, a fantdzia, a ritmusérzékelés €s
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a ritmus tartasdnak képessége is.

Enekes jatékok
A gyermekek mdr 6vodéds korban megismerkednek az énekes jatékokkal. A
jatékelmélet négy csoportra osztja fel a jatékokat; dramatizalo-, szabély-, szerep-
, s gyakorlo jatékokra. Az énekes jatékok ezt a négy csoportot mind magukba
foglaljak. A dalos jatékoknak nincsenek kovetelmény rendszerei, hiszen a jaték
sordn az élmény, az orom a fo cél, ezaltal valik onfeledt, konnyed és szivesen
miivelt tevékenységgé. A jaték pozitiv hangulatot kelt, és ez az érzés hosszabb
ideig fennmarad a gyerekekben.”®

A korjatékok, dalos, énekes jatékok a személyiségfejlodésre is hatdssal
vannak, hiszen a gyerekek kozdsen, egyiitt jatszanak. A jaték erOs kotelékeket
épit kozottiik. Egyes jatékok sordn egymadst segiteni, timogatni kell, ezzel is az
egylittmiikodést fejleszthetjiik. Mds jatékokban, mint példdul a korjatékokban a
tanuloknak fizikai kontaktust kell teremteniilk egymadssal kézfogis,
szemkontaktus, érintkezés dltal. Ezek a tényezdk mind a szocidlis kompetencidk

fejlesztésében jatszanak nagy szerepet.

Alternativ zenepedagogia modszerek hatasvizsgalata 4. osztalyos tanulok

korében

A kutatas célja és relevanciaja

27
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A kutatas elsddleges célja olyan ének-zene Ordk Osszedllitdsa volt, amelyekben
oly médon kapnak helyet a zeneterdpids moddszerek, hogy azok konnyedén
beilleszthetdek a mindennapi iskolai gyakorlatba.

A teriilet mddszertani vizsgalata azért kiilondsen fontos, mert a zenei
fejlesztés jotékony hatdsai csak abban az esetben mutatkoznak meg, ha a tanuldk
aktivan és szivesen vesznek részt az énekordkon. Ahhoz, hogy az ének-zene
ordkkal pozitiv, fejlesztd hatast érjiink el, a megszokott mdodszerekhez képest
Ujabbakat is sziikséges beépiteni a pedagdgiai folyamatba. Erre a célra rendkiviil

jol alkalmazhatdak a zeneterdpids modszerek, feladatok.

A vizsgalat mintija

A vizsgélatot Bacs-Kiskun megye egyik varosi édltalanos iskoldjdnak negyedik
osztdlydban végeztem el. Az osztalyba 20 tanulé jar, 11 fid és 9 lany. Atlagos
képességli gyerekek, akik eltéré csaladi hattérrel rendelkeznek. Egy sajatos
nevelési igényli tanuld és két beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi
nehézségekkel rendelkezd didk jar az osztalyba. Zenei képességeik €s tudasuk,

jartassdguk az ének-zene tantargyban atlag alattinak tekinthetd.

Kutatasi kérdések
1. Hogyan véltozott a didkok ének-zene Orai attitlidje a fejlesztés hatdsara?
2. Mutatkozott-e véltozas az ének-zene Orai szorongasszintben?
3. Viltozott-e az ének-zene Orai aktivitis?
4. Hogyan valtoztak a gyerekek szocidlis készségei a fejlesztésnek

kdszOonhetoen?

e

Mutatkozott-e Iényeges eltérés a fitk és a lanyok kozott?
6. Mennyire tetszettek a didkoknak az ének-zene Ordkon alkalmazott

modszerek?



Moédszerek és a kisérlet megvaldsitasa

A vizsgalatot elott a didkok egy tiz tételbol allé kérddivet toltottek ki, amely
kérdései eddigi tapasztalataikra, érzéseikre irdnyultak. A kérddivben helyet
kaptak az ének-zene Orai szorongést mérd kérdések €s a tarsas kapcsolatokra,
szocidlis egyiittmiikodésre irdnyuld tételek is. A vdlaszokat 6t fokozatd Likert
skalan lehetett megadni, a kitoltést hangulatjelek is segitették.

Ezt kovetden hdrom zeneterdpidas modszerekkel Osszeallitott ének-zenei
foglalkozds kovetkezett. A foglalkozdsokra egy hét leforgdsa alatt keriilt sor. A
tevékenységek soran tobbféle eszkozt alkalmaztunk, példaul polifoamokat és a
Kovacs-mddszer gyakorlataithoz sziikséges 1éggomboket. Sziikség volt
szamitégépre és hangfalakra a zenehallgatishoz, a zene vizudlis
megjelenitéséhez papirt és szines ceruzdkat, filctollakat haszndltak a tanuldk.
Tobb hangszert is megszoOlaltattunk, furulyat, csorgdket, shakereket, csorgd
dobokat.

A hédrom foglalkozds utdn tdjra kitoltotték a gyerekek az eldméréshez is
alkalmazott kérdoivet, amelyet négy ujabb tétellel bdvitettem ki, ezek a

foglalkozdsokon alkalmazott médszerek hatédsait vizsgaltak.

A fejlesztokisérlet hatasvizsgilata

Az ének-zene oOrai attitiid valtozasa

Az elsO tételben a gyermekeknek az ének-zene Ordkon tapasztalt 1égkort,
hangulatot, szorongdsi mértéket kellett kivdlasztaniuk. Arra az allitasra, hogy az
ének-zene Ordkon dltalaban j6l érzem magam, a tanuldk tobbsége a

legpozitivabb valaszt adta.



Az ének-zene 6rakon altalaban jol érzem magam.
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Egyaltalan Nemigazan Kicsitigaz Eléggéigaz Nagyonigaz
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Az els6 kérddiv kitoltésekor az eredmények azt tiikrozték, hogy a tanuldk
65%-a 4ltaldban nagyon j6 hangulatban, a maradék 35% tobbnyire jo
hangulatban tolti az énekoérdkat. Nem voltak olyan tanuldk, akik kellemetlen
1égkorben toltenék az ordkat. A foglalkozdsok utdn kitoltott kérddivek alapjan a
tanulok 95%-a nagyon j6, mig 5%-a elég jO hangulatban toltdtte a fejlesztd
foglalkozdsokat. Pozitiv eredmény, hogy senki nem jelolt egyik kérdéivben sem
olyan vdlaszt, amellyel azt jelezte volna, hogy nem érzi j6l magit egy-egy
énekdran. A grafikonrdl leolvashaté az is, hogy a foglalkozdsok utdn 30%-kal

tobb tanul6 érezte magat a leheto legjobban, dnfeledten.

Az ének-zene orai szorongas szintjének vizsgalat
A masodik tétel az énekléssel kapcsolatos szorongdst mérte. A szorongas
mértéke és az éneklési teljesitmény kolcsondsen hatnak egymdsra, igy ez a

tényez0o igen fontos az ének-zene 6rak szempontjabol.

Az ének-zene orakon aggédom, hogy énekelnem kell.
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Az elsO kérdoiv adatai alapjan a tanuldk tobbségében nem okoz
fesziiltséget, szorongast az éneklés, 35%-nak egydltaldn nem, 25%-nak nem
igazdn okoz problémit. 30%-nak kozepesen, kissé gondot, aggodalmat okoz a
tarsaival €s a tarsai eldtti éneklés. Két gyermeknek pedig nagy gondot,
szorongast okoz, ha énekelnie kell akdr a tdrsaival, akar egyediil. A masodik,
foglalkozdsok utdni kérddiv alapjan pozitiv irdnyban valtoztak az mutatok. A
tanulok hdaromnegyede egydltalin nem fél att6l, hogy egy zeneterdpias
moédszereken alapul6 6ran énekelnie kell a tarsai eldtt, azaz tobb mint kétszer
annyi gyerek jelolte a legpozitivabb valaszt, mint az elomérés alkalmdval.
Csokkent azoknak a tanuloknak a szdma akikre ez a félelem nem igazan
jellemzd. Mig az elémérés sordn a didkok 65%-a nyilatkozott dgy, hogy
valamilyen mértékben nem jellemzd rd az énekléssel kapcsolatos aggddas, az
utomérés esetében ez a mutaté 85%-ra nétt. A kérdéiv masodik kitoltésekor mar
csak egy didk jeldlte, hogy nagyon igaz rd az éneklés miatti szorongds. Ez
nagyon pozitiv eredmény, hiszen ezeknek az 6rdknak a célja a fesziiltségoldas,
az énekodrakon valo részvétel megszerettetése a gyerekekkel, amint a grafikonrol
le is olvashat6 ennek a hatisa megtortént.

A harmadik tétel az énekdordkon érzett szorongds mérésére szolgalt. Azt
vizsgalta, mennyire érzik kellemetleniil, kényelmetleniil magukat a tanuldk a
tanoran. A tétel az énekléssel kapcsolatos szorongast mér0 tétel utdn kapott
helyet, igy hatdssal lehettek egymasra a valaszok. Hiszen ha valakit frusztrdl a
tarsai eldtti éneklés, valdsziniileg kellemetleniil, kényelmetleniil érzi magét

ebben a helyzetben.



Az ének-zene orakon kényelmetleniil érzem magam.
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Kijelenthetd, hogy a zeneterdpids modszerek eszkoztarabol atvett tevékenységek
pozitiv és fesziiltségold6 hatdst gyakoroltak a didkokra. Jobban, konnyedebben,

felszabadultabban tudtak részt venni az 6rakon.

Enek-zene 6rai aktivitas

A figyelem Osszpontositdsa az egész tandra folyaman nagyon nehéz dolog, a
tanitonak ehhez valtozatos feladatokat, mddszereket, eszkozoket kell a tanulok
elé tarnia. A kovetkezd tételben arra kellett védlaszt adniuk a tanul6knak, hogy
egész O0rdn oda tudnak-e figyelni a feladatokra.

Egész oran oda tudok figyelni a feladatokra.
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Erre az allitsra is tobb mint az osztdly fele pozitiv vélaszt tudott adni, s a
két mérés kozott csupdn kisebb eltérések figyelhetOk meg. Ezek az eltérések
azonban ismételten utalnak a fejlesztés pozitiv hatdsdara, tiikkrozik azt, hogy a
véltozatos feladatok és a nem megszokott 1égkor, munkaalakzat jétékonyan
hathat a tanulok koncentricios képességeire. Minél tobb tevékenységgel jaro,

minél valtozatosabb eszkdzok haszndlatdn alapul a tandra felépitése, anndl



jobban felkeltjiik és megragadhatjuk a gyerekek figyelmét. Fontos megemliteni,
hogy a tanulék 15%-a rendelkezik igazoldssal tanuldsi nehézséggel, figyelem
koncentracids problémaval kapcsolatban.

Az 6todik tétel a terhelést, faraddsi szintet mérte. Azt, hogy mennyire
faradnak el egy-egy tanora végére a tanulok.

Az ének-zene 6ra végére nagyon elfaradok.
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Az aldbbi grafikonrél jol leolvashat6, hogy a foglalkozdsok -elotti
eredmények szerint a tanulok szdmdra nem megterheldek az iskolai ének-zene
tanérak. FErdekesen véltoztak az aranyok a foglalkozasok utdni kérd6iv
vdlaszainak alapjan. NOtt azoknak a tanul6knak az szdma, akik szdmdra nem
voltak megterheldek a foglalkozasok és kevesebben jelolték az ennél negativabb

valaszokat.

A fejlesztoorak hatasa a szocialis készségekre

A tarsak eldtti izguldsra vonatkozé kérdés nem csak a zenei, éneklési
képességekre vonatkozik, hanem az egyes tanulok személyiség jegyeit is
tilkkrozi. Azok a gyerekek, akik félénkebbek, visszahizéddbbak, nem szeretnek a
kozéppontban lenni. Viszont akik elégedettek Onmagukkal, oldottabb
személyiségliek, batran kidllnak tdrsaik elé akkor is, ha képességeikkel tisztdban

vannak és esetlegesen nem is kiemelkeddek azok.



lzgulok, ha szerepelnem kell a tarsaim el6tt.
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Az aldbbi grafikonrdl jol leolvashatd, mennyire véltozatosak a tanuldk
vdalaszai erre az éllitasra. Ugyanannyi gyerek adott pozitiv valaszt, mint amennyi
negativ jelleglit a foglalkozdsok elotti kérdoiv eredményei alapjdn. A
legnagyobb ardnyban pedig a semleges vadlaszt jelolték a kitoltdk. A
foglalkozasok utan kitoltott kérddivek vélaszai alapjan pozitiv jellegli valtozas
lathat6 a szerepléssel kapcsolatos szorongdssal kapcsolatosan is. Ez a kérdés
parhuzamba hozhat6 a gyerekek személyiségjegyeivel, onképiikkel, az osztaly
elfogado képességével, a tanari és sziildi elfogadassal, megerdsitéssel.

A kovetkez6 tétel a tarsas egyiittmiikodésre, egyiitt dolgozdsra irdnyult. A
tanuloknak a tanérdkon sokszor kell egyiitt dolgozniuk, feladatot megoldani,
énekdrakon legtobbszor kozosen énekelnilik.

Szivesen énekelek, dolgozok egyiitt tarsaimmal.
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nem igaz igaz ram ram ram ram
ram

Megallapithatd, hogy a gyerekek kimagaslo része szivesen dolgozik,
énekel egyiitt tarsaival. A csoportban végzett munkdnak az egy tanuldra jutd
felel0ssége sokkalta kevesebb, mint az 0nédll6 munkdban végzettnek. Azok a
tanuldk, akik félnek szerepelni, kidllni tdrsaik elé, szivesebben dolgoznak,
énekelnek csoportban. Ezeknél a tanulékndl a feleltetést, szdmonkérést is

érdemesebb kiscsoportban végezni. Léthatd, hogy egy negativ jellegli valasz



sem érkezett egyik kitoltés alkalmaval sem. A foglalkozdsok soran legtobbszor
egyiitt, kozosen, néhanyszor oOndlléan torténtek feladatvégzések, éneklések,
jatékok.

A nyolcadik tétel is a szocidlis egyiittmiikodést, tarsas kapcsolatokat
mérte. Ezt a csoportban végzett feladatmegolddsokra Osszpontositva kellett
megvalaszolniuk a tanuléknak. Csoportmunkdndl legtobbszor 4-5-en dolgoznak

egyiitt a tanulok.

Szeretek csoportban megoldani feladatokat.
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A kitoltések alapjan a fejlesztokisérlet csupdn kismértékben befolyésolta a
csoportmunkdhoz kotddd, alapvetden nagyon pozitiv attitidot. Az egyének
szintjén azonban fontos kiemelni, hogy annak a didknak, aki az eldmérés sordn
ugy érezte, az 4llitds egydltaldn nem igaz rd, véltozott a véleménye.

A szocidlis kompetencia fontos komponense a fizikai kapcsolatok,
érintkezések elfogaddsa. A gyerekek egymadssal, felnottel, tandrral gyakran
keriilnek fizikai kapcsolatba érintkezés, véletlen kontaktus, jaték sordn. Ezek a
kapcsolatok nem mindig és nem mindenkibdl véltanak ki pozitiv érzéseket.
Vannak olyan tanuldk, akik jobban vdgynak a fizikai kontaktusra, mint tarsaik,
¢s akadnak olyan tanuldk is, akik 6dzkodnak ezektOl az érintkezésektdl. A
kovetkezd tételben arra kellett vélaszt taldlniuk a gyerekeknek, mennyire zavarja

dket, ha megérintik az 6rdn vagy a sziinetben.



Zavar, ha megérintenek, hozzam érnek az dran vagy sziinetben.
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A grafikonon megfigyelhetd, hogy a gyermekek &ltaldnos hozzailldsin nem
véltoztattak a fejlesztd 6rdk, mar az elémérés eredményeit is pozitivumként
konyvelhetjiik el.

A fizikai érintkezés egyik leggyakoribb formdja az iskolai kornyezetben
egymiés kezének megfogdsa. Epp ezért kiilon kérdés vonatkozott erre. Bar ez a
tétel varakozdsom alapjan egyezést mutatna az eldz0 kérdéssel, a valaszok
mégis jelentdsen kiilonbdznek, nagyobb szérés tapasztalhatd.

Rosszul érzem magam, ha meg kell fognom a mellettem
allé/allék kezét.

Egyalmlan MNemigazan Kicsitigaz Eléggéigaz Magyon igaz
nem igaz igaz ram ram ram ram
ram

A grafikonrdl leolvashatd, hogy ez a tétel igen megoszt6 volt a tanulok korében.
A vélaszok alapjin az el6-és utémérés tobb szempontbdl is jelentdsebb eltérést
mutat. Az osztdly 1étszdmdhoz mérten jelentésen, 6t fOvel ndtt azoknak a
didkoknak a szdma, akikre egyéltalin nem igaz a fenti éallitds. Mig a
foglalkozdsok el6tt nem volt, aki a legnegativabb vdlaszlehetdséget jelolte
volna, a foglalkozasok utdn egy tanul6 ugy érezte, az a legjellemzdobb ra. Mivel
az Ordk sordn szdmos kézfogdssal jar6 feladatot végeztiink, a vdlaszadast
befolydsolhatta az osztdly hierarchidja, a gyerekek személyisége, nyitottsdga, a

fizikai érintkezéstol valo félelem, a nemek kozotti eltérések.



Az alkalmazott médszerek értékelése
A foglalkozasok utani kérdoiv négy tétellel boviilt, amelyek az 6rakon hasznélt
modszerekre, azok hatasara kérdeznek ra.

A relaxdcids gyakorlat 1ényege, hogy a didkok el tudjanak lazulni
fizikailag és mentdlisan egyardnt. Pihentetni tudjdk testiiket, gondolataikat
elengedni és csak a képzeletiikket haszndlni. Az irdnyitott relaxacié kozben a
figyelem is Osszpontosul arra a teriiletre, utasitdsra, amelyet a vezetO, irdnyitd
ad. Ez a gyakorlat fejlesztd hatdssal van a képzelderdre és a 1égzéstechnikdra is,
amely a helyes éneklési technika alapjat képezi.

A relaxacio alatt el tudtam engedni magam és
a gondolataimat.
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A grafikonrdl leolvashatd, hogy a tanuldk 95%-a dgy érzi, el tudta
engedni magét a relaxacids gyakorlatok alatt. 70%-anak maximaélisan, 25%-anak
eléggé sikeriilt ellazulnia a zenére végzett irdnyitott relaxacié alatt. Egy
tanulénak viszont problémadt jelentett ez, egyéltalan nem tudott ellazulni. Ezzel a
gyakorlattal az osztdly eloszor taldlkozott, igy ez is befolydsolhatta a
valaszadast. Pedagégusként fontos visszajelzés, hogy relaxécids szitudcidban is
kiemelten fontos az egyének szintjén is kovetni a torténéseket, a megfeleld
eszkozokkel segiteni azokat a didkokat, akiknek ez a feladat nehézséget okoz.

A Kovics-médszer 1éggombbel végzett gyakorlatai mar egyértelmii
pozitiv értékelést kaptak. A mddszer kozpontjaban a munkaképesség-gondozis
all, 4m a tandrdkon mozgaspihendként remekiil alkalmazhat6. A gyakorlatok
végzése alatt fontos, hogy ne legyenek gorcsosek a tanuldk izmai, ezért is kell a
Kovacs-mddszer feladatait 1éggombbel végezni, hiszen azoknak a mozgatdsdhoz

nem sziikséges nagy erokifejtés.



A lufival végzett gyakorlatok alatt
kezeimet, karjaimat lazanak éreztem.
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Szinte minden tanulé teljesen el tudta lazitani karizmait a gyakorlatok
végzése kozben, csupdn egy gyermek adott semleges valaszt. Osszességében
elmondhat6 hogy a Kovics-mddszer célkitlizése megvaldsult, hiszen a
megfeszitett, gorcsos kar- és kézizmokat ellazitottdk a gyerekek.

A Kokas-pedagogia eszkoztirdbol valogatott zenére végzett mozgas
feladata djdonsdg volt a didkok szdmdra. Bér a tevékenység mindhdrom fejlesztd
Oran szerepet kapott, a valaszok alapjan ugy tlinik, a gyermekeknek tobb iddre
van sziiksége, hogy az Onkifejezés ilyen formdjat felszabadultan, kotetleniil

tudjdk megélni.

A zenére végzett mozgas alatt kinosan, zavarban
éreztem magam.
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Az eredmények alapjan igy is elmondhat6, hogy a gyermekek tobbségére
nem volt jellemzé a fesziiltség ebben a feladatban sem. Ugyanakkor az
eredmények felhivjdk a figyelmet arra, hogy az improvizativ mozgasos
technikdk milyen kevés figyelmet kapnak a kozoktatisban €s milyen nagy
szerepiik lehet a gatldsok olddsdban, a kreativitds és a teljes személyiség

fejlesztésében. A megosztottsdgot okozhatja a vélasztott klasszikus zenei anyag

is, hiszen tapasztalhatd, hogy azok a gyerekek, akik nincsenek hozzaszokva sem



otthoni, sem iskolai kornyezetiikben hasonl6 zene hallgatasdhoz, kevésbé tudjak
atélni annak érzelmi lizenetét.

Bar a koddlyi elveken alapulé éltalanos iskolai ének-zenei nevelésnek
ritkdbban hasznélt eleme a hangszerjaték, az improvizicidt nagyban segithetik a
kiilonféle hangszerek. Mindhdrom foglalkozdson haszndltunk hangszereket,
melyekbdl mindenkinek jutott sajit minden Ordn. Ezek csupidn egyszer(
ritmushangszerek voltak, csorgdk, kasztanyettak, csorgddobok €s hazi készitési
shakerek. Az improvizéciés gyakorlatokban mindenki a sajat személyiségének,
gondolatanak megfeleloen végezheti a feladatot, igy nagyobb 0Ondllosagot €s

egyediséget kivan meg a tanuldktol, mint a tobbi feladat.

A hangszereken szivesen jatszottam,
improvizaltam.
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Az osztaly 100%-a pozitiv jellegli vilaszt adott az allitasra, 17 tanuléra nagyon,
haromra eléggé igaz volt az éllitds, miszerint a hangszereken szivesen jatszott,
improvizalt. Ez a leginkdbb egyetértést tiikrozo tétel a kérddivben. Nem
megszokott és egyaltalain nem kotott feladatokrdl beszéliink. Lathatd, hogy a
gyerekekre pozitiv hatdssal vannak az improvizativ jellegli feladatok. A
kérdoivtétel eredménye tanulsdggal szolgél az iskolai zenei nevelés szdmara,
hiszen a didkok 4ltal igen kedvelt hangszerekkel szdmos fontos, jol

transzferalhato zenei képesség fejlesztésére nyilik lehetOség.



Az alkalmazott modszerek kapcsolata a didkok szorongasaval és szocialis
készségeivel

A valtozék kozotti kapcesolat elemzésére korrelacio-szamitdst alkalmaztam,
amelynek célja, hogy feltarja az Gjonnan alkalmazott mddszerek kapcsolatat a
tanulok attitidjével.

Bar az adatfelvétel egy osztidlynyi gyerek kozremiikodésével, azaz
meglehetosen alacsony mintaeclemszdmmal tortént, az elemzések mégis
mutatnak szignifikdns értékeket, amelyek megbizhaté kapcsolatra utalnak. A
leggyakoribb és legszorosabb Osszefiiggést a mért hattérvaltozokkal a Kokas-
modszer szerint alkalmazott, zenére végzett tincos improvizacid mutatja. A
gyakorlat sordn érzett felszabadultsdg mértéke Osszefiiggésben 4ll az ének-zene
o6rdan megélt j6 érzésekkel (r=0,528; p<0,05). Azok a didkok, akik nem érezték
magukat zavarban a tdncos gyakorlatok sordn, amiatt sem szoronganak, ha
tarsaik eldtt kell énekelnilik (r=0,542; p<0,05) és kevésbé érzik kellemetleniil
magukat az O6rdkon (r=0,528; p<0,05). Akiknek fesziiltségmentes élményt
jelentett a Kokas-modszerre épiild improvizicid, azokra a didkokra jobban igaz,
hogy egész 6Ordn tudnak figyelni a feladatokra (r=0,478; p<0,05) és kevésbé
faradnak el a foglalkozds végére (r=0,498; p<0,05). A legszorosabb Osszefiiggés
a tarsak eldtti szereplés (r=0,734; p<0,01) és a tarsakkal val6é kézfogds esetében
figyelheté meg (r=0,624; p<0,01).

Szignifikans korreldcié mutatkozott a hangszeres improvizacio kedveltsége
és akozott, hogy a didkok mennyire szeretnek egyiitt énekelni, egyiitt dolgozni
tarsaikkal (r=0,588; p<0,05).

Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az alkalmazott
moédszerek koziil leginkdbb Kokas Klira zenepedagdgiai koncepcidja alapjan
alkalmazott tdncos improvizéicié 4ll kapcsolatban a szorongds olddsdval és a
szocidlis kapcsolatok erdsitésével, ugyanakkor a hangszeres jaték is segiti az

egyiittzenélés megkedvelését, az eredményes kooperacio kialakitasat.



A vizsgdlat alapjdn kimutathat6, hogy mind a mozgdsra, mind a
hangszeres improviziciora sokkal nagyobb hangstlyt kellene fektetni az alsos
ének-zenei nevelésben, hiszen amellett, hogy a didkok szivesen végzik ezeket a
gyakorlatokat, mds zenei €s nem-zenei teriiletekre 1is pozitiv hatést

gyakorolhatnak.

Konklazio

A foglalkozdsok jelentdsen eltértek a hagyomdnyos, frontdlis tandrdktol,
mozgasokat, jatékokat tartalmaztak, amelyek oldjdk a fesziiltséget, segitik az
onkifejezést és a kreativitdst, élménykozpontivd teszik a tanitdsi-tanuldsi
folyamatot.

Olyan mddszerek keriiltek feldolgozdsra, amelyek szinesithetik,
gazdagithatjdk az ének-zenei nevelést, konnyen beépithetOk a tanitdsba. A tarsas
kapcsolatkora igen jelentds hatdssal biré feladatok jatékos formdban és nem
eroltetve, kotelezve hozzdk kozelebb egymdshoz a gyerekeket, mind fizikailag,
mind lelkileg.

A relaxicié nagyon fontos mir a kisgyermekek életében is. Rohand,
ingergazdag vildgunkban sziikség van az elme és a test lecsillapitdsdra. Bar
minden énekdérdba nem épithetd be ez a gyakorlat, hiszen id6 és helyigényes, de
napkozis foglalkozasokba, délutdni tanuldsi idObe hetente legalabb egyszer
helyet lehetne szoritani ilyesfajta gyakorlatoknak. Meggydzddésem, hogy a
gyerekeknek meg kell ismerkedniilk minél elébb és el kell sajétitaniuk a
relaxacid alapjait, hogy késObb tinédzser, felndtt korban ©ndlléan is tudjak
alkalmazni azt. Ezzel megel6zhetd lenne tobb mentdlis és fizikai probléma,
gatlas kialakuldsa, hiszen a relaxacid elsddleges célja a fesziiltségek tudatos

feloldasa.



A Kovics-mddszer gyakorlatait barmelyik 6rdn és sziinetben is lehet
alkalmazni rovid pihendiddként beillesztve. Testnevelés 6rdn is alkalmazhato,
mig az udvaron toltott jatékidot is lehet szinesiteni 1éggombbel végzett
feladatokkal, gyakorlatokkal. A foglalkozasokon tapasztaltak alapjan a tanuldkat
inspirdlja, motivdlja is a 1éggomb. Erdemes odafigyelni a 16ggombok
mindségére, ahogy a méretére is €s fontos a tér, teriilet, padlé mindségéhez
alkalmazkodva megvalasztani a gyakorlatokat. A Kovacs-mddszer gyakorlatait
mdr 6védas korban szivesen és konnyedén tudjdk végezni a gyerekek, majd az
altaldnos iskoldban és otthon is fel tudjék frissiteni magukat és figyelmiiket a
tanulok ezekkel a feladatokkal.

Véleményem szerint, a klasszikus zene nagyon fontos szerepet tolthet be a
gyermekek életében. A gazdag hangzdsvildg sokkal Osszetettebb akusztikus
informdacidkat kozvetit a hallgatdé irdnydba, mint a legtobb populéris mifa;.
Remekiil alkalmazhatéak a miivészettel kapcsolatos oOrdkon, mindennemi
tevékenységgel jar6 foglalkozds kdzben bekapcsolhaté egy-egy az életkornak
megfeleld zenemil. Nem szabad egy pedagdgusnak sem elzdrkdznia ezektdl a
miivektdl és azok hallgatdsatdl, hiszen ha mashol nem is, legaldbb az iskoldban
taldlkozzanak a gyerekek a miivészettel.

Ugy gondolom, hogy az egyszer(i ritmushangszereket minden énekéran
lehetne, sOt kellene haszndlni. Szerepet kaphatnak a ritmuskészség
fejlesztésében, ahogy a daltanulds, a daléneklési feladatok kozott is
alkalmazhatok. Minél tobb hangszerrel €s zenei eszk6zzel meg kell ismertetni a
tanuldkat, hiszen hamarabb megtanuljdk, realizdljdk az egyes hangszereket
tapasztalati uton, mint fénykép és hangfelvétel 4ltal. Mivel a hangszerek
megszolaltatdsa tevékenység révén johet csak létre, igy ez is indokolhatja a
pozitiv hatdst. A gyerekek életkori sajatossdgaikbol addddan szivesebben
vesznek részt a cselekvéseken, mozgasokon, tevékenységeken alapuld

feladatokban.



Osszegezve az eredményeket elmondhaté, hogy a zeneterdpids
modszereken alapuld ének-zene Ordk pozitiv hatdst gyakoroltak a tanulokra. Az
ordkon tapasztalt szorongds mértéke csokkent, és a tarsas kapcsolatok, szocidlis
egylttmiikodés mértéke ndtt. Az egyes modszereket a gyerekek képesek voltak
befogadni, magukéva tenni. Szivesen vettek részt a foglalkozdsokon és vértdk
azokat. A foglalkozdsokon érezhetden oldottabb és kellemesebb volt a 1égkor,
mint a tobbi tandérdan. A didkok aktivabban kapcsolddtak be a feladatokba,
jobban odafigyeltek az 6rdn, mint dltaliban. Fontos azonban megemliteni, hogy
a pedagogustol i1dot, felkésziiltséget igényel egy-egy ilyen ora Osszedllitdsa,
lebonyolitdsa. Mindemellett nagyon fontosnak tartom, hogy ezeket a
modszereket, feladattipusokat megismerjék, hasznédljdk a tanitdk, hiszen nem
csak az ének-zene oktatdsidban kaphatnak szerepet, hanem barmelyik mas
tantargy esetében is. Munkdm sordn mindenképpen alkalmazni fogom az
ismertetett modszereket és a jovOben, gyakorlé pedagdgusként arra fogok
torekedni, hogy minél alaposabb, széleskorli ismereteket szerezzek az dltaldnos

iskola alsé tagozatan is eredményesen alkalmazhaté médszerek teriiletén.
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