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ABSZTRAKT

Kutatasom soran az dltalanos iskoldban ének-zene tantargyat tanito pedagogusok nézeteit és
gyakorlati tapasztalatait vizsgaltam az ének-zene orai és a gyermekkari beénekléssel
kapcsolatban. A kutatas célja az altalanos iskolai ének-zene orakon és a gyermekkorus
probakon alkalmazott kiilonbozo beéneklo gyakorlatok dsszegytijtése, rendszerezése, valamint
a beéneklés alkalmazasanak gyakorisaga és a gyermekkori énekhangképzési problémak kozotti
osszefiiggések feltarasa volt. A vizsgdlatban 80 alsé tagozaton tanité pedagogus és 180 ének-
zene szakos tanar vett részt. Koziiliik 135-en vezetnek gyermekkart is. Az adatok osszegyiijtése
megfigyeléssel és online kérddives modszerrel tortént. Az adatok feldolgozdasdhoz kvantitativ és
kvalitativ mddszereket egyarant alkalmaztam. A kutatas eredményeképpen a beéneklo
gyakorlatokat nyolc csoportba soroltam, melyek a kovetkezdk: 1) testmozgdasos gyakorlatok; 2)
légzogyakorlatok; 3) rezonanciafejleszté gyakorlatok; 4) hangzoformalast javito, artikuldacios
gyakorlatok; 5) hangterjedelem-bévité gyakorlatok; 6) intondcios gyakorlatok; 7) helyes
szovegmondast, kifejezo eldadasmodot elosegité gyakorlatok; 8) homogén hangzas kialakitasat
segito gyakorlatok. Ahol ritkan vagy soha nem alkalmaznak a pedagogusok beéneklo
gyakorlatokat, ott nagyobb a kiilonbozé énekhangképzési problémakkal rendelkezé gyermekek
aranya €Qy osztalyon beliil. Kovetkezésképpen megallapithato, hogy a szakszertien, jol
megtervezett beéneklés feltétleniil sziikséges a gyerekek helyes énekhangképzésének
kialakitasdahoz.

1. Bevezetés

A kodalyi alapelveknek megfelelden a magyarorszagi zenei nevelés az énekhangra épiil. Az
emberi hang mindenki szdmara hozzaférheté hangszer, amely a zenei élménynyujtas és
ismeretszerzés alapvetd eszkoze. A hallas fejlesztésében rendkiviil nagy jelentdséggel bir az
éneklés, amely megalapozza a zenei irds-olvasas képességet és az erre épiild hangszertanulast.
A nyelvelsajatitassal szemben a tiszta éneklés képessége viszont nem fejlédik ki mindenkinél.
Amig a beszédfejlddés szakaszairdl, zavarainak okair6l szdmos tanulmany sziiletett, addig az
éneklési képesség fejlodeését akadalyozod, lassitd tényezok, hibdk feltardsa még nem igazan
tortént meg. Nem ismert a fejleszthetdség mértéke, kilatasa sem (Turmezeyné, 2009). Az
éneklési képesség spontan fejlodése 7-8 éves kor koriil véget ér €s ezen a szinten marad, ha a
gyermekek nem részesiilnek tovabbi rendszeres, célzott zenei képességfejlesztésben,
énekhangképzés fejlesztésben (Gembris, 2006).



2. Szakirodalmi hattér

2.1 Az éneklési képesség fejlodése

Kodaly Zoltan az éneklést tartotta az aktiv zenélés legtermészetesebb modjanak. Szerinte ,,az
ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségb6l kigyogyit. Koncentral, testi- lelKi
diszpozicion javit, munkara kedvet csinal, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat.
Egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részét. Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti,
csirdjaban minden emberben meglevo zeneérzéket, ezzel megadja a miiveltség alapjat, amivel
ezutan szebbé, gazdagabba teszi egész €letét (Kodaly 1974). Amikor hangszeren jatszunk, zenét
hallgatunk, vagy egy dallamot elképzeliink, ekdozben beliil is énekliink, amit a gége mozgato
izmainak miiszeres vizsgalata is bebizonyitott. (Balser 1990, Habermann 1986, idézi Gembris
2002).

CsecsemOkorban a legfontosabb hangélmény a sziilék — féként az anya - hangja és a
sajat hang észlelése, megtapasztaldsa. Az anya ¢s a kisgyermek kozotti hanggal vald
kommunikécio jol miikkodik még mieldtt a gyermek megtanulna beszélni. A csecsemd
hangadéséban egyéves kor koriil valik szét az ének ¢€s a beszéd. Az éneklés kezdetben, mint a
hanggal val6 jaték jelenik meg. Szamos kutaté megallapitotta, hogy a csecsemdk elsé hangi
megnyilvanulasa ereszkedd glisszando jellegli (Gembris 2006). Papousek (1994) szerint a kora
gyermekkor idészakaban, 3-4 honapos kortol négyféle melddiakontir kiillonboztethetd meg a
kisgyermekek hangi kommunikéciojaban: ereszkedd, emelkedd-ereszkedd, emelkedd és
komplex, emelkedd és ereszkedd ismételve, melyek fiiggnek a csecsemd életkoratol és a
szituacid koriilményeitdl. Az ereszkedd korvonal az egy honapos csecsemdknél jellemzd, de
késobb a ,,melodia” konturja varialtabb lesz és a tobbi kdrvonal aranya ndvekszik. Ez a fajta
nonverbalis kommunikacié a hangszin, hangmagassag, hanglejtés, hangerd, temp6 eszkozeivel
¢l, amelyek egyben a zene kifejezdeszkozei is (Gembris, 2006).

A legtobb gyermeknél az elsd életév végén valik lehetdvé az ének és a beszéd
kiilonvalasztasa. A gyermekek hangjukkal vald jatszassal fedezik fel sajat hangjuk
kifejezderejét, hatasat, lehetdségeit, mely 12 és 18 honapos kor kozott jellemzd. A két alapvetd
kognitiv folyamat, amelynek alapja a hanggal val6 jaték és az utanzas: az asszimilacio, €s az
alkalmazas. Alkalmazasrol akkor beszéliink, amikor a gyermek megprobalja a sajat
elképzeléseit és hangi tapasztalatait egy adott modellbe, mint példaul egy dal frazisdba
kifejezni. Asszimildcio akkor kovetkezik be, amikor a gyermek 0j informéciot kap (pl. Uj
dallam) és ezt beilleszti a mindennap hasznalatos sémaba. (Stadler Elmer 2000, idézi Gembris
2006.) Dowling (1985, idézi Motte-Haber 1996) megfigyelése szerint a gogicséléstdl és a
beszédtdl hatarozottan megkiilonboztethetd éneklés 18 honapos kor tajékan fedezhetd fel.

A masodik életév folyaman a gyermekek mar alkalmasak egyszerli rovid dalfrazisokat
elénekelni, de ennek interpretalasa még gyakran fordul improvizacioba és ismétlodésekbe
(Moog 1976, idézi Gembris 2006). A dalnak egy-egy rovid részletét ragadja meg és ezt
énekelve gyakran atcsuszik improvizalasba. A daltanuldssal parhuzamosan visszaszorul az
éneklésszerli spontan gogicsélés és a hangkdzok egyre jobban hasonlitanak a diatonikus
hangrendszer hangkozeire.

Harom éves kortdl egyre jobban sikeriil egy dal hallds utani éneklése. Klanderman
(1979, idézi de la Motte-Haber 1996) a daltanulas folyamatanak jellegzetességeit 3 €s 5 éves
kor kozott vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ennek a korosztalynak még nehézséget
okoz, ha egy dal folyaman tobbszor ismétlodo dallami motivumok utdn megvaltozik a dallam
iranya. Ilyenkor hajlamosak az elébbi motivumok dallamaval folytatni a dalt. A gyerekek 6-7
éves korukra alkalmassa valnak egy hallas utan tanult dal helyes eléneklésére. (Davidson 1994;
Minkenberg 1991). Amennyiben nem talaljak el a megfelelé hangokat az nem azt jelenti, hogy



alkalmatlanok lennének felismerni az adott hangmagassagokat (Goetze — Cooper - Brown 1990,
idézi Gembris 2006).

Stadler (2000) szerint az éneklési képesség fejlodésére vonatkozo elméleteket 3
csoportba oszthatjuk. Az els6 csoport magaba foglalja a beszéd dominancidju elméletet, amely
azt jelenti, hogy a dalokat bizonyos rend, azaz szdveg, ritmus, dallamkontir, -frazis, pontos
hangkdzok sorrendjében tanuljadk meg. A daltanulas sordn a gyermekek eldszor a szavakat,
majd a ritmust, a konturt és a hangkozoket sajatitjak el, s ezzel parhuzamosan fokozatos fejlodés
figyelheté meg az énekes interpretacioban (Hargreaves 1986, Moog 1976, Welch - White 1994,
1dézi Gembris 2006). A mésodik csoportba a hangkozillesztd modell tartozik, melynek 1ényege,
hogy a gyerekek a dallamban el6forduld kisebb hangkozoket sajatitjdk el eldszor, majd
fokozatosan a tobbit. Itt a hangk6zok vagy a hangok specialis, megfordithatatlan sorrendje
mutatkozik fejlesztd hatastinak, azaz elészor a prim és a kvint, majd ezt koveti a terc, kvart
majd a szext tanuldsa. Ez az elmélet a harmoniasorok szabalyszeriiségein alapszik (Metzler
1962, Werner 1917, idézi Gembris 2006). A harmadik csoportot a kontirelmélet alkotja. Itt a
tanulasi folyamat a melddia kontirjaval korvonaldval kezdddik, majd ezt koveti a
hangmagassag és a tonalitas. Davidson (1994) kontirséma elmélete szerint a dallam észlelése
kezdetben a dallam kdrvonalaira, kontirséméjéra épiil, azaz a mozgas irdnya a meghatarozo. A
konturséma az énekelt dalok jellegzetes tondlis szerkezetére vonatkozik. A gyermekek eldszor
a dallam véazat tanuljak meg, majd fokozatosan pontositjak az egyes hangmagassagokat,
hangkozoket. A fejlédés soran a gyermekek egyre tobb részletet képesek megfigyelni. (Gembris
2006)

Az éneklési képesség spontan fejlodése 7-8 éves kor koriil véget ér. Altaldban a
gyerekek erre a korra alkalmassa valnak egy dal pontos eléneklésére. Tovabbi zenei instrukciok,
gyakorlas — tehat zenetanulas, zenei képességek tovabbi tudatos, célzott fejlesztése - nélkiil az
éneklési képesség ezen a szinten reked felndtt korra is. A nem zenész felndttek éneklési
képessége nem kiilonbozik a 8 évesekétdl (Davidson 1994; Davidson - Scripp, 1990,
Minkenberg, 1991, idézi Gembris, 20006)

2.2 Enekhangképzési problémak

Eldszor is kiillonbséget kell tenniink a hangképzési hibdk és a hangképzési zavarok kozott.
Hangképzési zavarok alatt a beszédhang kiilondsen rossz hangzasat értjiikk, amely minden
esetben karositd hatassal van a beszédhangra és az énekhangra egyarant. Ebben az esetben a
beszédhangot és az énekhangot is karosodas éri. Hangképzési zavarokra utalnak, ha gyermek
beszédhangja: joval mélyebben szo6l, mint az ugyanolyan korta gyermekeké; joval magasabban
sz0l, mint a tobbi gyermeké; €lesen, visitva szol; til halkan sz6l; til hangosan szdl; suttogva,
akadozva. szinte hallhatatlan; préselve, tulzott feszességgel szol; rekedten sz6l; fatyolosan szdl;
egyhanguan, monotonon sz6l; ha a gyermek hallhatéan, kapkodva veszi a leveg6t; til gyorsan,
hadarva beszél; a beszédhang torz és érthetetlen. (Surjan, Frint 1982; Mohr 1997)

Ugyanakkor hangképzési hibak esetén a hangproblémak elsGsorban az énekhangban
jelentkeznek, itt hallhatok jol, melynek bar nincs nagyon veszélyes karositdo hatdsa a
beszédhangra, de az esetek tOobbségében megfigyelhetd negativ kovetkezmény a
beszédhangban is. (pl. levegds énekhang — leveg0s, fatyolos beszédhangot is eredményezhet).
Kozponti szerepet jatszik a hangképzésnél a fiil, az agy és a hang kozotti harmonikus kapcesolat.
Ha e harom teriilet kozott nem megfeleld az egyiittmiikddés, akkor keletkeznek a
hangképzésben hibak és / vagy zavarok. A test lanyhasaga vagy tulfeszitettsége egyarant
hangképzési problémakat eredményeznek (Asztalos, 2014). A hangképzési hibak oka lehet
megbetegedés (a légut kronikus megbetegedése); a gyakorlas hianya (a gyermekek nem tudnak



a hangképzéssel kapcsolatban tapasztalatot szerezni); hibas, rossz példakép utanzasa, ,,magas
1égzés”. A leggyakrabban el6forduld hangképzési problémak: 1) levegés hangon éneklés, 2)
préselt hangon éneklés, 3) morogva éneklés (Asztalos, 2014, 2015). Ezek a hibak megfelel6
gyakorlatokkal, célzott fejlesztéssel, kitartassal, tlirelemmel és idével javithatok, hangilag
képzett, a gyerekhangok sajatossagait jol ismerd hangképzéstanarok, illetve korusvezetok
segitségével. A gyermekhangokat fokozatosan, 1épésrol-1épésre, az életkornak megfelelden
fejleszteni kell, melynek egyik legfontosabb eszkéze a tudatosan, szakszertien felépitett
rendszeres beéneklések lehetnek.

2.3. Beéneklés

Az cls6sorban a felnétt énekhangképzéssel foglalkozd szakirodalmak szerint a jelenlegi
klasszikus énekhangképzés az alabbi teriileteket foglalja magaba:

1) A megfelel6 testtartas gyakorlasa (Verdolini 1998)

2) Légzégyakorlatok az alapvetd izmok megerdsitésére (Boone 1988) (Ringel - Daniloff -

Horii 1987)

3) Vokalis gyakorlatok (Verdolini 1998)

4) Artikulacios gyakorlatok (Mendes et al. 2003)
Smith és Sataloff (2006) szerint a beéneklésnek harom {6 célja van: 1) a test sszehangolasa és
a légzomechanizmus szabadda tétele az énekléshez; 2) az énckléshez sziikséges fizikai
tudatossag kialakitasa és 3) a beszédtdl az éneklésig ,,bemelegiteni” a hangot.

A beénekld gyakorlatok gyerekeknél torténd alkalmazasat, a gyermekek éneklési képességének
fejlodésére gyakorolt hatasat eddig még nem vizsgaltdk. Tanulmanyomban azt kivdnom
bemutatni, hogy az altalanos iskolai ének-zene tanarok hogyan vélekednek a beéneklésrdl,
annak alkalmazdsi gyakorisagarol és tipusairol.

3. A kutatas célja

Kutatdsom soran az altalanos iskolaban ének-zene tantargyat tanitd pedagdgusok nézeteit és
tapasztalatait vizsgaltam az ének-zene orai ¢s a gyermekkari beénekléssel kapcsolatban. A
kutatas célja az altalanos iskolai ének-zene ordkon és a gyermekkorus probakon alkalmazott
kiilonbozé beénekld gyakorlattipusok Osszegylijtése, rendszerezése, valamint alkalmazéasuk
gyakorisaga €s a gyermekkori énekhangképzési problémak kozotti osszefiiggések feltarasa volt.

Kutatasi kérdések:
1) Milyen gyakorisaggal alkalmaznak beéneklést az altalanos iskolai ének-zene tanarok,
tanitok az ének-zene ordkon és korusprobakon?
2) Milyen tipust beénekld gyakorlatokat alkalmaznak és milyen gyakorisaggal hasznaljak
ezeket also €s felso tagozatos ének-orakon és gyermekkari probdkon?
3) Van-e 6sszefliggés a beéneklés alkalmazasanak gyakorisaga és a gyermeknél megjelend
énekhangképzési hibak, problémak kozott?



4. Kutatasi modszerek

A vizsgalatban 80 alsé tagozaton tanitdé pedagogus és 180 altalanos iskolai énck-zene szakos
tanar vett részt. Koziilik 135-en vezetnek gyermekkart is. Az adatok Osszegyljtése
megfigyeléssel €s online kérddives modszerrel tortént. A megfigyelési szakasz két évig tartott
¢és 10 ének-zene tandr ¢és korusvezetd vett benne részt. Az adatok feldolgozasahoz kvantitativ
és kvalitativ modszereket egyarant alkalmaztam.

5. A Kkutatas eredményei

5.1 A megfigyelés eredményei

A kutatas eredményeképpen a beénekld gyakorlatokat nyolc csoportba lehet sorolni, melyek
a kovetkezok:

1) testmozgasos gyakorlatok;

2) légzbégyakorlatok;

3) rezonanciafejlesztd gyakorlatok;

4) hangzoformalast javito, artikulacios gyakorlatok;

5) hangterjedelembdvité gyakorlatok;

6) intonacios gyakorlatok;

7) helyes szovegmondast, kifejez6 eldadasmodot elésegitd gyakorlatok;

8) homogén hangzas kialakitasat segit6 gyakorlatok.

5.2 Az online kérddives vizsgalat eredményei

A megkérdezett, alsé tagozaton ének-zene tantargyat tanitd pedagdégusok minddssze 50%-a,
mig felsd tagozaton csupan csak 32%-a tart beéneklést, bemelegitést az ének-zene ora bevezetd
részében. A gyermekkorus vezetdk viszont 80%-a alkalmazza a beéneklést a korusproba elsd
felében. Tehat a korusprobakon nagyobb jelentséget tulajdonitanak a tandrok a beéneklés
énekhangképzést fejlesztd hatasanak, mivel az egységes korushangzas érdekében a
korusvezetOk tobbsége szerint elengedhetetlen a korusprobakon a bemelegités, beéneklés, mint
ahogy semmilyen sport edzés sem kezdddik el bemelegités nélkiil. (1. abra)

Beéneklés gyakorisaga ének-
zene orakon ¢és gyermekkari
probakon

80%

16%

7%
6% 5% 10%0 ;)00 8"/8"/({)(%

mindig  gyakran néha ritkan soha

Also tagozat Fels6 tagozat ®korus

1. abra: Beéneklés gyakorisaga ének-zene orakon és gyermekkari probakon



Ezt kdvetden azt vizsgaltam, hogy milyen beéneklésmodokat hasznalnak azok a pedagogusok,
akik tartanak beéneklést az ének-zene drakon. A beéneklés modja szempontabol is kiilonbségek
vannak az ének-zene tantargyat tanitdé pedagdgusok gondolkodasaban, gyakorlati
tapasztalataiban. Az alsé tagozaton tanitok 48%-a, a fels6 tagozaton tanitok 50%-a a rovid
beénekld gyakorlatokat mindig kombinalja a méar tanult dalokkal és ez alkotja az ének-zene ora
beéneklés részét. Ezzel szemben a megkérdezett illetve beéneklést tartd gyermekkorus vezetok
49%-a szerint a leghasznosabb ¢€s az altaluk leggyakrabban alkalmazott beéneklés kizardlag
rovid beénekld gyakorlatokbdl all. Mig a kérusvezetok 46%-a a révid beénekld gyakorlatokat
¢s a mar tanult dalokat egyfitt, kombinalva haszndlja beéneklésként. (2. dbra)
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2. abra: Beéneklés modjai

A beéneklést tarto tanitok és ének-zene szakos tanarok tobbsége rendszeresen (mindig vagy
gyakran) alkalmaz mozgasos gyakorlatokat, 1égzégyakorlatokat és a homogén hangzas
kialakitasara irdnyuld gyakorlatokat az ének-zene ora bevezetd, beénekléses szakaszaban.
Viszont néha, ritkan vagy éppen sosem hasznalnak rezonanciafejleszté, hangzoformalasra
iranyulo, hangterjedelem bévitésére iranyulo, intonacios és a helyes szovegmondasra iranyulo
gyakorlatokat. (1. tablazat)

1. tablazat: Beéneklo gyakorlatok tipusai az altalanos iskolai also tagozatos ének-zene orakon

ALSO TAGOZAT MINDIG / NEHA / RITKAN SOSEM
GYAKRAN

Mozgisos gyakorlatok 73 % 17 % 10 %
Légzogyakorlatok 53 % 32% 15 %
Rezonanciafejlesztd 6 % 39% 55 %
gyakorlatok

Hangzoformalasra 34 % 39% 27 %
iranyulo gyakorlatok

Hangterjedelem 33% 46 % 21 %

bovitésére iranyulod
gyakorlatok

Intondcids gyakorlatok 40 % 40 % 19 %
Helyes szovegmondasra 48 % 38 % 14 %
irdnyulo6 gyakorlatok

Homogén hangzas 50 % 23 % 27 %

kialakitasara iranyuld
gyakorlatok
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Az online kérddivet kitoltd és beéneklést tartd énck-zene tanarok nagyobb része a felsé
tagozatos ének-zene 6rak beéneklés részében mindig vagy gyakran (tehat rendszeresen) hasznal
intonéciods, hangzdéformalasra, hangterjedelem bovitésére és a homogén hangzas kialakitasara
iranyulé gyakorlatokat. Ugyanakkor az alsé tagozaton alkalmazottakhoz képest hattérbe
szorultak, vagyis csak néha, ritkdn vagy sosem keriilnek be az ének-zene 6ra beéneklés részébe
a mozgasos gyakorlatok, 1égzégyakorlatok. Ezeken kiviil a rezonanciafejleszté és a helyes
szovegmondasra iranyul6 gyakorlatok is csak ritkan vagy sosem keriilnek el6 az ének-zene orai
beéneklés soran. (2. tablazat)

2. tablazat: Beéneklo gyakorlatok tipusai az altalanos iskolai felsé tagozos ének-zene ordkon

FELSO TAGOZAT MINDIG / NEHA / RITKAN SOSEM
GYAKRAN

Mozgasos gyakorlatok 17 % 52 % 31 %
Légzogyakorlatok 34 % 42 % 24 %
Rezonanciafejleszto 4% 48 % 48%
gyakorlatok

Hangzdoformalasra 43 % 30 % 27 %
iranyulo gyakorlatok

Hangterjedelem 48 % 27 % 25 %

bovitésére iranyulod
gyakorlatok

Intonacios gyakorlatok 53 % 26 % 21%
Helyes szovegmondasra 20 % 45 % 35 %
irdnyuld gyakorlatok

Homogén hangzas 53 % 24 % 23%
kialakitasara irdnyulo

gyakorlatok

A gyermekkari probakon a korusvezetok sokkal nagyobb stlyt fektetnek a beéneklésre, mint az
ének-zene orak keretében. A korusprobakon 1égzdgyakorlatokat, hangzoformalasra,
hangterjedelem bdvitésére irdnyuld gyakorlatokat, intonacids gyakorlatokat és a homogén
hangzas kialakitasara iranyul6 gyakorlatokat a korusvezetok nagy része mindig vagy gyakran
alkalmaz. Ami a gyermekkari probaknal hattérbe szorul, az a mozgasos gyakorlatok, a
rezonanciafejlesztd gyakorlatok €s a helyes szovegmondasra iranyuld gyakorlatok alkalmazésa
a beéneklés soran. (3. tablazat)

3. tablazat: Beéneklo gyakorlatok tipusai az dltalanos iskolai gyermekkari probdkon

GYERMEKKAR MINDIG / NEHA / RITKAN SOSEM
GYAKRAN

Mozgasos gyakorlatok 16% 42% 42%
Légzogyakorlatok 56% 20% 24%
Rezonanciafejleszto 6% 52% 42%
gyakorlatok

Hangzdoformalasra 65% 14% 21%
iranyulo gyakorlatok

Hangterjedelem 69% 11% 20%

bovitésére iranyulod
gyakorlatok

Intonacios gyakorlatok 74% 6% 20%
Helyes szovegmondasra 23% 44% 33%
irdnyuld gyakorlatok

Homogén hangzas 67% 10% 23%

kialakitasara irdnyulo
gyakorlatok




5.3 Enekhangképzési problémak eléfordulasanak gyakorisaga

A megkérdezett, ének-zene tantargyat tanitd pedagogusok 15%-a szerint sok morgos van az
altaluk tanitott alsé tagozatos osztalyokban, mig 21%-a az allitotta, hogy néhany, 45%-a pedig
azt, hogy kevés morogva énekld didk van az osztdlyokban. Csupan a pedagdgusok 19%-a
nyilatkozta azt, hogy egyaltalan nincs morogva énekld a didkok kozott. Levegdsen énekld
gyermek a vizsgalatomban részt vevo pedagogusok 10%-a szerint sok, 15%-a szerint néhany,
63%-a szerint pedig kevés van egy-egy osztdlyban. Minddssze a tanitok/tanarok 12%-a allitja
azt, hogy nincs levegds hangon énekld tanulo az altaluk tanitott osztalyokban. Préselt hangon
énekld didk a pedagdgusok nagy része szerint csak néhany vagy kevés van osztalyonként.

70% 63% 62%
60%
50% 45%
40%
30% . 21% 19% 19%  19%
20% 100, ° 1

0%

SOK NEHANY KEVES EGY SEM

Emorgds Mlevegds Mpréselt

3. abra: Enekhangképzési problémak gyakorisiga az dltaldnos iskola alsé tagozatdn

Fels6 tagozaton a morogva énekld didkok szama, a megkérdezett pedagdgusok 15%-a szerint
sok, 39%-a szerint néhany, mig 31%-a szerint pedig kevés egy-egy osztalyban. A pedagdgusok
13%-a gy véli, hogy az altaluk tanitott osztalyokban sok tanuld énekel levegés hangon. A
tanitok/tanarok nagy része szerint néhany vagy kevés azoknak a gyerekeknek a szama egy-egy
osztalyon beliil, akik levegOsen vagy préselt hangon énekelnek.
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4. Gbra: Enekhangképzési problémak gyakorisdga az dltaldnos iskola felsé tagozatdn



5.4 Osszefiiggések a beéneklés alkalmazasianak gyakorisaga és a gyermekeknél megjelené
énekhangképzési problémak kozott

Pearson korrelacios egylitthatd szamitasa soran szignifikans dsszefliggést, kapcsolatot talaltam
az also tagozaton és a felsd tagozaton egyarant a beéneklés alkalmazasanak gyakorisaga és az
altalanos iskolai osztadlyokban megjelend énekhangképzési problémaval rendelkezd tanulok
szama kozott.

Beéneklés gyakorisdga also tagozaton — morgdsokszama: r = -0,8503 p<0,001
Beéneklés gyakorisaga alsé tagozaton — levegds hangon énekldk szama: r = -0,7569 p<0,001
Beéneklés gyakorisdga also tagozaton — préselt hangon éneklék szama: r = -0,5742 p<0,001

Beéneklés gyakorisaga felso tagozaton — morgosok szama: r = -0,7774 p<0,001
Beéneklés gyakorisaga felsd tagozaton — levegds hangon énekldk szama: r = -0,7628 p<001
Beéneklés gyakorisaga felso tagozaton — préselt hangon énekldk szama: r = -0,4917 p<0,01

Ez annyit jelent, hogy ahol az ének-zene tantargyat tanité pedagogusok mindig vagy gyakran
alkalmaznak beéneklést az ének-zene orakon ott Kisebb aranyban van jelen énekhangképzési
hibakkal rendelkez6 gyermek. Ahol pedig ritkan, vagy egyaltalan nincs bemelegités, beéneklés
az ének-zene 6rdkon, ott joval nagyobb az énekhangképzési hibdkkal rendelkezd gyerekek
szama egy osztalyon beliil.

6. Konkluzio

E kutatasbol jol lathato, hogy az ének-zene tantargyat tanit6 tanitok / tanarok kisebb szazaléka
alkalmaz beéneklést az ének-zene Orakon, de koziilik is tobben nem koncentralnak a
bemelegités minden fontos Osszetevdjére, tényezodjére. A megfeleld, hatékony beéneklésnek
mind a nyolc beénekld gyakorlat tipust tartalmaznia kellene, ahogy ez a megfigyelésekbdl
kideriilt. Tehat sziikséges lenne a palyan 1évé pedagdgusok tovabbképzése a gyermekek
énekhangképzése terén, hiszen, ha nem foglalkoznak a gyermekek énekhangjanak tudatos és
szakszerli fejlesztésével, akkor allanddsulnak és egyre erdsebben rdgziilnek a rossz
beidegzédések ¢és az énekhangképzési hibak. Kovetkezésképpen megallapithatd, hogy a
szakszerlien, jOl megtervezett beéneklés feltétleniil sziikséges a gyerekek helyes
énekhangképzésének kialakitasdhoz
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