JAMES CUSKELLY

A NEPDALOK FONTOSSAGA:
A ,,KIS TORTENET” ES A ,,NAGY TORTENET”"

Koddly a népdaloknak  megkiilonboztetett  jelentdséget  tulajdonit,
zenepedagogiai manifesztuma kiilon hangsulyt fektet a népdal beillesztésére a
pedagogia keretrendszerébe. A népdal ,,a magyar nép lelkének tiikre" irja
(Selected Writings, 24. o.), mindamellett szerepe van a kulturdlis identitas, a
tarsadalmi értékek és a személyes jelentés megformalasdban is. Jelen irds arra
tesz kisérletet, hogy ramutasson, a népdalokkal, mint a tanuldsi-tanitasi folyamat
épitdelemeivel nem csak az atfogd modon értelmezett €s hon &dhitott oktatasi
célokat érhetjiik el, és mindezt kell0 elegancidval, hanem a népdalok valamennyi
érintett szamara — didkok, tanarok, sziilok és a szélesebb értelemben vett
tarsadalom — jelentds tudast hordoznak a fogalom belsd €s kiilsd értelmezésében
egyarant. Jelen irds azokra a folyamatokra reflektal, amelyek soran a népdal
befogaddsdbol megsziiletik a személyes €s a kozosségi jelentés a tanitds €s a
tanulds kontextusaban.

A népdalok zenepedagdgiai jelentdsége mar a legkorabbi évektdl tetten érhetd a
gyermek valddi zeneiségének eldhivdsiban. Dobszay hivja fel ra a figyelmet,
hogy ,,a zeneoktatds legfontosabb tananyaga az egyszdélamui népdal”. (52.old.)
Oridsi az a népzenei anyag, amely osztilytermi kornyezetben is alkalmas
tanitdsi-tanuldsi célra. A népzenei repertodr egyszerii, vildgos és miniatiir
formaban tartalmaz kulcsfontossagi zenei karaktereket, amelyek szintén
paratlan tanuldsi lehetdséget nydjtanak. Egyszerisége és vonzereje nem csak az
aktiv részvételt segiti el6 a tanuldsi folyamatban, hanem a tantirgy-specifikus
képességek és tudds fejlesztését is. Nagy energidkat és tuddst fektettek a
legkiilonb6zObb nyelvi és kulturdlis kontextusokbdl szarmazo6 népdalok €s népi
jatékok Osszegylijtésébe, elemzésébe, tananyagba val6 1€pésrdl 1€pésre torténd
beépitésébe és alkalmazdsdba tovdbb igazolva, hogy a népzenei repertodr
melletti dontés milyen eredményes a tanuldsi-tanitdsi folyamatban. Az
egyszeriiségében és hatékonysdgdban pdratlan koddlyi oktatdsfilozofia és
gyakorlat a népzenei repertodr mellett a 1€pésrdl 1épésre torténd, az ismert
elemtdl az ismeretlen felé halad6 fejlesztés fontossagdt hangsilyozza mikdzben
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a tanuldsban résztvevo érettségéhez, fejlodéséhez és kornyezetéhez illeszkedik —
ez egyben evolucidjdnak alapjaul is szolgdlt. Mindazonaltal, ha itt pusztan a
megfeleld tananyag kivdlasztasdr6l és gondos, 1€pésrél 1épésre torténd
adagoldsar6l volna sz6 a tanulds maximalizdlasa érdekében, akkor
nyilvdnval6an més tananyag is alkalmas lenne erre. Vajon igy van? Mi a helyzet
a pop vagy a jazz zenével?

Miért ne irhatnank végteleniil egyszerti karakterekbol all6 zenét, amit aztin
fokozatosan fejlesztiink az egyre bonyolultabbak irdnydba? Szdmtalan
publikédcidban visszakdszon ez a gondolkoddsmdd, de ezek koziil igen kevés
allta ki az 1d0 probdjat. Az is latszik, hogy a fokozatos eldrehaladds a tanuldsban
csak része a megoldasnak. A népzenei anyag bevondsa a tanuldsi folyamatba
joval tobbet eredményez anndl, minthogy leegyszeriisitsiik a tanuldsi hozzaférés
€s a logikus eldrehaladds kérdésére. Kodaly modszerében az alapvetd zenei
cselekvés az éneklés, Kodély zenepedagdgiai gondolatainak esszencidjaként
hatdrozza meg. Szélesebb oktatasi perspektivabdl tekintve a kérdést, érdemes itt
megjegyezniink, hogy az éneklés aktiv részvételt var el a tanul6tél. Dobszay
szerint:
A zeneoktatdsunknak elsOdlegesen a tanulok aktiv részvételét, és nem
pedig a zene passziv hallgatdsat kell céloznia, az emberi hang az egyetlen,
mindenki szdmdra elérhetd hangszer. Azonkiviil, az éneklés a zene
alapvetd élményét hivja eld, mivel, Kodély szerint, a zene az éneklésbol
ered. (52.0ld.)

Az éneklés az aktiv részvétel alapveté Osztonzoje

A kutatok vildgszerte megkiilonboztetett figyelmet szentelnek a tanuldi aktiv
részvétel jelent0ségének (Brown, 2008; Dobszay, 1992: Elliot 1995; Gardner,
1993; Silberman, 1996), az oktatasi folyamatokban valé aktiv részvétel
alapvetéen fontos a tudds megkonstrudldsdban. A konstruktivizmus azon a
tényen alapul, hogy a tanul6 cselekvés és tapasztalatszerzés révén tobbet tanul,
mintsem a megfigyelésbdl (Dewey, 1963).

Ko6zponti gondolata, hogy az ember nem iires edény, ami arra var, hogy a
tuddssal megtoltsék, az embert sokkal inkdbb a tudds keresése motivélja. Brown
(2008) szerint a tanulds akkor a legeredményesebb, ha ,a didkok aktivan
kapcsolodnak a tudéds létrejottéhez €s megértéséhez” (31. old.) A Kodaly-
osztilyokban a gyerekek énekelnek, tdncolnak, zenés jatékokat jatszanak,



ugyanakkor szdmos a zenei tuddshoz kapcsolddo feladatot is végeznek, mint
kottazas és kottaolvasas, a tudast ritmusok varidlasaval €és dallamok
improvizéldsaval alkalmazzdk — roviden a koddlyi alapd osztdlyban aktiv, éber
figyelemmel kisért tanulas zajlik.

Erdemes hangstlyozni, hogy a kodalyi alapi oktatdsban a tanuldk a zenét nem
csak atélik, és nem csak megkonstrudljadk a tudést, hanem a zenész szerepét is
felveszik. Azzal hogy el6adja, a tanul6 maga hozza 1étre a zenét, €s annak
mindsége nem csak a gondos tandri irdnyitdssal, hanem a gyermekekben
latensen meglévo zenei képességek felszinre hozdsaval is Osszefiigg. Fontos
megjegyezniink azt, hogy a zeneoktatds ebben az értelemben nem leereszkedés a
gyerekhez, nem ,,0ntjiik belé” a tudast, hogy megtanuljon zenélni, hanem sokkal
inkdbb a gyerek felemelése az autentikus zenei cselekvéshez. Egyre novekvo
tendencidt mutat korunkban a gyerekek pdtyolgatdsa, egyuttal a gyerekben
meglévd tanuldsi képesség és az intelligens tanuldsi részvétel csokkentése—
szamomra ugyanakkor teljesen nyilvdnvald, hogy a gyerek igenis birtokdban van
a pontos és kivalo zenei teljesitmény képességének. Még a nagyon kicsi gyerek
is a korai években zenélhet ugy, mint egy igazi muzsikus; bizonyitékok vannak
az eldadomiivészi viselkedésre és hozzdallasra a gyerekeknél. A zenélésnek ez
az élménye és gyakorlata szolgdl alapul a szélesebb értelemben vett zenei
megértés személyes élményének a gyereknél. Itt fontos rdmutatnunk, hogy nem
a gyerekekbdl hidnyzik a tudds, hanem oktatdsi rendszereink nem teremtenek
megfelelo alkalmat arra, hogy a gyerekek megvaldsithassdk eleve meglévo
képességeiket.

A zenével, a zenélés vilagaval torténo elso taldlkozdsnak mélységes jelentdsége
van a hosszi tdvd tudds kialakitdsdban. Ennek a keretrendszernek a
kulcskomponense, hogy a tapasztalds megel0zi az intellektualizaci6 folyamatit,
és szdmomra ez alapvetd a tudds kialakitdsa szempontjabol. Laurens van der
Post szerint:
Az élet egyik torvénye, hogy az 1) jelentésnek léteznie kell, mieldtt
ismertté vélna, és kiilonds médon a modern ember mar olyan sokat tud,
hogy ennek a tuddsdnak foglya lett. Az emberi szellem a régi, dinamikus
koncepcié szerint az emberi tudds hatdrain helyezkedik el, ez azonban
mdra a multé. A tuddsunk mogé rejtoziink. A modern ember tuddsanak
van egy kiilondsen diihos €s agressziv tulajdonsidga; ha valamit nem tud,
nem ismer, dithos lesz tdle, gyliloli, és elutasitja. Elveszitette az



ismeretlenre vald racsoddlkozas eszméjét és ellenségként kezeli. Elvigja
magdit a tapasztalastdl, ami a tudast megeldzi, és ami Uj jelentéssel
gazdagitana az életet. FErdekes médon soha nem tanulmanyoztdk még
ennyire az életet. Az ember méréseket végez a milkodésérol, a ritmusarol,
de valahogy a megtapasztaldsat elutasitja(van der Post, Patterns of
Renewal, 2. oldal).

Meggy6zddésem, hogy ha a szovegbe illesztjiik a ,,zene” sz6t, a mondanivald
legaldbb annyira érvényes igy is:
A zenei tapasztalat megeldzi a tudést, ez a zenei tapasztalés Uj jelentéssel
gazdagitana az életet. Erdekes médon, soha nem tanulmanyoztik még
ennyire a zenét. Az ember méréseket végez a miikodésérol, a ritmusarol,
de valahogy nem tapasztalja meg { a zenét}.

Koddly jéval van der Post eldtt tudta, hogy csak a zene megtapasztaldsan
keresztiil ébresztheti r4 az embert az emberi szellem zenében megnyilvanuld
lehetOségeire. A zene megtapasztaldsa €s nem a rdla szolo tudés az elsodleges,
tapasztalat hozza létre az alapjat valamennyi jelentésnek. Ugy vélem, részben ez
is megmagyardzza Koddly népdal, és a népdalt éneklOk irdnti csoddlatat, szinte
mar-mdr ahitatos tiszteletét.

A szoveg fontossaga

Az éneklés egy mdasik lényeges okndl fogva is fontos. Az éneklés szoveges
alapu, a szoveg elkeriilhetetleniil kapcsolddik a képzelethez, a természetes
vilagot és teremtményeit jeleniti meg, szereploket is felvonultaté eseményeket;
roviden a szoveg torténetet mond el. A torténetmesélés humanitasunk alapvetd
része, mindeniitt és minden korban a legmélyebb rétegeiben érinti meg az
embert. Joseph Campbell, a nagyszerli mitolégia-kutaté emlékeztet minket,
hogy a torténetek és a szimbSlumok egyetemesek, kultirdkon ivelnek at. Bill
Moyers szerint a torténetek €s mitoszok a tudds olyan lényeges elemeit
tartalmazzdk, melyek a lehetd legkdzvetlenebb mddon érvényesek az emberi
viszonyokra, a mitolégiai ,anyag” olyan maradviny ,,amelyekbdl belso
hiedelemrendszeriink falai 1étrejonnek™ (p xiv). Hozzdteszi, hogy a mitoszok és
a torténetek belsd térképként szolgdlnak azokrdl az uti élményekrdl, amelyekrol
az utasok az utjuk sordn beszdmoltak (Moyers, 1988, p. xvi). Az ilyen alapvetd
tulajdonsagok jelenléte minden emberi torekvésben ravilagit ,,az alapelvek



kozéppontba helyezésének dlland6 igényére az emberi pszichében” (Moyers,
1988, p. XVI).

Nem csak a népdalok és a torténetek jelentdségét €rthetjiik meg Campbell és a
tobbi kutaté munkdjdbol, hanem minden olyan kulturdlis termékét, amely
emlékeztet minket kik is vagyunk, és honnan jottiink. A népdal esetében
azonban van még egy szempont, amirdl szo6t kell ejteniink. Emlitettiik, hogy a
népdal torténetet mond el, és kiillonosen a ballada figyelemre mélté a
tekintetben, ahogyan a torténetet kdzvetiti.

Vizsgéljunk meg a jol ismert angol balladdt, a Barbara Allent, hogy
ravilagitsunk erre a 1ényeges pontra:

Barbara Allen

Eleanor Fortescue-Brickdale illusztracidja

Scarlet varosaban, ahol sziilettem, élt egy lany.

Minden fidt megrikatott; igy hivtdk Barbara Allen.
Madjus havaban, amikor minden z6ld bimb6 duzzad,
haldlos 4gyban az ifji Jemmy Grove Barbara Allen irdnti
szerelme miatt.



Lassan-lassan megérkezett a lany, odament hozza.

S mikor megérkezett, csak ennyit mondott:

,,Fiud, latom, meghalsz.”

Aztan elsétalt a mezokon tulra, onnan hallotta, hogy a harang
halottért szol.

,Gyotrelem” - sirta a harang Barbara Allen fiilébe.

Amikor az ifju meghalt, és lent fekiidt a sirban, fdjdalom sujtotta a
lany szivét.

- Anyam, anydm készitsd az 4gyam, mert holnapra meghalok.”
Sziizek, biicstizom, ne hibdzzatok igy, ahogyan én. Okuljatok a
kegyetlen Barbara Allen bukasabdl.”

142 PUOPULAR SONGS.

BARBARA ALLAN

1t fell ubont the Martinmas day,
ien the green leaves where falling,
Sir Jarmes the Grabam in the west countey.
Feil in tove with Barbara Allan. i

She was a fair and comely maid,
And a maid nigh to his dwelling,
Which made him to admire the more,

Tha beauty of Barbara Allan,

Barbara Allen

\\ sung by Hule "Queen"
S Hines, recorded
by John and Ruby Lomax
at Florida State Prison,
June 4, 1939.
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help.



Erdemes megvizsgdlni a torténetet a ,,Kis torténet” és a ,,Nagy torténet” kettos
perspektivdjabdl. A ,Kis torténet” szempontjdbdl a ballada tragikus torténet egy
balsorsu szerelemrdl, a szépség €s a vonzerd szeszE€lyérdl, és két gyonyori fiatal
szomord elveszitésérol. Vannak hasonl6an balsorsu szerelemek modern
korunkban? Hallani a viszonzatlan szerelem hasonlé kovetkezményeirdl? Az
ehhez hasonl6 torténetek téplaljdk a szenzacidra €éhes modern kori médiat,
viszont én mindig mélyen elszomorodom ezek hallatan.

A ,Nagy torténet” perspektivdjabol tekintve a dal egy olyan fdjdalmasan
ismerds torténetet mesél el, ami barhol, barmely népcsoportndl és barmikor
megtorténhetett volna. Nem egyedi és nem is csak egy bizonyos embercsoportra
jellemz0, egy adott idoben. A kozos emberi tapasztalat 4gyazddott be a mesébe,
az énekelve elmesélt torténet valamennyiiinket emlékeztet hasonlo torténetekre
sajat vilagunkban. Ezaltal a kozvetlen ,,Kis torténet” egy mélyebb iizenetet is
kozvetit: az emberi tapasztalatok miriddjabol desztillalt bolcsességet, ami dltal a
népdal a ,,Nagy torténet” elbeszélésének szolgdlatdba all. Tavol élljon tdlem,
hogy erkdlcsi tanmesévé redukdljam a miivet. Ellenkezdleg, az ének miivészileg
ragadja meg, és 1dézi fel az emberi tapasztalat 1ényegét, amely egyszerre egyedi
és univerzlis.

A ,,Nagy torténet” jelentosége

Végiil vizsgéljuk meg roviden a Koddly dltal mindig hangsulyozott kapcsolatot,
ami a népdalt a legjobb miivészi zenével flizi Ossze. Szdmomra legaldbbis
egyértelmill, hogy a ,Kis torténet” €s a ,Nagy torténet” ujra és Ujra torténd
elmesélésének kettds célrendszere ugyanolyan nyilvanvalé a legkitlindbb
népzenében, mint a legnagyszeriibb zeneszerzok mestermiiveinek eléadasdban.
A Moyer-féle mitoldgiai ,,anyag”, amelybdl ,belsé hiedelemrendszeriink falai
1étrejonnek” egyarant a fundamentuma és a kozponti bazisa a nagy miiveknek.
Koddly szerint a magyar népzene azért olyan fontos, mert ,,a magyarsiagnak
nincs egyetlen olyan rétege, nincs egyetlen olyan élménye, amely ne hagyott
volna nyomot rajta” (24. old.) Ugyanez a gondolat tér vissza Dobszayndl is, aki
szerint ,,mély kotddések vannak a zene €s a nép életének mas megnyilvanulasai
kozott”, és aki szerint a népi kultira a ,,népszokdsok eszkdzén keresztiil format
ad az élet nagy eseményeinek ” (80.0ld.). Hasonlé médon, a zeneirodalom nagy
alkotasai, a dalok (lieder) és énekek, az oratériumok és a misék, a szimféniak és
az operdk, a kamarazenei és szO0l6 darabok — legmélyebb, de gyakran rejtett



médon megdrzott szimbdlumaink, torténeteink €s archetipusaink, hiedelmeink
és értékeink terhét hordozzak.

A népzenei anyag megdrizte kulturank és kozosségiink meghatirozo
vonatkozdsait, és mindnydjunkban rogzitette. A nagy zeneszerzdk a kordbban
elottiik jarokra tdmaszkodva képesek ebbdl a belsd rendszerbdl meriteni, és
kozvetlen kapcsolatba hozni minket a torténettel, a ,,Kis” és a ,,Nagy” torténettel
egyarant. A jelentés, a tudds keresése alapvetd emberi Oszton, amely minden
népben megtaldlhat6, a kultiratdl vagy a torténelemtdl fiiggetleniil. Van der Post
allitja, hogy a tudds és nem a boldogsdg van a legmélyebb és hosszu tdvon
érvényes hatassal az ember allapotara.

Nincs semmi baj a boldogsdg keresésével. Ugyanakkor a boldogsig
fogalmat ilyenkor olyan értelemben hasznaljuk, mintha az lenne az emberi
torekvés végsd értelme. De val6jdban mi a bortonben azt taléltuk, és
ugyanezt tapasztalom az €letben is, hogy a tudas a léleknek sokkal tobb
vigaszt nyujt, mint a boldogsdg vagy a boldogtalansdg. Ugyanis mindent
tvaltoztat. Es onnant6l kezdve, hogy az, amiért €lsz, amiért cselekszel,
szdmodra jelentést hordoz, mar 1ényegtelen, hogy val6jidban boldog vagy
boldogtalan vagy. Lélekben nem vagy egyediil. Tartozol valahova. (van
der Post, 1996)

En tgy vélem, Kodily mélyen megértette a zenében rejlé lehetdséget, hogy
bevonjon minket, hogy értelmet adjon nekiink, hogy dnmagunkhoz és masokhoz
kotédhessiink, a valahova tartozds érzését nyijtsa szamunkra. Oktatdsfilozé6fidja
keretet biztosit, ahol a szférdk zenéjét megszolaltatva beszélhetiink
gyermekeinkkel, és megoszthatjuk veliilk az elmult korok bolcsességét. Kodaly
azt mondta: ,,A népdalok... a 1élek Osi butorai”, és figyelmeztetett minket, hogy
miiveljiik 6ket tovdbbra is” (31). Arra batoritom Ondoket, hogy dpoljdk 6nnon
meggyozodésiiket a népdalok fontossdgar6l. Arra kérem, hogy iiljenek rad ,,a
1élek Osi butoraira”, hogy érezzEék a vigaszt és a timogatdst — €s arra buzditom
Onoket, hogy osszdk meg a népdalok szépségét és mélységét a gyerekekkel,
hogy 6k is megismerhessék a kotddésbdl eredd hovatartozas érzését.
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