Gryllus Samu:
Kozosségi zeneszinhazi! gyakorlatok a soundpainting jelnyelv gesztusainak

segitségével.?

A 2017/18-as évad soran szinhazi és zenei egyetemek hallgat6i’, valamint intézményektol
fiiggetlen csoportok szamara tartottam foglalkozasokat a Soundpainting jelnyelv segitségével.
A foglalkozasok tanulsaga alapjan gyljtottem Ossze olyan jeleket és mondatokat, melyek
hasznalataval szinhdzi €és zenei aktivitast parhuzamosan tudtam elérni. A kézjelek ismertetése

vlog formatumban, azaz rovid videdkban allnak az érdekl6dok rendelkezésére. Az itt kdzolt

bevezetében a Soundpaitninget nem ismerd olvasok szdmara foglalom Ossze a modszer
gyakorlatara vonatkozo alapvetd informaciokat. A Soundpaintingrdl azonban szamos felvételt

lehet taldlni a vilaghalon. Rogton a www.soundpainting.com cim alatt is kindl tobb angol

nyelvii leirast és felvételt ( /media ).

Bevezeto - Mi a Soundpainting és hogyan miikodik?

A Soundpainting meghatarozésa szerint, egy ‘“valdsidejii kompoziciok létrehozasara

hasznalhato multidiszciplinaris jelnyelv, melyet Walter Thompson fejlesztett ki.*

Ugy érzem ez a meghatarozas szorul még némi tovabbi magyarazatra:

A jelnyelv olyan nyelv, melynek szavai kézjelek.

A multidiszciplinaris kifejezés jelentése, hogy kiilonféle miivészeti agak (zene, szinhaz, tanc,

képzémiivészet) eredeti formdjukban, annak barmilyen stilusdban, egymas mellett, 6nallo

jellegiik megdrzésével tudnak megjelenni.

I A “zeneszinhaz” kifejezést inkabb szeretem hasznalni zenei és szinhazi miifajokat egyarant érint6 eldadasok
kapcsan (1d.: hangszeres szinhdz, lj zenei szinhaz..stb), a nyelviinkben stilris jelentéssel is bir6 “zenés szinhaz”
helyett (musical, opera, daljaték...stb)

2 Jelen tanulmany ,, AZ EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA UNKP-17-3-11I-SZFE-1 3
KODSZAMU UJ NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK TAMOGATASAVAL KESZULTEK”

3 A budapesti Szinhaz és Filmmiivészeti Egyetem valamint a Gy6ri Szécheny Istvan Egyetem Varga Tibor
Zenemiivészeti Intézetének hallgatoi.


https://youtu.be/1afKlq9jLxA
http://www.soundpainting.co

Walter Thompson amerikai zeneszerzé, zenekarvezets. O kezdte el 1974-ben az egyiittesét

eldéadas kdzben a késébb Soundpaintingként elnevezett nyelv kézjeleivel iranyitani.

A fenti meghatarozasban a kompozicié sz0, eredeti értelmében, azaz az elemek

elrendezésének - nem pedig, mint a zeneszerzésnek - szinonimajaként szerepel,

Valosidejii az a kompozicio, ahol ez a folyamat a kompozici6 eléadasaval kvazi egy idében

torténik.

A Soundpainting gyakorlata a kovetkezd: Tobbnyire egy, bar esetenként tobb, karmester
szerll szerepld, u.n. soundpainter - magyarul néha hangfestonek is nevezziik - all egy egyiittes
elott, altaldban szemben veliilk. Az egylittes tagjai lehetnek szinészek, zenészek, tancosok,
képzomiivészek, de gyakran el6fordul, hogy barmilyen mas tetszéleges dsszetételli és kora
kozosség tagjai is részt vesznek valamilyen Soundpainting foglalkozason. Ok altalaban nem
is rendelkeznek semmilyen eldaddémiivészi képzettséggel. A kozds tehat mindannyiukban,
hogy ismerik a Soundpainting jelnyelvet, igy a hangfesté kézjeleire annak értelmezésével
reagalnak. Ezeket a reakciokat alapul véve vezeti a soundpainter a rogtonzott kompoziciot.
Az, hogy a résztvevok reakcidi milyen mértékben rogtonzottek, vagy kotottek a hangfestd
kézjeleibol Osszeallitott mondatok dontik el. A hangfestonek lehet6sége van az egyes
eléadoknak teljes szabadsdgot adni, vagy akar egészen preciz instrukciokkal teljesen kotott

akcidkra szoritani 6ket.

A Soundpainting elnevezés kissé félrevezetd, hiszen ez magyarul "hangfestést" jelent.
ugyanakkor maganak a nyelv gesztusainak semmiféle koze a festéshez nincs, s6t még hangot
sem hivnak el6 okvetleniil az el6adokbol. A jelnyelv elnevezése a jelnyelv megalkotdjanak
Walter Thompson-nak testvérétdl szarmazik, a festémiivész Charles Thompson latva batyja
mozdulatait azt mondta olyan, mintha a hangot festené (painting the sound). Eleinte két
szOban - sound painting -, mint valamilyen furcsa tevékenységre utalo ige terjedt el a
megtévesztd elnevezés, de mara egybeirt formdban - Soundpainting - tulajdonnévként

hasznaljuk a jelnyelvre, fiiggetleniil attol, hogy a kézjelekkel valoban festhetiink-e hangokat



vagy sem.

A késObbiekben bemutatasra keriild gyakorlatok megértéséhez sziikséges a jelnyelv

hasznalatat illetve szerkezetét is ismertetni.

A hangfestd kézjeleinek sorozata mondatokbol all. A mondatoknak meghatarozott szoérendje
van. Ebben négy mondatrészt kiilonboztethetiink meg. A mondatrészek egyenként a Ki?,
Mit?, Hogyan? és a Mikor? kérdésekre adott valaszokbol allnak. Egy soundpainting-mondat

szorendje tehat a kovetkezo:

1, Azonositas* (Ki?) - a cselekvé egyén vagy csoport megnevezése.
2, Tartalom® (Mit?) - az akcid archetipikus tartalma.
3, Modositas® (Hogyan?) - tartalom pontositasa.

4, Inditas” (Mikor?) - az akcidé megkezdésének ideje

Mindegyik mondatrész lehet tobb tagu, Osszetettebb szerkezetli sOt akar Osszetételében

enigmatikus tartalmu is. Nézziink meg most egy egyszerli példat mindegyik mondatrészre:

1, Azonositas: WholeGroup? - az Gsszes résztvevd

2, Tartalom: Speak - beszéd

4 Identifier

5 Content

¢ Modification
7 go-gesture

8 A Soundpainting jelek elnevezéseit tobbnyire angolul hasznaljak a nyelv gyakorloi, némely jel pontos forditasa
mas nyelvre lehetetlen és nem is praktikus, hiszen az angol kifejezések hasznalata nagyban megkonnyiti a
nemzetk6zi kozosség kommunikaciojat. Az esetleges magyar forditast kiilon neheziti, hogy nyelviink aglutinald
természete nem engedi meg az angol mondatokkal valo szd szerinti egyezést, mert amit a magyar nyelv egy-egy
raggal fejez ki, arra az angol - igy a Soundpainting is - 6nallo szavakat, illetve kézjeleket hasznal pl.: with,
through...stb (a.m. -val/-vel, -ig) Dolgozatomban a kiilonalldo kézjeleket nagybetiivel irva az eredeti (angol)
elnevezésiikkel hasznalom. Az elnevezésiikben tobb szobol allo jeleket szintén egybeirva, azonban minden szot
nagybettvel kezdve adok meg (pl.: StopMovementFreeze)



3, Modositas: VolumeFader(1.0)° - hangosan

4, Inditas: EnterSlowly - 6t méasodpercen beliil

A fenti példakbol 6sszealld6 mondatot elmutogatva {WholeGroup; Speak; VolumeFader(1.0);
EnterSlowly} !0 az résztvevék mindegyike 6t masodpercen beliil egyetlen hangos beszédbe

kezd.

ENTER SLOWLY

Nézziik meg pontosabban, hogy milyen jelentést hordoz ez a négy jelbdl 4ll6 egyszeri

sorozat:

- (WholeGroup) A gyakorlat, foglalkozas, el6adas ....stb minden résztvevdje.

- (Speak) Beszéd szerli valtozatos anyag, kozelebbrdl nem meghatarozott, adott esetben akar

Osszefiiggés nélkiili, értelmetlen tartalommal. (WordSalad)

? A Soundpainting jelek egy csoportja .n. dinamikus szabalyzo (Fader). Ezek minimum és maximum érték
kozott szabadon valtoztathatoak, akar valdos idében (pl. azonnali crescendo vagy diminuendo egy hangerd
szabalyzo esetén), vagy akar egy mondatba beépitve egy adott értéket jeleznek. Pl. a hangerd szabalyzo
(VolumeFader) a fiigg6legesen tartott alkar el6tt a masik kéz kdzépsd €s mutatdujja altal v betiit formazo jelének
konyoktol csukloig tartd skalajan elhelyezheté mozdulat, ahol a leghalkabbat a kony6knél, a leghangosabbat a
csuklonal lehet mutatni. Az ilyen szabalyzok értékét a jel utdn zardjelben kozlom 0 és 1 kozott, ahol 0 a
minimum 1 a maximum allas. tehat egy szabalyzo kozépallasa (0.5) lesz.

10 A Soundpainting mondatokat az targy-orientalt programnyelvek mintdjara { } kozott elhelyezve kozIlom. a
kiilonbdz6 mondatrészek kdzott pontosvesszot, mig a mondatrészeken beliili szavak elvalasztasara vesszot
hasznalok, Tehat egy teljes mondat a kovetkezé sematikus format adja:

{Azonosito; Tartalom;Moddositas,Mddositas,Modositas;Inditas},



- (VolumeFader) A hanger6-szabalyoz6 végpontjait - leghalkabb és leghangosabb - az eldado
személyes (Individual) lehetdségei hatarozzdk meg, vagyis a nyelvi kdzmegegyezés
(UniversalDefaults) értelmében két eltéré adottsagi eldadd leghangosabb hangja
egymastol kiilonbozik. Ez egyébként a kottairdas dinamikai jeldléseinek is jellemzdje,
vagyis egy trombita “forte” hangja féleg magasabb fekvésben ugyanolyan tavolsagrol
ugyanabban a térben hallgatva 1ényegesen nagyobb abszolut hangnyomast hoz 1étre mint
példaul egy hegedii. Az ilyen kiilonbségek kikiiszobolésére zeneszerzOk gyakran adjak
meg partitirajuk elején, hogy az eldirt dinamikai jeleket sziikséges-e egymassal
kiegyenliteni. A Soundpainting gyakorlatban ezért alakult ki tobb olyan jel, mellyel képes a

hangfestd jelezni, hogy az altala kért értekek altalanosak (Absolute, Collective)

- (EnterSlowly) A “1épj be lassan” jele arra kéri az eldadokat (illetve koziiliik csak a mondat
azonositojaban jelzetteket), hogy az azt megel6z6 mondatban foglaltakat szabadon
valaszthatéan 6t masodpercen beliil barhol kezdjék meg. Idedlis esetben ilyenkor az
eldadok némelyike mar egy masodperc utan, mig mésok csak késébb csatlakoznak az
akciohoz. Ez lehetdséget teremt arra, hogy egy-egy akcid ne azonnal és féleg ne egyszerre
induljon el. Ahogyan minden jelbdl, az inditasbol is szamos kiilonbozd all a kdzosség
rendelkezésére. Az 6t masodperces iddtartam megint csak a nyelvi kdzmegegyezés
(UniversalDefaults) altal beallitott érték, ezt minden kozosség feliilirhatja a sajat maga

szamara legmegfelelobbel (GroupDefaults).

A hangfestd a “jeleléshez” két térbeli poziciét hasznal, egy alapallapotot és egy masikat,
melyhez egy Iépést tesz eldre. A hatsd alaphelyzetben (preparation) az els6 harom
mondatrészt mutatja (azonositas, tartalom ¢és moddositds) mig az inditast egyik labaval
elérelépve végzi. A teret ahova ilyenkor egy labbal, vagy akdr egy teljes testtel belép
“doboz”-nak (Box) nevezik. A képzeletbeli doboz a hangfestd eldtt egy nagyjabol 1,5m x
1,5m x 2m dimenzi6ju tér, melyben a jelek azonnali reakcidkat valtanak ki (action). Itt
torténik a mondatok inditasa, illetve ide belépve lehet valos id6ben iranyitani az eléaddkat.
Példaul a fenti mondat folytan létrejovo hangos beszédet a dobozba belépve a fentebb
hasznalt hanger6-szabalyzo (VolumeFader - 1d. 8. 1abjegyzet) legfelso allasabol lefelé htizza,

akkor az el6adok a sajat hangerejliket a hangfestd mozdulataval azonos idOben, annak



tartalma szerint valtoztatjadk. Természetesen itt az egyidejliség a fizikai észlelés sajatossagai

miatt bizonyos tliréshatarral kezelendd.

Viltoztassuk meg kissé a fenti mondatot:

{WholeGroup; Minimalism; With,Speak, VolumeFader(1.0); EnterSlowly}

A fenti mondatban tehat egy ) tartalmat (Minimalism) hasznaltam, mig a beszéd (Speak)
atkeriilt a mondat modositasaba, egy kiegészitd jellel (With). A mondat értelmezéséhez

sziikséges az jabb jeleket roviden definidlnom:

- (Minimalism) A kézjel egy loop!'-szerii folyamatosan ismételt frazis valtozas nélkiili
ismétlését jelenti. Ennek pontos hosszat - amennyiben a hangfesté a mondat médositas
részében nem pontositja azt - az eléadoé valasztja meg. Ez gyakorlatban nagyjabol fél és ot

masodperc kdzotti anyagot jelent.

- (With) A magyar -val ill. -vel toldaléknak megfelelé sz6. Egy tartalom modositasanal
hasznaljuk. A hanger6 megadéasakor elhagyjuk, hiszen ez csak a mondat modositasaként
all, azonban a fenti mondatban sziikséges, hiszen ez megerdsiti, hogy a beszéd, itt csak a

tartalom modositasa lesz.

A Minimalism; With,Speak sz60sszetétel tehat az ismételt frazis anyagat modositja beszédre,

azaz rovid beszéd szerli frazis ismétlésére kéri a mondat azonositdjaban megnevezetteket.

1'loop, azaz hurok angolul, zenei vagy képi anyag, melynek befejezését rogton a kovetkezd periddusanak eleje
koveti, ezaltal folytonosan ismételhetd.



Tehat az egylittest iranyitd soundpainter kérésére a kozosség tagjai — az eddigi folyamatosan
valtozd beszéd helyett — egy szabadon valasztott szoveges frazis hangos ismétlésébe
kezdenek. A frazisokat lehetdleg valtoztatas nélkiil, folyamatosan ismételgetve mondjak a
résztvevok. A fenti soundpainting mondatban tehat meghatarozott az ismételgetés ténye, a
beszéd mint eszkoz, illetve ennek hangereje, azonban a beszéd témadja, érzelmi tartalma, a
frazisok preciz hossza, vagy sebessége egyaltalin nem. A kompozicid strukturalt
folytatasdhoz tobb szaz jel tobb tizezernyi kombinacidja all a kreativ kozosség rendelkezésre,
melyeknek jo része arra alkalmas, hogy kotottebb anyagok mellett az egyéni vagy akér a

kollektiv invencid végtelen gazdagsagu vidékeire juthasson el a k6zosség.

Az imént bemutatott példa elég egyszerli. Ha a soundpainter jonak latja lehetdsége van
meghatarozni a haszndlandd szavak szamat, a nyelvet amin beszélnek, a beszéd
hozzavetdleges stirliségét, sebességét, esetleges beszédhibakat, jarulékos mozdulatokat, test-
kéz- vagy fejtartast, a beszélé érzelmi allapotat, tobbiekhez képesti rangjat, statuszat...stb.
Ugyanakkor azt is megteheti, hogy a fenti mondathoz képest is sokkal kevesebb paramétert
hataroz meg, példaul egy hasonld egyszeri négy, vagy akar harom szobol (a moédositas
alkalmazasa opcionalis) all6 mondattal megkérheti az arra onként kedvet érzéket, hogy
inditsdk el a darabot, majd az igy megsziiletd akusztikai illetve vizudlis anyagot és
karaktereket jellegiiknek megfelelden a k6zosséggel kommunikalva alakithatja kompozicios
¢s dramaturgiai rendbe. Tehat a jelnyelvi mondatokban nem rogzitett dontések meghozatala,
vagyis a kozos kompoziciok szandékosan meg nem hatarozott jellegét a kdzosség tagjai kell
hogy megadjak. Ez az a kreativ részvétel, mely a kompozicio tovabbi utjat kijeloli, hiszen —
elsé példamondatunkbol kiindulva — a kompozicidé egészen mas folytatasat kivanja meg egy
diihés és lassu, mint egy boldog és gyors hangos beszéd. A hangfestd dolga, a kdzosség
tagjaitol egyszerre érkezd felajanlasok kozott eligazodni és a megfeleld mddon beavatkozva

segiteni a k6zos kompozicio 1étrejottét.

A mondatok cimzettjeit miivészeti agak szerint is azonosithatjuk (szinészek, hangszeresek,
tancosok...stb), de a hangfestd cimezheti mondatait a koézremikodok neme, térbeli
elhelyezkedése vagy barmilyen mas kozos tulajdonsaga alapjan alakitott csoportjainak, vagy

akar kérheti a kozosséget, hogy ad hoc csoportokat alakitsanak ki, melyeket azonban késdbb



allando6 azonositoval tud megszoélitani (SurpriseGroups, MemoryGroups ...etc).

Tehat az eldadokat az altaluk képviselt miivészeti agaktol fiiggetleniil is kezelhetjiik, mégis
minden eléadd rendelkezhet valamilyen alapvetd autoném eszkoztarral, melyet a
hagyoményos miivészeti agak szerint csoportosit a nyelv rendszere és szokincse, a nyelv
kozmegegyezés szintjén 1étezd alapallapotaban (UniversalDefaults). Vagyis a soundpainting
altalanos szabalyai szerint mindenki szinész, zenész, tancos vagy képzOmiivész!’?. Ezt az
alapvetd felosztast megsziintethetjilk azzal, ha sajat csoportunkban megegyeziink
(GroupDefaults), hogy minden résztvevd szabadon valaszthat a mlivészeti dgak eszkoztarai
koziil, illetve azokat 0sszekeverve is nyugodtan hasznalhatja (DisciplineOpen). Alapvetéen
minden résztvevd a tobb miivészeti ag szerint is értelmezhetd jelekre sajat eszkoztaraval
reagal. Tehat hangszeresek hangkeltéssel, tancosok mozdulatokkal, a szinészek egy
karakterrel rendelkezd beszéddel vagy mozdulattal...stb. Igy értelmezhetd a nyelvet alkoto
kézjelek tobbsége, vagyis ugyanazt a jelet egy tdncos masképpen értelmezi, mint példaul egy
zenész, mégis a kettd kozott azonossag van. Ha a fenti példamondatot tovabb valtoztatjuk,
elhagyva a minden résztvevl szamdra egyarant érvényes beszédet €s a mondat eleji
azonositot zenészekre cseréljiik: {Musician;Minimalism;VolumeFader(1,0);EnterSlowly}
akkor egy mechanikusan ismétlddé hangos zenei anyagot (par hangos frazisok valtoztatas
nélkiili ismétlése) kapunk valaszként, mig ha ugyanezt a mondatot az egész egyiittesnek
cimezziik és az els6 jelet Gjra a “mindenki” (WholeGroup) jelére cseréljiik, akkor egyidejlileg
a szinészek beszélni, a hangszeresek pedig zenélni fognak, mig a tancosok bizonyos
mozdulatsorokat ismételnek, a képzOmiivészek pedig ismétlddé motivumokat hoznak 1étre az
altaluk . Ebben a helyzetben vildgos lesz, hogy a kiilonb6z6 résztvevok kiilonbozo miivészeti
agakat képviselnek, ugyanakkor a kettejilk anyaga kozotti direkt Osszefliggés is

nyilvanvalova valik.

A tovabbiakban targyalt gyakorlatok célja, hogy a kdzdss€g olyan kompozicidkat hozhasson

létre, melyek zenei €s szinhazi tartalommal egyarant birnak. Ehhez a fentiek szerint foglalt

12 természetesen ezeknek a nagy kategoridknak a kiilonféle alcsoportjaba is tartozhat barki. Fontos itt
megjegyezniink, hogy a nyelvi kozmegegyezés a kiilonbozo interdiszeiplinaris alkotdkat egyik vagy masik
azonositoval lathatja el, igy pl. egy performance miivész szinésznek mindsiilhet, egy €16 animacioval dolgozo,
vagy egy V.J.. a képzémiivészek kozé tartozik.



mindkét utat hasznalhatjuk, vagyis zenei ¢és szinhazi el6adokat megkiilonboztethetiink
(UniversalDefaults) vagy rabizhatjuk a miivészeti agak kozti dontést a kozosség tagjaira (a
GroupDefaults vagy a Discipline Open jelek hasznalataval). Tehat a soundpainternek
lehetdsége van mindezt kérni, de amennyiben a kdzosség tagjai ugy érzik, hogy jobban esne
nekik adott helyzetben szoveges akcidval reagalni példaul hangszer jaték helyett, akkor ezt is
nyugodtan megtehetik. A Soundpainting egyik alapszabdlya szerint ugyanis az eléadd
részérél nem létezik a hiba fogalma abban az esetben, ha nem koveti a soundpainter
eldirasait. Tehat ha a soundpainter azt kéri a teljes k6zosségtdl, hogy par méasodpercen beliil
hagyjak abba amit éppen csinalnak és neutralis testhelyzetben hangkeltés nélkiil legyenek
jelen a térben, viszont az egyik el6add ehelyett tovabb folytatja a megkezdett akciojat, akkor
ez nem hibanak, hanem félreértésnek tekintendd, melynek kovetkezményeivel a
soundpainternek kell ismét szamolnia. Ez a gyakorlatban annyit jelent, hogy egy kijavitando
hiba helyett, egy-egy félreértés pusztan egy uj — potencialis kovetkezményekkel bird —
helyzetet eredményez, melyet a hangfestonek figyelembe kell vennie, vagyis ehhez kell
igazitania a kompozicio tovabbi részét.!> Ebbél lathatd hogy a jelnyelv segitségével 1étrejott
kozosségi alkotasok inkabb hasonlitanak egy kozds beszélgetésre, mint valami szigoru terv

alapjan végrehajtott akciora.

A gyakorlatokhoz ajanlott jelekrdl szol6 videok itt érhetdek el: https://youtu.be/1afKIq9jLxA
Gryllus Samu zeneszerzO, soundpainter. Jelenleg a Szinhdz- ¢s Filmmivészeti Egyetem
doktorjeloltje, ahol soundpaintinget is oktat az egyetemre érkezd Erasmus hallgatoknak. A
bécsi VMI Conservatory zeneszerzés tanszékének vezetdje, a gydri Széchenyi Istvan
Egyetem Varga Tibor Zenemiivészeti Intézetének tandra, ahol a hangszeres hallgatoknak oktat
soundpaintinget.

www.samugryllus.info

13 Ez a gyakorlat egyébként sok zenei vagy szinhazi improvizacio elméletében helyet kapott ahol legtobbet a
“love your mistakes” vagy a “use your mistakes” (a.m. “szeresd a hibaidat” illetve “hasznald a hibaidat™)

elnevezésekkel talalkozhatunk. 1d. pl. http:/tjohnsonmediagroup.com/blog/improve-with-improv-use-your-

mistakes


http://tjohnsonmediagroup.com/blog/improve-with-improv-use-your-mistakes
https://youtu.be/1afKlq9jLxA
http://www.samugryllus.info

