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1. Felszeghy- Téth Annamaria (1986) Enek-zene tandr, karvezetd
(Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola, Budapest)

2. Kglla Viktéria Maria (1978) tanito
(Csik Ferenc Altaldnos Iskola és Gimndzium, Budapest)

3. Nagyné Demeter Ilona (1975) zeneiskolai szolfézs tanar
(Mezokovesdi Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészetei Iskola)

4. Sebokné Kos Szilvia/(1961) ének-zene tanar
(Kispesti Erkel Ferenc Altaldnos Iskola, Budapest)

FELSZEQHY-TOTH ANNAMARIA (1986)
Enek-zene tanar, karvezeto
(Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola,
Budapest)

2018. szeptember 21. és 23. kozott a Psalmus Humanus
Mivészetpedagdgiai Egyesiilet altal meghirdetett és
szervezett, Tehetséggondozds Koddly szellemében -

nevet viseld 30 O6rds tovabbképzési programon
vehettem részt. Tizennégy, a miivészeti képzés kiillonbozo teriileteit képviseld,
szakmailag elismert el6addval taldlkozhattam, sok nagyszerti, inspirdlé eléaddast
hallhattam a hirom nap alatt. Bar mindegyik megérintett és nagy €lményt
nydjtott szdmomra, most arrél a négyrdl irnék részletesebben, melyekbdl a
legtobb ismeretet, Otletet tudom majd alkalmazni sajat munkdm sorén.

Dr. Mindszenty Zsuzsannanak (Liszt dijas karnagy, a Magyar Kérusok és
Zenekarok Szovetsége- KOTA elndke) Motivdcié és élményadds-az éneklés
jJelentésége cimill el6addsat hallgatva arra gondoltam, hogy barcsak minden hazai
koérus élére egy ennyire magas szintli szakmai tuddssal rendelkezd, lelkesitd,
igényes, munkdjat faradhatatlanul, szivvel-1¢lekkel, szeretettel végzd kivalo
zenész, karnagy keriilhetne.



Foglalkozdsdnak elején megfogalmazta, hogy a koddlyi elvek alapjan a
gyerekeknek mindig a legértékesebbet kell adnunk. Ha tanitvdnyaink latjak
rajtunk, mennyire lelkesediink egy igényes, igazdn j6 kérusmiiért, 6k is sziviikbe
zarjak az adott darabot, magukéva fogjdk tenni a mi értékrendiinket. Alsds
énekkaromnal magam is tapasztalhattam, hogy kello elOkészités, lelkesités, az
adott mii szépségeinek kiemelése hatdsira mennyire tudnak a gyerekek
rajongani Koddly Zoltdn biciniumaiért. Dr. Mindszenty Zsuzsdnna
hangsulyozta, hogy az ének-zene tanitds kozéppontjdban az éneklés, a kozos
zenélés oOrome 4lljon. Tegyiink minél tobbet a ,zenei igénytelenség”
felszamolésara.

A tovabbképzés minden résztvevdje atvehetett egy jelentds méretll, sok
zenetorténeti korszakot és stilust atoleld, igazi kiilonlegességeket, ritkasdgokat is
tartalmaz6 kottacsomagot, mely ugy volt 0Osszedllitva, hogy mindenféle
korosztdly, barmilyen Osszetételli énekkar megtaldlja benne a neki megfelelot.
Mikozben bizonyos korusmiiveket €s miirészleteket megszolaltattunk a
gyljteménybdl, megtapasztalhattuk, hogy dr. Mindszenty Zsuzsdnna hangszerén
jatsz6 muzsikusként banik az énekkarral. Nala mindig a zene és a szép
koérushangzas 4ll az elsd helyen. Nagy hangsulyt fektet a szoveg értelmezésére,
mondanivaldjdnak tolmdcsolasédra, illetve a legaprobb zenei motivumok
frazedldséra, formdldséra, silypontok, csicspontok érzékeltetésére is.

Dr. Mindszenty Zsuzsanna személyiségének, gondolatainak,
probatechnikdjanak hatdsdra a 3. és 4. osztdlyos zenetagozatosokbol allo
Hunyadi Kiskérus karnagyaként az fogalmazddott meg bennem, hogy a sajét
énekkarommal is kizdrdlag igy érdemes foglalkozni: hatdrtalan szeretettel €s
lelkesedéssel, jatékosan, végtelen tiirelemmel, de ugyanakkor maximalis
igényességgel, torekedve az atélt, kifejezd éneklésre, a zenei élményre. Ugyanis
mar a 8-10 éves gyerekeknél is ki lehet alakitani a gyonyor(i korushangzast, meg
lehet Oket tanitani arra, hogy legyen igényiik az altaluk énekelt egyszerti
korusmiivek megforméldsdra. Mar Ok is képesek igazi zenészként egyiitt
muzsikalni.



A Hunyadi Kiskoérus fellépése a Nador Teremben (2015)

Vass Veronika (a Pécsi Sebestyén Enek-zenei Altalanos Iskola és Alapfoki
Mivészeti Iskola ének-zene szakos tandra) két remek, inspirdld, gondosan
elokészitett, kreativ eldaddst tartott, melyek a koddlyi elveken alapul6
gyermekkori zenei nevelés témdjat olelték fel csecsemdkortdl egészen éltaldnos
iskola felsO tagozatdig.

Vass Veronika elmondta, hogy a kiegyensilyozott, harmonikus
kisgyermekkorhoz mennyire nélkiilozhetetlenek a gyermekdalok, mondokak,
Olbeli jatékok. Egyrészt, mert a csecsemd ,belend” egy énekléssel,
mondodkazéssal, zenével teli kornyezetbe, masrészt, mert az anydval valé szoros
kontaktus egy életre sz6l6 érzelmi biztonsagot ad neki. A Groh Ilona éltal
alapitott, anyukdknak, djsziilotteknek és kisgyermekeknek sz6l6, j6 hangulatd
Ringato foglalkozdsok nagyszer(i lehetdséget biztositanak a kicsiknek sz6l6
gyermekdalok, olbeli jatékok elsajatitisara. Az eldaddé sajat maga is hozott
ezekre példdkat. Alig varom, hogy kiprobalhassam a téle tanult gyermekdalokat
mdsfél éves kisldanyommal!

Az éltalanos iskolai zenei nevelésrol sz616 eldadds sordn is rengeteg érdekes,
uj otlettel gazdagodhattunk. Ennek én személy szerint igazdn Oriiltem, hiszen az
eldadéhoz hasonléan jémagam is nagyrészt alsés, zenetagozatos osztilyokat
tanitok.



Vass Veronika négy alappillérre helyezte a zenetanitas sikerét: szeretet, sok
éneklés, kreativitds, rengeteg mozgds zenei jatékok, népi gyermekjatékok éaltal.
Néhany kedves gyermekjatékot korben dllva, sok nevetéssel fliszerezve ki is
prébalhattunk.  FErdekesnek taldltam a ritmus és  dallammotivumok
megvéltoztatidsin alapulé improvizacids feladatokat.

Két aprésdgnak tlind, mégis nagyszerli otletet emelnék ki a hallottakbol.
Ezek nekem ujdonsidgok voltak, mindenképp alkalmazni szeretném Oket
tanitdsom soran:

- Géza, a kézre hizhat6 madar bab: az el6ado szerint a ,,madar reptetésével”,
vagyis a dallamvonal megrajzoldsdval jatékos modon lehet csodédt tenni a
dormogo gyermekekkel, alacsonyan intonél6 osztalyokkal.

- Mozgassal kisért zenehallgatas a legkisebbeknél: Vass Veronika tapasztalata
szerint 6-8 éves gyerekeknek nagyon sokat segitenek a mozdulatok a hallgatott
zene megértésében, atélésében. Saint-Saéns: Az dllatok farsangja cimii miivébol
az ,,Akvéarium” nevet viseld 7. tételt hallgattuk meg. Még nekiink, felndtteknek
is élmény volt ujjunkkal, egész testiinkkel a zenei torténéseket kovetve
megrajzolni az akvariumban tsz6 él6lényeket.

M¢ély benyomast tett raim dr. Pasztor Zsuzsa (zongoramiivész-tanar, a zenei
munkaképesség-gondozas oktatdja a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen €s
az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetemen) kedves, szeretetreméltd személyisége.
A munkaképesség-gondozd pedagdgia, mis néven a Koviacs- modszer
kialakulasarol, alkalmazdsarol, elonyeirdl hallhattunk tOle egy nagyszerti, szines,
energikus el0adast.

Elmesélte, hogy dr. Kovacs Géza (1916-1999) testnevelési sportszakembert
nevéhez flizédik a mdédszer kidolgozdsa, 6 maga diplomdja megszerzése utdn
lett szerzOtarsa és munkdjanak folytat6ja. A munkaképesség-gondoz6 pedagdgia
kialakitdsat 1959-ben Koddly tanar Ur kezdeményezte, aki sajat maga is nagy
hangsulyt fektetett az egészséges életmddra.

A modszer tulajdonképpen egy olyan életmédmodell, mely a mozgéas, az
ésszerli munkamddszer, a pihenés helyes szervezése, a tdpldlkozds rendezése
segitségével gyerekeknek, felndtteknek egyardnt lehetdvé teszi, hogy fizikailag,
lelkileg, szellemileg, azaz egész személyiségiikben alkalmassd legyenek



hivatasuk és mindennapi életiik feladataira, kiegyensulyozott, boldog életet
élhessenek.

Dr. Péasztor Zsuzsa eldaddsa alatt az ugynevezett ,,szendvics-szerkezetet”
alkalmazta, vagyis a foglalkozds menetét specidlisan felépitett rovid, mozgasos
pihendk szakitottdk meg. A gyakorlatok nagy részét lufikkal végeztiik, ez mar
onmagéban biztositotta a kurzuson résztvevOk j6 hangulatit. Megfigyeltem,
hogy a feladatsorok roppant jatékosak, a gyerekek szdjize szerint kedves, mesés,
tréfas elemekkel vannak &tszOve, de ugyanakkor szigortian meghatdrozott
sorrendben felépitett mozgaselemekbdl allnak. (Gyakorlatok sorrendje: a kar,
1db, torzs bemelegitését kovetik a 1égzést segitd feladatok, majd nyugtato,
lecsillapodast segitd mozdulatsorral zarjuk a 4-5 perces mozgdsos pihendt.)

Dr. Pésztor Zsuzsa szavai alapjan az iskolai tanulok korai elfaraddsanak oka
az, hogy a hosszas iilés kozben takarékszinten milkodokeringés és 1€gzés nem
képes biztositani a nagyfoku szellemi terhelés fokozott oxigén —és tdpanyag-
sziikségletét. A kimeriilés megelozhetd a tandrakba beiktatott 4-5 perces
mozgasos pihendkkel. Ezek hatdsdra a faradtsag enyhiil, a keringés és 1égzés
normalizdlédik, ndvekszik a tanulds-tanitds hatékonysdga, a 1égkor nyugodt és
kiegyensulyozott marad.

Munkdm sordn tapasztaltam, hogy az iskolai énekdrdknak-fOképp alséd
tagozaton- milyen fontos eleme a rendszeres, jatékos formdban torténd mozgés,
illetve a népi gyermekjaték. Ugy gondolom, hogy a foglalkozdson kiprébalt
mozgasos pihendk nagyszerlien alkalmazhatéak lesznek sajat tanitvanyaimnal is,
a kovetkezo formdkban:

- Ora eleji és kéruspréba elétti bemelegitésként: a gyakorlatsor segit a

helyes testtartds, a megfelelo 1égzés kialakitdsdban, az éneklés

elokészitésében. A jatékos torna megalapozza az élményszerzéshez, az
oromzenéléshez elengedhetetlen j6 hangulatot.

- Orakozi pihenéként énekéran és kérusproban: a mozgis segit

kikapcsolddni, lehetdvé teszi, hogy oOrommel, felfrissiilve folytassuk a

foglalkozast.

- Hangversenyeken, szinpadra lépés el6tt: a rovid torna megnyugtat,

csillapitja a tdlzott ldmpaldzat, segit rdhangolédni a koncertre, a kozos
zenélés oromére.



Kovacs Henrik, a Magyar Tancmiivészeti Foiskola adjunktusa humoros és
magas szakmai szinvonali eldaddsa soran elmondta, hogy jelenleg a magyar
tdnc- és  jatékhagyomdny népszeriisitésén és eredeti  funkcidjdnak
Ujrafelfedezésén dolgozik. Nagyon hasznosnak tartottam a népi jitékok
tipusainak, felosztdsdnak ismertetését. Mivel iskoldmban népi gyermekjétékot is
tanitok zenetagozatos osztdlyaimnak, ez a része az eloadasnak a késObbiekben
nagy segitségemre lesz a jatékflizések Osszedllitidsdban. Megtudhattuk, hogy a
csdngok tdncaiknak nagy részét a legarchaikusabb formdban, korben tdncoljak.
Két egyszerli moldvai kortdncot (zdobuleanka, palmaska) ki is prébalhattunk. A
Kovéacs Henrik édltal kifejlesztett, foldre szétszortan elhelyezett szines allatos
., LippoZoo” korongok (melyek szellemesen a Komdarom megyei Gutdn
lippogénak nevezett tincmulatsagokrdl kaptdk a neviiket) nagyszerli eszkozei
annak, hogy a gyerekek jitékos formaban szeressék meg a mozgast, fejlédjon a
ritmusérzékilk, gyorsan, hatékonyan megtanuljdk a tancok alaplépéseit. Ezt a
kedves mddszert biztosan ki fogom prébdlni ritmikai készségfejlesztés sordn és
a népi gyermekjaték foglalkozasok keretein beliil alsos tanitvanyaimmal.

Nagyon tetszett Kovacs Henrik gyermekkozponti szemlélete, mely szerint a
néptanc és népi gyermekjaték oktatds elsddleges célja nem a produkcidk
szinpadra 4llitdsa, az ideges késziilés a fellépésekre, hanem az élményszerzés.
Az a fontos, hogy népi hagyomdnyainkat ismerd €s 6rommel 4pold, tdncolni
szeretd felnOttekké véljanak a keziink alatt formal6do gyerekek.

Ugy gondolom, ezek olyan gondolatok, melyeket minden énektanarnak és
korusvezetonek magaéva kéne tennie. Az a f6 feladatunk, hogy a kodalyi
hagyomdanyok 4dpoldsdval zeneszeretd, koncertre jaro, kiegyensulyozott és
mindenekfelett boldog gyermekeket neveljiink.

Végezetiil szeretném megkoszonni K. Udvari Katalinnak (gordonka és
szolfézstandr, a Psalmus Humanus Miuvészetpedagdgiai Egyesiilet elndke) a
nagyszerli tovabbképzés megszervezését, gordiilékeny, j6 hangulatu
lebonyolitasat.

KALLA VIKTORIA MARIA (1978.)

) . tanito,
Csik Ferenc Altalanos Iskola, Budapest




Kalla Viktéria Mdria vagyok. Nagy szerencsémre sziileim mar kordn zenei
altalanos iskoldba irattak be. Ennek a kivalé nyolc évnek kdszonhetem a zene
irdnti rajongdsomat, a hangszerek utdni érdeklédésemet. (Tanultam furulydn,
zongordn, gitdron, par éve citerdn és népi furulydn is jatszom.) Ez a
»szenvedély”a gimndziumban, s6t a Budapesti Tanitoképzd Fdiskolédn is tovabb
mélyiilt. Ott a kival6 dr. Kismartony Katalin tanarn6 vezetésével kaptunk életre
sz016 képzést, melyet 18 éve orommel gyakorolok. Két éve érkeztem a Csik
Ferenc Altaldnos Iskola és Gimnaziumba, ahol - nagy bizalommal -
kérusvezetéssel biztak meg osztalyfonoki teendéim mellett. Igy ismerkedtem
meg Somody Bedta vizudlis- és kornyezetkultira szakos iparmivész,
mesterpedagogus kollégandvel, akinek munkdssidga mar elsd naptol felkeltette
érdeklodésemet, és aki egy nap tandr-tovabbképzést ajanlott a szamomra. (Beéta
egyben a Psalmus Humanus Miivészetpedagdgiai Egyesiilet tagja is.)

Felcsigazott a gondolat, Koddly szellemiségében egy képzés! Végre olyan, ami
igazan érdekel! Egy olyan képzés, ami nekem sz6l! Mondanom se kell, mekkora
kivancsisdggal vartam, vajon a program-tervben megjelolt komplexitds miként
fog benniink egésszé érni.

A képzés, — joggal mondhatom, — minden vérakozast feliilmult. Igaz, fizikailag,
szellemileg nagy er6t, koncentriciot igényelt, hiszen e hdrom napban
elhangzottak majdnem mindegyike egy-egy életprogram mélységével szoltak.
Sokat jegyzeteltiink, és emellett rengeteg kreativ feladatban volt résziink.
Gazdag anyag maradt igy fenn, melynek jotékony hatdsit mar most érzem
munkam szamos teriiletén.

Elsok kozott hadd emeljem ki Vekerdy tanar ur egy vided eldaddson elhangzott
gondolatait, melyben az érzelmi intelligencia (EQ) fontossdgarol szolt.
Csodélatos volt Osszegezve hallani mindazt, amit tanitoként naponta, kicsit
tétovan, de siirgetd fontossdggal fogalmaztunk meg magunkban.

Egyre tobbet ,,toltiink” a fejekbe, egyre tobb a szamonkérés, a tananyag.... De
mindekdzben van/ jut elég idonk az ,,.ember-formalasra?”

Gyakran tapasztaljuk, a mai sziilok tdl sokat dolgoznak, kimeriiltek,
tiirelmetlenek, és bizony egyre tobb feladatot kivdnnak az iskoldra hdritani.



Vagy csak nem tudjak, mit is tegyenek gyermekeikkel, tandcstalanok. J6 volt
hallani a fej- sziv-kéz harmas egységérdl, ahol a savoknak bizony egyenld
ardnyban kell(ene) jelen lenni a gyermek életében! Mind a zene, a mozgds, a
tdnc, a drdma, a miivészeti tevékenység jotékony hatdssal van a test mitkodésére,
az EQ fejlodésére, igy ez a gyermek sikeres lesz, kompatibilis a tdrsadalommal.

Szinte észrevétleniil ehhez a gondolathoz csatlakozott Vass Veronika eldadasa,
ahol is a sikeres gyermek (kodélyi gondolattal bdven megtdmogatva, miszerint:
a ,,zenei nevelés a sziiletés eldtt kilenc honappal kezdddik”), a gyermekkori
érzelmi biztonsdg kialakitdsabol taplilkozik. Munkdmban jelenleg is rengeteg
mondokét tanitok, ritmusos kiszdmoldkat, dalokat, melyet minden esetben
mozgas kisér. A képzés folyaman sikeriilt egypar érdekes feladatot magammal
vinnem, amit azonnal ki is prébdltam a gyerekekkel.

Megindit6 volt hallani, hogy ma mar azt is ,,tanitani” kell, hogy az anya, a sziild
nem poétolhaté sem a DVD, vided, vagy egyéb zenelejatszd szerkezetek
bekapcsoldsdval. Ezért is tartom kivdlé programnak a vdranddés anyukdk
tanitasat, akik mar j6 eldre megismerhetik az olbeli jatékok, ringatok, jartatok,
dalocskdk szines repertodrjat.

A kovetkezd gondolat, melyet a kivetitdn pillantottam meg, egészében
Osszefoglalja a ma tanité pedagégusok véleményét, tobbek kozott az enyémet is.
,,EBlfogadhatatlan, hogy egyes helyeken negyven 6rét tanulnak a gyermekek. Ezt
nem birja a kognitiv rendszer.” (Csépe Valéria, a Nemzeti Alaptanterv
miniszteri biztosa.)

A legnagyobb elismerés hangjan kivanok szolni dr. Pasztor Zsuzsa tanarn6
el0addsarol (valamint magédrdl az Eldadordl, akinek hitelessége, finomsaga,
szakmai kivalésdga, vitalitdsa mindannyiunkat lenyligozott), és a nekiink
bemutatott Kovacs-modszerrol. Az ott atélteket, tanultakat minden nap
alkalmazom azéta a tanitds keretében, €s nagy 6romomre szolgal a gyermekek
lelkesedése.

Szinte naponta érezziik ugyanis sajat boriinkon a stressz jelenlétét, nemcsak az
osztalytermekben, de a tdrsadalom szdmos szinterén. A varosi kavalkad, zaj, de
lelki nyomds, megfelelési- kényszer, tulzott szabadossag, Onértékelési
problémék mind a stressz alapjait képezik. Megdobbenve lattam, milyen kdrokat



okoz ez nemcsak gyermekekben, de felndttekben is. Micsoda teljesitmény-
romldshoz vezet a kialvatlansdg, hanyféle betegség alakulhat ki, ha a pedagégus
nem vigyaz sajidt magdra, és a rdbizottakra. A mozgdspihend nekiink nagyon
bevalt, hdldsan koszonjiik!

Ha a képzés elején kérdéses is volt szamomra, hogy ennyi kiilonb6zd eldado €s
eldadds miként fog szamunkra kovethetd egészet alkotni, akkor mostanra,
reflexiom irdsa kozben maradéktalanul egyértelmiivé valt, ebben a miivészeti
sokasdgban minden egymasbél kovetkezik, vagy megtdmogatja azt. Igy
érkeztem el Somody Beata kolléganémhoz, akinek szé szerint szines eldadédsa
rengeteg ,.gondolat-ébresztot” nyujtott nekem. Ha most csak egy par szot
kellene irnom az eldaddsardl, ezek lennének: Kreativitds, djrahasznositds,
kornyezetvédelem, izlés-formdlds, Osszekapcsolddds, dinamika, komplexités,
egylittmiikodés, generdcidk, tradici6. S ha tradicié? Okvetleniil szeretném
Kovacs Henrik ecldéadasat megemliteni, melyben a gyermekek alapvetd
1gényé€rdl, a jatékrol beszélt! Szamos jO otletet adott az udvaron ,.elkészithetd”
ugrdiskoldval és fogdcskdzdssal kapcsolatban. A korjatékok, parvélasztd
jatékok, eszkozos jatékok pedig kicsit engedik a gyermek szemléletét
visszanyulni, visszataldlni Koddly szeretett vilagdba, az egyszerli, falusi
emberekhez. K6szonom a képzést! Halas vagyok mindharom napért!




NAGYNE DEMETER ILONA (1975)
zeneiskolai szolfézs tanar
(Mezékovesdi Altalanos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola)

Bemutatkozas: 24 éve dolgozom a mezdékovesdi
muvészeti iskolaban, mint szolfézstanar.
3 évig o6raad6 voltam, mint foiskolds (Miskolc
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Foiskola), majd
a diplomam utén teljes allasban véllaltam munkat.
Zenedvodat, szolfézst (eloképzotol
8. osztilyig), zeneirodalmat (kb 3 évig), énekkart tanitok. MezOkovesd a
sziildvarosom is. Ez azért nagyon szerencsés, mert itt jartam &ltaldnos- és
zeneiskolaba is, €s els0 kézboOl ismerkedhettem meg véarosunk matyé népi
hagyomanyival, els@sorban a maty6 népdalokkal. Az énektandrom, Kiss Jozsef

maga is népdalgylijté volt. Nemcsak megtanitotta nekiink az altala 0sszegyiijtott
népdalokat, hanem a ,,Matyé népdalok” cimii gylijteményében le is jegyezte,
amibdl vélogatva én is megismertethetem a tanitvinyaimmal Oseink kultuirdjat.
Mir gyermekkoromban belém oltotta a népdalok és a népzene szeretetét, amit
igyekszem a tanitvdnyaimnak is dtadni.

Az iskolankrol: Kezdetben csak zeneiskola volt, késGbb alakult ki a tanc és a
képzOomiivészeti tagozat. A harom mivészeti 4g nagyon jol Osszekapcsolddik
egy-egy rendezvényen. Vannak olyan novendékeink, akik tobb miivészeti dgra
is beiratkoznak, és azt figyeltiik meg, hogy jotékony hatdssal van az egyik 4g a
mdsikra. Ez fOleg a néptdnc és a zene kapcsolatandl figyelhet6 meg. Amelyik
tanuld jar néptancra és valamilyen hangszerre is, annak hamarabb kialakul a
ritmusérzéke, stilusérzéke. Az iskoldba mindenkit felvesziink. Van ugyan
felvételi, de ez inkdbb csak arra szolgdl, hogy a hangszervdlasztiasban kicsit
segitsiink a sziil0knek a gyermek adottsdgait megfigyelve. Vannak népszerii
hangszerek (pl. gitdr, itt el6fordul néha vardlista), és kevésbé kedveltek
(vonodsok, de Ok is stabil 1étszdmot mutatnak). Palydm kezdetén a gyerekek 1
évig csak szolfézsra jartak és késObb kezdték el a hangszertanuldst. Ez méra
megvéltozott. A legtobb sziild mar 6 évesen beiratja hangszerre is a gyermekét,



ami sokszor nem szerencsés, fOleg mert sem a kottaolvasist nem sajatitottak
még el, sem élményszeri zenélésben nem volt még résziik. Sokszor a
sikertelenség és az élmény hidnya miatt, valamint a hirtelen nagy leterheltség
miatt hamarabb abbahagyjak a zenélést, mint ahogy az j6tékony hatdssal lenne a
gyermekre. Az iskoldnknak vannak telephelyei €s kihelyezett tagozatai (ezek a
varosban 1€vo 4ltaldnos iskolak és kornyez0 falvak).

En nem a zeneiskola épiiletében, hanem ezeken a telephelyeken (3 helyszinen)
dolgozom. A termek nincsenek Kkorszertien felszerelve, de mindenhol
megtaldlhatéak a legalapvetobb feltételek (zongora, 5 vonalas tabla). A tobbi
eszkozt (ritmushangszerek, lemezjitsz6, stb.) én viszem magammal. Ha
sziikséges, internet elérhetOséggel ellatott tanterembe is dtmehetek, ha valamit
szemléltetni akarok. Interaktiv tdbla a sajit termeimben nincs, a szamitogépes
oktatas szdmomra csak egy jovObeni lehetOség.

A palyam kezdete 6ta foglalkozom 6vodas koru gyermekekkel. Ezért is volt
szamomra nagyon hasznos Vass Veronika eldaddsa. Egyrészt megerdsitést
kaptam a meglévd mddszereim helyességérol — én is mozgassal egyiitt tanitom
meg a népi gyermekdalokat és Gryllus Vilmos dalait -, valamint az 4ltala kiadott
énekek €s mondokdk is bovitik a repertoaromat. A foglalkozasokba nagyon jol
beépitheték a Kovacs Henrik 4ltal megmutatott 1épések, €s nagyon érdekes volt
a gyerekek szdmara a ,,.Lippozoo” kdrtydknak a figurdi. A kértyak segitségével a
kisebb és nagyobb gyermekek is észrevétleniil megtanuljdk az egyenletes
liktetést, €s az litem hangsulyos és hangsulytalan részeit. A Kokas- modszerrel
most ismerkedtem meg a tovabbképzés soran. A tuddsom bizonytalan ezen a
téren, de utdna fogok olvasni, mert gy érzem, hogy az 6vodas és kisiskolas
korosztaly tud azonosulni legjobban ezzel a mddszerrel, hiszen a szerepjaték a
1ételemiik.

A szolfézs o6rakba tobb eldaddas anyaga is beépithetd. Nagyon sokat ki is
probdltam azonnal, miutdn vége lett a tovabbképzésnek. Az eloképzos
gyerekekkel hasonl6an kezdtem jatszani, mint az 6vodéasokkal. Szintén Vass
Veronika tandcsira korjatékokba és improvizdcios jatékokba kezdtiink, amit
nagyon élveztek a gyerekek. Dallambujtatist eddig is csindltunk, de hangos-
halk jaték nem volt. A hdrom dolog kombindldsa, majd a ritmushangszerekkel
val6 dallambujtatds nagy élményt adott nekik. A népzenei kartydk( Lippozoo)
véaltozatos lehetdségeket mutatnak a jovoben, és a népdalok éneklése is



élményszeriibb tanccal egyiitt. A magasabb osztilyokban a szolmizicids €s
szoveges €éneklésnél dr. Mindszenty Zsuzsanna koncepcidja (a zenében semmi
sem egyforma, nincs két egyforma iités) nagy segitséget nyujtott nekem. Bar
ezeket a dolgokat (nyit6 mondat, nyitd motivum stb.) éreztem mindig, de soha
nem figyeltem, hogy egy egyszerli szolfézsgyakorlatban, vagy egy dalban, amit
a csoport énekel, megvaldsuljon. 2. osztalytdl kezdve, amikor mar miizenével is
foglalkozunk, a szemelvényekben konnyedén megvaldsithatdé a harmoniai
fesziiltség és oldds, persze a gyerekekben nem tudatositjuk, csak a tanar
bemutatésa dltal megéreztetjiik veliik. Igy valéban , életet visziink az énekbe”, és
meggyozodésem, hogy ez a hangszeres jatékukra is hatdssal lesz.

A mi iskolankban (sajnos) a gyerekek tobbsége 4. osztily utdn abbahagyja a
szolfézst és kamarara, énekkarra, zenekarra, zeneirodalomra mennek. Tehat
nekiink, szolfézstanaroknak az a feladata, hogy 4. osztdlyig, amit csak lehet €s
szilkséges megtanitsunk, plusz még alapvizsgara is, ami a 4. osztily végén
elorehozottan letehetd, felkészitsiikk Oket. Lehetne kérdezni, hogy miért plusz,
hiszen eddig nem késziiltek fel r4? A vdlaszom igen is meg nem is. Az dllamilag
kiadott kovetelményrendszer foleg az irasbeli felkésziiltségre
kivéncsi,(hangkozok, harmashangzatok, hangsorok nevei, szakkifejezések,
hangnemek, dallamirés). Ezek természetesen mind hasznosak és megtanulhatok,
de csak gyakorldssal. Ez az énekléstdl, kottaolvasdstdl veszi el az idét (ami egy
hangszerjatékosnak a legfontosabb lenne €s élményt adna) pont abban az évben,
mikor taldn utoljira énekelnek. Ezért szdmomra nagyon hasznos volt a Barath
Yvette altal kiadott beéneklésre val6 ,,Italiaa”, zenei szakkifejezések énekelve. A
beéneklésre adott tandcsait is (pl. lefelé kezdjik a beéneklést) tudatosan
elkezdtem haszndlni a szolfézs és az énekkari 6rdkon. Az elméleti feladatok €s
diktalasok kozott lazitoként hatottak a Vass Veronika d4ltal bemutatott
ritmushangszeres jatékok. Nagyon élvezték a gyerekek.

Az énekkari foglakozasokba Barath Yvette és Mindszenty Zsuzsanna tanitdsait
tudom legjobban felhasznélni. A beéneklési gyakorlatokat kicsit 4talakitottam
(csak rovidebb hangzdkat hasznalunk), és csak addig ,.kapaszkodunk felelé”,
amit lazdn kiénekelnek. A helyes 1égzésre is figyeliink, mint ahogy eddig is,
valamint figyeliink a helyes zenei értelmezésre, hangsilyozédsra. Mindszenty
Zsuzsanna korusrepertodrja sok uj darabbal ismertetett meg, amibdl néhédnyat
meg fogok tanitani.



Masodik éve tanitok Szomolydn, ahol kizarélag halmozottan hatranyos
(roma) tanul6k vannak. Eldre nem latott nehézségekbe iitkoztem az el6z0
évben. Aki igy gondolja, hogy tapasztalata van, mert a csoportjdban mar volt
hatranyos helyzetli tanuld, az nagyon téved. Egészen mdis 100%-ban roma
tanuldkat tanitani. Eleve van egy kialakitott hierarchia, ahol én mint
magyar(szarmazasu) €s tandr vagyok a ,, kisebbség”. Ebb0dl kell ,,fonokké” lenni
és meg tanitani valamire, lehetdleg zenére. Tavalyi prébdlkozdsaim utdn (ami
tobb-kevesebb sikerrel torténtek) nagy Orommel toltottek el, amit Somody
Bedta, Bertalan Edit és Kaibinger Pal eléaddsdbdl tanulhattam. Somody Bedta
megerdsitett abban, ha bemutatjuk azt, amit csindlunk, az 6rommel tolti el Oket,
és értéknek fogjdk tartani. Ezt tapasztaltam is, idén mar tobben voltak, akik
szivesen maguktol jottek az draimra. A kérdés csak az, hogy hogyan lehet eljutni
addig, hogy el6adjunk valamit. A kisebbekkel konnyebb. Ok szivesen jatszanak
a ritmushangszerekkel (Orff-mddszer), egy-egy gyermekdalt megfeleld
kisérettel, eljatszva a tartalmit nagyon mutatdés és élvezik mind az eldadok,
mind a hallgatésdg. Van olyan 6ra, amikor gyljtott anyagokbdl (kinder tojés-
tartd, sajtos doboz, stb.) mi készitiink hangszereket. Ehhez is adott még par jo
otletet Somody Bedta. A fels6s korosztallyal, mar nehezebb. Ok érzik, hogy
korukndl fogva tobbet kellene mutatniuk, de képességeik és helyzetiikk miatt,
sokkal nehezebben és lassabban tanulnak, mint a veliikk egykoru normélis
viszonyok kozott €10 gyerekek. Sok koztiik a tanuldsi problémdval kiizdd,
fogyatékos gyermek, és vannak, akik értelmi képességeik alapjan teljesen épek,
de hétrdnyos helyzetiik, csalddi viszonyaik miatt mégsem tudnak érvényesiilni.
Az ebbdl ad6dé kudarcot agresszivitdssal oldjdk fel, ami a feléjiikk valo
kozeledést, és az oktatdst is gdtolja. A tovabbképzés utdn Kaibinger P4l
raébresztett arra, hogy ugy kell tanitani, mint a gydgypedagdgidban. Azt én is
észrevettem, hogy kb. két évvel alacsonyabb osztily szerint kell végezni a
tananyagot. Kisebb létszamokat alakitottam ki a csoportokban, 6rardl Orara
hasonl6 a ,,menetrend”. Beépitem az 6rdimba Bertalan Edit tandcsédra a cigdny
népdalokat (tavaly mar megtanultuk a cigdny-himnuszt) és verseket, amit
ritmizdlhatunk ritmus hangszerekkel. Az improvizdlas a lételemiik, erre minden
ordn lehetoséget adok, de taldn ezért is nehezebb a szabalyos ritmusokat €s
abécés hangokat megtanitani. A szines kotta lehetdség a kottaolvasdsra, ki
fogom prébélni.

Végiil, de nem utolsé sorban emliteném dr. Pasztor Zsuzsa Kovacs-médszerrol
€s az egészséges €letmodrol tartott eldadasit. A tovabbképzésen a mozgasok



egyszerre iiditden és pihentetden hatottak rdm. Minden Kkorosztéllyal
kiprébaltam a lazit6 gyakorlatokat, amit a felvételen lattunk, és fantasztikusan
hatott mindenkire (6vodésra, kis- és nagyiskoldsra, héitrdnyos helyzetli roma
tanulokra). A szines lufikat is szeretném bevezetni a tan6rdim menetrendjébe.
Az egészséges tdplalkozashoz és rendszeres mozgdshoz is kedvet kaptam, latva
Zsuzsa néni fittségét.

Ko6szonom szépen ezt a hiarom ért€ékes napot, nemcsak az eldadok magas
szakmai tuddsat, hanem az Oszinte és kozvetlen segitOkészségiiket is, amivel
tandcsot adtak nekiink, és a kivalo szervezést K. Udvari Katalinnak, hogy itt
lehettem, és feltoltodhettem.

SEBOKNE KOS SZILVIA (1961)
e’nek-zpne tanar
(Kispesti Erkel Ferenc Altalanos Iskola, Budapest)

2018 szeptemberében a Psalmus Humanus
Mivészetpedagbdgiai Egyesiilet altal szervezett ¢és
tdmogatott — ,, Tehetséggondozds Koddly szellemében”

cimii - tovdbbképzési programban vettem részt.



Varakozdsomat messze feliillmilta e harom nap el6adassorozata. A témat példa
értékli gyakorlati tapasztalatok és eredmények bemutatdsaval tartdk elénk az
egyes szakteriiletek magasan képzett gyakorlo pedagdbgusai.
Mivészetpedagdgiai elfaddsaikban sokrétlien tdmasztottak ald és bizonyitottak a
Koddly koncepcié jelenkori 1étjogosultsagit, st ujjaéledésének éEgetd
sziikségességét.

Zenetagozatos altaldnos iskolai ének tandrként a koddlyi alapelvek tisztelete,
koncepcidjdnak minél mélyebb megismerése és széles korli alkalmazasa
tanitdsom alapja és 1ényege a mindennapok gyakorlatdban. 1992 6ta vagyok a
Kispesti Erkel Ferenc Altaldnos Iskola karvezet§ énektandra. Munkdm sordn
sokszor tapasztalom a hagyomdnyos értékrend felbomldsat és elvetését, az
értéktelen, silany nézetek térhoditasat. Tandrként és a kispesti ének-zene
munkakozosség vezetdjeként is kiizdok alapvetd értékeink meglrzéséért.
Napjaink pedagégiai kihivdsa az a kozoktatdsra nehezedo¢ feladat, melyet a
differencidlt nevelési eszkdzoket igényld tanuldk szdmédnak ndvekedése jelent.
A miivészeti nevelés helyes felfogasa pozitiv vélaszt adhatna erre a stlyos
problémdra. Ma mar kutatdsi eredmények tdmasztjdk ald a zenei nevelés teljes
személyiségre Kkiterjed0 transzferhatdsat. A megoldas, a kincs tehdt a
birtokunkban van, élniink kell vele!

K. Udvari Katalin a Psalmus Humanus Miivészetpedagdgiai Egyesiilet alapitd
elnoke (2002), a kodalyi hagyaték egyenes 4gi letéteményese, hiszen ott volt a
kezdeteknél az orszdg elsO ének-zene tagozatidnak kis didkjaként Kecskeméten.
Tapasztalataink szerint a Koddlyi tanitdssal valé kisgyermekkori személyes
taldlkozds késObb, minden volt ének-zene tagozatos didk életét valamilyen
moddon pozitiv irdnyba befolydsolta/ja. Katalin elhivatottsdga, a kodélyi nevelési
eszmék megorzése irdnti szenvedélyes elkotelezettsége is innen ered. A kodalyi
filozofidnak valdsdgos milthelyét hozta 1étre az egyesiilet megalkotédsaval, ahol a
téma elszant tAmogatoi kozosen munkalkodnak a nemes cél érdekében.

Az egyesiilet szertedgazd szakmai tevékenységét (kutatdsok, hazai és
nemzetkozi konferencidk, tovabbképzd programok) filmrészletekkel illusztralva,
a témdhoz kapcsolddo szakirodalom ismertetésével mutatta be.

Videofilm segitségével idézte meg Vekerdy Tamas gyermekpszicholégust,
akinek mélyen szant6 gondolatati, az 1Q és EQ ardnyvesztésére, a FEJ



iskoldjdnak, a miivészetek szdraz oktatdsi anyagként val6 kezelésének

!9,

veszélyeire figyelmeztetnek. ,,A miivészet nem tananyag

El6adasuk mély hatast gyakorolt rdm. A tobb éves munka eredményeként
megsziiletett tovdbbképzési program kiforrott, hihetetlen alapossdggal és
gondossdggal elokészitett tematikdja mar ekkor elOrevetitette az eldttiink 4llo
harom nap varhat6é élményaradatat.

Nagy varakozassal tekintettem dr. Mindszenty Zsuzsanna Liszt-dijas karnagy,
az ELTE Zenei Tanszékének docense ,, Az énektanitasrdl és korusvezetésrol”
tartott eloadasa elé. Korusvezetoként a zenemuvek €s korusmiivek tudatos, zenei
Osszefiiggéseket feltar6 megkozelitésre intd gondolatai ragadtak meg. Zenei
megformdlds — tagolds, frazedlds, hangsilyok, prozddia, dinamika — tekintetében
nyUjtott Utmutatdsai a gyakorlatban mindenképpen megfontolandd, hasznos
tandcsok. Viltozatos, tobbféle szempontot figyelembe vevd, repertodrbdvitd
korusmi ajanlasai lelkesitOen hatottak. Igényes, ij miivekkel ismerkedtiink meg,
U4j otleteket kaptuk miisorkészletiink gazdagitdsidhoz. Az ajanlott miivek azonnali
megszoOlaltatdsai pedig frissiilést hoztak, a k6zos éneklés 6romét adtik.

Ehhez a teriilethez kapcsolddik Barath Yvette hangképzésrdl tartott eléadasa.
Legdragabb kincsiink a torkunkban sziileto egyedi hang. Maganének tanarként
és aktiv karnagyként a megfeleld mennyiségli €s min0ségli 1€gz6 és beénekld
gyakorlat fontossdgdra hivta fel a figyelmiinket, sajit hangunk karbantartdsa
valamint a rdnk bizott gyermekhangok megdvasa és fejlesztése érdekében. Aprod
gyakorlati fogdsai — mint pl. a hanginditist megeldz0 ,,néma levegdvétel”, vagy
a mélyovi, rekeszlégzés gyakorlatai — jol hasznosithaté miniatiirok lesznek a
sajt tanitdsomban.

Ujdonsagot jelentett szimomra s nagyon tetszett Vass Veronika ének-zenetanar
altal bemutatott — az egyedfejlodés legkordbbi, prenatdlis szakaszéira
kidolgozott, Kodély gondolatdval harmonizal6 — zenei program, mely szerint ,,a
gyermek zenei nevelését 9 honappal a sziiletése elott kell megkezdeni!” Az
anyasdgra felkészitd tanfolyam szervesen illeszkedik az iskolds kor eldtti
életszakaszra kidolgozott programok sordba (ringaté, Ovodai ének-zenei
nevelés). Erzelmi pluszt jelent, hogy a bolcsédalok, altatok tanitdsa kisiskolds
gyerekek bevondsdval torténik, mely a leend6 édesanydk felelosségérzetét,
emociondlis kotédését még inkdbb mélyiti. Orommel vettem részt kreativ zenei
oOtletei, hallds- és ritmusérzék fejlesztd jatékai kiprobaldsdban (ritmuszenekar,



improvizacidés jatékok). Sajat tanitisomba adaptdlhatdé uj, szines oOtletekkel
gazdagodtam.

Kaibinger Pal gydgypedagdgus, énektanar, tankonyvird eléaddsa — Zenei
tehetséggondozds az SNI-s és a fogyatékkal €10 tanulok korében — tobb,
szamomra kevéssé ismert részteriiletre is bepillantdst engedett. Alapvetd
fontossdgtnak tartom az eldaddsdban jol korvonalazott SNI-s és a fogyatékkal
€10 tanulok tipusainak és jellemzOinek bemutatisat, e kategéridk hatdrozott
elkiilonitését. A napi gyakorlatban Iényegi kérdés a jelek felismerése és
értelmezése az adekvat pedagdgiai eszk6zok és modszerek megvalasztasahoz. A
zenei iras-olvasas nehézségeinek lekiizdéséhez konkrét mddszertani fogdsokat, a
hangszertanitdshoz pedig egy Uj, €s inspirdld0 mddszert, a kiillonbozo foku
megértési problémdval kiizdd gyermekek részére kidolgozott Ulwila Szineskotta
rendszerét ismertette meg veliink. A zenei tehetség Osszetett kategdridjdnak
mélyebb megismerését a tehetségtipusok (6) és oroklodésiik lehetséges
modjainak (4) bemutatisa szolgélta. Izgalmas volt mindezt a kiemelkedd
kultirtorténelmi személyek példdjan keresztiil szemlélni. A zenei intelligencia
és az értelmi fogyatékossag Osszefiiggései i1s meghokkentd példdkban
nyilvdnulnak meg (Savant szindréma). Specidlis nevelést igényld tanuldink
zenei nevelése — tehetségiik felismerése és kibontakoztatisa — a mi
feleldsségiink. Az eredményes tehetséggondozé pedagdgiai munka meghatd
példait lathatjuk a Baltazar Szinhdz, a Parafénia Zenekar miikkodésében, vagy
azokon az el6adds sordn bemutatott rendkiviili filmfelvételeken, ahol nem 14t6
fiatalok korhii ruhdkban historikus tdncot lejtenek vak fiatalok zenekardnak
muzsikdjara. Elismerésem és nagyrabecsiilésem minden, e teriileten hivatdsaért
aldozatot vallal6 pedagdégusnak!

A néptanc mar Kodaly koncepciéjaban is az ének tanitassal kar-karoltve jelenik
meg, hiszen hagyomanyaink megdrzése, a zene €s mozgas orome, gyermekeink
testi-lelki-szellemi fejlodése integralédik benne. Kovacs Henrik, a Magyar
Tancmiivészeti Fdiskola adjunktusa A néptdnc oktatdsban rejlé lehetdségekrol
tartott sokszinli, lendiiletes eloaddsdban Osszegezte és gyakorlati példakkal
tdmasztotta ald mindezt. Kiilonosen tetszett €s sok lehetdséget latok a
tanclépések jat€kos elOkészitéséhez segitséget nyujtd, korosztalyokra
kidolgozott Lippo-Zoo jatékos mozgdsfejleszté programban, melyet sajit
tanitdsi gyakorlatomban is haszndlni fogok. A tdnc adta feliidiilést €s 6romét mi
magunk is atélhettilk, amikor a magaval ragadé eldadds rovid kitérdjében a
moldvai pédlmacska kortanc 1€péseinek gyors elsajdtitdsa utdn Onfeledten
tdncolhattunk friss moldvai dallamokra.



A munkaképesség-gondozasrdl dr. Pasztor Zsuzsa zenetandr tartott eldadast.
Szellemi mentora, dr. Kovics Géza modszerpedagdgidjat ismertette, aki
elsOként hivta fel a figyelmet arra, hogy a tanitdsi-tanuldsi folyamat
eredményessége a benne szereplOk mentdlis és fizikai egészségétdl €s annak
megorzésétdl fiigg (1959). A munkaképesség fogalmat egyszerli egészségiigyi
kategoridndl tdgabban, holisztikusan értelmezte. Ramutatott arra, milyen fontos
lenne a szemlélet elterjedése, a mddszer széles korti alkalmazdsa az oktatdsi
folyamatok hatékonysdga érdekében. A Kovéacs metddus széles elméleti
ismeretekre épiild edzésmddszerébdl az eldadds részeként néhdny egyszerli
gyakorlatot helyben kiprobalhattunk, melyek frissitd hatdsukat azonnal
éreztették. Ugy gondolom, a zenepedagdgidra kidolgozott médszer a kozoktatés
szinte minden teriiletén eredményeket hozna. Fontosnak tartandm a
szakemberképzést és az iskolai nevelési programok kiterjesztését a
munkaképesség-gondozas életmodelljére.

Az el6adassorozat altal érintett teriiletek mindegyike mondott szamomra tjat,

érdekeset, elgondolkodtatét. A gyakorlatban kiprébdlhaté dj médszerek, otletek,
ajanldsok a sajat munkdmban valé azonnali tesztelésre Osztonoztek.
Szemléletemet formdlta, ismereteimet gazdagitotta ez a néhany nap.

A hétkoznapokban felbukkan6 nehézségek €s gondok kozepette a Psalmus
Humanus program a kodalyi gondolatok jelenkori megvaldsuldsdnak olyan szép



példait éallitotta elénk, amelyek oOrommel és bizakodédssal toltottek el
mindnydjunkat. Ez munici6 lesz szdmunkra, hogy ujabb lendiilettel vigyiik
tovabb Koddly szellemiségét.



