Gabor Adrienn

Erzelmi nevelés zenével és jatékkal

Magyarorszag zenei nagyhatalom — mondja a vilag rélunk, és mondjuk
mi, magyarok, a vilagnak. Ki ne hallott volna bizonyos miveltségi szint f6lott —
kilonosen tudomanyos kérokben — Kodaly Zoltan munkassagardl és Bartok
Béla mtvészetérdl, barhol nyugaton, vagy épp a Tavol-Keleten? Vilaghirt ze-
nemuvészeink, akik — koruknal fogva — tObbnyire mar a kodalyi nevelési elvek
mentén szocializalodtak, tovabb erdsitik ezt a képet a koézgondolkodasban,
nekink, itthon, azonban nincs sok okunk az 6romre. Szemlesitve szamolha-
tunk be arrél, hogy Kodaly és Bartok orszagaban minddsszesen heti egy ének-
ora jut a felcseperedé gyermekek zenei nevelésére. Noha a zenei ,,elitképzés”
valtozatlanul jol mikodik a mivészeti szakkozépiskolakban és a fels6oktatas-
ban, a kérdés mégiscsak az: vajon kinek fognak jatszani a jové muzsikusai a
tatong6 hangversenytermekben?

Valami nagyon elromlott. Pedig a 21. szazad értékvalsagos vilagaban van
szamunkra egy biztos pont, egy igazi hungarikum, amelyet nagy becsben tart-
hatnank, és megfogadhatnank minden szavat: ez a Kodaly-koncepcio.

Idézzuk fel Kodaly zenei nevelési eszméit:

& A zene emberformal6 erd: kihat az egész személyiségre.

@ Az ¢értékes zene fogékonnya tesz a szépség befogadasara, formalja az
izlést és a magatartast.

® Csak mavészi értékd zene (ez a méree) lehet a zenei nevelés alapja.

® | Lecgyen a zene mindenkié!” — azaz nagy tomegeknek kell zenei
muveltséget adni.

A zenei nevelést szuletéstdl kell kezdeni.

A zenel nevelésnek — minden nép esetén — a nép hagyomanyabol kell
kiindulnia (a nyelv és dallam egysége).

A magyar népdal révén ismerjiik meg zenel anyanyelviinket.
A kis zenei formakon keresztil juthatunk el a vilagirodalom remekeihez.
Az éncklés az aktiv zenélés legtermészetesebb modja.

A zene legyen kozosségi élmény (1. kérusmozgalom).

A zenel elemeket kézvetlen, ¢16 zenével kell megtanulni.
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& Minden gyermek fejleszthetd.

@ A zenei muveltség akadalyozdja a zenei analfabetizmus (el kell sajatitani
az iskolaban a zenei {ras-olvasast és a relativ szolmizaciot).

A magyar zenepedagogia atyjatol, Kodaly Zoltantdl szarmaznak az alabbi
gondolatok is: ,,A zene lelki taplalék és semmi massal nem poétolhaté. Aki nem
¢l vele: lelki vérszegénységben €l és hal. Teljes lelki élet zene nélkil nincs. Van-
nak a léleknek régiol, melyekbe csak a zene vilagit be.” (Kodaly 1964, 156)

Idétallé gondolat! A 1éleknek a zene ugyantgy nélkulozhetetlen, mint a
testnek a levegd: erdt, tamaszt és boldogsagot ad a mindennapokban és az tun-
nepeken, gyermeknek, felnéttnek egyarant. Mindazok, akik értik és élvezik a jg
zenét, és ¢Eletiik természetes részévé teszik azt, minden bizonnyal gazdagabb
¢letet élnek, mint azok, akik e téren igénytelenek.

Fel kell nevelni a zeneért6k generacioit — szép, jo, értékes zenei anyaggal,
j6 modszerrel, elkotelezetten, és ami nagyon fontos: szivvel-lélekkel. A zenei
nevelés ugyanis nemcsak a zenemivészet malmara hajtja a vizet, hanem
nyitotta teszi az embert mas muvészetek befogadasara is, egyuttal igényességre
és életszeretetre nevel.

Mikortél érdemes foglalkozni a kisgyermek zenei fejlesztésével? ,,Arra a
kérdésre, hogy mikor kezdédjék a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni:
kilenc honappal sztletése el6tt. Elsé percben tréfara vették, de késébb igazat
adtak. Az anya nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébdl épiti fel.
Ha az anya alkoholista, ez ranyomja bélyegét a gyermekre. Ha pedig zenei alko-
holista — igy nevezném, aki csak rossz, selejtes zenével ¢l — okvetleniil
meglatszik a gyermeken. Ezért ma még tovabb mennék: nem is a gyermek: az
anya sziletése el6tt kilenc hénappal kezdédik a gyermek zenei nevelése.”
(Kodaly 1964, 246) Ezt a konnyeden induld, mégis rendkivill mély tartalmat
hordozé gondolatfiizért, amely a kisgyermekek zenei nevelésével foglalkozo
pedagdgusok vezérfonalava valt, Kodaly osztotta meg hallgatésagaval 1948-ban
Parizsban, egy mavészeti neveléssel foglalkozé gyermeknapi konferencian.

A fentiek értelmében tehat nemcsak minél korabban el kell kezdeni egy
gyermek zenei nevelését, de mar az édesanyjat is képezni kell. Kodaly — az
anya-gyermek kotédést kutatd vizsgalatokat joval megel6zéen — feltehet6en
arra gondolt, hogy az édesanyanak hinnie kell az énekszo, az érintés és a ritmi-
kus mozgas erejében, gyermeke egészséges lelki és mentalis fejlédése szem-
pontjabol. A régiségben, amikor tudas, ismeret, informacid, szokas, ritus maga-
tol értetédéen hagyomanyozodott at apardl fiara, anyardl leanyra, Oregrol
fiatalra az egyes kozosségekben, a zenei anyanyelv is &dznyely volt. A szokasda-
lok, népdalok, gyermekjatékdalok hangkészlete, felépitése, ritmikéja, a jatékok
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moédja és minden egyéb jellemzGje automatikusan a felcseperedé gyermek
sajatjava valt: az elsajatitds természetes és magatol értetédd volt, nem pedig
mavi — mint manapsag. A csaladokban, faluk6zosségekben akkoriban még
megvolt — é/f volt — az emberi élet forduléihoz kapcsolodd szoveges és zenei
kincstar, amelybdl az alkalmaknak megfeleléen lehetett — és tudtak isl —
valogatni a jatsz6 vagy Unneplé események és a mindennapok soran felnéttek,
gyermekek egyarant.

Ma mar ez nincs igy. Az édesanyakat meg kell tanitani a dudolokra, alta-
tokra, ringatokra, hocogtetSkre, Olbeli jatékokra és a gyermekeknek énekelhetd
népi és komponalt gyermekdalokra, hiszen elmult az a vilag, amikor generacidk
¢ltek egytitt, athagyomanyozva minden maradandot, fontosat, értékallot az utod-
dokra. A mai fiatal sztl6ket, de talan mar az & szileiket sem vették Olbe anyaik,
nagyanyaik (idejekoran bolcsédébe kertiltek a kommunizmus és a szocializmus
évtizedeiben); nincsenek sajat élményeik, emlékeik, és a régi, 6vodaskori
dalaikra is alig-alig emlékeznek mar — raadasul a legtobbszor semmiféle példat
nem latnak maguk el6tt a tagabb csaladban a gyermekekkel val6 ilyetén foglal-
kozasra.

Az emberi kotédéssel (artachment) foglalkoz6 empirikus pszicholdgiai ku-
tatasok az elmult évtizedekben sorra bizonyitjak be azt a jozan feltételezést,
amely szerint az érintés, Olelés, kézben-Olben tartas, ringatas, dudolas, éneklés
¢és a ritmikussal kisért 6lbeli jaték az anya-gyermek (apa-gyermek, nagyszils-
gyermek, gondozo-gyermek, 6vond-gyermek) kapcsolatara (vo. Atkins, Bowlby
¢és Ainsworth megfigyelései, Zsolnai 2001) egyértelmien kedvezé hatassal van.
Az Gjszulott Osztonds viselkedési mintai — dgymint a kapaszkodasi reflex, a
szopas, az Olelés — megfelel6 inger hatdsara az anya-gyermek kot6édés kialaku-
lasat eredményezik. Marpedig biztonsagos, szeretetteljes 1égkor hijan séril a
felcsepered6 gyermek lelki és mentalis teljessége (el6fordul, hogy a fizikai is).
A biztonsagot kozvetité anyal magatartas az egyik legfontosabb alapja a
gyermeki személyiség fejlédésének” (Zsolnai 2001, 39).

Hogyan lehet el6segiteni a gyermek érzelmi kompetencidjanak egészséges
fejlodésétr Latszolag egyszertien: szeretni kell, és fel kell hivni az édesanyak
figyelmét az érintés ¢s a testi kontaktus fontossagara, mint az egyik nagyon fon-
tos sgeretetnyelyre. Nagy segitséget nyudjt ehhez az Slbeli jatékok gazdag tarhaza,
amely nemzedékek probajat kidllva, még ma is a szildk rendelkezésére all
k6z6s jaték, orom céljara.

Az dlbels jaték elnevezés Kiss Arontol szarmazik, akinek a kisgyermekkori
zenel nevelés szakirodalmanak egyik alapmive, a Magyar gyermekjaték-gytjte-
mény (1891) koszonhetd.
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Az egyszert mozgassal kisért olbeli jatékok mindig kétszemélyesek: szil6
(gondozo) és gyermek benséséges kapcsolatat épitik. E targykorbe tartoznak a
lovagoltatok, hintaztatok, sétaltatok, altatok, simogatok, tenyeresdik, csiklando-
z0k, egyéb kéz-, kar-, labjatékok). Az olbeli jaték miniatir drama: kezdete, fo-
koz6do fesziltsége és katarzisa van. Ezek a mondodkas-énekes jatékok a miveé-
szeti nevelés csirai.

Az érzelmi és szocialis kompetencia fejlédésén kivil a mozgas- és
beszédkészség-fejlédésre 1s komoly hatassal vannak a mondokak és az oSlbeli
jatékok. Koztudott, hogy a gyermek utanzassal tanul. Az a kisgyermek, akivel
otthon sokat monddkaznak, akit 6lbe vesznek, akivel mozgasos jatékokat
jatszanak, nemcsak hogy megtanulja a ,,repertoart”, de szebben, tisztabban — és
kordbban is — beszél. Onkénteleniil is megtanul szétagolni, ezaltal az irds-
olvasas elsajatitasahoz nélkilozhetetlen képességre tesz szert — méghozza
jatékosan, 6rommell Az ilyen gyermek érzi a luktetést, érzi a hangsulyokat, érzi
a metrumot, a zenei motivumokat, gondolatokat, kérdéseket-valaszokat. Moz-
gasa Osszerendezetté valik, egyensulyérzéke, ritmusérzéke fejlédik, akarcsak a
fantaziaja, koncentracidja és memoriagja. Csépe Valéria kutatéprofesszor irja:
»A zene azonban nem csupan egyfajta agyfényesit6. Erételjesen hat az
érzelmekre, a mozgasfejlédésre, az ének mintegy hizza a nyelvi fejlédést. Az
egyutténeklés, az énekkel, mozgassal kisért ringatok, docogteték az anya-gyerek
kapcsolatnak is legalabb olyan jot tesznek, mint a k6z6s jaték, s az esti mese.”
(Csépe 2010)

Noha Kodaly figyelme erételjesen a gyermekek felé fordult, pontos ajan-
lasokat féleg az 6vodai zenel nevelés elémozditasahoz adott (amelyekért persze
soha nem tudunk elég halasak lennil). Tanitvanya, Forrai Katalin ugyan kidol-
gozta a bolcsédel ének-zene modszertant is az évodai mellett, de a szildk, a
csaladok — ugy tinik — valahogy mégis arvan maradtak e kérdésben. Pedig a
gyermek a csaladban kapja meg az elsé zenei impulzusokat, ezért okvetlentl
fontos, hogy ezek az alapok jok legyenek, hogy legyen majd mire épitkezni a
gyermekévek soran.

& A kisgyermekkori zenei nevelés céljai évodaskor elétt:

@ Felkelteni a gyermek zenei érdeklédését.

® Lrzékennyé, figyelmessé, fogékonnya tenni a kornyezet hangjai irant.

@ Az énekléssel és az énekes-jatékkal (itt: Olbeli jaték) érzelmileg gazda-
gitani.

@ Spontan hangadasra és ritmikus mozgasra serkenteni.

@ Felébresztent az utanzasi kedvét.
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A korai zenetanulassal kapcsolatos fenti kodalyi konferenciaidézet egyik
lehetséges értelmezése az, hogy kiemeli a sziilé szerepének fontossagat a zenei
nevelésben, de kifejezi az altalanos értelemben vett zenekultira hatasat is,
amelynek kialakitasa nemzedékek feleléssége (Turmezeyné, Balogh 2009).

Mit tegyenek a felelésségteljes sziilék, akik felismerik a zenei nevelés
fontossagat? Mit jatsszanak, mit mondogassanak, mit énekeljenek kisgyerme-
kiknek?

1)  Keressenek kisgyermekes csaladoknak szolé zenés foglalkozast a
kornyezetiikben, és rendszeresen vegyenek részt azokon.

2)  Szerezzenek be mondodkas és daloskonyveket, amelyekbdl felidéz-
hetik a régmult emlékeit, egyuttal Gj zenei gyongyszemekkel gazda-
godhatnak.

3) Jatsszanak, jatsszanak, jatsszanak! Az onfeledt egytitténeklés, egytitt-
jatszas 6roménél nagyobb ajandékot nem kaphat a gyermek, de a

szul6 sem!

Azok a kisgyermekek, akik az ,anyatejjel egyiitt” szivjak magukba azt a
zenei taplalékot, amelyet a j6 szandéku sziileiktSl és a felkészilt kisgyermek-
gondozoktol kapnak, ,,felszantott 1élekkel” és nyitott fillel Iépnek majd évoda-
ba. Az 6vodai nevelés pedig, amely ha valéban a jelenleg érvényben 1évé
normak szerint valésul meg, stabil alapot ad az altalanos iskolai ének-zenei
tanulmanyokhoz és altalaban véve a kognitiv fejlédéshez (vo. transzferhatasok,
Barkoéczi, Pléh 1978), tovabba a zeneiskolai szolfézs- és hangszertanulashoz.

Nem lesz minden felcseperedd gyermekbdl mavész, de nem is kell, hogy
az legyen. Valjék viszont kivancsi, befogadé zenehallgatéva, hangverseny- és
operalatogatova, és felnéttként ne valtson automatikusan savot a radidjan, ha
véletlentil komolyzenei adéra téved.

Szuld, nagyszuls és pedagogus egytittes felelGssége, hogy a vilag minden
rezdulésére nyitott, tokéletes gyermekbdl tokéletes felnSttet neveljen. A zene a
legnagyszertibb segitétars e nemes kildetésben.
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