K. UDVARI KATALIN*

A KODALYI ZENEPEDAGOGIA SZEREPE
A CSALADALAPITASBAN ES A GYERMEKVALLALASBAN

Akl zenével indul az életbe, az evvel
bearanyozza minden késObbi
tevékenységét, az  életének olyan
kincsét kapja ezzel, ami 4tsegiti sok
bajon. A zene tdpléalék, vigasztald,
elixir, és az élet szépségét ¢és ami
benne érték, azt mind
meghatvanyozza.”

(Kodaly Zoltan)

Zinner Erzsébet: Kodaly Zoltan koszontése (fotomuzeum.hu)

Els6 latasra talan meghokkentd a cimben jelzett fogalmak 6sszekapcsoldsa, de
Kodadly Zoltan nevelési elveinek és dr. Kopp Mdria magatartdstudomany-kutato
tobb évig tartd, orszdgos vizsgdlatsorozata eredményeinek megismerése erre a
felvetésre igen hamar valaszt adnak. Evekkel ezeldtt egy nyari konferencia
alkalmdval Balatonszarszon médom volt a Professzor asszony igen érdekes és
szuggesztiv hatdsu eldadéasat személyesen is meghallgatni, majd a konferencia-
kiadvanyok kozott az Orokség, addssdg, felelésség cimmel {irt konyvét
megvésarolni.' Ha a koddlyi zenepedagégia eredeti céljdra, és annak Kodély
altal a kozoktatdsban remélt hatdsdra gondolunk, akkor igen hamar érthetdvé
vélik a cimben jelzett parhuzam feldllitdsa.

' Kopp Miria: A magyar lelkiallapot. Orokség, adéssdg, feleldsség. Szdrszéi fiizetek-8.
(Magyar Reformatus Egyhaz. Felelds kiadd: Merétey Sandor Budapest, 2000, 66. old.)
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Dr. Kopp Mria (1942-2012) orvos és férje, Skrabski Arpad (1939-2009) szamit6gépes
mérnok, szociolégus, demografus (Csaladhalo)

Dr. Kopp Miria férjével, Skrabski Arpaddal kozosen folytatott és 1998-ban
befejezett vizsgdlatai sordn konkrétan a magyar, fiatal felnové nemzedékek lelki
jellemzdit kutatta. Ennek sordn azt az érdekes megallapitdst fogalmaztdk meg,
hogy a lelki éllapot, a lelki problémak, azaz a 14-24 éves fiatal nok lelki
tényezoi nemcsak a megbetegedés ardnydra vannak hatdssal, hanem a
gyermekvdllaldsra, a sziiletésszamra is. Tehat ezért sem mindegy, hogy milyen
érzelmi szinvonalon vannak a tanuldk, akik elhagyjdk az 4ltaldnos iskola
nyolcadik osztilyat, hogy mennyire képesek onmaguk dsztonzésére, indulataik
fékezésére,, a kdros szenvedélyekkel szembeni ellendlldsra, hangulataiknak a
kiegyensiilyozdsdra, félelmeiknek a legyozésére, sajdt és mdsok érzelmeinek a
felismeréséhez, stb., tehdt olyan képességek folott valo rendelkezésre, amelyek
roviden szolva felkészitik oket az életben valo boldoguldsra, a személyes sorsuk
alakuldsdra.

A koddlyi zenepedagdgiat leghitelesebben megvaldsitd ének-zenei dltaldnos
iskoldk, majd a késobbiekben az ének-zene tagozatos iskoldk az énekkel-
zenével, az aktiv és rendszeres miivészeti tevékenységek sordn ugy
megalapoztdk a tanuldk tuddsat és érzelmi fejlodésiiket, hogy ezzel életre sz616
testi-lelki udtravalét kaptak. Iskolai éveikre igy emlékeznek a kiilonbozo
korosztdlyhoz tartozo, kiilonbozo szocidlis hdttérrel rendelkezé és az orszdg
kiilonbozo részein élo egykori didkok:

»Boldog és biiszke vagyok, hogy zeneis lehettem!” ,,A zene végig kisérte az
életem. Felejthetetlen volt!” ,,A zenét miivelni nemcsak kellemes, de hasznos is



volt.” ,,Belénk ivodott a tudds és a szépség gyerekfejjel!” ,, Azoknak is kedvet
csindlt, akik nem is gondoltak arra, hogy zenét tanuljanak!” , Nyolc év
szolmizdlva — ésszemuzsikdlt benniinket a Ridda!””

A minden nap énekld-zenéld dltaldnos iskoldk szereztek vildghirt a magyar
ének-zeneoktatdsnak, noha az ilyen tipusu iskoldba jar6é tanul6k szdma ebben az
idében sem haladta meg az orszdgos tanuldi 1étszam kb. 2 %-t.

Sajnalatos moédon Kodaly Zoltdn haldla utdn a ’70 -’80-as években szdmos
negativ véltozas tortént az oktatdsban. Tobbek kozott drasztikusan csokkentették
a tanitoképzésben az énekoérdk szamat, megndtt az esti és levelezd oktatdsban
részesiilo hallgatok szdma, és mindezek hosszu idore meghataroztdk az iskolai
énekoktatas, ill. tanulds eredményességét. A rendszervaltast kovetd *90-es évek
Ujabb tarsadalmi, gazdasiagi szemléletbeli valtozdsokat hoztak, és a tdrsadalom
egyre kevésbé tartotta fontosnak a kdzoktatdsban az iskolai ének-zene tanitdsat.

Ekozben kevés szd esett arrdl, hogy ezek a véltozdsok hogyan érintették a
didkokat? A Magyar Hirlap 1998. okt6beri szdimdban jelent meg Torok Katalin
irdsa: Rosszkedvii nemzedék no fel — cimmel, amiben az ELTE Tarsadalmi és
Neveléspszicholdgiai Tanszékének munkatarsai (Porkoldbné Balogh Katalin, az
ELTE docense, Kollar Katalin, az ELTE adjunktusa és Martonné Tamas Marta
iskolapszichologus) szdmoltak be arrél a két éves felmérés-sorozatrdl, amit
csaknem 900 budapesti iskoldson végeztek. Megéllapitdsuk szerint az iskolai
stressztol a 9, a 13 és a 17 éves gyerekek/ifjak tobbsége szorong,
pszichoszomatikus tiinetek - fejfdjds, idegesség, hasfdjds figyelhetok meg rajtuk.
Altaldnos jellemzdik, hogy a fiatalok keveset alszanak, ezért irokké faradtak,
beletorodnek a taposo malomba, és ardnytalan dldozatot hoznak, hogy ,,jobb
iskoldba jdarjanak.”

2 Budapest XV. keriilet, Ridda Barnen utcai Enek-Zene Tagozatos Altaldnos Iskola.
A zenei tagozatot 1957-ben inditotta el Csizmadia Imre énektandr. A megdrzott-, és az iskola
igazgatdjanak aldirdsdval is hitelesitett tanmenet szerint az 1967/1968-ik tanévben a II. zenei
osztdly énekdrdinak szdma 198 (!) volt. A szerény koriilmények kozott miikodd iskola
kérusa, rendszeres szerepldje volt a Magyar Radio Koéruspddium cimii miisoranak, €s tobbek
kozott meghivast kaptak 1987-ben a Kanadai Vildgfesztivalra is, Powell Riverbe, ahol 2.
helyezést értek el.. (KOZNEVELES, 1987. januar 9. Vati Pap Ferenc: Gyorsfénykép egy
budapesti iskoldrol)



Dr. Veér Andras (1939-2006) igazgatd féorvos

Ezzel egybehangz6 tapasztalatairdl szdmolt be dr. Veér Andrés igazgatd féorvos
a Kossuth Radidban 1999. szeptember 25-én. ,,Az iskoldkban elsosorban nem a
teljesitmény-centrikus, hanem a kreativitdst és személyiséget fejleszto tematikdk
segitenének az egészségesnek ldtszo, mégis 20-25 %-ban pszichoszomatikus
tiinetekkel terhelt gyermekeken, akiknek jellemzoi a szorongds, gyomorfdjds,
fejfdjds, amelyek nagymértékben rontjak a fiatalsag egészségi dllapotdt. Ez
foként a kornyezetiikkel valo kommunikdcios készség hidnydnak az eredménye.”

Az idézett megallapitdsok megerdsitik dr. Kopp Madria hatdsvizsgalatdnak
eredményeit. Tapasztalataink szerint a didkok iskolai tulterheltsége az elmult
kozel két évtized alatt sem csokkent.
Mit tehetiink az iskolai tilterhelés jobb iranyba torténé valtoztatasaért, az
ének-zene tanitas segitségével?

Napjainkban, a 21. szdzadban, ismét Koddly Zoltdn utmutatdsait kellene
figyelembe venniink: ,, Nemcsak a tudomdny kiilonféle dgai tartoznak ossze, és
mindegyik megsinyli, ha tilsdgosan bezdrkozik szakmdja szitk korébe, hanem a
tudomdny és miivészet sem lehet el egymds nélkiil. A tudos anndl kiilonb, minél
tobb van benne a miivészetekbdl és viszont.”

Az ezredfordulé 6ta szdmos rangos hazai és nemzetkdzi muvészeti nevelési
konferencia meghivott résztvevoi voltunk. Kozottiik legjelentdsebbnek tartjuk a
hirom UNESCO Miivészeti Nevelési Vilagkonferencidt, ahova meghivast
kaptak a miivészeti szakemberek mellett minisztériumi szintli oktat4siranyitok
is.



1.) UNESCO El6készito Regiondlis Konferencia az Iskolai Miivészeti

Oktatasrol

swynergies Between Arts und Education /- ,,A miivészet és a nevelés

egyiitthatdsa”
Vilnius, (Litvania) 2005. szeptember 8-11.

2.) UNESCO I. Muvészeti Vildgkonferencia

Building Creative Capacities - Kreativitdsfejlesztés a 21. szdazadban a miivészet

eszkozeivel
Lisszabon (Portugdlia) 2006. méarcius 6-9.

3.) 2. UNESCO Miivészeti Nevelési Vildgkonferencian
»»2nd World Conference on Arts Education
Szoul (Dél-Korea) 2010. majus 25-28.

A konferencidkon az aldbbi témakorok keriiltek megvitatésra:

1.

2.
3.
4.

*

A korményzati szervek szerepe orszdgos és helyi szinten, a milvészeti
oktatas tAmogatasdban

A miivészeti nevelés szocidlis, kulturalis és gazdasigi hatasfoka

A tandrképzés, dj pedagdgiai €s oktatdsi modszerek

A miivészetoktatds hozzaférhetové tétele a periférikus helyzetben élok
szdmara

A kiilonleges bandsmodot igényld gyermekek miivészeti oktatdsa.

A média szerepe (elektronikus kommunikécié, CD/DVD/mp3., stb.)
Partneri kapcsolatok, egyiittmiikodések.

Mindhdrom UNESCO konferencian Egyesiiletiink egy-egy képviseloje vett
részt, akik bemutattdk a Psalmus Humanus elnevezéssel kidolgozott integrdlt
miivészetpedagogiai programunkat. (A programrél bdvebben olvashat6
., Tehetséggondozds Koddly szellemében a hazai kozoktatdsban” cimmel a
(www.parlando.hu) 2018/6. 7. és 8. szamaban

Hogyan tovabb?

1. Fontosnak tartjuk az oktatds feltételeit biztosito hivatali szakemberekkel és

intézményvezetokkel is megismertetni a gyermekkori miivészeti nevelés
jelentoségét bizonyito tudomdnyos vizsgadlati eredményeket.



A tandr-tovdbbképzéseinken résztvevd ének-zene tandrok, Ovondk és
gyogypedagbdgusok frott visszajelzéseikben egybehangzdan jelezték: a képzés
legnagyobb jelentdsége szamukra az volt, hogy felismertette velilk énektanari
hivatasuk fontossagat. Valamint a zenetanulds €letre sz6l6 pozitiv hatdsat
bizonyit6 tudomanyos vizsgalati eredmények megismerése érveket adtak a
keziikbe, kornyezetiik j6 irdnyba valé meggydzéséhez.

2. Javasoljuk, hogy minél nagyobb szamban miikodjenek zeneovodak.

Koddly Zoltdin a kovetkezdket fogalmazta meg ,,Zene az 6voddban” cimil
frasaban:,,...a zene elemei kiilon-kiilon is értékes nevelo eszkozok. A ritmus
figyelmet, koncentrdciot beidegzo képességet fejleszt. A dallam az érzés vildgdt
nyitjia meg.(...) Az ének végiil olyan sokoldalu testi mitkodés, hogy testnevelo
hatdsa is felmérhetetlen. (...) ,Hosszii évek tudomdnyos kisérlet eredményei és
fejleszto  pedagogiai  kutatdsok bizonyitjdk, hogy a tanuldsi képességek
kialakitasaban fontos szerepet jdtszanak az agyi idegpdlydkat kialakito és
bejdarato kisgyermekkori mozgdsok gyakorldsa.(...) Ezt hatdsvizsgdlatok is
dokumentdljdik.”

A korébbi években a zeneiskoldkban lehetoség volt 6 év alatti ndvendékek
szamdr is olyan "kiseloképzds / zenmeovis csoportokat alakitani,” amit a
novendékek 4dllamilag tdmogatott formdban, téritési dij megfizetése mellett
tudtak igénybe venni. Erre jelenleg nincs lehetdség, a ,,nem tankotelezettséget
jelento jogviszony” alapjan most kizardlag a jelentésebb 0Osszegli tandij
megfizetése mellett vehetik igénybe a zeneiskolai foglalkozdsokat. Ez a
véaltozds azért is igen sajndlatos, mivel a kisgyermekek szdmdra mar évtizedek
Ota jol bevalt énekes-zenés mozgasos foglalkozasok nagymértékben szolgéltak a
hatranyos helyzetli gyermekek hozzaférését a zenetanuldshoz, kiilondsen olyan
életkorban, amikor a mulvészeti nevelés eszkozével hatékonyan lehet
csokkenteni a szociokulturdlis hatranyokat. Valamint a zeneiskoldk jol miik6do
orszagos hédlézatin keresztiil igen sok kisgyermeket lehetne bevonni az iskolas

*MAGYAR ZENEI SZEMLE 1941. mdjus 8. 3-21. old.
* Dr. Nagyné Koviacs Barbara: Ovodai nevelés. Részképesség fejlesztés ének-zene és mozgas

altal K. Udvari Katalin: Psalmus Humanus Hagyomdny és megujulds a kodélyi
zenepedagdgiaban Piiski Kiado, 2002. 33-49. old.



kor elotti aktiv milivészeti tevékenységekbe, segitve ezzel a sikeres
iskolakezdésiiket is.

3. A ringaté és bolcsodalok éneklésének mdssal nem potolhato jelentisége van
a csecsemd és az anyalfelnétt kapcsolataban, mivel az a non-verbdlis iddszak
Jontos kommunikdcios eszkoze.

Javasoljuk az als6 tagozatos énekoérdkon egy-egy bolcsddal, ringaté rendszeres
megtanitasidt és elénekeltetését a gyermekekkel, hogy a kis dalokat ,haza
tudjdk vinni” a sajat csalddjukba a testvéreikhez, majd késObb a sajit
gyermekeihez is. Ezt a neveld szandékot jol segiti ha ,fontos feladatnak
tekintjiik tdjékoztatni a sziiloket is a miivészetekkel valo foglalkozds sokirdnyii és
jotékony hatdsdrol. A sziiloknek kevés az idejiik pedagdgiai szakirodalmat
bongészni, eloaddsokra jdrni, és sokan arra torekednek, hogy mdr egész kicsi
kortol kezdve olyan tantdrgyakra tanittassik a gyermekeiket, amelyek a
késobbiekben a sikeres pdlyavdlasztdst elosegitik. Meg kell gyozniink oket, hogy
nem felesleges idotoltés a zenetanulds, mert segitségével minden egyéb
tantdrgyat konnyebben és jobban tudnak megtanulni.’

,,Csak boldog gyermekbdl lehet
boldog felnott,

s csak boldog felnottekbol lehet
boldog orszdg.”

Kodaly Zoltan Columbus tojasdnak nevezte a mindennap énekl6-zenélo
iskoldkat azok sokrétli pozitiv hatdsa miatt. Ezért mondjdk a hasonld
iskoldkban végzett tanulok egybehangzdan, hogy ,,Boldog és biiszke vagyok,
hogy zeneis lehettem!”, Tobb évtized mulva is igy emlékeznek: ,,A tobbszolamii
éneklés — nekem legaldbb is — oridsi élményt jelentett, osztdlykereten beliil és az
énekkarban is. Felfedezni a szépen osszecsengd hangzatokat boldogsdg volt,
olyannyira, hogy sokdig didoltam magamban kedvenceimet és tiirelmetleniil
vdrtam, hogy tjra egyiitt énekeljiink.”

> Vass Veronika: Az iskoldskor el6tti zenei nevelés — a zene hatdsa a kiilonbozd
életszakaszokban — TEHETSEGGONDOZAS KODALY SZELLEMEBEN. A/8591/2016
PAT Tovabbképzési program, a Psalmus Humanus Miivészetpedagdgiai Egyesiilet Kiadvanya
(2016) (65-68.01d.)



Idében nagyot ugorva, Daniel Goleman pszicholégus, az érzelmi és tdrsas
intelligencia kutat6janak konyvébél® magyardzatot kapunk a boldogsig
érzésének bioldgiai valtozdsokat 1étrehozd erejérdl is. ,, A boldogsdg keltette
sokféle biologiai vdltozds kozott szerepel egy olyan agyi kozpont fokozott
mitkodése, amely gdtolja a negativ érzéseket, noveli a mozgosito energidt, és
hdttérbe szoritja az aggdlyos gondolatok forrdsait. (...) Ez a konfigurdcio
oldottsdgot nyujt a testnek, egyben készséget és kedvet az éppen napirenden
lévd feladathoz, vagy a tdavolabbi célokra valo iranyuldshoz.”

Igy kapunk tudomédnyosan (is) megindokolt vélaszt arra, hogy miért van sziikség
a boldogsag és elégedettség érzésének megteremtésére a gyermekek és fiatalok
iskolai életében.

A kecskeméti iskolds lanyok szép kalocsai népviselete Koddly Zoltan ajandéka volt a
néptanchoz (K. Udvari Katalin archivumabdl)

*K. Udvari Katalin gordonka €s szolfézs tandr, a Kecskeméti Enek-Zenei Altaldnos
Iskola legels6 osztidlyanak volt novendéke, a PSALMUS HUMANUS
Miivészetpedagogiai Egyesiilet alapité elnoke

¢ Daniel Goleman: Erzelmi intelligencia. (Hattér Kiadé Budapest, 1997. 22-23. old.)



