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FLAUTOLOGIA

/ avagy a magyar fuvolasok biblidja?/

Amikor Ittzés Gergely ,,Flautolégia” cimil 4j fuvolamodszertani konyvét, 2018.
december 12-én el0szor kézbe vehettem a Bartok Béla Zenemiivészeti
Szakkozépiskoldban, a kotetnek a szerzd illetve a konyvet megjelentetd Magyar
Kultdra Kiado 4ltali bemutat6jan, még csak sejtettem, most azonban mar tudom,
mekkora kincset kaptunk, mi magyar fuvoldsok.

Eddig is irédtak igény szerint minden korban a hangszerjiték fejlettségi
szintjének megfeleld moddszertani konyvek, akdr eldadéi gyakorlatot
Osszefoglalo vagy éppen technikai képzettségben el6remutaté metodikus
miiként, foként francia vagy német, djabban angol, amerikai fuvoldsok tolldbol.

De miben mds, illetve mennyivel tébb ez a mddszertani konyv, mint az
eddigiek?

Egyrészt magyar nyelvill, magyar fuvolds irta, aki bejarta szinte az egész
vilagot, és sokrétli, szines szakmai tapasztalatokra tett szert, széles 14tokort,
mégis magyar gondolkodds iit 4t a sorok kozott. Mit értek ez alatt?

Bizonyos témakoroket, problematikdkat (1égzés, artikuldcid, ansatz,
hangszertartds), a fuvoldzdssal kapcsolatos Uujszerli torekvéseket részletesen



kifejtd tanulmédnyok, doktori disszertdciok eddig is sziilettek. De tudomasom
szerint magyar fuvoldstol, eredetileg magyar nyelven irédott, ehhez hasonld
tudomdnyos megalapozottsdgi, a fuvoldzds minden apré szegmensét érintd,
atfogé modszertani 0sszegzés még nem latott napvilagot, ami rdadédsul az uj és
korszerii jaittkmddnak ha nem is a teljes kidolgozdsara, de annak mdédszertani
alapjainak letevésére torekszik mind tudomanyos, mind didaktikai szempontbdl.

Komplexitidsanak megnyilvdnuldsa a fuvolajatéknak az orvostudomény, a
fizika, pszicholdgia, valamint kultdrtorténeti kapcsolddasok, egyéb kiegészitd
ismeretek altal torténd aldtdmasztasa.

Mivel a szerz0 célja elsodlegesen a fuvolajaték fundamentumainak a
letisztdzdsa volt a tudomdny és gyakorlat mai 4dlldsa szerint, hogy ezzel
hozz4jaruljon a fuvolaoktatés fejloddéséhez, nyilvan tobbekben felmeriil a kérdés
a konyv haszndlhatésdgaval kapcsolatban. A Flautolégia nem egy egyszerii
egyestés” olvasmany. A helyenkénti kemény, tartalmilag strli szovegezés
megneheziti a gyors atolvasast, viszont anndl inkdbb készteti az olvasot a
maximdlis koncentraciora €s ezéltal a mélyebb megértésre, befogadasra. Emiatt
talin még kezdd fuvoldsoknak csak tandri, leegyszerlisitettebb nyelvezeti
formaban torténd magyarézattal ajdnlandm, kiilonben ijesztden hathat.

Ellenben a konyv mindenképpen hasznos segitség lehet bizonyos kérdések at-
illetve ujragondoldsahoz, akar majdnem kezdOknek vagy ujrakezddoknek, akar
haladébbaknak vagy mar a fuvoldzds tudoménydban jaratosabbaknak egyarant.
A konyvben foglaltak megértéséhez, feldolgozdsdhoz sziikséges feltételnek
tartom a fuvoldzdshoz tarsult érzetek €s élményanyag meglétét, legalabb
minimélis mértékben. Bar azt sem tartom kizartnak, hogy bizonyos fejezetek
kifejezetten informativ jelleggel birnak akir zeneszerzdk, akér a hangszer, vagy
egyéltalain a fuvolds “lét” irant érdeklddok szdmara. Nemcsak a korszer(,
modern fuvolatechnika alapjainak leirdsara gondolok, hanem akir a
hangszertartdssal, zenei mozgdssal, ansatz-haszndlattal kapcsolatos, vagy a
fuvolas személyiségjegyekre kiterjed0 meglatdsokra is. Minden nyitott szivii
keresd, érdeklddé megtaldlhatja magdnak azt a mondatot, amely aktudlisan
jelentdséggel bir.

Olyan hasznos kézikonyv ez, amely segitséget nytjt bizonyos konkrét
problémdk megértéséhez és megolddsdhoz. Rengeteg olyan informéciét



tartalmaz, amely barmely szinten 1év0 fuvoldsnak vagy akar a fuvoldzas irant
érdekl6odonek ujszeriien, segitbleg hathat. Akar lexikonként is hasznélhatd,
amely egy fuvolés polcdrdl sem hidnyozhat.

A konyv alapjdn nyilvan senki nem fog meg tanulni fuvoldzni, ez nem is
célkitlizése, hiszen a hangszertanulas elengedhetetlen feltétele a személyesség, a
testi-lelki kontaktus az érzetek, érzelmek dtaddsdhoz. Mégis fontos leszogezni és
Osszegezni a  jelenkori,  XXI. szazadbeli  fuvolazasrél  kialakult
alapmomentumokat, ha masért nem, legaldbb az utokornak. Milyen érdekes lesz
100-200 év mulva visszaolvasni, mit tudtunk 2018-ban a fuvoldzasrdl, hogyan
értelmeztilk a fuvoldzds aktusdt, a fuvolds személyiségét, helyét a
tirsadalomban, milyen kihivasokkal kellett idOszerlien taldlkoznia és ezekre
vélaszolnia.

Az elméleti megalapozottsig mellett a témdkhoz kapcsolédd gyakorlati
példak, kifejezetten hasznos didaktikai segitséget nyujtanak a tovabblépéshez
onmagunk illetve novendékeink szdmara. Ezek nagyrésze tapasztalt vagy mar
legaldbb kozépfokon tanulé fuvoldsnak egyediil is hasznosithatd, alséfokon
feltétleniil tandri segitséggel javasolt. Kiilondsen a hangszertartdsra,
hangképzésre vonatkozd fejezetekben, ahol a folyamatos kontroll
nélkiilozhetetlen. Els6ként magamon, de az oktatds tobb szintjén is kiprobdltam
mdr jonéhdnyat koziilik.

A szerz6 bolcsessége, hogy ezen példdk tarhazat bovitendden nyitva hagyja,
kinek-kinek a sajit miivészi illetve tanitisi gyakorlatibol meritve. Hiszen
minden ember més, és a trilkkkok, praktikdk szdma végtelen, amivel meg tudjuk
nyitni az utat egy-egy technikai nehézség lekiizdéséhez. A tanarnak ez a fajta
kreativitds kindlkoz6 lehetdség, egytttal a zenepedagédgiai pdlya egyik f0
szépsége €s nagy kihivdsa.

Jomagam eddigi tanitdsi gyakorlatom soran tapasztalatot szereztem az alap,-
kozép- és felsofokd fuvolaoktatisban. A szakmdban eltoltott tobb évtized
elteltével raldtdsom van mindharom szint nehézségeire, sz€pségeire, az ut elejére
és végére. Pontosabban az ttnak nincs vége. Egy fuvoldsnak, ha komolyan veszi
a hangszerét mint olyan eszkozt, amelyen keresztiil a mindenséggel nyilik meg a
kapcsolata, az ttkeresés sem sziinik meg soha. A napokban beszéltem egy
1dosebb korban 1évd neves fuvolamiivésszel és kérdeztem tdle, hogy éri el, hogy
még mindig ,,formdban van” és gyonyoriien fuvoldzik? Azt vélaszolta, hogy



folyamatosan keres és kisérletezik, mert 6rok elégedetlenség gyotri. Valdban:
onmagunk megismeréséhez és belsd fejlodésiinkhdz is folyamatos reviziora,
feliilvizsgalatra, Onkontrollra, Onmagunkkal val6 kapcsolatunk 4jbdli
tudatositadsdara, adott esetben ujrakezdésre van sziikség, hasonloképpen a
hangszerhez val6é kapcsolatunkban is. A szerzot idézve: ,,mindig van tovéabb és
feljebb.”

A konyvnek kiilon értéke a személyesség. Nem szdraz elméletgydrtis vagy
masok gondolatainak rendszerezése, idézése, hanem a valdsdgosan megélt
tapasztalatok lesziirése, egy hosszu ttkeresés eredménye. Ezek hitelességét az
utészé 6szinte onvallomdsa is megerdsiti. Es éppen ez, a szerz8 sajit
nehézségeinek, akaddlyainak kiizdelmes atugrdsa, utvesztOinek sikeres
felismerése lehet szdmunkra is célravezetd segitség vagy megoldés sajat magunk
¢és novendékeink kertiléutjain.

A konyv masik kiilonlegessége az a kozmikus szemléletmdd, amely Ittzés
Gergely sajatja. A hangszer, a zene és az ember folyamatos harmonikus
egységét a teremtés €s kozmosz részeként, azzal folyamatos kapcsolatban
lévoként szemléli és keresii A  legmagasabb rendli szempontok
figyelembevételével allitja elénk, transzcendens irdnyt mutat.

A konyvben mintegy szdz dbra és kottapélda szemlélteti a leirtakat. Kiilon
emlitésre mélté még a Fiiggelékben helyet kapott 100 paragrafusbol 4116 Fuvolas
torvénykonyv. Nem bilintetd torvénykonyv ez persze, inkdbb jétandcsok,
amelyek joesetben szerves egésszé dllnak 6ssze a hosszi évek gyakorldsai sordn.
Sajnos a gyom mindig Ujra no, és a rendszeres gazolas elengedhetetlen a ndvény
fejlodése, ég felé valo torekvése szempontjdbol, és igy van ez a
hangszerkezeléssel is. Szdmomra ezek a paragrafusok ,,gazoldsi” (igazodési)
pontok, amelyekre djra és tjra oda kell figyelniink. Ezért érdemes a tantermek
vagy a gyakorldszobdnk faldra kifiiggeszteni. (Méar kaphat6 az a poszter is,
amely egyik oldaldn a Fuvolés torvénykonyv lathatd, a masikon egy fuvolazo
csontvdz néhany a helyes hangszertartisra utal6 megjegyzéssel.)

Reményeim szerint Ittzés Gergely konyvét olvasva megvdltozik a
fuvolazasrol rogziilt elképzelésiink, a hangszerhez vald viszonyuldsunk, a zene,
a fuvola és onmagunk terén is mélyebb érdeklddésre €s megismerésre tesziink
szert.
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OszTON — TUDAT — TUDOMANY

Ugyan ki vonnd kétségbe, hogy tudomanyos alapok nélkiil is lehet jol fuvolazni?
Mivel a zene eredendfen 6sztonds megnyilvanulasa az embernek, és a hangszerek
kialakulasat is nagyrészt az intuicio irdnyitotta, szamithatunk ra, hogy 6sztoneink-
ben ott rejlik annak a kulcsa is, hogyan kell ezekbdl a hangszerekbdl zenét elGcsalni.
Ahogyan sajat beszéd- és énekhangunkat is 6ntudatlanul tudjuk olyanna alakitani,
hogy az kozolje gondolatainkat, tiikkrozze érzéseinket, ugy a hangszerkezelés eseté-
ben is bizhatunk abban, hogy testiink el6bb-utobb ratalal a megfelel6 mtikodésre,
amely révén az ohajtott hangzast elérhetjiik. ,Der Korper ist intelligent” (A test in-
telligens) — szokta volt mondani a 20. szdzad egyik legnagyobb fuvolapedagogusa,
Aureéle Nicolet, utalvan arra, hogy ha elég erésen akarunk és képzeliink el valamit, a
megoldasra a test onmagatol is ratalal. Ez az 6sztonos ut azonban szeszélyes, géron-
gyos és sokszor hosszadalmas is, és csak a hangszeres zsenialitassal megaldott ritka
tehetségek esetében csalhatatlan. Mire ugyanis a hangszertanuldsra keriil a sor, mar
elvész az a tanulékonysag, amely Ujsziiltt korunkban még benntink van.

A csecsemd sajat testének iranyitdsahoz semmilyen meggondolast nem hiv
segitséglil. Egyszertien kitlizi a célt, a sz6 atvitt és szoros értelmében el akar érni
valamit: meg szeretne valamit kaparintani, ki akar adni egy bizonyos hangot, ké-
nyelmesebb poziciot keres stb. Jollétre torekszik, ismerkedik a vilaggal, érzékszer-
veit probalgatja, és ehhez mozognia kell; addig kisérletezik, mig a kudarcokbdl és
sikerekbdl tanulva a test onmagatdl kialakitja azt az egyre finomodd mozdulatsort,
amellyel a kivant cél elérhetd. Részben 6nképe is ez alatt a folyamat alatt valik 6ntu-
datta, hiszen kezdetben még azt sem tudja, hogy a szeme el6tt himbal6zé targy tor-
ténetesen a sajat keze, nemhogy céliranyosan mozgatni tudna. Még arra sem volna
képes, hogy megvakarja az orra hegyét, ha viszket. Az els6 hetekben csak a beépitett
életfenntartd izommozgasok céliranyosak, minden mds improvizativ, véletlenszer,
de a véletlen mozgasok eredményét 6sszekapcsolja a mozgas érzékelésével, s ebbol
intelligens idegrendszere hasznos kévetkeztetéseket von le.

A hangszertanulas idején mar tul vagyunk a legfontosabb funkcidk elsajatita-
san, evvel azonban el is tompul ez a készség. Raadasul a hangszer egy idegen targy,
melynek miikodtetésérdl nincs olyan pontos képiink, érzékelésiink, mint sajat tes-
tiinkrdl, hiszen idegszalaink nem hél6zzak be azt. Az elérendd cél is sokkal nehe-
zebben meghatarozhaté. Egy-egy hangzas felismerése és reprodukalasa ritkan valik
olyan megfoghatd belsé meggy6z6déssé, amely 6nmagaban elég volna ahhoz, hogy
a test spontdn mddon eljusson a megvalositasig. Mindazonaltal semmiképpen sem
hagyhat6 ki a tanulasbol ez a kozvetlen kapcsolat cél és megvaldsulas kozott. S6t
batran allithatd, hogy a tanulas alapfeltétele és a tehetség egyik legfontosabb alko-
téeleme ez a hajlanddsag. (Lényegében az utdnzas képessége is ez.) De az esetek
nagy részében bizony jol jon a tudatos segitség, mert meggyorsitja a tanulast azaltal,
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hogy vagy eleve kisziri az el6relathatéan kudarcra itélt kisérleteket a bizonyitottan
megfelel6 irdnyban inditva el a tapasztalatszerzés folyamatat, vagy segit levonni a
jovére vonatkozo kovetkeztetéseket a mar megtett sikertelen és sikeres probalko-
zasokbol. Szerencsére ekkorra mar értelem és testtudat elég fejlettek ahhoz, hogy
— ellentétben a csecsemdvel, akinek hidba magyardaznank, hogyan timaszkodjon
meg, ha fel akar {ilni — megfelel6 fogalmi instrukcidkkal, a tudatossagon keresztiil
vezessiik ra az idegrendszert a helyes tevékenységre.

»Mis karan tanul az okos” - tartjak, és bar ez csak részben igaz, hiszen a sajat
bériinkon megtapasztalt kudarcnal biztosabb és meggy6z6bb 6szt6nzé eré a valtoz-
tatdsra nincsen, minden generdcié arra torekszik, hogy az utdna jévéket megévja
azoktdl a felesleges vargabetiiktdl, téveszméktdl, melyek annak idején lassitottak az 6
sajat fejlodését. Ezen szandéknak kdszonhetSen a hangszerjaték sokszorosan kipro-
balt és jol bevalt technikajat is igyeksziink meghatarozni, kialakitani egy céliranyos,
biztos, minden helyzetben utmutatast adé metddust. Egy ilyen jellegii vallalkozast
pontosabban és meggy6z6bben tudunk véghezvinni, ha bizonyos tudoményos hat-
teret biztositunk hozza, tapasztalatainkat elmélettel tamasztjuk ala. Bar az elméletre
mindig akkor van igazan sziikség, mikor az 6szton cs6d6t mond, azaz mikor nem
oldédik meg egy probléma ,,magatdl’, ma, mikor a tekintélyelvii oktatds ideje lejart,
alogikus, tiszta érvelés kiillondsen nagy jelentGséget nyer (gyakorlati hasznan tul is).

A tanitds 1ényeges vonasa, hogy a tandr igyekszik tanitvanya 6sztoneit tudatosan
serkenteni és a megfelel6 iranyba terelni, illetve el6segiteni, hogy a benne csiraként
rejlé lehetdségeket kibontakoztathassa; ehhez pedig szinte nélkiilozhetetlen, hogy a
hangszerjatékrol ne csak érzeteink, de fogalmaink is legyenek, amelyek szavak révén,
vildgos rendben tovabbadhatdk; fogalmak, melyek segitségével a novendék a sajat
maga szamara ismét érzeteket alakit ki.

A tudatossag a hangszerjatékban egyrészt testiink miikodésének egyre éberebb
megfigyelését és szandékoltabb irdnyitasat jelenti, amely soha véget nem érd fejlédé-
si folyamat; masrészt, ha — péld4ul a tanitas miatt — elméletileg is tisztdba kivanunk
keriilni mindazzal, ami zenei tevékenységiinket meghatarozza, az egy bizonyos in-
tellektualis igényt is feltételez, amelynek koszonhetSen a tudomany mddszereivel
gyarapitjuk tudasunkat, formaljuk, erésitjitk meggy6z3désiinket.

A fuvolajaték moddszertanaval tobb tudomanydg is kapcsolatba hozhatd. Egy-
feldl a fizikai kornyezetiinkkel foglalkozé tudomanyok, azok koziil is elsésorban a
fizika (akusztika, mechanika), masrészt az emberi test és lélek megismerését célzd
kutatasok, azaz a bioldgia egyes agai (fiziologia, anatomia, orvostudomdny) és a pszi-
cholégia (miivészetpszicholdgia, neurologia, fejlédéslélektan), valamint az agykutatds
eredményei, de - az artikulacid targyalasakor — a logopédia és fonetika is, altala-
nossagban pedig a pedagdgia, a matematika, a filozdfia, az esztétika, a torténelem,
a miivészettorténet, az épitészet, azaz szellem- és kultiirtorténetink minden teriile-
te, killonos tekintettel a zenetudomdny minden agara (zeneelmélet, zenetorténet,
hangszertorténet stb.). Ha stabil elméleti épitményt szeretnénk létrehozni, ezekrol
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a tertiletekrdl a szamunkra sziikséges informdciokat be kell gyQjtentink, és fel kell
hasznalnunk. Kiilondsen fontos a koztiik 1év6 osszefiiggésekre rataldlni.

A hangszeres metodika két részre oszthato:

a) ajdtéktechnika részletesen leirja az adott tevékenységben (esetiinkben a fuvola-
jatékban) helyes(nek tartott) testi mechanizmusokat; ez a tapasztalat, a tudato-
sitasi folyamat és a tudomanyos vizsgalodasok eredménye;

b) a masik rész a tanitds modszere, a didaktika, amely arrdl sz0l, hogyan segit-
stink a tanitvanynak (és magunknak) elsajatitani ezt a technikét; ez tehdt a
célhoz vezet§ tut, amely sokféle lehet, de csak a végcél, az idealis jatéktechnika
ismeretében lehetséges.'

Mig a jatéktechnika aranylag egzakt rendszerben 6sszefoglalhat6 és altalanosan ér-
vényesithet, addig a didaktika kiilonb6z6 tantervi lehetdségek, pedagogiai fogasok,
praktikus otletek, gyakorldsi metddusok osszessége, mely készlet allandéan béviil,
mindenki sajat tapasztalata vagy intuicidja alapjan gazdagitja és formalja, és mind a
tanar, mind a didk szempontjabol bizonyos mértékig testre szabott, egyéni arculatd
lesz. A technika atadasakor részint targyilagosan leirjuk a mechanizmust (,,ezt és ezt
kell csindlni”), maskor azonban inkabb az ahhoz tartozo személyes érzetet probal-
juk meg atadni: sajat élményeinket fogalmakka és hasonlatokka alakitjuk abban a
reményben, hogy a névendéknek sikeriil azt ismét visszaforditania az érzetek nyel-
vére. Ez utébbi lehetGség igen véltozatos, mert sokfeldl, sokféle asszociacidval koze-
lithetjiik meg a zenélés barmely mozzanatat. Kortdl, alkattél, szellemi szinvonaltol
és egyéb tényez6ktdl fiigg, mikor melyik segit a megfelel6 mozgasforma kialakitasa-
ban, a ,raérzésben”, ahogy a helyes megoldas intuitiv meglelését sokszor nevezziik.

Mivel a fuvolatanitas tarhaza igen gazdag és valtozo, itt nagyobb hangsulyt he-
lyeziink a fuvolajaték ,,tudomdnyara’, azaz magdra a jatéktechnikara. Hogy ez ho-
gyan, milyen Gton-mddon alakithatd ki az egyes jatékosoknal, az masodlagos, ill.
egyéni kérdés; de természetesen ez ligyben is sok informacidval szolgalunk.

! Cél és eszkoz egymdsba forduldsa athatja életiinket. Mig a didaktika eszkoz a technika megszerzéséhez, gy a
technika eszkoze lesz a zenének, a zenélés pedig ismét eszkozzé valik, ha onkifejezésiink és életiink beteljesitése
szempontjabol nézziik, amit szintén egy magasabb cél szolgalataba allithatunk.
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MUVESZET: A MESTERSEGES TERMESZET

A mijvészet kifejezés magaban hordozza a ,,mesterséges”, ,miivi” jelentést. Ez a sz6
mintha kétségbe vonna a miivészet természetes jellegét. (V0. tk. az angol art-artifi-
cial és a német Kunst-kiinstlerisch széparral.)

Be kell latnunk, hogy mivel a miivészetet nem maga a természet sziili, az va-
léban muvi: az ember beavatkozasa a vilagba. A muvészi alkotas olyan, mint egy
mesterséges to vagy egy nemesitett gyiimolcs. Az ember maga is alkotni szeretne,
hogy ezzel 1épjen Teremtdje nyomaba, és ennek az alkotasnak egyik formdja a mu-
vészet. Itt is a szellem igazza le az anyagot — ha nem is olyan kozvetleniil, mint a
Teremtésben, ahol maga a gondolat vagy a kimondott ige valik valéra, de mégis -,
a muvész szandéka is az, hogy a képzeletében megsziiletd alkotas testet 6ltson. Az
ember maga alkot, hogy atélhesse az alkotas élményét, igy ismerje meg sajat alkoto-
jat is, aki 6t ,,a sajat képére teremtette”

A mesterséges sz6 azonban a mesterség széval is rokon. Ez alatt altaldban vala-
mely kézmiives tevékenységet értiink, vagy mds hasonlo, tigyességet és a test felet-
ti magas szintd kontrollt igénylé szaktuddst, amely az adott teriileten olajozottan
mikodd, gyakorlatias, tervezd elme aktivitasaval dsszhangban funkcional. A mi-
vésznek a mesterséget is el kell sajatitania, maskiilonben amat6r almodozé marad.
(Még a zeneszerz6knek és az irdknak is sziikségiik van technikara; naluk azonban
az ,lgyesség” inkabb az agymiikodés sajatos jellegét jelenti, a gondolkodas, észlelés
és képzettarsitas bizonyos mechanizmusait, a képzelet felfokozasat, ami a laikus sza-
mara kontrollalhatatlan.)

A mesterség feltételezi tovabba a mestert. A mestert, aki a mesterségét nap mint
nap Uzi. Az embert, aki valaminek a mestere, azaz nagy jartassagra tett szert egy
teriileten, és aki egyuttal lehet valaki(k) mestere, azaz tanit6ja is. A miivésznek a
maga viszonyain beliil mindharom értelemben mesterré kell valnia. Olyanna, aki
biztosan tudja a maédjat, mit hogyan kell megoldani a szakmadjaban, és akit bizonyos
emberek joggal mesteriiknek tekinthetnek. A mester sz4 tehat az iparost, az alkotot
(esetiinkben az el6adét) és a tanitot is magaban foglalja.

Tisztaznunk kell a miivészet viszonyat a természettel, legyen az a teremtett vi-
lag természete, az emberi természet vagy a zenei kompozicio és stilus sajatos bel-
s6 rendje. A miivészet semmi olyat nem hoz létre, ami a természetben ne létezne.
Viszont a természetben megtalalhato jelenségeket, anyagokat, eszkozoket erésen
atformadlja, a dolgok aranyait megvaltoztatja, olyan elemeket tarsit egymassal, ame-
lyek egyébként nem jelennek meg egyiitt. Ebbél a felfogasbdl kell kiindulnunk, ha a
hangszerjatékroél gondolkozunk.

Maga a hangszer is természetes alapanyagokbdl megalkotott mesterséges targy.
A fuvola példaul eredetileg a természetben is megtalalhatd, iireges cs6 (legtobbszor
bambusznad) tovabbformalasa, hiszen bizonyos zenei rendszernek megfelel hang-
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magassagok érdekében lyukakat furtak ebbe a cs6be. Az ember mint a hangszeren
jatszd ,,szerkezet” mar egészében természeti képz6dmény, a hangszerjatékhoz azon-
ban azon kell mesterkednie, hogy a természetes, mindennapi életben nem sziikséges
tevékenységek se legyenek tobbé mesterkéltek szamdara, hanem magatdl értet6dé
készségekké valjanak. Az eszkoz azonos: az emberi test; a felhasznalas specialis. J6
esetben azonban a zenéléshez sziikséges izommunka sem tér el lényegesen attdl az
aktivitastol, amelyre testiink teremtetett. Ezt tartsuk szem el6tt a fuvolatechnika ki-
alakitasakor. Ne tegyiink ergszakot testiinkon, és ne tegyiink er8szakot a hangszeren
sem. Ugy hangoljuk dssze a kett6t, hogy mindketté a lehet6 legtermészetesebben
miikodjék, harmonikusan idomuljon egymashoz. Csupéan az egyes izommozgasok
idétartama, ereje, kiterjedése, esetleg az izommozgasok sajatos kombinacidja legyen
hangszerspecifikus, maga a mozdulat testiink természetes felépitésébdl adodjék. A
keleti harci sportok (és dltalaban a sportok) is hasonl6 elveken nyugszanak. A test, a
fizika és a pszichikum nagyon alapos ismeretén alapulnak ezek a praktikék. Igy lesz
a mtivészet: természetes mesterség.
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a nyak laza, hatul a homlok és a szemoldok kisimul

megnyulik
ﬁ a fej balra fordul, enyhén lefelé

az ujjak enyhén nyujtva; allkapocs leengedve biccenhet, de nem jon el6re
ujjtébol mozognak R
S NP\ —
) 3 2 a vallak szimmetrikusak
- ﬂﬂ maradnak; nem huzodnak
/3 N se fel, se eldre, se hatra
Pe
a bal csukld csak enyhén

(-] torik meg és csavarodik, a

a jobb csukl6 parhuzamos
a fuvoldval, az alkar nem
fordul be tulsdgosan; a

kézfej a jobb vall elé keriil - / sziv elé kertil
S /)
. Q
a karok nincsenek leszoritva, tag mellkas
de magasra emelve sem ¥ 7 a gerinc megorzi eredeti
) hajlatat, a csigolydk alig
a konyokok szimmetrikusan X mozognak egyméshoz képest

elére emelkednek

boka, csip6 és vallak egyvonalban

a csipéiziilet laza,
sulyathelyezéskor
olajozottan mozog

a térd laza, nem fesziil hatra,
behajlasra kész

a talpak 3-3 ponton
tamaszkodnak
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