Kotelez6? Zongora? -Egy Ujabb teher??

e SZEMPONTOK A KOTELEZO ZONGORA
TANITASAHOZ - MEGOSZTAS

Compania (con = -val, -vel pan= kenyér, az
ember, aki megosztja kenyereét)

Fontos volna bevezetni 6-7 éveseknel (I. — Il. osztaly) kéthetente egy-egy ’zongoras
gyakorlati orat’. Leginkabb a nem zongora szakos ndvendékeknél. —Miért? Mert az
emberek tulnyomo része (70 %) un. vizualis tipus. Ennek megfeleléen az Gn. tanulasi
tipusuk is ilyen. A hangktzok rendje a zongoran/ harmonikan/ xilofonon, vagy épp
marimban, remekil ATLATHATO is. Dunkel Norbert bar ritkdn, de rendszeresen tart
orat az litds teremben a vibrafont, a marimbat arra hasznalva, hogy a vizudlisan is
lattassa a hangkdzrendet. A megfoghato, tologathatd hangszerek miatt az egész osztaly
motivalt, sét, tulmotivalt. Ujjongva veszik birtokukba a hangszert. Amikor, A- vagy B-
tagozattol fliggden vessziik a basszuskulcs mély, izgalmas hangjait, akkor a nagytermi,
hangversenyzongoran Ujra és Ujra tanuljuk a mély hangokat (akusztikus
tapasztalatok). Marimban puha itével megiitve a mély (nagy és kontra oktavok)
hangjait. TESTUNKON atérezve a mély hangok Un. hastiregi rezonanciajat. Dunkel
ezt harsonatanar kolléga bevonasaval végzi. S6t... zenetorténet kapcsan blockfltét és
csembalot is hallgatunk — persze élében. A youtube semmit sem poétolhat. Az érzéki
tapasztalat ez elsddleges.

A zongorakiséretes szolfézsérak (ha van zongora) nagyban segitik az an. polifon
hallasélményt. A kezd6 csoportok mar egy honap ota képesek bourdon-t (d6-sz0, - do-
sz0, ostinato) énekelni egyetlen ,,alsd hanggal” kisérni a tobbiek énekét. Ha van (nem
elhangolt) zongora, szintetizator, akkor minden ¢ran 5-10 percet kell aldozni a
hangkozok meghallgatdsara. Mert ez egy iddigényes halldsi tapasztalat. Elettani
Kisérletekbdl ismerjiik az Gn. percepcios (észlelési) torvényszertiségeket.

A fotargy tanéri attitude  gyakran masolodik le a novendék altal (értéek-
internalizalodas). En ismerek olyan, &tlagon felili tehetséggel megaldott
szaxophonista-klarintétos fidt, aki ma mar végzds szakiskolai hallgatd. Am szamara a
szaxophon az ,,isten”, s elhanyagolja a kdtelezé zongorat. S6t, nem igazan érti, minek
Is az? Ebben az esetben a zongora pedig nem zongora, mint hangszer, hanem a polifon
akusztikus tapasztalat alapja. Mert még az is mas, ha valaki zenekarra jar, s passzivan

hallja az egész zenekari fakturat. Am a kotelez$ zongora tanuldskor, ha az nem
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darabtanuldssal kezdddik, hanem a hangkézok és hangzatok élményszerii
megismerésével, s Gjrafelismerésével.

V.

Elsitélet. Pozitiv sugalmazas: kotelez6? Biztos nem lehet jo! Talan... jobb volna, ha a
poroszos iskolarendszerbdl o6rokolt kotelezd kifejezéssel felhagynank. Raadasul e
kifejezés tekintélyelvii, s régen elavult a mai, Un. élménycentrikus pedagogia
koncepcidjaba mar régen nem illik. Jobb lenne: hangzatgyakorlonak (hogy az idegen,
polifon kifejezést keriiljiik), vagy zongoras kiegészitd oranak hivni. Vagy épp
zongorés fejleszté oranak, vagy egyszerlien 2’ hangszernek nevezni. Mert méar egy
elnevezéssel is, valamilyen jelentést sugalmazunk.

V. Kotelezo-e a kotelezd zongora tanterv?

Nos, az, hogy Kiss Maria, masod éves fuvola szakos hallgaté remekiil jatssza Bach C-
dur kétszélamil invencidjat, ez remek. De NEM EZ a kotelezd zongora célja, sem
pedig modszertana. Az Un. darabokat tanuld, egyik darabot a masik utan eljatszd, a
megtanult, ,kipipalt” zenedarabokat halmozo kotelezé zongora hiabavalo, s ceéljat
veszett. A megtanult zenemiivek halmozasa egyfajta pedagogusi 6nigazolas, lam, X Y-
nal ennyi meg ennyi darabot tudtam megtanitani. A zene nem tanulés. A zene élmény,
jaték, és jatszva tanulas: felfedezés! A tantestlilet megegyezhet, hogy egy 14-15 éves
ndvendék megtanul félévente 3 népdalt, olyan gyakorlatot, aminek zenei anyaga (ettid)
ugyan az lesz bal és jobbkézben is. Kis zongoradarabok, amik kezdéknek valok (0-6
honap tanulds utan), dallamosabb etiidok a kreativ, erzékeny tanulonak -az
alacsonyabb monotdnia-tiirés miatt.

A korai zongoras fejlesztd ora legfébb célja: a hangk6zok és hangzatok intencionalis
(szandékszer(i) megismerésének lehetdsége. Tehat, maga a zeneiskolai tanulo - tanari
asszisztenciaval - sajat maga szandekoltan (intencid) mintegy felfedezi a klaviaturat, a
végtelen lehetOségét az egyszerre megszoOlaltatott hangoknak. Joval az el6tt, hogy
szemiflexios, markolos, félig behajtott ujjtartasra és hang-eltalalasra és basszuskulcs
olvaséssal mar elére megutaltatnank a ’kételez6 zongorat’. Mint egy Ujabb,
elvégzend6 feladatot, amin mieldbb at kell esni, mint ahogy azt a szolfézs orakkal
kapcsolatban oly gyakran érzik-gondoljak névendékeink. Ma mar szamos élettani
ismeret birtokaban vagyunk. A hallasi észlelés (percepci0) sajatossagai okan
(Bergman, zajban kimondott értelmes szd, normal, beszéd-folyamban kimondott és
felismerendé sz6, [Bergman-Rudniczky Kkisérlet, 1976] 1-es abra) tudjgk, hogy
novendékeinknel még ez sem egyforma. Van, aki inkabb szukcesszivnek, azaz:
egymas utani epizodeknak éli meg a zenedarabot, a tobbszélamut is (\{_G:’:"'az élettanbdl

az un. Deutsch illuziov 1974).W—egy harmoniai fgrd'ulatra fogékony,
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annak is az emocionalis vetuletére —hisz még gyermek, kevésbe tudatos. A polifon
zene szenzoros feldolgozasa erdfeszités, és rendszeres gyakorlas eredmeénye. Mar
tudott elemek felismerése + azok beépitése (Affordancia —Gibson) az épp észlelt-
vezerelt folyamatba. A hangkoz felismerés kezdetben fiigg a hangszert6l, s6t! Mas-
méas zongoran (hangszin) is eltéré a zeneiskolai ndvendék eredményessege. De
célszerii (Dunkel) az egyik hangot jatszani (zongora, vagy metallofon) s a masikat
hozzaénekelni (Dunkel a furulya hanghoz zimmog még egy mas hangot). Az ilyen
tipusu feladatok a kisérleti pszicholdgiaban a: Stroop feladat. A kisérleti személy —nek
csak azt kell megmondania, a képernydt latott betiisor, vagy értelmes szo, milyen
[hang-]szinii volt? Igen am, de ha mondjuk, kék szinliek a betiik, amde a sz6 maga
pirosat jelent: PIROS -megnd a latencia (tprengesi, hezitalasi) id6. Szolfézs éran nem
tudunk mindig, mindennel foglalkozni, mert 45 perc a gyermek szdmara a mali,
egésznapos iskolarendszerben tul megterheld. Az alapszabaly a jatékossag és az
¢lményszerliség. A zongora kotelezOnek kezdetben nem a kétkezes jaték a célja,
hanem az csak eszkoz a polifon zene, a hangzatok, harméniak megismerésére. A mar
pl. hegediin tanult keszségek atvitele zongorara (pozitiv transzfer hatas).

VII. A specializacio a zeneiskolaban nem miikodik

Természetes, hogy minden zeneiskolai 6ran mindenrdl sz0 esik. S ez igy is van, csak
ha koruson csak kétszer mondom, hogy legato énekeld, ezt egy hét mulva a gyerek
mar nem tudja szolfézs 6ran. Ha szolfézson azt mondom mezzo piano, rubato, ez nem
lesz kdzvetlen hangszeres — gyakorlati élmény. igy oly sok mindenré] tanulunk mas-
mas orakon, ami valahogy nem keril egymassal egy asszociacios haldba. Ez csak azt
tdmasztja ala, amit minden zenész tud, de a tdlhaladott, specializalddott tandrak rendre
elfeledtetik: A ZENE EGY ES OSZTHATATLAN. Mely allitasnak, *tételmondatnak’
dnmagaban modszertani kbvetkezményei vannak.

Mas a legato egy hegediin, zongoran, de még orgonan is mas, €s mas énekelve, vagy
oboan. De a legato nem egy elvont képzet, sem pedig a nagy terc, ahogy forte, a
crescendo sem! Szinte mindenrél minden tipusu 6ran, bar eltéré mértékben, de szoénak
kellene esni rola.

Az éaltalanos iskolai 0j tantargy, a kérnyezetismeret, ma: természetismeret a biologiat,
foldrajzot, a fizikat probalja ,,0sszefésiilni”, amit korabban ,tantargyi
koncentraciénak”, ma leginkabb interdiszciplinaris (szakmakdzi, tudomanykdzi)
pedagdgiai gyakorlatnak hivunk. Az en ifj0 koromban nem volt még zeneismeret
targy. Ki is kaptam, hogy én mar 1991-ben ezt tanitottam Dobszay konyv és
népdalhalom helyett. Nalunk szolfézsoran gyakorlat volt a zongorabillentytizet,
kalapacs bemutatasa, az orgonaba val6 betekintés, a furulya (ajaksip) és a harmonika
(nyelvsip) kozotti kiillonbség megemlitése, vagy a zeneszerzok idoben vald elhelyezése
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(gotika, barokk, bécsi klasszicizmus). A zeneében van staccato, ami zongoran
Kiszakitott hangokat jelent, persze, hegediin spiccato- vondvezetési technikat, fuvolan
erételjes rekeszizom impulzusokat [...] igényel. De a technika nem valhat le annak
zenei eredetérdl, 1ényegiségérél. Hiaba egy nagy terc a hegediin (kett6sfogas), a
gyermek szinte megfesziil, hogy ,,megcsinalja” a feladatot. Gitdron hasonl6 a helyzet.
Az els6é években ’hidba’ az akkordozas. Az elsésorban motoros feladatot jelent,
mintsem igazi akusztikus élményt. Kiilonb6z6 ujjak — kiilonb6z6é bundokon —
kiilonb6zo harokon. A kotelezd zongora zenei plusz-sza az, hogy eréfeszités nélkiil +
atlathatoan lesz kezelheté a polifonia, a hangk6zok és a hangzatok zamata, ize. A
Kiséret és (Gestalt — egészalak, alak-hattér probléma, vo.: 2-es abra) problematikéja.

VIII.

A zongoras fejlesztés legfobb erénye, vagy haszna, hogy a zongoraval és zongoran
(nem ugyanaz) megtanultak drvihetok mds teriiletekre (transzfer). Ez a legutoljara
hagyott tételmondat a zongoras fejlesztés lenyege, a TOBBSZOROS TRANSZFERHATAS. -
Dallamiras? -Mielemzés, de harmoniakkal? Amit a bal kéz tud (gitar, vonosok) azt
kell at-vinni a jobb kézre? Enekelni, a hangkdzok helyes intonacidjaval? Tarsas
muzsikalasban a ,.kétkezes el6zmény” segiti a figyelmi igazodast a masikhoz (késébbi
kamarazene!). —Kiséret, vagy dallam? Ritmikus jaték és dallamjaték? Hisz’ a zongora
mar a barokktol (csembal0) sokszor iités hangszer is, a jazz-t, Rachmaninovot,
Bartokot nem is emlitve!

XI. Tanérral szebb is, jobbis! O

Kezdetben a zongora ’kételezé’ se legyen leckeadas és kikérdezés. Legyen az a
hangszer kozos felfedezése, kozos jaték (raportképzés, oromforras, motivacio).
Egyszert feladatok esetén, a tanar rogtonézzon harmoniakat két oktaval magasabban,
vagy mélyebben — a kezdé zongoratanuld szélamat polifon modon kiegészitve. Egy-két
hét utdn jatszassunk hosszan (akar 2-3- oktav) terc-kvart parhuzamokat. Dunkel pl. a
kis szekundot, a tercet ugy tanitja, hogy (N2 esetén) a bal kéz B-durt, a jobb kéz C-
dart jatszik négy oktavon keresztil a zongoran. A ndvendek igy izleli meg a
hangkdzok zamatéat. (percepcios, erzékelési tapasztalat, plusz a hangk6zok mindsitése,
pl. érdes, puha, sotét —igy, ingertarsitassal; asszociative kdnnyebb azok azonositésa.

XII. A mozgaskultura fejlesztése - a tehetséggondozas egy sajatos tertilete

Egész életlink a specializacio és a szélesebb kor(i altalanos miveltség kozott zajlik.
Agyi terlletek nagyobb, ujszeriibb 0sszekOtése minden (j, motoros és élmény
tapasztalatkor ndvekszik. Az intelligencia: a gazdag idegi kapcsolatokon alapul! Sem a
tanitds, sem a tehetséggondozas nem lehet mechanikus, iskolas. Minden tanulasi
folyamat része az 6rém, a kivancsisag, a felfedezés és a sikerélmény. A kivancsisag és

a tanulassal elért nagyobb kompetencia (hatékonysag) 0réme az agy dopaminnal
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mikodo jutalomkozpontjadhoz kotott. Tudoményos tény, hogy tanuldsos megerdsités
nincs 6rom nélkal!

XIII. A polifénia és a harmonia-hallas kimtivelése soha nem csak jatekkal torténik,
szanjunk zongoraoran iddt arra is, hogy a novendék meghallja az ellenpontot, a
dallamot és a kiséretet a tanar (akar eltulzo) jatéka alapjan.

XIV. A Kvazi- tanterv 000

A tantervek az oktatasi miniszteriumoknak, s nem az életnek késziilnek. Mivel nincs
két egyforma ndvendék, mert Isten borzasztéan balkezes, s nem tud két teljesen
egyformat teremteni, minden pedagogusnak szamolni kell az egyéni sziikségletekkel,
tanulasi tempoval, és kéziigyesseggel €s zenei képességekkel, és kotddesi stilussal...
Egy hangszeren vald redlis elvarast statisztikusan allapitjak meg. Hogy altalaban,
ennyi és ennyi hénap alatt, ide és ide kellene eljutnunk. A fentiek miatt csak a
kerettanterv jO, s lényeg nem a darabok nehézségi foka, hanem azok sokoldalu
feldolgozéasa (valtott kéz, kromatika, staccato-legato, kett6s-harmasfogasok, dinamikai
sokszinliség, stb.). A kotelezd zongora szerves része kellene, hogy legyen az azonnali
tarsas zenélés, az ,,azonnali” kb. egy félévet jelent itt. Dudabasszussal is lehet kisérni a
zongordn egy kezdd furulyast, hegediist. Itt a lényeg a tarsas zene nagyobb
preferencigjan van, a minel gyakoribb kamarazenén van. Ami lehetséges 1-2 perces
darabokkal is. A tanar végtelen szdmu kis darabokat tud atirni, transzponalni és...
kitalalni! Es ami szintén fontos: a kotelezd zongorasok is szerepeljenck ndvendék
hangversenyeken!

000000000 Specialis fejlesztés 15.

egészsegugyi problémaban segithet a zenetanulds. A zenepedagdgus elsOsorban
’Kovacs modszernek’ ismeri. Ilyen jellegi sajat munkatapasztalatom Zsofival
kezddédott, aki un. farfekvéssel sziiletett. A kovetkezményes tiinetek fokozott
izomspazmus (gorcsos izom) szemiflexios (felig behajlitott) kézfejtartas, és altalaban a
vazizomzatra jellemz6é fokozott izomténus volt a jellemz6. Mégis... annak idején, a
balmazujvarosi Zeneiskolaban, Takacs Erika igazgatoként agy dontétt, hogy tamogatja
a hat éves kislany zongoratanitasat. E16sz6r a hangok helyét ,,nyomoztuk™ ki, ami egy
id6 utan olyan sikeres volt, hogy a kislany egyre pontosabban és végiil azonnal
cltalalta a ,,tollba mondott” hangokat. Az egyvonalas oktav ,,kozepérél” jobbra-balra
kimozdulva lassan megmozdultak a karok is, az un. poszturalis ter (a kezekkel és a
torzs hajlitasaival bemozoghaté sajat-tér) hasznalata fokozatosan elkezd6dott.
Jelentdsen nétt a kislany ®@0Onbizalma, @oldddott a mozgashoz valo eleddig negativ
viszony, ®javult az izomténusa, az innervacio (beidegzeés) is joval pontosabb lett,
@pszichésen is kinyilt. Igy javult a jo tanar-diak viszony. Asztma és beszédhiba esetén
elényos lehet furulyazgatni, az ajak, a nyelv, a 1égzéizmok tudatos és tréningszerii
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hasznalata miatt. (A zene és beszédkbdzpont az agyban a nucleus arcuatus —on
keresztll érintkezik az agyban). A két-hdromoktavos tavolsadgban valdé zongorazés
(akédrha minddssze 4-5 hanggal) erésen fejleszti a koordinalt mozgast, a szem-kez
koordinaciot, a tavolsag megbecslését. Az agy ,,plafon felé es6”, fali lebenye szervezi
a mozgasokat, ami latvannyal (nyakszirti lebeny) és persze hallasi kontrollal
(halantéklebeny) kombinalodik. Ez az agy tobboldalu hasznalatat veszi igénybe, ezért
is rendkiviil fejlesztd hatast. Az intelligencia nem ,kész tudas”, hanem sok és
sokoldall agyi kapcsolatokon alapul.

SzUMMA

A zongoras -kezdetben- kétfajta fejlesztés (motoros és polifon), nem csupan egy plusz
hangszer tanulasa! Magasabb ¢életkorban, mar meglévd, hangszeres tapasztalattal a
zongora tanulas konnyii, mert ,,készen vannak a hangok”. Nem kell képezni a hangot
(ami persze nem igy igaz). Eljiink a kinalkozé sikerélmény lehetéségével!! Vonos,
gitaros hangszertanulé pengessen zongorahdrt (plektrummal, mert a zsiros ujj nyomot
hagy a fémen, igy az hamarabb oxidalodik). v'"Kézvetlen pszichomotoros élmény, a
miikodés felfedezése. A novendék kisérje akar csak: harom-6t basszus hanggal,
hangszeres tarsat, ami a jov6 felé v'motival + v'példat ad. v'Forditott helyzet, akit
korabban kisértek, most 6 kisér. A novendék Kisérheti zongorén sajat zongoratanara
akarcsak zimmdogését is, pl. dudabasszussal. Az elsé 6t-tiz ,,kotzong™ Ora csakis jatek
lehet, az a zenetanar, legyen bar ,,pedagégus harom kategoOridban”, aki csak leckét ad
és kikérdez; nem tanar.

Mivel a zongora ,.kész hangokkal kinal benniinket”, forditsunk id6t, S energiat arra,
hogy a ndvendék szabadon improvizalhasson —ha komolyan gondoljuk a kreativitas
fejlesztését. Csak az fog 6nalld zenei gondolatot megfogalmazni, akit arra neveltlnk,
hogy ez lehetséges, hogy erre kivancsiak is agyunk..

A leirt kotta” sokszor nem minden. Fontos még ugyanazon egyszer(i népdal valtott
kezes jatéka is, és fontos annak tobb hangnembe torténd v'transzponalasa!! (Az a
bizonyos gibsoni affordancia, ismert elemek, de ujszerii kontextusban) A fentiek
értelmében nem lehet merev, elére rogzitett ,,zongora kotelez6” tanterv. Csupan
iranyelvek lehetségesek. Egyszeriisitve, egy hegedii, vagy fuvoladarabot, vagy
részletét célszerli elzongorazni, hogy azt mar ott, a zongoran, hogyan ,,lehet és kell”
megcsinalni a zenei-miivészi elemeket? Ez mar egy ismert tudast alkalmaz masképp,
mas teriileten (adaptacio), ez a kifejezés elmélyitése és gyarapitasal

1 abra: Figyelt és nem figyelt akusztikus torténesek
percepcids abraja 1. Zenélés + tanari utasitas szoban 1. dallam
és nem figyelt kiséret
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abra: dallam és kiséret:

atbillen6 abrak, alak-hattér

probléma

Lenn: oreg és fiatal nd egyugyanazon képbe, de eltéro
szemszogbol

R

3. bra Bergson-Rudniczky -féle vizsgalat, 1976 Fonogram (A) egy adott hang/ motivum
meghalldsa (B) akusztikus folyambol (beszéd, kiséret a zenében, zorejbdl) kisziirendd hang/
sz6/ motivum. Zenei analdgiaja a polifon szovetbdl kihallandé téma, figatéma, a téma
motivuma, stb.

4. dbra A kétértelmii ingerek. Csak kontextusbol lehet eldonteni mi a helyes. 13 vagy B?
Zenében a kontextus = a harmonia, + szélamok, no és a kozvetlen zenei el6zmények. A tudott
elem itt a 13 (vagy B?). Ezt 0j kérnyezetben kell alkalmazni — értelmezni (affordancia).

4. B abra

A
B

®
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kéne fedezni egy halat a kusza vonalak
kozott.

4. C &bra

A foltok kozott felfedezhetd egy foltos dalmata kutyus is.
Ez is alak — hattér probléma. Ami felcserélhetd, s a
rugalmas (flexibilis) percepcion mulik, ki képes nézdpontot
valtoztatni. A zenében ilyen problematika a kettds
ellenpont, ill. a kanon a permutacids fuga (Bachnal). A zenében is vannak Ugy:

vetélkedo mintak.

FUGGELEK

A zongora, mint a hangszerek hangterjedelmenek, a, hangfekvések abrdzolasa, a
»Zene univerzalis térképe”
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A természetes (midesitatlan) Rangsov lipesozetez Ripe

Harom nagy szekunddall béwmelyik hangr6l épithets dé-ré~mi

Helyes hangkozok épitésével egy egész dé —sor (dhir) is épithetd -barmely hangrol
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