SZKUBAN JUDIT

,,A ZENE BEFOGADASARA NEVELEK, NEM A MEGERTESERE”
Emlékezés dr. Kokas Klarara

A Kodaly-névendék Kokas Klara a kreativ zenepedagogia talan legjelesebb
magyar képviseldje volt. A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskolan énektanari €s
karvezet6i végzettseéget, majd az ELTE pedagogia-pszichologia szakan diplomat
és doktori fokozatot szerzett. Kodaly Zoltan Visszatekintés cimii - dsszegytjtott
irasait, beszédeit, nyilatkozatait tartalmazé - koényvét ezzel a gondolattal
ajanlotta tanitvanyanak:, Kokas Klidranak eldretekintésiil”. Ez a dedikacio
egyszerre elismerésnek és biztatdsnak is tekinthet6. Mint azt ma mar
mindannyian tudjuk: a tanitvany inkabb biztatadsnak, utravaldnak tekintette.

Kokas Klara, ha koztiink lenne, ebben az évben t6ltotte volna be 90. életévét. A
kiemelked6 zenepedagdgus szellemi 6rokségeét apold Kokas Klara Agape Zene-
Eletérom Alapitvany (tovabbiakban: Alapitvany) a méltd megemlékezés
keretélll 2019-et Kokas emlékévnek nyilvénitotta. Az Alapitvany dr. Nemes
Laszld6 Norbert altal vezetett kuratériuma agy dontétt, hogy egykori
tanitvanyokkal, munkatarsakkal, szakemberekkel és tdmogatdkkal dsszefogva
tobb rendezvénnyel is adézik Kokas Klara emlékének. Az Alapitvany, illetve a
Kokas Klara szellemi hagyatékat a napi gyakorlat szintjén apolo, szervezo
Kokas Klara Szakmai Kollégium (tovabbiakban: KKSZK) célja volt az is, hogy
ismét felhivja a pedagdgusok figyelmét a Kokas-6rokségre, arra a korszakalkoto
pedagogiai modszerre, amely napjainkban is képes elevenen hatni. Felkészit,
képessé tesz, az igényes zene befogadasara, a tarsas egyiittmiitkodésre, a
Kreativitasra, ezaltal fejleszti a személyiséget.

Eddig két szakmai és egy Unnepi emléknap keretében tortént meg a neves
zenepedagogus varazslatos személyiségének, munkassaganak a felidézese.

A szakmai napokon az altala megalkotott - és immar nevével fémjelzett -
pedagogiai rendszerrél, és annak jeleninkben is kifejtett hatdsarol, a nevelés
kiilonbozo teriiletein vald alkalmazhatosagarol volt sz6. Ezen események
elengedhetetlen mozzanatai voltak a Kokas-pedagdgia lényegét megtestesitd
foglalkozasok (melyeket egykori tanitvanyok vezettek) mert a leghivebben ezek
idézik meg Kokas Klara szellemiségét, teszik lathatdva, hallhatova, atélhet6vé a
Kokas-modszer 1ényegét.



Az elsé szakmai nap januar 26-an volt a pomazi Teleki-Wattay Miivészeti
Iskoldban az Alapitvany keretein beliil tevékenykedé Kokas Klara Szakmai
Kollegium (KKSzK) és a dunakeszi Szuppan Irén Alapitvany kdzos
szervezésében. Az elsésorban pedagogusoknak meghirdetett, ,,Miért népszerii a
Kokas-pedagogia” cimet visel6 esemény f6 témaja volt a Kokas-pedagdgia
alkalmazasanak lehetdségei az oktatasban.

Mint minden Kokas szakmai nap, ez is a megszokott moédon kezdoédott. Az
alkotd szellemiségéhez hiien énekelve indult a nap, majd a vendégek a neviket
egy dalba beleszove bemutatkoztak egymasnak. Ezutan Szkuban Judit (a pomazi
Teleki-Wattay Mivészeti Iskola zongora-szolfézs szakos tanéra), Wirkerné
Vasvari Eva (a Pestszentlérinci Napraforgé Ovoda 6vodapedagdgusa) és Pallay
Jozsef (a Budapest XXII. Kerileti Budai Nagy Antal Gimnazium vizudlis
kultdra miivésztanara) vezetésével egy olyan Kokas-foglalkozassal folytatddott
a délelétt, mely soran minden résztvevd megtapasztalhatta a maodszer
egyedulallosagat, kiilonleges hatasat.

Judit a ,,Kinek van jokedve” kezdetli dallal csalogatta be a korbe az
érdeklodoket, ahol csendben folytatodott az ismerkedés: egymas tekintetét
keresve szabadon sétaltak keresztbe-kasul, majd kiilonbdz6 hangokat hallatva
bejartak, birtokba vették az egész teret. A kialakuld hangkavalkadban csendult
fel a ,,Csillagok, csillagok” kezdetti dal, amely éneklése kozben csillagként
mozogtak, forogtak, kdzben bejartdk a csillagrendszert, majd visszatértek a
Foldre, ahol megmésztak hegyet-volgyet, sétaltak forrosagban és sieltek mély
hoban.

Az ismerkedés, a vidam jaték utdn Eva és a felcsendiild Héndel zene
segitsegével atvaltoztak a kezek csillagga, majd tarsakat keresve elindultak
felfedezni az univerzumot: régtonzott zenemozgassal (tanccal), egymast segitve
fogalmaztak, forméaltdk meg torténeteiket. A foglalkozas lezarasaként sokat



meséltek a résztvevok arrdl, hogy milyen érzéseket mozditott meg bennik a

Zene.

Joska és puha rajzszén segitségével pedig rajzlapon valtak lathatdva az atélt
élmények.

A nap folyaman az aldbbi témakban megtartott cléadasok révén tovabb
bovithették ismereteiket az érdeklodok.

Pallay Jozsef: Milyen technikat valasszak? —El6adasaban Joska beszélt
arrol, hogy melyik zenéhez, milyen vizualis technikdkat érdemes
alkalmazni a Kokas-pedagdgiaban.

Wirkerné Vasvari Eva: Kokas-pedagogia az dvodai zenei nevelésben. Eva
elmesélte hogyan valtoztak a csoportjdba jard0 Ovodas gyermekek
személyisége a Kokas- pedagogia alkalmazasanak hatasara.

Németh Anikéd (Rozsakerti Demjén Istvan Reformatus Altalanos Iskola és
Gimnazium tanitdja, a Kokas-munkakozosség vezetdje): Hogyan
hasznalhatdé a Kokas-pedagogia egy altalanos iskolaban? — Aniko
bemutatta a Rozsakerti Demjén Istvan Reformatus Altalanos Iskolaban
mitk6d6é Kokas-munkakozdsség munkajat.

A program folytatdsaként egy bemutaté foglalkozason Szkuban Judit diakjainak
onfeledt atvaltozasait csodalhattdk meg a vendégek. Végll egy ugyancsak
Kokas Klara altal kitalalt, igynevezett ,,Kendélengetds™ koncerten, szényegen
ilve, bensGséges, meghitt kornyezetben hallgathattdk meg a vendégek a pomazi
Teleki-Wattay Miivészeti Iskola didkjainak az el6adasaban megszolald miiveket.



A sok meger6sit6 visszajelzés kozul egy a naprol: ,, Tokéletes volt! Koszondom a
lehetdseget. Talan nagyobb korben is lehetne hirdetni az eseményt.”

A KKSzK altal szervezett masik szakmai nap a ,,Zenében talalt vilag” cimet
kapta. A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképz6é Karan
megtartott eseményen a vendégek a Kokas pedagodgia soksziniiségével
ismerkedhettek meg.

Ezen az eseményen az énekes bemutatkozast és a szabad mozgasos sajatéiményt
Antalné Borovics Marta (Szeged, Odu Koézpont, Pedagogiai Szakszolgalati
Intezményének, a gyogypedagOgusa, zeneterapeutaja) vezette. Marta
o6ceandobbal hivta be a megjelent érdekloddket az elkdvetkezd jatékra.
Csendben feltérképezték a terem adottsagait, majd az Elvesztettem zsebkenddomet
cim@ dallal jatszva ismerték meg egymas nevét. Ezutan a szényegen elpihenve
George Gershwin Kék rapszddidjanak a dallama megmozgatta a kezeket,
labakat, majd kottafejként tAncolva ra, kiilonb6z6 dolgokat varazsoltak.

A legjobban sikeriilt ,,tdncokat” az arra vallalkozok bemutattak a tobbieknek.

Zaraskent itt is megbeszélték a résztvevok az atélt élményeket, majd a vizualis
részben egy rajzlapon homokszorassal meg is jelenitették azokat.



A sajatélményt nyujto foglalkozast kovetéen a szakmai napot Osské Judit Kokas
Klararél szolo, Zenével tanitok c. filmje és a kovetkezd elbadasok tették
tartalmasabbd, valtozatosabba.

e Antalné Borovics Marta: "Anya és én - egyutt a zenében™ — Marta beszélt
a pedagdgiai szakszolgalat keretében végzett jatszohazi munkajarol, majd
elmesélte hogyan er6s6dott Kokas pedagdgia szellemében tartott
foglalkozasok hatasara az anya és gyermek kapcsolata.

o dr. Pethé Vill6 (Szegedi Tudomanyegyetem Zenemiivészeti Karanak
adjunktusa.): ,, 4 nevelés miivészete.” — Vill6 Kokas Klara "lzeneteir6l™
beszélt a leend6 és gyakorlo pedagdgusok szamara.

e Dr. Tiszai Luca (Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogiai
Kar Gyogypedagogus-Képz6 Intézet adjunktusa.): "Ahol a szavak
elhagynak benniinket, ott kezddédik a zene" — Luca két tanitvanya
segitségével bemutatta, hogy kiilonféle vizsgalatokkal nyomon kovethetd,
hogy a halmozottan sériilt emberek esetében is kifejti hatasat a zene.

A nap elengedhetetlen mozzanataként egy bemutatd gyerekfoglalkozést
nézhettek meg az ¢érdeklddék Palfiné Banki Melinda a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Gyakorlo Altalanos és Alapfoki Miivészeti
Iskoldgja  Napkozi Otthonos Ovodajanak a tanitéja és tanitvanyai
kozremiikodésével.

Mindkét szakmai nap — ugyancsak a Kokaspedagogia szakralitasanak
megfeleléen — egy égb gyertya korili kozos énekléssel, majd a lang kozos
elfujasaval fejezodott be.

A szilletéesnaphoz kozeli emléknapon az egykor Kokas Kléra altal tartott
foglalkozasokon résztvevd (ma mar felndtt koru) gyermekek, az akkreditalt
tovabbképzést elvégzd tanitvanyok, munkatdrsak €s munkéssdgdnak neves
elismerdi, tamogatdi idézték fel emberi, szakmai, alkotoi nagysagat, magaval
ragadoé lényet.



Az emlékév 2019. oktdber 15-én a Pesti Vigadoban a Magyar Miivészeti
Akadémia Kokas 90 cimii tudomanyos konferencian a ,,Mozg6 dé III...” cimi
eldadassal zarul le.

Az emléknaprél és az 6szi konferenciarol kulon iras jelenik meg a Parlando
kévetkezd szamaiban.

A szerz6 a pomazi Teleki-Wattay Miivészeti Iskola zongora-szolfézs szakos tanéra



