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»A zene mindenkié!”
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Szerkesztette: K. Udvari Katalin

ZIMMER DORA (1975)
zeneiskolai szolfézstanar
(Egressy Béni Reformatus Miivészeti Kozépiskola, Budapest)

Zimmer Déra

1998-ban a szegedi Juhasz Gyula Tanarképzo6 Foéiskolan szereztem ének-zene —
karvezetés szakon diplomat. Ezt kovet6en 3 éven at altalanos iskolaban



tanitottam ének-zenét. 2003-ban az ELTE szolfézstanari képzéset is elvéegeztem,
majd 2011-ben az ének-zene — karvezetés féiskolai diplomamhoz szereztem
mesterfoku diplomat. 17 éven at az esztergomi Zsolt Nandor Alapfok( Zene- és
Miivészeti Iskolaban voltam szolfézstanar, és a szolfézs tanszak vezet6je. Két éve
a csepeli Egressy Béni Reformatus Miivészeti Kozépiskolaban tanitok szolfézst
alapfokon.

A zene lelki taplalék és semmi mdssal nem potolhato.
Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal.”
(Kodaly Zoltan

2019. szeptember 20-22. vettem részt a ,Tehetséggondozas Kodaly
szellemében” 30 oras PAT Tovabbképzési Programon a Psalmus Humanus
Mivészetpedagogiai Egyesiilet szervezésében, K. Udvari Katalin vezetésével. A
haromnapos kurzus intenziv és nagyon sokrétli, hasznos informaciokat
tartalmazott. Erdekes témakkal, felkésziilt, tapasztalt eldadokkal talalkozhattunk,
akik tobbéves szakmai tapasztalataikat osztottdk meg veliink. Mind pénteken,
mind szombaton Ot-6t eldadast hallgathattunk meg, és vasarnap ujabb harom
eldadd mutatta be munkassagat. Nagyon sokszinil volt a kinalt paletta, témailag
¢s eldadasmodot tekintve egyarant. Voltak elméleti eléadasok, de emellett
szdmos gyakorlati példat is lathattunk, sét, ki is probalhattuk ezeket. Nem
csupan tudasunk megerdsitését és kibdvitését szolgaltak, hanem az igen sird,
amde szakmailag tartalmas és szinvonalas példak, gyakorlatok arra is jo
szolgalatot tettek, hogy figyelmiinket, érdeklddésiinket végig fent tudtik tartani.
Kildéndsen tetszett szamomra az egész 30 oOras program logikai szerkezete és
felepitése — Kodalytdl indultunk, a gyokerektdl, egy olyan egyedi olvasatban,
amit elmény volt hallgatni. Megismerhettiik az embert, a zenei koncepciojat, a
szellemiségét — mindezt a multbdl inditva, a jelen példait hasznalva, a jovObe
mutatva.

K. Udvari Katalin személyes beszamoldja olyan szemléletes volt, hogy szinte
mi magunk is azt érezhettik, hogy jelen vagyunk/voltunk a felidézett
pillanatokban. Eldadasaban egyrészt kitért a torténeti részletekre — beszélt az
els6, Kecskeméten alapitott ének-zenei altalanos iskola alapitasarol és
miikodésérdl, melynek O maga is részese lehetett. Masrészt nagy hangsulyt
fektetett arra, hogy mind torténeteivel, mind tényszerli adatokkal bemutassa
szamunkra azt, hogy Kodaly Zoltannak nem csupan az volt a célja, hogy jol
énekld, zeneszeretd gyermekeket neveld iskolat hozzon 1étre, hanem nyitott volt
arra is, hogy a tarstudomanyok segitséget kérje (és tudasukra tamaszkodjon)
annak érdekeben, hogy a zenét, mint egy egész testet és szellemet formalo



eszkozt tekinthesse. Epplgy épitett a pszicholdgia, mint az élettan akkoriban
ismert eredmenyeire.

., Semmi sem jellemzo annyira a nyelvre, mint sajdtos hangzasa. Olyan ez, mint a
virdg illata, a bor zamata, a zomanc, az opal tiize. Megismerni réla a nyelvet
mar messzirdl, mikor a szot még nem is értjiik.” Talan ez a legtalalobb idézet
Kodaly Zoltantol, ami akar apropodjat is szolgaltathatja a kurzus elsé napjanak
kovetkez6 két eldadasahoz, mely az idegennyelv-elsajatitas és a zene
kapcsolatarol szolt. Stipkovits FUlép a német, mig dr. Bodnar Gabor az angol
nyelven keresztil szemléltette, hogy a zeneoktatdas és a nyelvoktatas
kombinalasa hogyan lehet egymast segitd két folyamat. Gyakorlati oldalrél
korusvezetd kollégaknak igen hasznos volt, hogy konkrét példakon keresztiil
,,gyakorolhattuk” a német és angol nyelv zenei formalasat, kiejtéset.

A két, nyelv és zene kapcsolatat bemutatd eldadas kozott kapott helyet Dr.
Hraschek Katalin karnagy, aki a koruséneklés szépségérdl, hasznossagarol
tartott eldadast. Alkalmunk adodott arra is, hogy egyiitt énekelhesslink. A
karnagy asszony dinamikus személyisége, pontos instrukcioi, felkésziiltsége,
szakmai tapasztalata es kedvessége nagyon kellemes legkort teremtett.

A penteki nap lezarasaként Somody Beata ecldadasat hallgathattuk meg, aki
rajztanarként prezentaciéjdban a Vizualis Szimbiozis Programrol beszélt.
Erdekes volt egy miivészettel, 4am nem zenemiivészettel foglalkozod kollégatol
arrol hallani, hogy tanoran és azon kivili foglalkozasok keretében hogyan lehet
komplex mivészeti nevelést folytatni. Ahogyan sajat foglalkozasai soran a
gyerekek korosztalytol, alkalmazott technikatdl flggetlenil az egyéni
munkajukat vegil egy kozos vizualis Gizenetté szervezik — megtanulva ezzel a
kozosségben végzett munka elényeit, Ugy a zenében a zenekar vagy koérus is
egyszerre tébb ember egyuttes munkajat igenyli.

Szombaton reggel Kaibinger Pal gyogypedagodgus, énektanar ,.Zenetanitas a
gyogypedagogidban” cimii eldaddsat hallgattuk meg. Az igazgatd ur
prezentacidjiban kitért annak a kerdesnek a megvalaszolasara, hogy milyen
szerepet jatszik az ének-zene oktatasa a tipikustol barmely iranyban eltérd
didkok oktatasaban, nevelésében. Eppugy foglalkoztunk az értelmileg sériilt
emberek zenei nevelésével, mint a kimagaslo képességii, tehetséges gyerekek
specialis képesség-fejlesztésével. Kilénésen érdekes volt szamomra, hogy
milyen egyeb, altalanos ismérvei lehetnek a tehetséges szemelyeknek — akéar
kognitiv, akéar érzelmi dimenziok mentén. Az eléadd kitért tovabba a Heinrich
Ullrich altal kidolgozott an. Ulwila-modszerre, ami egy szineskotta-rendszer,



melyet eredetileg értelmi fogyatékkal €16 gyermekek oktatdsara fejlesztettek ki
azzal a céllal, hogy segitségével a szamukra nehezen elsajatithatd kottaolvasast
helyettesitve lehetdséget adjon mégis nekik, hogy zenekarban tudjanak jatszani.

A déleldtt kovetkezo eldadoja Reikort 11diko volt, aki a Kokas-hagyomanyokat
Orizve atadta magas szintli szakmai tapasztalatait. A Kokas Klara altal
kidolgozott koncepcioval szemely szerint mar regebben is taldlkoztam, ram is
nagy hatast gyakorolt, talan mégis az O szavaival lehet a legtokéletesebben
0sszegezni, hogy a modszere mirdl is szol: ,, Az ihletett zenét érzekelni lehet, vele
mozdulni, talan tapintani is. Zeng bennlnk, alattunk és folottink,
koriilottiink.”  (Kokas Klara). Az Ildiké altal tartott foglalkozadson mi magunk is
Kiprobalhattuk a zenére torténd festést, Rahmanyinov Ill. Zongoraversenyének I.
tételére festettiink temperaval, fogkefével. A megsziiletett alkotasokat lathatjuk
az alabb mellékelt foton.

A kurzus résztvevdinek festett képei
(Rachmanyinov Ill. Zongoraversenyének I. tételére)

A délelotti blokkot Barath Yvette énekmiivész prezentacioja zarta, akinek
mottdja: ,,Hangképzés szabadon, orommel”. Yvette a hangképzés
fontosségara hivta fel figyelminket, mind az egyéni-, mind a csoportos
foglalkozasok keretében. Beszélt a nagykanizsai maganének-tanitas
torténelmi  gyokereirdl. Ugy gondolja, elengedhetetlen, hogy megérizziik
sajat hangunk egészségét, hiszen egy eéleten keresztul hasznaljuk azt. A
foglalkozas soran egy komplett hangképzd gyakorlatsort végeztiink el az O
vezetésével. Felhivta a figyelmet a helyes levegdvételre, illetve O is
kihangsulyozta a kozdsség hatvanyozd erejét.

A délutani blokkot Barath Zoltan inditotta, aki zenepedagogus és a
szamitogépes zene tantervirdja. Eldadasaban a digitalis technika zenei



alkalmazasanak mai helyzetérél szamolt be, kiilon megemlitette a ma
hasznalatos kottairé programokat.

A szombati napot zarta Toth Zsuzsanna szinhazpedagogus foglalkozasa.
Ebben a masfél o6raban volt alkalmunk ,.gyakorlati terepen” Kiprobalni
magunkat a drama terlletén, Zsuzsanna irdnyitadsaval, instrualt
drdmapedagogiai modszereken, technikdkon keresztil. Megismertetett
minket a dramajaték eszkozeivel, a megfigyel6- és koncentracios készségek,
a képzel6er6, a kommunikacios- és kifejez6készségek igénybevételére
irdnyulo jatékformakkal.

Vasarnap délelétt Vass Veronika, a Pécsi Sebestyén Altalanos és
Zenetagozatos Iskola pedagodgia és ének-zene szakos tanara a kisgyermekek
zenei képzésérdl tartott két foglalkozast — eldszor az iskolaskor eldtti zenet
nevelésrdl beszelt, az egyes életszakaszok specialitasairdl, majd az altalanos
iskolai éncktanitasrol és korusvezetésrol. Kodaly Zoltan szavaival élve: ,,J6
mérndk, vegyész stb. lehet valaki, ha tizentt éves koraig ra sem gondol. De
zeneérté nem lehet, ha hatéves kordban (s jatékosan még elébb) nem kezdik
rendszeresen nyitogatni-gyakorolni a fiilet.” Veronika nagyon fontosnak
tartja, hogy mar Ovodas korban népi jatékok segitségével elkezdjuk a
szocidlis magatartds kialakitasat. Az {it6hangszerek tanorakba torténd
bevonasaval gyakorlati szemléltetést tartott nekiink, azt hangsulyozva, hogy
milyen altalanos érvényli szabélyokat lehet a zenei eszkozokkel megtanitani
(szabalykdvetés, turelem). Természetesen zenei készségeket is elsajatitanak
mindekozben a gyerekek — ritmuskészseg, zenei memdria-fejlesztés. A
koruséneklés és az ének-zene tandran is fontos hangsulyt fektet a tanarné az
énekhang mivelésére, a tiszta intonaciora valo torekvesre.

A kovetkez6 két foglalkozast dr. Pasztor Zsuzsa zenetanar, Kovacs-
modszer tanar tartotta, aki a zenei munkaképesség-gondozas fontossagara
hivta fel a figyelmiinket. Magarol az alapmodszerrdl mar volt szerencsém
hallani volt kollégadimtdl, és a mindennapi gyakorlatban is hasznaltam és
haszndlom bizonyos eszkdzeit szolfézsoraimon. Kifejezetten szeretik
novendékeim a lufizast, mely nem csak szineivel ,,szinesiti meg” a tanitasi
folyamatot, hanem éppugy mozgatja meg a gyerekeket fizikalisan, mint
ahogyan nagyon jo szemlélteté és segitd eszkoz IS a helyes intonacio
kialakitasahoz (egy szemléltetéseét lasd a 2. foton).



Lufizas szemléltetése — dr. Pasztor Zsuzsa eldéadisabol

A tanarnd felhivta a figyelmet a faradassal, faradtsaggal kapcsolatos élettani
és pszicheés tlnetekre is — ezek feloldasara, megoldasara igen hasznos, €s
konnyen kivitelezhetd javaslatokat, technikakat is kaptunk. Zsuzsa néni elve,
hogy a korai elfaradas megel6zhetd ésszerli munkamodszerrel.

A kurzust Kovacs Henrik el6addsa zarta, aki a szo szoros értelmében
megmozgatta a csoportunkat. Henrik a Magyar Tancmivészeti Egyetem
adjunktusa. Eldadasaban kiemelte, hogy napjainkban, a mozgasszegény
kornyezetben felndvekvd generacid nevelésében nagy sziikség van mind a
mozgaskultdra fejlesztésére, mind a néphagyomanyok apolasara — e két
teriiletet tudja 6tvozni a néptanc oktatasa. A néptanc éppugy fejleszti a
mozgast, mint segit a szocialis keépessegek fejlesztésében, a csoportos
interakciokban és a kreativitds kialakitasdban és/vagy fokozasaban. Az
elméleti keretek definialasa utan sajat boriinkon (labunkon?) tapasztaltuk
meg a néptanc koOzOosségépitd hatasat, a zenei ritmus és mozgas
elvalaszthatatlan parosat. Nagyon otletesnek tartottam azokat a kor alaku
kartyakat, amelyek att6l fiiggéen kivantak az éppen rajta allotol mas
ritmik&ju mozgést kivitelezni, hogy milyen abra szerepelt rajtuk. Példaul a
fehér medveét abrazolo korong a fél értéket, a sarga medve két negyed ertéket,
mig a virdgon a méhecske a ti-ti-t4 — két nyolcad, egy negyed ritmust
jelentette. Amint az adott tanclépést Kiviteleztik, atmehettiink egy maésik
korongra, ahol az ott 1évé képnek megfeleld ritmust jartuk el (a konnyebb
érthetdség kedvéért mellékelek egy a foglalkozason késziilt fényképet is — 3.
fotd). A feladat kbzben folyamatosan népzene szolt.



Kovacs Henrik foglalkozasan szerepld kartyak

Osszességében elmondhatom, hogy tobb mint két évtizede dolgozom
szolfézstanarként zeneiskolaban. A csoportos érak soran szamos szakmai, és
ezen tulmutatd kérdéssel, problémaval és megoldassal talalkoztam.
Alkalmaztam/alkalmazok specidlis és jol bejaratott mddszereket,
segédeszkozoket is. Ez a haromnapos, igen intenziv kurzus egyrészt sokat
segitett abban, hogy kiils6, szakérté megerdsitést kapjak az eddigi
munkamhoz, ugyanakkor szdmos olyan megoldasi javaslatot is
megismerhettem, melyekrél csak hallomasbol értesiiltem, vagy még
egyaltalan nem ismertem Oket. Mivel a kurzus ota eltelt par hét, ezért
orommel irhatom, hogy mar volt is alkalmam e moddszereket kiprobalni a
napi gyakorlatomban, a gyerekek nagy éromére.

Ha egyetlen {0 iizenetet kellene megfogalmazni, amit ettdl a kurzustol
kaptam, az az lenne, hogy a leghatékonyabb munkahoz sziikséges, hogy a
tanar motivalt, szakmailag jol felkesziilt, rugalmas személyiség legyen, és
egy testi és lelki fesziiltségtdl mentes légkort tudjon az 6rdjan, arra az idore
kialakitani. Ekdzben végig szem elott tartva az egyéni képességeket €s e
szerint személyre szabottan fejleszteni azokat.

II.

ORCSIKNE SZVETNYIK MARGIT (1982), hegedii tanar (2005, SZTE

Zenemiivészeti Kar — hegediitanari diploma, el6z6 munkahely: Lajtha
Laszl6 AMI — Szentes, jelenlegi munkahely: Péczely Attila Alapfoku



Miivészeti Iskola, Hodmezovasarhely, Szabad Waldorf Iskola, Szeged)

Orcsikné Szvetnyik Margit

ELMENYSZERU HEGEDUOKTATAS A ,,TEHETSEGGONDOZAS
KODALY SZELLEMEBEN”
CIMU KEPZESI PROGRAMON ELHANGZOTT MODSZEREK
SEGITSEGEVEL

A ,,Tehetséggondozas Kodaly szellemében” cimii képzési program soran
orommel tapasztaltam, hogy csupa lelkes, a miivészetoktatast hivatasként
megéld pedagoégusok osztottdk meg veliink, résztvevOkkel modszereiket,
tapasztalataikat.

A képzési program soran hallottakat két téma koré csoportositottam:

» Miért fontos a zenei nevelés? Hogyan kommunikalom a miivészeti nevelés
fontossagat a szilok, ill. az altaldnos iskolai kollégak felé? Stipkovits Fiilop
eléadésa kiilonos segitséget nyujtott ezen gondolatok Gsszefésiilésében.

» A képzési programon tébbnyire csoportos tanitds soran alkalmazott
modszereket mutattak be az eléaddk. Hegedli tanarként nekem mindvégig arra
kellett 0sszpontositanom, mi az, ami atiiltethetd az egyéni oktatasba is, illetve
milyen valtoztatasok sziikségesek, hogy a hegedli 6ran is alkalmazhatdak
legyenek.



A kovetkezOkben ezt a két kérdést jartam korbe. A moddszereket tekintve a
teljesség igénye nélkiil, hiszen a leirtakon tul még szamos eldadas ébresztett
bennem 1 gondolatokat, otleteket.

A zenei nevelés fontossaga

Ma nagyon fontos tudatositani a sziilokben, gyerekekben ¢és kollégakban
egyarant, hogy miért fontos a zenetanulds? Nagyon sok délutani elfoglaltsag
koziil valaszthat egy sziil6. Nyilvan ilyenkor praktikus szempontokat is
figyelembe kell vennie (tavolsagok, oOrarendek, stb.). A zeneiskolai
hangszertanulas igen iddigényes ( ha csak az alapképzés 2X30 perc fotargyat €s
a 2X45 perc szolfézsorat veszem ). Emellett gyakorlasra, lehetdség szerint
koncentralt gyakorlasra volna otthon sziikség. Ezek egyiittesen igen
megterhelOnek tlinhetnek egy csaldd szamara, szemben a kiillonb6zd sportos és
egyeb elfoglaltsaggal, melyekre tobbnyire otthon mar nem kell késziilni. A
hangszertanuldas egy lassabb folyamat, latvanyos eredmények (kiilondsen
versenyeredmények, amely elvaras ma a sziild részérdl) hosszabb 1d6 elteltével
sziilethetnek csak. Rédadasul otthon a sziil6k nem tudnak segiteni a gyakorlasban.
Ezen okok miatt a gyermekek néhany évnyi hangszertanulas utdn gyakran abba
hagyjak tanulmanyaikat. Hogyan el6zhetd ez meg?

Eldszor is a sziiloknek kell tudatosabban vdalasztaniuk a foglalkozasok
koziil, mi j6 a gyermekiiknek, mire is van igazan sziikségiik? A zeneiskolak
kozelében 1évo altalanos iskolakban tartanék eldadasokat arrol, miért fontos a
zenei nevelés, mi mindent fejleszt, hogyan hat kedvezden a gyermekek 1€lektani
fejlodésére? Illetve fontosnak tartom, hogy a mar zeneiskolds gyerekek
sziileinek is PPT-s eldadast tartsak ebben a témakorben. Ezeknek a tudomanyos
megfigyeléseknek, informacioknak a birtokdban biztosan 0k is mashogyan itélik
meg a zenetanulas fontossagat.

Az elhangzott modszerek adaptalasa a hegediitanitasba

Hiszem, hogy a hangszeres oktatdst valoban élményszeriibbé kell
tenniink. Hogy a gyermek ne csak a hangszerrel ismerkedjen meg tanulmanyai
soran, hanem mar az elejétdl kezdve a zenei €lmény is része legyen az 6raknak.
Varazsoljuk el 6rarol orara azt a gyereket, hogy a hegediiora csak 6t percnyinek
tlinjon.



A zenei ¢élmény mellett pedig izgalmasnak tartom a tarsmiivészetek
megjelenitését is az 6rdkon. Minden miivészeti &g mashogyan érinti meg a
lelkiiket. Ezért ezeknek Osszekapcsoldsaval egy intenzivebb, izgalmasabb
¢lményt tudunk adni a gyerekeknek.

1. Az éneklés fejlesztése hegediioran

Mivel a hegedli egy intonaciés hangszer, ezért a hegedlit tanuld
gyerekeknek kitlind belsd hallassal, €s tiszta énekléssel kell rendelkezniiik. Ez a
képesség fejleszthetd azoknal a gyerekeknél is, akiknek kicsit bizonytalanabb az
intonécios érzékiik. Ha csak néhany percnyit foglalkozunk vele a hegediidran,
késObb biztosan megtériil a faradozasunk.

Barath Ivett énektanar tanacsai az €éneklés fejlesztésére hangszeres oran:

» nagyon egyszerl, jatékos beéneklés legyen az ora elején

» akar egyhangos gyakorlat allathangok utanzasaval

» lefelé haladjunk mindig

» ne javitsuk a gyermeket, hadd élvezze!

» a ,,dormogds” novendék hangterjedelmét lassan nyissuk felfelé

Egy nagyon kedves otlet, amit szintén az el6add osztott meg veliink: készitsiik
kozosen a koncertjeink plakatjat, hadd diszitsék a gyermekek maguk.

Tovabbi énekes gyakorlatok, amelyek szinesitik a hegedi orat:
- az ¢éppen tanult gyerekdal, népdal szovegére mas dallamot énekelni vagy a
dallamra mas szoveget kitalalni;
- a dinamikai kifejezések tanuldsakor jaték a hangerével az éppen tanult
népdalon, vagy egy ismert gyerekdalon.

2. Projektben valé gondolkodas

Somody Beata ,,Vizualis Szimbi6zis Program” cimii eléaddsa a komplex
miivészeti nevelésre helyezi a hangsulyt. Ezen kiviil programjaban kiilondsen
fontos a projektekben valé gondolkodds. Munkamban ¢én is tapasztalom, hogy
egy-egy konkrét célra (tanszaki koncert, kidllitas megnyitd, Zene Vilagnapja
koncert stb.) valo felkésziilés sokkal motivalobb a gyermekek szdmara, mint
»csak” magdért a hangszertanulasért végzett munka. Utobbi tul elvont,
megfoghatatlan, sziikségiik van 1d6rél 1dore sikerekre, elismerésekre. A mi
iskolankban tavaly 6ta 1étezik (novendék és tanszaki hangversenyeken kiviil)



olyan koncert lehetéség a vonos tanszak szamara, ami havi rendszerességgel,
egy kisebb kozonség elott biztosit fellépési lehetdséget mar a legkisebbek
szamara is (Oromzene Koncertek). Ezen kiviil igyekszem az iskolaban, varosban
megkeresni azokat a Iehetdségeket, ahol a novendékek megmutathatjak
magukat.

Szintén régota foglalkoztat a csalddon beliili kamaramuzsikalas. Tavaly
Ota tanitok hegedit a szegedi Szabad Waldorf Iskoldban, ahol minden évben
koncertekkel egybekotott Adventi Bazarral késziiliink a kardcsonyra. Ez az
alkalom kivalé arra, hogy csalddi kamaracsoportok alljanak szinpadra.
Novendékeim és csaladtagjaik izgatottan késziilnek a nagy eseményre, melyet
szeretnék ezentdl rendszeressé tenni.

3. A kozosségteremtés fontossaga

Somody Beata eldadasdban kiemelte azt is, milyen fontos a mai
gyerekeknek kozosségeket teremteni, ahol nem csak virtudlisan talalkozhatnak
egymassal (szemben a mai korképpel), hanem a val6 viladgban is tolthetnek 1d6t
egymassal, 6sszedolgozhatnak kozos célokért, s mindekozben kapcsolatokat,
baratsagokat alakithatnak ki. Az egyéni hangszeres oktatasban is fontosnak
tartom, hogy egy-egy tanszak jOl ismerje egymadst, tudjanak egymashoz
kapcsolodni. J6 alkalom erre egy kozos koncertlatogatas (Szegeden szerencsere
kivaldban miikodik a Csoki matiné koncertsorozat), ahol mar az utazas
alkalmaval kapcsolatba keriilhetnek egymassal a gyerekek. A koncert utdn kint a
szabadban szervezhetiink egy pikniket, ill. népi jatékokkal hozhatjuk még
kozelebb egymashoz a novendékeket. Emellett a hétkoznapokban is igyekszem a
tanitvanyaimat (ahogyan egymast kovetik az érarendben) kozeliteni egymashoz.
Mindig hagyok nekik 1d6t egy kis beszélgetésre, vagy éppen egymast
instrudlhatjak, mint egy kis hegeditanar.

4. Az otthonos iskolai kornyezet

Somody Beata maga is nagy hangsulyt fektet a gyerekek iskolai
kornyezetének otthonossa tételére. Azért, hogy a gyermek oldottan, jol érezze
magat az iskolaban is, az én esetemben a hegediis teremben. Ebben az évben
kaptam egy 10j termet, aminek szivbdl Oriiltem, hiszen addig csak nagy
kozépiskolai osztalytermekben tanithattam. Most végre van Ilehetéségem
kialakitani egy olyan kornyezetet, amiben €én is €s a gyerekek is otthonosan



érezhetjiik magunkat. Hiszen teljesiteni is csak ilyen koriilmények kozott lehet
igazan. Az 0j termem tele van oklevelekkel, emléklapokkal, elsére igen ridegnek
hatott. Hianyoztak beldle a gyerekek. A Zene Vildgnapja j6 aprop6 volt rogtén a
tanév elején, hogy az iinneplés mellett a terem is lelket kapjon a sok szorgos
kéznek kdszonhetéen. Mivel ez az {innepnap Yehudi Menuhin hegediimiivész
nevéhez flizédik, az 6 és Stéphane Grappelli eldadasaban elhangzo csodas jazz
standardeket hallgattuk a gyerekekkel. Megkértem Oket, hogy zenehallgatas
kozben a mar eldre kivagott papir hegediiket szinezz€k ki/rajzoljak meg tetszés
szerint. ( Es itt maris érintettiik Reikort Ildikd ReikArt modszerét.) Kozben
beszélgettiink Yehudi Menuhin-r6l, a zenérdl. Az igy elkésziilt szines hegediiket
a terem kozepére felldgattam, pontosan oda, ahol 6k szoktak allni hegediioran.

5. Kovacs-metodika a hegediioran

Délutanonkent a hangszeres orara mar kifacsarva, rettenetesen elfaradva
érkeznek a gyerekek. A Kovacs-modszer kitling terapia arra, hogyan frissiiljenek
fel a novendékek. A hegediiorakat rendszerint hangszeres mozgast el0készitd
gyakorlatokkal kezdem (bemelegitiink) egészen az els6 3-4 évig. A hangszeres
jaték utan (altalaban 15 perc koriil) faradast érzékelek a gyerekeken. Olyankor
vagy egy mozgasos pihendt iktatok be, vagy eldvessziik az orias lufit a sarokbol,
¢s azzal jatszunk. Utdna a maradék 10-12 percben megint tudunk egy
intenzivebbet hegediilni. Ennek a technikdnak koszonhetéen a hegediiora
»elszalad”, mindig szomorkodnak a gyerekek, hogy mar vége az oranak. Bar
kevesebbet hegediiliink, a megoldando feladatokat konnyebben veszik, és orardl
orara oldottabbak a hangszeres mozdulataik is. Ugyanezt a mozgaspihend
modszert alkalmaztam mar a gyerekekkel koncert elétt is. Nagyon szépen
feloldotta dket, kizokkentette a szorongéasos, lampaldzas allapotbol.

Osszegzésképpen elmondhatom, hogy a , Tehetséggondozas Kodaly
szellemében” cimii képzési program nagyban megvaltoztatta a heged{ioraim
strukturgjat. Olyan modszereket adott a kezembe, melyeknek segitségével
¢lményszeriivé tehetem a hangszeres Ordimat. A gyerekek szivesen jarnak
hegediiorara, sokat nevetiink és emellett kiegyensulyozottan fejlédnek. Nem
végziink el egy ¢év alatt kétévnyi anyagot, nem lesziink ott minden
hegediiversenyen, nem lesz mindannyiukbdl hivatdsos zenész. Valahol, Valaki
ezt mondta: ,,A zene mindenkié.”



Puskas Adrienn

Puskéas Adrienn adaptacios terve itt olvashatd (pdf)

V.

Viragné dr. Juhasz-Nyito Klara (pdf)

V.

LUKACSNE OLAH BEATA (1972)
oboa-és furulyatanar
(Jaszbereny, Palotasy Janos Zeneiskola és AMI)

A jaszberenyi Palotasy Janos Zeneiskolaban kezdtem zenei tanulményaimat
majd a Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakkozépiskolaban folytattam.


Puskas_Adrienn.pdf
Viragne.pdf

Ugyancsak Debrecenben a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskola Debreceni
Konzervatdriumaban tanultam, ahol 1995-ben oboatanari diplomamat kaptam.
2015-ben klasszikus furulya eldadomiivész képesitést szereztem a Szegedi
Tudomanyegyetem Zenemiivészeti Karan. 1995-ben kezd6dott zenetanari
palyafutasom. Tiszaflireden és Karcagon tanitottam a zeneiskolakban oboét és
furulyat, 1997-t6l a tiszafiiredi munkahelyem mellett részallasban folytattam
hangszeres oktatast Jaszberényben a Palotasy Janos Zeneiskolaban, ahol 2002-
tol féallasban tanitok.

Mint zenepedagdgusnak tudom, nagy a feleldsségem az ifjusag zenei izlésének
fejlesztésében, a gyerekek esztétikai nevelésében. Mar egészen kicsi korban
fontos sajat magukkal szembeni igényességiik fejlesztése. A kis tanitvanyaimat
segitem képességeinek felismerésében, mert nagyon fontos az dnmagara valo
raébredes. Barmit kerek toliik, mindig figyelembe veszem adottsagaikat mivel
Dr. Bagdy Emdke pszichologus szavai csengenek a fiilembe. ,, Nem mindenki
tehetséges, de mindenkire ugy kell nézni, hogy tehetség lehet. ”

A legfontosabb, hogy a gyermek élvezze a zenélést fliggetlenul attdl, hogy
milyen palyat valaszt. Arra torekszem, hogy a néhany év alatt, amig a gyermek a
nevelésemre van bizva, annyi €¢lményt gylijtson, hogy kedve €s igénye legyen
valamilyen kapcsolatban maradni a zenével.

,, Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem orom a zene. Erre az oromre
azonban tanitani kell az emberiséget, mert magadtol nem jut oda.” (Kodaly
Zoltan)

Zenepedagogusi tevékenységem gyakorlasdhoz a tudasomat folyamatosan
tovabbképzésekkel gyarapitom. Ilyenkor feltoltddve érek haza, mert mindig
hallok, tanulhatok valami Ujat, ami segit abban, hogy valtozatlan lelkesedéssel
és szeretettel végezzem a munkamat.

A 2019. szeptember 20-22-re meghirdetett ,, Tehetséggondozas Kodaly
szellemében” cimi, 30 oras akkreditalt pedagdgus-tovabbkeépzési program,
amely zenei pedagdgiai modszerek bemutatasat tlizte ki célul, azonnal felkeltette
az érdekldédésemet, amikor meglattam a cimet. Intézményiinkben dolgozd két
munkatarsam, akikkel igen szoros munkakapcsolatban allunk, szintén nagy
érdeklddést mutatott az igéretes téma irant és mindharman jelentkeztiink a
tovabbképzésre. A tanfolyam a véarakozdsunknak megfeleléen igen intenziv,
nagyon mozgalmas harom napot toltott ki, 16 eldadast hallgathatunk meg 14



szuggesztiv, nagy tudassal bir6 eldéadotol, gyakorlati foglalkozasokkal
,fuszerezve”. A képzési program vezetdje K. Udvari Katalin.

Stipkovits Fulop eldadasa az énektanitds és német nyelvtanitas
kapcsolatarol szamomra éppen aktualis és nagyon hasznos volt, hiszen ebben a
tanévben 4 olyan ndévendékkel is dolgozom, akik a zeneiskolankkal jol
egylittmiik6dd, a kozelben 1€vé német kéttannyelvii altalanos iskolaba jarnak.
Ebben az iskolaban a tanulék német énekeket tanulnak, (sajnos magyar
énekdrajuk nincs), heti két alkalommal. Kértem a tanulokat hozzak be német
énektankonyviiket. Az énekkonyvben talalhatdé német nyelvii dalok koziil
hasznosnak talaltam a furulyaoktatas szempontjabdl is néhany dallamot. Foleg
az E-G hangok esetében az ujjak szinkronizéalasanak javitasara és az egyvonalas
B hang fogasanak gyakorlasara, készségszintre emelésére. Amennyiben jol
megtanuljdk ezeket a dalokat hangszeriikdn is, abbdl sokat profitalhatnak,
konnyebben sajatitjak el a nyelvet. A német énektudasuk bdvitése mellett az
emlitett tanuldk esetében terveim szerint a tovabbiakban is folytatom a magyar
népdalok megtanitasat hangszeriikbn, mert az altalanos iskolaban egyaltalan
nem taladlkoznak magyar dallamokkal. Azon dolgozom, hogy a magyar
népdalkincs szamukra ne vesszen el, feln6ttként ez altal sokkal gazdagabbak
lesznek.

Az ,FEnektanitds és korusvezetés az iskoldban” c. eldadas
korusénekleéssel indult Hraschek Katalin tanarné vezetésével. Az értékes
informacidkat hangszeres tanarként a kamara zeneoktatas folyamataba tudom jol
beilleszteni ¢és hasznositani. A tanarnd lelkesedése példaertékii, amilyen
természetes moddon, konnyedén tudja magaval ragadni az éaltala vezetett
korusokat. Kodaly: ,,Nagyon fontos a karéneklés: a kozos erdfeszitésbol
szarmazd eredmény 6rome fegyelmezett, nemes embereket nevel”.

Somody Beadta a miivészeti nevelés hatasrendszerébe engedett
bepillantast. A ,, Komplex miivészeti nevelés a tandorin és azon kiviili
foglalkozasok keretében a rajz és képzomiivészeti alkotasok segitsegével hat a
gyermekek személyiség fejlédésére. (Székacsné Vida Maria prof.
miivészetpedagogiai €s pszicholdgiai Kkisérletekkel bizonyitja a gyermekkori
miivészeti nevelés fontossagat, mivel ,,igy a gyermek a valdsag olyan rétegét is
elsajatithatja, melyet ekkor még csak miivészi kommunikacié eszkdzeivel
ragadhat meg, vagy amely egyaltalan ki sem fejezhet6 fogalmi-logikai Gton.
Japanban tett tobbéves megfigyeléseinek eredménye, és ennek kapcsan tett
megallapitasa, ,hogy ebben a tavol-keleti orszdgban a tradiciok megdOrzése



mellett a gyermekek miivészeti nevelésének elsé céljaként jelolik meg az
érzékszervek fejlesztését”. Valoszinilileg ez az oka a japan zenei szakemberek
tisztelete és maig tartdé nagy érdeklédése Kodaly Zoltin zenepedagdgiai
koncepcidja irant— hangzott el K. Udvari Katalin eléadasaban.) Az el6adas
sordn bemutatott példak ramutattak arra, hogy nem elég a jo pedagdgiai
modszerek alkalmazasa az élménykdzpontu oktatashoz, elengedhetetlen a jé
menedzselés is.

Gyermek és gyermek kozott oridsi kulonbség van. A tanulési
problémakkal kiizd6 vagy magatartas zavaros tanulok koziil sokan vesznek rész
alapfoku miivészeti oktatasban, igy zeneiskolaba is sokan jarnak. Tapasztalatom
szerint tobb zenetandr amennyiben lehetdsége van ra (mdarpedig van),
kivalogatja a novendékeket, azokat kisgyermekeket részesiti elonyben, akiket
tehetségesnek lat, (akik tanitasaval, fejlesztésével versenyeket nyerhet), a sajatos
nevelést igényldket egyszerlien fel sem veszi a tanszakara, figyelmen kiviil
hagyva, hogy ,,a zene mindenkié¢”. Ezek a tandrok aztan nem is ismerik el azt a
sikert, amit a gyengébb képességii, SNI-s vagy ADHD-s gyermekkel érlink el.
Az orszagos atlaghoz hasonléan nalam is egyre tobb a tanulasi nehézségekkel
kiizdd gyerek, de szocidlisan hatranyos helyzetii novendék is talalhatod
tanszakomban. Annak érdekében, hogy fejlodésiiket jO iranyba, hatdsosan
tudjam segiteni, nagyon fontosnak tartom ismereteim bdvitését, tudasomat
szakkonyvek olvasasaval gyarapitom. Ismereteimet, — mert sziikségét latom, —
igyekszem megosztani kollégaimmal. Dr. Maté Gabor: Szétszért elmek c.
kotetérol irt recenziom, ami az ADD ¢és ADHD elvaltozassal kiizdo
gyermekekrdl szol, a Parlando zenepedagdgiai folydirat 2017/5 szamaban jelent
meg. Oromoémre szolgal, hogy munkam felkeltette a hasonld témaval is
foglalkozdé munkatarsak figyelmét, hiszen a Papageno 2018. januari sz&méaban
viszontlattam gondolataimat.

Kainbinger Pal személyében hiteles eléadoval talalkozhattam, latszott,
hogy nem azért hozta ezt a témat, mert manapsag divat err6l beszélni, hanem
valdban sziviigyének tekinti, hogy kiilonleges banasmodot igényld gyermekeken
segitsen. Tobb tovabbkeépzésen is szerepelt mar témaként az SNI-s
gyermekekkel valo foglalkozas es nehézségei, de gyakorlati segitseget zenei
nevelés terlletén csak ritkan kaptam. Most nagyon oOriltem annak, hogy
nemcsak elméleti szinten esett sz6 a problémarol, hanem gyakorlati tanacsokkal
is ellatott a tanar ur.



A Kodaly-modszer alapja az éneklés, a dalanyag pedig a népzene, a
zenel nevelés tartalmi alapja, mert énekelhetd, egyszolamu, nemzeti €s esztétikai
orokséget 6riz. A mult szdzadban, az édesanydk altatodalt énekeltek a bolcsOben
gyermekeiknek, a fonokban valamint a kiilonb6zé {innepeken szintén
felcsendiltek gyermekdalok, népdalok, népi jatékdalok. Ez a 20. szazadban
valtozott, a csaladi hatads és Qnnepek helyett a kisgyermek az dévodaban
taladlkozott eldszor zenei élménnyel: példdul korjatékok formajaban. A 21.
szazad tapasztalatai zenei gyakorlatomban egyre inkdbb azt mutatjak, hogy az
ovodak zenei neveld hatdsa egy kissé megvaltozott. Mar nem a klasszikus
gyermek és népdalokat (pl. Goélya, golya gilice...) tanitjak az o6vodaban az
6vondk, hanem sokszor modern zenei anyagot. Sajnos egyre tobb olyan dal
kerl a repertoarba, ami a kisgyermekkor hangi adottsagainak nem felel meg,
mert tul nagy a hangkeszlete vagy tul nagy hangkozugras jellemzi. A
kisgyermekek szadmara sokkal tobb sikerélményt jelentene a hagyomanyos
gyermekdalok elsajatitdsa, a korjatékok pedig a gyermekkdzdsség
Osszetartozasat erdsitené. Ezzel a metrum érzékiik is fejlédne, alapjaul szolgalva
a zene luktetésének megérzését, kovetéset.

Tanitasi munkatervem alapjan a kezdd kis oboasok ¢s furulyasok
mindig az altaluk ismert gyermek és népdalokkal kezdik tanulméanyaikat. Ennek
tobb oka is van: részben ezekkel a dalokkal tudom fokozatosan bevezetni a
hangkészlet bévitését, masreszt, ha otthon hangszerén véletlendl elrontja, hibas
hangot jatszik sokkal hamarabb észreveszi és kijavitja, amivel elkertli a rossz
beidegzddést, ez a ,,hiba” a mai fel-felkapott gyermekdaloknal sokkal hamarabb
¢s sokkal tobbszor fordul el6. Vass Veronika gondolatai megerdsitést adtak
modszerem helyességérdl, kiemelte, ha mar nem talalkozik a kisgyermek az
otthoni kdzegben és az 6vodaban a magyar népdalokkal és gyermekdalokkal,
batran tanitsuk a kisiskolas korban is.

Szonyi Erzsébet gondolatai szerint: ,,A zenei iras-olvasas elsajatitasa
legkozvetlenebbiil a mindenki altal hozzaférhetd hangszerrel, magéaval az emberi
hanggal érheté el.” Ezért amikor a ndvendék olyan gyermekdallal taldlkozik,
amit nem ismer és megtanitasa mégis elkeriilhetetlen a fejlédés szempontjabal,
az orakon eldszor énekkel (szoveggel majd szolmizalva) foglalkozunk. Csak
ezutan kovetkezhet a hangszeres jaték. Kodaly tanitsa szerint:” El6bb énekelni
tanuljon meg a gyermek, azutan vegyen hangszert a kezébe.”

Barath Ivett A hangképzés fontossdga cimii eléadasaban sok
hasonlosagot véltem felfedezni, a ,beéneklés” €s a flvos hangszereknél a



,befujas” kozott. Mindkét esetben egyarant nagyon fontos a megfeleld lazasag
¢s rezonancia. Ha mindkettére tudunk kelldképpen figyelni, akkor lesziink
képesek igényes, szép hanggal megszolaltatni a zenei anyagot.

Barath Zoltan A szamitdgep alkalmazasa a zenei nevelésben témaja
érdekes volt. Ravilagitott: ,,a jovét nem lehet visszaforditani”. Fontos a mai
nemzedek figyelmét felkelteni és fenntartani a zeneoktatason belul is modern
munka- es tanitasi modszerekkel, szamitogépes zenei programokkal.

Nagyon vartam a talalkozast dr. Pasztor Zsuzsa tanarnével, hiszen
szerencsém volt tobb Zenei Munkaképesség-gondozas tovabbképzésen részt
venni, kovetni tapasztalatait, tanacsait. Atadott tudasat eddig is jol tudtam
hasznositani a mindennapokban ndvendékeim javara. Az elsé alkalommal
(2014-ben) a verseny el6tti lampalaz oldasanak lehetdsége foglalkoztatott
leginkdbb, mert zenepedagogusi palyam kezdete Ota rendszeresen viszek
versenyekre, meghallgatdsokra novendékeket. Azota is minden egyes
tovabbképzés alkalméval kaptam valami (j informéciot, segitséget. Nem
gy6ztem racsodalkozni a szamtalan lehet6ségre, ami pl. a Kovacs-modszerben
rejlik. Dr. Kovacs Géza mozgasprogramja nemcsak a hangversenyek és
fellépesek elotti lampaldz lekiizdésében segit, hanem a kezd6 ndvendékek
mozgéasfejlesztésében is, tovabbd a zenetanarok testi, lelki kondiciéjanak
fenntartdsdra is optimalis. Nagy jelentdséggel bir a szakmai artalmak
megeldzésében is, valamint a tanaroknak (és a didkoknak is!) gyakorlds kdzben
végezhetd olyan mozgaspihend gyakorlatsort ajanl, ami segit a faradt
muzsikusoknak a felfrisstlésben. Mindig nagy izgalommal varom a vele valo
taldlkozast, mert bdlcs tanacsai mellett minden alkalommal tdmogatast,
batoritast, megerdsitést €s lendiiletet kapok a tovabbi munkamhoz. Nagy
oromomre szolgalt, hogy Zsuzsa néni érdemesnek talalta néhany gondolatomat
beépiteni a legujabb publikaciojaba, (amelyek a 2019. majusi tovabbképzés
utani dolgozat irasakor fogalmazddtak meg bennem), ami a Parlando 2019/4
szdmaban jelent meg, A zenei munkaképesség gondozdasanak lehetdségei a
sajdtos nevelési igényii névendékek tanitasaban cimmel.

A magas szinvonall, tartalmat tekintve igen gazdag tovabbképzés
valamennyi eléadojatol kaptunk valami olyan értéket, ami hozzatett egyik
legnagyobb kincsiink, a pedagogiai eszkoztarunk megtartdsdhoz, bdvitéséhez,
annak érdekében, hogy a tovabbiakban is jo uton haladjunk a zeneoktatasban.

,,Utovégre lehet ¢lni zene nélkiil is. A sivatagon at is vezet ut. De mi, akik azon
faradozunk, hogy minden gyermek kezébe kapja a jé zene kulcsat s vele a rossz



zene elleni talizmant, azt akarjuk, ne Ugy jarja végig élete Utjat, mintha
sivatagon menne at, hanem viragos kerteken.” (Kodaly Zoltan, 1955)

VI.

EGLOFF NAGY KLARA (1976)
a metzi varosi Konzervatérium gordonka tanara
(Conservatoire a Rayonnement Régional de Metz Métropole, France)

Bevezetés

A« Tehetséggondozas Kodaly szellemében » pedagogus-tovabbképzési
program engem, aki tdbb, mint 20 éve Franciaorszagban élek és tanitok,
kilonosen eérdekelt. Az itt olvashatd adaptacios terv megirasa egy olyan
onelemzésre 0sztonzott, ami a pedagdgiai megujuladshoz elengedhetetlen. Ez az
irasos terv segitett 6sszegezni a hallottakat, de egyuttal segitett atgondolni a
jelenlegi tanitdsi modszereimet is. Mint aki egy fényképezOgeép fokuszaval
Kiélesiti a képet, ugy szeretném én is « kiélesiteni » a tanari munkamat.

A harom napos tovabbképzésen tanultak egy igazi pedagdgiai modszertani
Kincsesladat jelentettek a szamomra, melybdl két témat szeretnék kiemelni és
kidolgozni.

Az els6 téma az egyéni orakon felhasznalhatd, jatékos bemelegitd gyakorlatok
bemutatasa.



A maésodik témaban a csoportos érakon hasznalhatd, lazitd gyakorlatokrol irok,
amelyek nem csak a fizikai felfrissiilést segitik eld, de egyuttal a tanulok
szocialis beilleszkedeéset is.

A tovabbképzésrol

A tovabbképzés a harom nap alatt teljes képet adott Kodaly nevelési
szemléletérdl és gyakorlati példakkal is segitette ezek elsajatitasat.

Tizenharom elkotelezett, nagy szakmai tudassal és gyakorlattal rendelkezé
eloadd  tobb, mint tizentt témabol adott izelitét a szakteriiletiikbol: a
hangképzéstdl a gyogypedagdgidig, a Kovacs-modszertdl a népitancban rejld
nevelési lehetdségekig.

Ami a legjobban megragadott az eldadasokban, az nem csak a témak
sokszinlisége volt, hanem még inkdbb az eldaddk pedagdgusi adottsagai és
képességei. A szemeélyes hozzaallasuk és az odaadasuk olyan hatasos és
magaval ragadd volt, hogy mar nem csak az el6adas témaja valt érdekessé,
hanem az el6adok személyiségének felfedezése is.

Ezért gondolom, hogy a tanitasban figyelemben kell venni, hogy a targy, amit
tanitunk nem oncélu tevekenység, hanem csak egy eszkdz. A cél a gyermekek
miivészeti nevelése, az érzelmi és értelmi intelligenciajanak fejlesztése. Ebben
elsérendii fontossagli az a mdd, ahogyan a tanar atadja a tudasat.

Az eldaddk, az eléadasok mind kiilonbozdek voltak, de példaképek lehetnek
arra, hogy hogyan lehet a hallgatésagnak felkelteni a figyelmét, és dréommel
vezetni Oket a tanulas utjan.

Barath Yvette énekesnd kirobband személyisége, az igazi divakhoz
hasonlithatd szinességevel, nagy hatast tett ram. (Példa arra, hogy batran
megmutathatjuk a személyiséguinket igy a lelkesedésiink ad majd kedvet a tudas
elsajatitasara.)

Kaibinger Pal tanar ar remekiil megtervezett eléadasa sebész orvosi
precizitdssal adta at a hatalmas anyagot a gyogypedagdgiarél. Emailben
elkildott vazlata még sokaig fogja taplalni a kivancsisagomat. (Példa arra, hogy
pontosan meg kell tervezni az orat és errél vilagos és tomor vazlatot adni a
tanuldnak.)



Kovéacs Henrik tancmiivész humorral és egy mindenkit magaval ragadd
pozitiv életszemlélettel fogta meg a hallgatdsagot. Az a tény, hogy vellink egyitt
tancolt, énekelt, megduplazta a tanitas eredmenyességet. (Példa arra, hogyan
kell egyiittmiikodni a tanitvannyal, és hogyan lehet kozosen egyiitt tanulni.)

Pasztor Zsuzsa tanarné olyan harmonikus légkort teremtett az elsé
pillanattol kezdve, mintha mar évek oOta ismerte volna a hallgatésagat. Olyan
figyelemmel hallgatta a hozzaszélasainkat, hogy szinte egyenrangunak éreztik
magunkat vele: a hatalmas tudasu és tapasztalati egyetemi tanarral. A tudasa
nem lekicsinyitett, hanem felemelt benniunket. (Példa arra, hogyan kell
Onbizalmat kelteni a tanitvanyban és egyenrangunak tekinteni a tanulasban.)

Toth Zsuzsanna dramatanar eléadasa az aktiv pedagogian alapult. Az ora
elejétdl kezdve meg kellett talalnunk a helyiinket a csoportban. A kiilonb6z6
kreativ jatéekok kozben ra kellett hangolédnunk a tarsainkra, hogy egyutt
miikodhessiink, tanulhassunk csoportosan. A tanarnd szerepe, aki el@szor
iranyitotta a csoportot, az Ora vegére teljesen atalakult, mert & lett a
« k6zOnségunk ». (Példa arra, hogyan kell hagyni a csoportot egyiitt fejlddni,
tul sok beavatkozas nelkul.)

Vass Veronika eléadasa, mind a témajaban, mind tanari pedagdgiai
maodszerében nagy hatassal volt rdm. A hatalmas gyakorlati tapasztalat mellett
nyugodtsag és kedvesseég jellemezte a személyiségét, odaadd figyelem a
masikra. Jatékos modon tanultunk, Az anyag gondosan kivalasztott, sokszinii
zenel darabokbdl allt. A két oras eldadas egy szempillantasnak tlint, olyan nagy
kedvet adott a tanuldsra. (Példa arra, hogyan lehet « minden zaj nélkil »
megmutatni a belso tiizet, az elhivatottsagot)

Sajat tapasztalat

Az idei 2019/20-as tanévben 35 tanitvanyom van a metzi konzervatorium
gordonka tanszakan. A francia iskolarendszerben 30 (vagy a kortdl fiiggden) 45
perces Orakban részesulnek a tanitvanyok. Ezen a heti egyszeri alkalmon kell
atadni azt a bizonyos « technikai » tudast, ami egy atlagosan 12 éves tanulmany
utan, teljes zenei 6nallosagot biztosit a gyermeknek. De ezen felll ebben a fél
ordban kell ugy « rahatni » a tanitvanyra, hogy az « egyszerii » hangszertudason
kiviil egy atfogd miivészeti nevelésben is részesiilhessen.

A feladat hatalmas, a kérdes egyszerii: HOGYAN?



Az bizonyos, hogy nincs két egyforma ember, mindenki mas. Ebbdl az allitasbol
kiindulva: a lehetd legjobban meg kell ismerni a tanitvdnyainkat, hogy
kialakithassuk a személy(kre szabott nevelési metddusainkat.

A tanitas els§ évében szdmomra a jaték teszi lehetdve az 1) tanitvany
megismeréset. Az 5-6 éves gyermek jatszva tanulja meg a hangszeres tudas
alapjait, mialatt nekem lehetéségem nyilik a gyermek képességeit, sajatossagait
megismerni. Igy az elkovetkezendd 12 éves munka egy olyan kozos bizalomra
épitkezik, amely mindkét részrél biztos alapokon all.

ime péar példa azokbol a zenei gyakorlatokbél, amiket Vass Veronika
mutatott az « Iskolaskor el6tti zenei nevelés“ cimi eldaddsan. Ezeket a
gyakorlatokat adaptaltam az egyéni cselléorak alkalmaval. A képen lathat6
kartyakat a tanitvanyok rajzolak:

Kartya-jaték kicsiknek (és nagyoknak)
Jatekok a jobb keéz, a vonos kéz bemelegitésére:

« A vonat »

A Loconovive

La locomotive

etc...
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A novendék altal kivalasztott iires hiiron indul a vonat. Eldszor lassan, egész
vonoval, majd a vonohosszt aranyaban lecsdkkentve , begyorsul a vonat.

« A szbcske »



La sauterelle

A tanitvany megtanulja a két kar helyes tartasat, pozicigjat.

A vono képajanal a « hinta » pozicio: a konyok behajlitva, a kar ellazitva.

A vond csucsanal a haromszog pozicid: A kart ugy nyujtja eldre, hogy a vono, a
kar és a csell6 haromszdget alkosson.

A gyakorlatnal a tanitvany «ugratja» a vonojat a hinta és a haromszdg

Le carroussel

A tanitvany kivalaszt egy ismert népdalt (pl. Janos bacsi, Janos béacsi, keljen fel).
Elészor elénekeli a dalt, majd hangszeres Kiséretet valaszt maganak. A tanitvany
egyszerre énekeli a dalt és kiséri magat a kivalasztott ritmussal.

Janos ,,atya”: D-hdron, lassan, egész hangu ritmussal kisérve.
Janos bacsi: D-huron, félhangu ritmussal Kisérve.

Janos ur: D-haron, negyedhangu ritmussal kisérve.

Janoska: D-huron, nyolcadhangu ritmussal kiserve.

Jancsika: D-htron, tizenhatodértékii hangokkal kisérve.

« A karmester »



Le chef d’orchestre

A tanitvany a tanarral szemben all és vezényel. A kezeivel tébb mozdulatot is
tehet:

1.

ok W

6.

Gyors mozdulat, gyors tempo
Lassu mozdulat, lasst temp6

Kicsi mozdulat, piano
Nagy mozdulat, forte

Az arc el6tti mozdulatok a magas hangokat jelentik

Az arc alatti mozdulatok a mély hangokat jelentik

El6szor a tanitvany vezényel, majd szerepcsere kOvetkezik. A tanar lesz a
karmester és a tanul6 lesz a zenész.

« Ping-Pong »

PiNG - PONG
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A ritmust eldszor a gordonka hatara (finoman!) kopogtatva, majd {ires htiron is
jatszhatjuk. A ping-pong jaték lasst, majd gyors tempdban, a tanitvany altal



ismert dsszes ritmusban jatszhatd. A szerepcsere fontos! Egy nehezebb valtozat
a ritmus kanon. A tanitvany a tanart hallgatva, kdnonban kdveti a ritmust.

Jatékok a bal kéz bemelegitéseére:

« Az egér »

La souris
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A ndvendék altal valasztott hdron torténik a jatéek. Az « egér és a « macska »
egylitt tartjak a kozO0s hangot, majd az egér ,, elszalad“ . A huron egy masik

pozicidba csuszik és az Uj hangot tartva megéll; a cicanak el kell kapnia az
egeret, ugyan azt a hangot megtalalva.

« A papagéj »

Le perroquet
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A tanitvany altal valasztott haron torténik a jaték. A tanar es a tanuld Kikeresi a
balkéz 4 ujjanak a tiszta hangjait (lehet az els6tdl az 6todik fekvésig jatszani). A
tanar egy rovid, egyltemes dallamot jatszik, majd a novendék hallasbol
utdnozza. A tanar egyszerre csak egy fekvésben jatszik, az adott négy hanggal.
Eggyel nehezebb véltozat: mindezt csukott szemmel jatszani.

« A krokodil »

Professeur |[F AT o PP e®e o = = e
¢ 0 4 0 4 0 ¢ 0 o0 Y o i M)

Beve | FphT—e o if o [ o tw o v o
I \ I I el et = et

Kilonb6z6 dalocskara kiséretet talalunk ki, ahol a ndvendék a 4-dik ujjal és res
haron jatszik. A kéz egy krokodil « fogsor » mintajara nyitodik és csukddik. ..

« A falevél »

La feuille
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Ez a gyakorlat az els6 ¢és negyedik fekvés gyakorlasat segiti, hiivelykujj nélkiil.
Elészor a tanart utanozva jatszik a ndvendék, majd mindketten egyszerre,

szabadon.
« A varrogep »

I.a machine a coudre

etc ...

Ujjvaltasok kopogdsan, minden fekvésben. A novendék eldszor utdnozza a
tanart, majd szabadon jatszik. Kiilonbozd tipusu varrégéppel dolgozzunk,

lassabban, majd gyorsabban, lassulva és gyorsulva is.
« A foci-banan »

Foot banane
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Foot banane Foot banane

Ezzel a jatékkal a kiilonbozé fekvésvaltasokat gyakoroljuk. A focinal
belerigunk a « labdaba », a bananhéjon pedig lecstszunk...

« A lathatatlan hangszer »



A csellot félre tesszik. A tanar magaban elénekel egy ismert éneket. Felveszi a
helyes poziciot (a hangszer nélkal), majd a képzeletbeli vonot is. Eljatssza a
dallamot a lathatatlan hangszeren. A tanitvanynak ki kell talalni, hogy melyik
dalrol van sz6. Majd szerepcsere kdvetkezik.

A csoportos 6rakon hasznélhato lazité gyakorlatok
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Immar hagyomannya valt, hogy minden iskolasziinet el6tt, 6sszegylilnek a két
gordonka tanar novendékei, €s a gyerekek (a kezddktdl a legnagyobbakig) kdzos
oran vesznek részt. Ezek az orak a két csellotanar részérdl sok eldkésziiletet
kovetelnek. Az 50 tanitvanybdl altaldban 30-35 névendék jon el fakultativ
modon az alkalmakra. Nagy figyelmet igényel a ndvendékek életkorbeli
kiilonbsége (6 évestdl 20 évesig), valamint két fogyatékos tanitvany
részvételének megszervezése (két vak tanulo).




A nagy létszamu és kiilonbozé képességli tanitvanyoknak olyan jatékos és
képességfejlesztd pihendtetd gyakorlatokat kell kivalasztani, amik fellazitjak a
komoly és nehéz tananyagot és egyuttal a kozosséget is kovacsoljak.

Idén az els6 « Csellista forum » 2019. oktober 16-an volt, de mar hdrom masik
datumon is lefoglaltuk a konzervatériumi nagytermét. Az idei tanév témai a
kovetkezok:

2019. oktober 16-an a vondkezelés és tartas

2019. december 18-an a stressz/lampalaz kezelése

2020. februar 14-én a fekvésvaltas és a hlvelykujj pozicidja

2020. aprilis 17-én a hlivelykujjak szerepe es fontossaga a cselldjatekban

2020. juniusban minden héten lesz kz6s ora, egy némafilmet ,,zenésitiink™ meg.

A kovetkezo gyakorlatokhoz az aldbbi és a képzésen elhangzott eldadasokon
tanultakat hasznaltam fel :

- Kovacs Henrik: a Néptancoktatasban rejlé nevelési lehetéségek;

- Dr. Pasztor Zsuzsa: Munkaképesség-gondozas a kdzoktatasban és a
zeneoktatasban;

- Toth Zsuzsanna: Személyes és szocialis fejlesztés a dramapedagogia
eszkozeivel.

ORATERV
15 perces bemelegités

1. Az oOra 5 perces Kovacs-modszeres bemelegitéssel kezdédik.
(Mozgasanyag gyakorlashoz, a dr. Pasztor Zsuzsa: A muzsikal6 kéz cimil
konyvbol.)

2. A tavalyi koncert programbdl eljatsszuk a névendékek kedvenc darabjat
(5 perc)

45 perces Ora — beszélgetés-forum az adott temarol
15 perces jatékos kikapcsolodas a folyoson. J6 id6 esetén kimegyiink a kertbe.

1. 5 perces Kovacs-moédszer szerinti (lufis) frissité mozgasok gyakorlashoz.
(Dr. Pasztor Zsuzsa: Munkaképesség-gondozas muzsikalo névendékeknek
ciml konyvébdl.)

2. 10 perces LIPPOGO mozgasfejlesztd jatékkal tancolunk zenére.

A kicsiknek ezzel befejezddi az 6ra, a nagyok maradnak.

30 perces Ora — beszélgetés-forum a nagyokkal



15 perces jatékos befejezés
Szinhdazjaték gordonkan. (Toth Zsuzsanna tanarnd jatékat alkalmaztam csellora)

Loverseny: vondval Ures huron;

Ferfiak futnak: a csell6 hidjan, gyors mozdulattal hizzuk a vonét, mikdzben
kifGjjuk a levegot, hangosan;

A ndk: iiveghangokat jatszunk gyorsan;

Gyerekek: glissando, bal kéz csUszas;

Lovak: labdobbantas hangosan.

A novendékek a felmutatott kép szerint jatsszak a szerepuket.

Befejezés

A Kkét tantervpélda kincses ladaja persze sok mas gyakorlattal is gazdagithato.
Az itt bemutatott példak kiegészithetk. Minden 6ra, minden ndvendék mads, €s
ha gazdag a kincses ladank, minden helyzetben alkalmazkodni tudunk a
tanitvdnyokhoz és a helyzetekhez. Vass Veronika tanarné szavaival szeretném
befejezni ezt a munkat, mert ez volt szamomra az egyik legmegragaddbb
mondat:

LAzt a gyermeket, akinek nehézségei vannak, vagy akinek nem sikerdl
megcsinalni a feladatot, azt még jobban kell szeretni /.



