TOTH TEREZ

AZ ISMERETLEN TUDAS NYOMABAN
Nyelvi kifejezoképesség Kokas Klara gyermekszovegeiben

,,Hiaba flirdsztod onmagadban,
Csak masban moshatod meg arcodat.”
(Jozsef Attila)

Megfésiltem

Sz. Balazs (7 éves):— Anyu volt a fa. Bori a méh, Artemisz a szivarvany. Marci
és Rozsi verebek voltak. Amikor mi kijottiink a fa alol, Marti régton lepke lett,
de én még egy darabig hernyo voltam. Csak egy picit voltam hernyo, aztin
lettem lepke. Mind bementiink a fa ald, mert zuhogott az eso, villamlott. Akkor
anyukamnak megnott a lombja, hogy mi mind alaja tudjunk menni, és ne
dzzunk. Aztan jott a szivarvany, odasétalt.

Artemisz: — Nem sétaltam, hanem vizcseppekbol lettem.
Baldzs: — 4 szarnyam zold volt, és ott vergodtem.

Bori: — Megporoztam, de nem hallotta meg.

— Kit poroztal meg, Borika?

Bori: — A4 fat. Mert viragos volt.

Balazs: — Vizet meregettiink a felhobol.

— Ki volt a felh6?

Balazs: — Azt odagondoltuk.



Marci: — Mi is ittunk a vizbdl, de csak kicsit.

— Verebeknek nem is kell olyan sok viz, de biztos gyakran ittatok.
Balazs: — Mi felrepiiltiink az égbe, és én megfesiiltem a felhoket.

— Hogyan, Balazskam?

Balazs: — A z6ld szdrnyammal! '

KDEAS KLARA

A fent idézett gyermekszoveg eldszor Kokas Klara A zene felemeli a kezeimet’
cimii konyvében jelent meg 1992-ben a Tancban sziiletett gyerektorténetek
ciml fejezet nyitd irasaként. Kokas késébb e gyerekszovegbdl vett szoképet
valasztotta legutolsé konyve ciméiil, és a szoveg megjelent Gjra immar a
Megfésiiltem a felhdket cimii konyv azonos cimii esszéjében, melyben Kokas a
konyv tobbi darabjdhoz hasonldan a gyerekszoveg ihletében folytatja az irast, és
fejti ki a szoveg altal kozvetitett tudast: Deszpot Gabriella talalo kifejezésével
élve, pedagogiai koltészet keletkezik a lapokon” .

' KOKAS Klara: Megfésiiltem a felhdket. Bp., Kokas Klara Agape Zene-Eletorom
Alapitvany, 2012. 19-21.

> KOKAS Klara: 4 zene felemeli a kezeimet. Bp., Akadémiai, 1992. 167.

’ LA konyv szovegfolyama képes beszéddel dolgozik — olyan értelemben, hogy felmutat egy-
egy jelenetet, majd katé formaban fejtegeti, elemzi azt. A kérdések — akar a gyerekekhez,
akar onmagahoz szélnak — a legegyszeriibbek, a legtisztabbak, sztereotipia-mentesek. A
valaszok pedig igen 3szinték, meglepdek, sokszor katartikusak. Altalaban elmondhato, hogy
a konyv lirikus hangvételli, annak ellenére, hogy modszertani jegyzetnek, illetve
esettanulmany-kotetnek is bevalna. Tulajdonképpen pedagogiai koltészet ez, amely a tanulas,
a személyiségvaltozas eseményét miélvezettel szemléli. De hat ilyenek a tanitds miivészetét
miivelék!” DESZPOT Gabriella: Gondolatok Kokas Klédra utolsé kényvérdl = Uj Pedagdgiai
Szemle, 2012. 11-12. sz., 246-248.



Kokas Klara gyermekszovegei az elmult tiz évben kevesebb figyelmet kaptak a
nemzetkozi hirli zenepedagdgus munkéassaganak méltatasaban.

A szabad zenei mozdulatok és a vizudlis kreativ
folyamatok mellett a narrativ kreativitas ugyanugy
a Kokas-pedagogia pillére, nélkiile sériil a Kokas
miivészetpedagogia komplexitasa.

A figyelem elsOsorban a szavakon tli kozlésre iranyult, a Kokas-pedagogia
egyik vivmanyaként éppen a non-verbalis kommunikacio jelentéségére iranyulo
figyelmet és a multimodalis kozlés fejlesztését, komplex miivészeti program-
jellegét emelik ki a kutatok.* A szabad zenei mozdulatok és a vizualis kreativ
folyamatok mellett a narrativ kreativitds ugyaniugy a Kokas-pedagogia pillére,
nélkiile sériil a Kokas miivészetpedagdgia komplexitasa. A foglalkozasokon
résztvevO, mar beszélni tudd gyerekekbdl kibuggyan a szo, a mese, a koltészet.
A nyelvi kreativitas megnyilvanul a zene ihletében tancolo, illetve rajzolo-festd
gyerekek torténeteiben, az altaluk kitalalt nyelvi leleményekben, szoképekben,
osszetett koltsi képekben’.

A verbalitds paradoxona

*,Bar a komplex aktivitasok soran a zene mindvégig fokuszban marad, a kodalyi alapu
Kokas-pedagodgia messze tullép a zenepedagogian, a zenei képességek fejlesztésén. A szabad
mozgésos improvizaciok révén kdzponti szerepet kap a spontan kialakul6é dramatikus jaték, a
zenei-mozgasos cselekvések és torténések nonverbalis dramatizalasa; és a képzOmiivészet
agazati és technikai (rajzolas, festés, mintdzas; babozas). A mddszer jellemzden a szavakon
tuli kozlés eszkozeire épit. Mindazonaltal a foglalkozdsokban megjelenik a verbalitas, a
szabad mozgashoz kapcsolodo torténet- illetve képmesélés formdjaban. Ez a multimodalis és
komplex miivészeti repertoar rendkiviili lehetéségeket nyujt arra, hogy a Kokas Klara altal
kifejlesztett modszert tobb oldalrdl is vizsgalatba vonjuk a kiilonféle miivészeti dgak és
agazatok fel6]”. DESZPOT Gabriella-VASS Eva: Multidiszciplindris kutatdsi lehetéségek a
Kokas Modszer vizsgalatara = Parlando, 2015. 1. sz. http://www.parlando.hu/2015/2015-
1/Deszpot Vass KokasKutatasok.pdf (utolsé letoltés: 2019. 10. 30.)

*TOTH Teréz: ,, Hogyan teremt Mozart lepkeszdrnnyal fésiilt felhdket?” Szerkesztdi utdszo
Kokas Klara Megfésiiltem a felhdket cimli konyvéhez=KOKAS Klara: Megfésiiltem a
felhéket. Bp., Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany, 2012. Utdszd


http://www.parlando.hu/2015/2015-1/Deszpot_Vass_KokasKutatasok.pdf
http://www.parlando.hu/2015/2015-1/Deszpot_Vass_KokasKutatasok.pdf

A nyelvi képességek, a nyelvi szokészlet fedi le javarészt azt, amit tudasnak,
szerzett intellektualis €és tapasztalati tudasnak tekintiink. A nyelvileg
kozvetithetd ismeret tudisunk dominans, csaknem kizarélagos alapja. Igy ir
err6l dr. Pésztor Zsuzsa: ,,A jelenleg altalanosan elterjedt iskolai tanuldsi
modszer intellektudlis sulypontozasu, az elvont gondolkodasra épit, az elemzd
bal féltekét részesiti elonyben, ugyanakkor elhanyagolja a globalis felfogasra
specializalt jobb féltekét, elveti az 0sztonds, érzelmi megkozelitést. Ezaltal
sajnalatosan lelassitja a zenével vald, befogadd kapcsolat kialakuldsat. A
tudatos tanulds menete ugyanis az idegrendszer intellektudlis szférainak
fejlodesi titemétdl fligg, és ez aranylag lassu folyamat. Az elvont gondolkodas
legmagasabb teriiletének, a prefrontalis lebenynek teljes fizioldgiai €rettsége, az
idegpalyak veldshiivelyeinek kialakulasa csak 7-12 éves korban kovetkezik be.
Ezért az intellektualis megkozelitésli oktatas a pszichologiai fejlodéslépcsdket
tekintetbe véve, sziikségszerlien elemekbdl épitkezik, a részek megismerésétol
halad a nagy egész elsajatitasa felé. Azonban a részek ismerete sohasem nytjtja

a teljesség élményét™.

Felndtt korunkra valosagunk nyelvileg megformalt, legalabb egy adott nyelven,
anyanyelviinkon visszaadhato, reflektalhato. Ha valamit nem neveziink meg, az
nincs. Ha egy jelenséget meg tudunk nevezni, az van. Csak a néven nevezett
dolgok, jelenségek, ¢€lolények Iéteznek a felndtt vildgunkban. ,,A felndttek
mindig csak a szavaikkal probalkoznak, mdas eszkoziik nincs”- irja errdl a
jelenségrol Kokas. ,.Eltelik néhany év, mire megeértik, milyen hatasos, milyen
hatékony, milyen hatalmas eszk6zok rejlenek a szavakon tali
kommunikacioban”.” Sziiléként, tanarként atadjuk gyerekeinknek az dltalunk
ismert és nyelvileg megformadlt valdosagot. A tudas megszerzése tilnyomoreszt
intellektudlis moédszerekre épiil az oktatasi rendszereinkben, s ez még akkor is
igy van, ha Gardner® tobbszoros intelligencia elmélete mar rég cafolta az
intelligencia egynemii voltat. A pedagogia igazolasat’ a tudoméany bizonyitékai,

® Dr. PASZTOR Zsuzsa: Az egészbdl a részek felé, Kezdeti tapasztalatok a zenei
mozgasrogtonzesek elemzésérol = Dr. PASZTOR Zsuzsa: Tanulmanyok a Kokas-pedagogia
korebol. Kovacs-Maodszer Stadio, Bp., 2016. 13-14.

"KOKAS Klara: A zene felemeli a kezeimet Bp., Akadémiai, 1992. 107.
® GARDNER, Howard: The Theory of Multiple Intelligences., 1983

’ Ma, a XXI. szdzadban a pedagdgia koncepcidja tekintetében minden bizonnyal egy paradigma
valtas el6tt allunk. Nagy mértékben a pedagogiai innovaciés gondolkodas hatasara felértékel6dott
mind a gyakorlati tudds, azaz a tanarok rejtett, tacit tudasa, mind pedig az intuicio, az egyénre



a kutatdsok empirikus tapasztalatai, ¢€s az ezekbdl kovetkezd oksagi
Osszefliggések adjak. Az oktatasunk multbol 6rokolt filozéfiai premisszaja
eszerint: azt tanitunk, amit tudunk, az ismeretlent ugyanis nem lehet tanitani.
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GARDNER, Howard: The Theory
of Multiple Intelligences., 1983

Kokas Klara minden bizonnyal kiizdelmet folytatott a fent leirtak
kizarélagossagaval. Amikor a foglalkozasain a gyerekek elkezdtek mesélni neki
a zene totalis élményében'’ sziiletett tvaltozasaikrol, eleinte 6 is érezte a nyelvi
eszkoztelenséget a szovegek megbeszélésekor' .

szabott, 6sztono6s megérzésen és kreativ intuicion alapul6 oktatas, a pedagdgia muvészete. Ezzel
kapcsolatban lasd: TOTH Teréz: Innovdciés folyamatok megjelenése a Kodaly-filozdfidban és
modszerben a XXI. szazadban, Parlando 2019. 5. http://www.parlando.hu/2019/2019-
5/Toth_Terez.pdf (letoltve: 2019. 10. 30.), tovabba: Innovative Pedagogies for Powerful
Learning, Figure 1.3 Pedagogy as Multi-layered Concept, OECD, 2017. 10. , illetve:
POLLARD, A. (ed) (2010), Professionalism as Pedagogy: A contemporary opportunity. A
Commentary by TLRP and GTCE, London: TLRP.

" Pasztor Zsuzsa kifejezése, lisd pl. Dr. PASZTOR Zsuzsa Az egészbdl a részekhez — Kezdeti
tapasztalatok a zenei mozgasrogtonzések elemzésérol
http://www.koncertpedagogia.hu/Pasztor Zene-mozgas.pdf (utols6 letoltés: 2019. 10.

30.)

"~ A pedagdgidnak taldn sajdtos nyelve van?

— A szakmaénak van sajatos szokincse €s hangvétele. A nevelésben még sziilok, nagysziilok is
nyelviikon Orzik, mintegy készenlétben tartjdk ezt a kiilonleges szokészletet, mikor
gyerekekhez beszélnek. Szinte kigordiil a szajukon.

— Es ez baj?

— Nem baj. De az én gyerekeimmel nem lehetett volna azon a ,hivatalos” nyelven
megbeszélni példaul az atvaltozasaikat, el se mondtak volna. S6t, be sem mutatjak nekem.


http://www.parlando.hu/2019/2019-5/Toth_Terez.pdf
http://www.parlando.hu/2019/2019-5/Toth_Terez.pdf
http://www.koncertpedagogia.hu/Pasztor_Zene-mozgas.pdf

A Kokas-foglalkozasokon a gyerekek altal nyelvileg megformalt szovegekben
1dénként megcsillan, maskor ott vibral, vagy éppen teljes pompajaban kibomlik
egy olyan az intellektualizalt nyelvi tudason tali valosag, amihez a nyelvet toliik
tanulhatjuk meg.

Mikozben egész felndtt kultarank alapvetéen
nyelvi alapt, a Kokas-foglalkozason elhangzott
gyerekszovegek nyelvileg mégsem a felndttek altal
okitott valosag visszatliikrozOdései. Nyelvileg
masok az eszkdzok, hasonldan a poézishez: a nyelv
ujjasziiletik ezekben a szovegekben.

Errdl a nyelvrdl irja Kokas: ,,de feln6tt 1étiinkre mar annyi maszatot kentiink a
lelkiinkben tisztan hangzé SZO-ra, hogy magunk is alig latjuk a kontarjait. Es
ezért nem tudjuk elvalasztani a fontosat a mellékestdl, a Iényegest a
Iényegtelentdl. Lenézziik a gyerekeink lényegesét, megmosolyogjuk a nekik
fontosat. Képzeletszegény fejlinkben kavics marad a kavics, madzag marad a
madzag, viz a kad vize, nem hissziik el a torpét, nem latjuk a tiindért, mértékkel
mérjik a tavolsagokat és a kozelségeket. A szavak nekiink szavakat jelentenek,
¢s nem hangsulyokbol-hangszinekbdl szott izeneteket. Szaz €s szaz jelet adunk
le nap mint nap. Sima, viddm napokon ¢€s nehéz farasztokon dobjuk a gyerekek
elé a nekiink Iényegtelent, oda se figyelve. A mi Iényegesiinket pedig
értelmesen megfogalmazott szavainkkal okitandnk nekik. Csodéalkozunk, és
nem értjik, miért nem az okitott szovegeinket kovetik?”

Mikozben egész felndtt kultirank alapvetden nyelvi alapt, a Kokas-
foglalkozason elhangzott gyerekszovegek nyelvileg mégsem a felndttek altal
okitott valosag visszatiikrozddései. Nyelvileg masok az eszk6zok, hasonldan a
poézishez: a nyelv tjjasziiletik' “ezekben a szovegekben. Létezik a verbalitasnak
egy olyan univerzuma, a mese, a koltészet, a szépirodalom vilaga, amelyben
ezek a gyerekszovegek manifesztalodnak.

Talan még ki sem talaljak...” KOKAS Klara: Megfésiiltem a felhoket. Bp., Kokas Klara
Agape Zene-Eletorom Alapitvany, 2012.Megfésiiltem. .. 14.o0ldal

2 Ezt a gyonyori és talalé megjegyzést egy hallgatotol kaptuk, Czinege Adamtol, aki részt
vett egy Kokas-foglalkozasomon 2019. oktober 5-én a Kokas Klara Agapé Zene Eletorom
Alapitvany szervezésében



Kisérlet egy gyerekszoveg koherencidjanak feltardsdra

A Pasztor Zsuzsa altal leirt csodalatosan pontos mozgaselemzésekhez némileg
hasonloan a gyerektorténetek mozgésai és képei is feltarhatok. A gyerekek altal
a zene-mozgas gyakorlatban kialakitott mozgasnyelv ugyaniagy a befogadoi
elmeénybol keletkezd interpretacio eszkoze €és kozege, mint a torténeteik, nyelvi
leleményeik kozegéiil és eszkozéiil szolgald nyelv. A zenei élmény mozgésos
kozegbe transzponalasa hasonld elvonatkoztatd folyamat eredménye, mint
amilyen a beszédben torténik."” Pasztor Zsuzsa igy ir a befogadéi folyamatrol'*:
»A zene-mozgéds gyakorlatban kialakult mozgasnyelv egyben visszajelzd
rendszerként is szolgél. A zene hatdsara szervez6dd spontan mozgas tantiskodik
a bels6 allapotrdl, a lelki torténésekrdl. Egyrészt tudosit arrdl, milyen szintre
jutottak el a gyerekek a zenei felfogasban, masreszt kifejezést ad sajat belsd
vilaguk tartalmair6l. A zenéhez rogtonzott mozgas személyes vagy kollektiv
alkotas. Interpretacid, mely nemcsak visszaadja a zene tartalmat, hanem ahhoz
hozz4adja a sajat értékeit is, mint ahogy a miivészi reprodukcio is lényeges
tobblettel gazdagitja az abrdzolt muialkotéast.” A gyerekek a szabad mozgasokon
keresztiil befogadjak a zenét, kinyilnak és belé bujnak, és képzeletiik szabadon
szdrnyalva megteremti azt a torténetet, amely a zene legmélyebb iizenetébdl
fakad."”

Ami a leginkdbb szembetiind Ilehet szdmunkra a gyermekszovegek
cselekményszalainak, motivumrendszerének, festéi ¢és hangzd nyelvi
eszkozeinek eredetiségében az a nyelv birtoklasanak magabiztossaga. A

1 r , N s S . r .
3 A mozgisos zenetanulds a figyelem kit(ing iskoldja. A mozgas ébren tartja, és vezeti a

figyelmet a zenei folyamatban.(...) Az emlitett forditdé tevékenység, a zenei benyomdsok
transzponaldsa a mozgas kozegébe hasonld elvonatkoztato miivelettel valosul meg, mint
amilyen a beszédben torténik. A mozgasnyelven valdo megnyilatkozéas lényegében szintén
elvont tartalmakat kifejez0 jelképek alkotasat és kezelését jelenti, mint amilyen a beszéd
fogalomalkotasa és szohasznalata” dr. PASZTOR Zsuzsa: Tanulmdnyok a Kokas-pedagégia
korébol. Kovacs-Modszer Studid, Bp., 2016. 20.

" Dr. PASZTOR Zsuzsa: Az egészbdl a részek felé, Kezdeti tapasztalatok a zenei
mozgasrogtonzesek elemzésérol =Dr. PASZTOR Zsuzsa: Tanulmanyok a Kokas-pedagogia
korébol. Kovacs-Modszer Studio, Bp., 2016. 17-18.

5 TOTH Teréz: ,, Hogyan teremt Mozart lepkeszdrnnyal fésiilt felhdket?” Szerkesztéi utdszo
Kokas Klara Megfésiiltem a felhoket cimii konyvéhez= KOKAS Klara: Megfésiiltem a
felhéket. Bp., Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany, 2012. Utdszo 151.



gyerekek torekednek arra, hogy egészen pontosan visszaadjak az élményt, €s
ezért nyelvileg sokszor szokatlan nyelvi leleményekkel '°
képzelet alkotta tudas visszaadasara a nyelvi kozvetités sem lehet sablonos és
bornirt: a szavaknak érzékeltetni kell képi és hanghatdsokkal, ennek az

élnek. ,,A teremtd

¢lménynek az dsszetettsegét ¢s egyediséget. Nincs két egyforma €lmény, nincs
két egyforma torténet, nem lehet minden torténetelemet képi, hang-, egyéb
érzékeinkkel Osszefliggd hatast valosagdarabokkal megfeleltetni. Erre
szolgdlnak a nyelvi lelemények: olyan kifejezések, amelyek egyediek,
plasztikusak, és nem ritkan szinesztézias jelleglick. Ezek a nyelvi lelemények
egyarant lehetnek a gyerekek és Klara szerzeményei. Kokas Klara nem ,,forditja
le” ezeket az egyedi Osszetételeket, hiszen mas korilirds, tudomanyos
magyarazat nem lenne képes visszaadni a megismert tudas pontossagat, amit
ezek vilagosan kifejeznek. Benniik a gyermeki, alkoto, teremtd képzeletvilag a
zene mely megismerésével, annak tizenetevel talalkozik.

e Befelé¢ simitos meghallgatas — a teljes figyelem kialakulasanak plasztikus,
szinesztézias képe: tapintds, hallas oOsszekapcsolodasa. (Csigahaz
harmatcseppeknek)

e Zenébe blijoim — a zenével azonosuld gyerekek leirdsa

o Megfésiiltem a felhdket — Mozart-zene ihlette a kisfil szavait kifejezve az
¢lményt: a felfelé szarnyalast, a finom mozgassal, amit a fésiilés jelol,
latvany és tapintds szinesztézias képe

e A patak azért ilyen kék, mert zene van benne. /Hogyan keriilt a patakba a
zene?/ Marta: Belement a madarak flittye. — Bach-fantazia ihlette Martat
ennek a gyonyorli szinesztézianak a megalkotasara: hang és latvany
osszekapcsolasa. (Zene a patakban)”

A gyermeki teremtd képzelet a torténet szovésekor és a motivumok
megjelenitésekor is magabiztosan mozog a nyelv kdzegében.

Az irdsunk elején idézett gyerektorténetben példat talalunk arra, ahogyan egyik

Majd a szivarvany megjelenik, és az addig vergddo
lepke felrepiil megfésiilni a felhdket.

' TOTH Teréz: ,, Hogyan teremt Mozart lepkeszarnnyal fésiilt felhdket?” Szerkesztdi utdszo
Kokas Klara Megfésiiltem a felhoket cimii konyvéhez= KOKAS Klara: Megfésiiltem a
felhéket. Bp., Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany, 2012. Utdszo 151.



gyerek korrigélja a masikat (,,Nem sétaltam, hanem vizcseppekbdl lettem”), és a
részletekre kivancsi kérdezének is pontos valaszt adnak (,,...€n megfésiiltem a
felhdket. - Hogyan, Balazskdm? — A zo6ld szarnyammal!”). A Megfésiiltem a
felhdket gyerekszoveg harom gyerekszerepld kozos torténete, aminek zarlata
Kokas Klara segité kérdésére adott valasz. A gyerekek Mozart Jupiter
szimfonidja 4. tételének egy részletét hallgatva, tdncolva alkottdk meg a
torténetiiket. Meséjiik jellegzetes atvaltozasos torténet, mint szinte mindegyik
kokasos gyerektorténet, amelyben a gyerekek hernyobdl atvaltozott lepke,
vizcseppekbdl lett szivarvany, fava valtozott édesanya €s a verebek képeivel
épitik fol a torténet mikrokozmoszat. Mind elbljnak a nagyra nétt lombos fa
agai koz¢, ami 6von eltakarja Oket, ¢s megvédi mindannyiukat a vihart6l. Majd
a szivarvany megjelenik, és az addig vergddd lepke felrepiill megfésiilni a
felhoket. A torténetet Baldzs meséli, a tobbi gyermek kiegésziti, illetve
korrigalja 6t: megporozta a fat, a szivarvany nem odasétalt, hanem
vizcseppekbdl lett. A mese jellemzd szoképei a megszemélyesitések: az Gvo-
védelmez0 fa, a sétald szivarvany, a felhdket fésiilé zoldszarnyt lepke. Szines a
torténet: zold szarnyl a lepke, szines a szivarvany. A fenti vilagbol az égibe
eljutas szimbolikus képei jelennek meg a két vilagot 6sszekoto fa, a szivarvany
¢s a felrepiild lepkék, madarak alakjaban. Mindehhez a nyelvileg kozvetitett
hanghatasok i1s hozzatartoznak. Hangutanz6, hangulatfestd szavak i1dézik meg a
vihart: vergddtem, zuhogott. Az f hang finom puhasaga a lepkeszarny
finommozgasat kozvetiti, a csend, a béke, az égbe jutd megnyugvas képét:
,Felrepiiltink az égbe, s én megfésiiltem a felhdket”. A tanité kérdésére a
kisfi magabiztosan vélaszol: a zold szarnyaival fésiilte meg a felh6t. Ezek a
gyerekek 7 év koriiliek voltak ekkor, a verbalis-intellektualis fejlodésiik meg
éppen elkezdddott. A Kokas-foglalkozasokon batran élnek azokkal a nyelvi
eszkozokkel, amelyek érzésvilagukat kozvetiti, képzeletiiket kibontakoztatja,
semmi  szorongés, intellektudlis fegyelem nem érezhetd meséjiik
megalkotasaban. Eppen ezért ,szokatlanul” szép a felnétt szamara, és
természetes, folytathato, pontosithato a gyerekeknek, mert latjak, és atélik.
Minden bizonnyal ugyanaz a spontaneitds, természetesség nyilvanul meg a
gyerekszoveg létrehozasakor a nyelvhasznalatban, mint ami a mozgésos ¢€s a
vizualis kompozicié megalkotdsanak folyamataban. A nyelvileg megnyilvanulo
spontaneitasnak feltétele az adott nyelv elsajatitasa, az anyanyelv ismerete, de a
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gyermek képzeletének mikodését nem koti guzsba a tudds intellektus
fegyelme'’.

A nyelvi kreativitas ,tetten érését” egy egyszeri kisérlettel bizonyithatjuk.

Egyik foglalkozasomon'® mondatonként kiilon papircsikokon a fenti ,,felhds”
szoveget odaadtam felndtt, Kokas-pedagogiat tanuld csoportnak, hogy alakitsak
ki a sorrend;jét, de ne torekedjenek feltétleniil az eredeti helyreallitasara. Ezzel a
szdndékom az volt, hogy ne a szovegkohézids eszkdzoket, a logikai-tartalmi
kapcsoldelemeket figyeljék, hanem az azon tuli szovegformald eszkozokre
koncentraljanak. Az erre fogékonyak kiillonosen kedvtelve figyelték azokat a
motivumokat, amik Iétrehoztdk a szovegiik rendjét. Megfigyelték azokat a
szoveget 1étrehozo és koteleket kialakitdo képeket, szimbolumokat, amelyek a
szoveg rendjét, a logikai rendjétdl fliggetleniil biztositjak.

'" Horvath Livia, aki a ’90-es években Kokas mellett dolgozva megfigyelhette a
gyermekszoveg keletkezését, egészen részletes leirasat adja a jelenségnek: ,,De vajon otthon,
a négy fal kozott jobb a helyzet? Esziinkbe jut-e ott, hogy a VII. szimfonidt nemcsak az d4gyon
vagy a szOnyegen heverészve hallgathatjuk, hanem tancolhatnank is r4? Ordmiinkben vagy
banatunkban, vagy egyszerlien csak a zene €és a tanc intenziven atélt Groméért. Nem
valoszinil, hogy esziinkbe jut, de ha esziinkbe jut is, aligha tessziik meg, mert egy tulcivilizalt
¢€s rossz értelemben intellektualizalodott vilag aldozataiként mar rég leszoktunk arrél, hogy
spontan és dszinte megnyilvanulasaink legyenek. De a gyerekeknek még 6sztondsen mozdul
keze-1aba, ha zenét hall; a gyerek még nem szégyelli, hogy arca pontosan tiikrozi belsé életét.
Szadmara még evidencia, hogy a Haffner-szimfonia hangjaira viragbol lett pillangova vagy
rézsaszin oroszlannd véltozva pdrogjon-guruljon-ropkddjon egy magat egzotikus tengeri
novénynek vagy almalako, csokornyakkendds kukacnak képzeld tarsaval, egy olyan
képzeletbeli torténetet tancolva el, amely tokéletesen kifejezi pillanatnyi lelkiallapotat,
levezeti belsd fesziiltségeit. Miivészet, amit csindl? Magia? Pszichoterapia? Ugyanigy nem
donthetd el, ahogy az dsember bolényrajzarol sem. Alighanem mindez egyiitt van meg benne,
egy Osi szimbidzisban, amely minden bizonnyal valamilyen alapveté emberi sziikségletet
elégit ki, s ezért nem tekinthetjik regresszionak”. HORVATH Livia Ajanlas 1993.
(kéziratban, dr. Deszpot Gabriella bocsatotta rendelkezésemre)

'8 Kokas-tanfolyam, tovabbképzés haladé csoportnak a Kokas Klara Agapé Zene-Eletorom
Alapitvany szervezésében. Budapest, 2019. oktober 5.
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A gyerekszoveg koherenciaja — megfigyelések a kisérletben részt vevo
hallgatoktol:

A nyelv yjra feltalalasa

Nincs két egyforma torténet

Az égi ¢s foldi 0sszekapcsoldsanak élménye
A szivarvany szimboluma

A feladatnak két fontos tanulsaga volt a szamunkra:

l.

A gyerekszoveg befogaddjat érzékenyiti azokra a fent leirt nyelvi
leleményekre, képi €és hanghatassal bird nyelvi eszk6zokre, amelyekkel a
gyerekek természetesen €lnek, amikor megalkotjak narrativajukat a totélis
zenei ¢lmény (és idonként a beldle sarjadd vizudlis alkotéi folyamat)
hatasa alatt.

A szdveg poétikai szovetében feltarulnak olyan 0sszefliggések, amelyek a
gyermeki képzeletvilag, a kreativitds manifesztacioi, és az elmélyiiltebb
megértés folyamatait inditjak el a gyermekszoveg befogadojaban is.
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Definicios kisérlet

A Kokas-foglalkozasokon keletkezd gyerekszovegek definidlasat alapvetd
fontossagunak gondolom két nyomos okbdl is:

1. Ismertek a koznapi széhasznédlatban azok a gyerek sztorik, amiket
kedvtelve mesélgetiink baratainknak, rokonainknak, benne a gyerekeink
megmosolyogtatd bugyutasagaival, elszoldsaival, mosolyra, nevetésre
ingerld csacsogésaival. Ezekben a sztorikban feln6tt folényiink
magassagaibol letekintve elnézé mosolygéassal nyugtizzuk gyerekeink
felnott vilagunkrdl alkotott karikatira-szerli visszajelzéseit. A Kokas-
gyerekszovegek nem tartoznak ide.

2. A Kokas-gyerekszovegek kutatasat sokan szorgalmaztak mar, de nem
igazan kerllt erre sor mindezidaig (maga Kokas Klara, dr. Deszpot
Gabriella, Horvath Livia). A tudomanyos igényli kutatasok soran (dr.
Vass Eva, dr. Deszpot Gabriella, Dr. Pasztor Zsuzsa, Dr. Tiszai Luca
munkassaga) a kutatok latokorébe elsdsorban a totélis zenei élményben
sziiletd szabad mozgasos kreativitas kertlt, kevés vizsgalat irdnyult eddig
a narrativ kreativitas feltar6 elemzésére a Kokas-pedagogiaban. Amikor
merészen definialni  igyekszem ezt a jelenséget, amit Kokas-
gyerekszovegnek nevezhetiink, a kutatisok irdnyat is jelzem egyben,
mely szerintem izgalmas felfedezésekkel kecsegtet valamennyiiinket,
akik érdeklddéssel €s sziviink nyitottsagaval fordulunk felé.

A Kokas-gyerekszoveg fogalmanak definicioja:

Kokas-foglalkozason a gyerekek altal az elmélyiilt zenei figyelemben egyénileg
vagy tarsakkal megalkotott szoveg. Gyakran narrdcio, amelyet egyéni vagy
tarsas szabad mozgéas ¢és atvaltozas elézhet meg. A szoveg elOhivasat a
gyerekekbdl a felndtt kozvetitd kérdései segithetik. A Kokas-foglalkozason
szlletett vizualis kompozicidikat is gyakran szavakba foglaljak. Egyes
gyerekszovegek kivételes szépségiiek, a miialkotasnak kijaro lelki késziiltséget,
ahitatot 1igénylik befogadaskor.
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A gyerekszoveg

Dintlogicitds

A dialogicitas jelensége a Kokas-gyermekszovegekben

Amennyiben nem kevesebb a célunk, mint az ismeretlen tudds nyomaba
szegOdni, akkor széra kell birnunk gyerekszovegeinket. Beszédbe elegyedni
vellik, ahogyan Kokas Klara is tette valamennyi, a Megfésiiltem a felhoket
kotetbe sorolt esszéjében, amiben gyermekszoveg talalhato. A gyerekszoveg
nem befejezett, targyiasitott szoveg, ami vitrinbe vald, hanem ¢l0szoban
keletkez6 mese, dialogus gyerekek kozott, illetve a gyerek ¢€s a felndtt kérdezd
kozott. Jatek. A nyitott, folyamat-jelleg a Kokas-gyerekszovegek olyan
attributuma, ami leginkabb 6sszefliggésbe hozhat6 azzal a puszta ténnyel, hogy
ezek a szovegek egy zenei milalkotas befogadoi folyamatdiban keletkeznek. A
gyermek befogadoi attitidje spontan, figyelme teljes, a zenére iranyul. A
befogadoi élménye esetiinkben torténetekben, nyelvi leleményekben, szokatlan
szoképekben, szimbolumokban, szinesztézidkban ¢€s szinte minden esetben
atvaltozasokban olt testet. Frzései, megérzései keletkeznek, idézédnek fel a
zenel ¢lmény hatdsara, nem elvaras, hogy erdfeszitéseket tegyen arra az
egyetlen és igazi megoldds megtaldlasara, amire majd dicséret jar a tanitotol,
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mert nincs egyetlen ¢és igaz megoldas a =zenei alkotds befogaddsanak
folyamataban."

Naditiindér
(...)

Petyus:

— En egy nagy gyongykagylé voltam, és sziiltem egy kiskagylot, ami nagyon
nagyra megnott, utana abban egy pici gyongy volt, és az egy csoda-gyongy volt!
Es Klari nénibdl tenger-kirdlyt vardzsolt — korondt a fejedre, a kezedbe jogart,

a masik kezedbe aranyalmadt, a hatadra egy nagy paldstot. Es még volt ott egy
nagy asztal, tele mindenféle finomsdagokkal.

Agi:
— Mi kagylok voltunk Villovel, és a tenger hullamzdsa is mi voltunk.

Ndditiindér és Bori volt a gyongy. Koriilfogtuk oket, nem kellett letérdelni, csak
koriilfogtuk a keziinkkel, és osszekapaszkodtunk, és ugy ringtunk, ahogy a zene.

— A zene ringott?

Agi:

— Igen, a zene ringott, és mi is ringtunk, mert mi a tenger voltunk, és a kagylo
is mi voltunk, ezert kapaszkodtunk. Nehogy a gyongyok kiessenek.

— Milyen a tenger hullamzasa?

Villo:

— Amikor erds a zene, akkor erosen hullamzik, hogy kapaszkodni kellett, és
amikor egészen halk, akkor az ujjainkkal jatszottuk, hogy milyen kicsi a
hullamzas.

Naditlindér:
— Mikor tancoltak, én néztem, hogy olyan nagyon szép, és ok ezt megérezték és

koriilfogtak. Akkor lettem gyongy. Bori mellem gurult, hogy o is gyongy, ketten
tancoltunk a kagyloban.

" A tanité viselkedése kulcsfontossagn a 1égkdr megteremtésében. Errél mér sokan, sokat
irtak. Kokas-foglalkozason minden gyermeknek kijar a dicséret, az elfogadas, a jo sz6. Annak
is, aki esetleg egész 1d6 alatt gubbaszt a sarokban. Nincs biralat, kritika és fegyelmezés.
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Petyus:

— Kiszdlltam a kiralyi palastzsebedbdl, és odavarazsoltam Katinak
orvossagokat, mert faj a foga. Meg sok puha gyiimolcsét. Ez mind a tengerben
termett, a tenger mélyében.

%k
Naditiindér:

— Elbszor 6k tancoltak, és én csak éreztem, hogy milyen szépen tdncolnak. En
nem voltam jo hozzajuk, csak gubbasztottam, és ok mégis velem maradtak. Nem
lattam semmit, mert csak gubbasztottam, de éreztem, ahogy koriiltancolnak.
Olyan voltam, mint egy hatalmas, csunya, nagy szikla, ami aztan lassan mégis
érzi, hogy olyan nagyon jo neki, hogy ennyire szeretik. Mintha fak néttek volna
rajtam, és azert szeretnének, mert nélkiilem nem is tudndnak élni. Es hidba,
hogy én egy csiinya, ormétlan szikla vagyok. Es akkor vége volt a zenének. Es
megint jott a zene, és akkor mar én is tancoltam és a mozdulataimmal meséltem
nekik. Mert akkor olyan jé volt. Es aztdan ettél én magam is j6 lettem. (Vagy nem
is tudom, hogy jo lettem-e, de nem éreztem, hogy nem vagyok jo!) Tancoltunk,
én is tancoltam, és éreztem, hogy megelevenedtem. Ok mesélték el, hogy
megelevenedtem, meg tiindérré lettem, mert szerettek.

Agi:

— Ndditiindért én megkoronaztam egy biivos koronaval, amitol kiegyenesedett
a teste, meg mindene. Végiil is nem ilyen béna lett, hanem rendesen
kiegyenesedett, 0 lett a naditiindéreknek a kiralyndje. Lettek neki kislanyai, és
az egész naditiindeér népet 6 kormdnyozta.

Bori:

— Eloszor szomoru volt, de amikor a keziinkkel koriiltancoltuk, akkor nagyon
vidam lett.
Villo:

— En is gy éreztem, hogy a fik is olyanok voltak, mint a k6, és megprobaltak
jobbak lenni. Mert nagyon szerették azt a sziklat, és ezért megprobaltak, hogy
nekik sikeriil-e élni, ugy, mint a tobbi fanak. Azzal a sziklaval, aki életet ad.

*
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A dialogicitds *° miikodésére, a befogadoi viselkedés szépséges példajara
lelhetiink a Naditiindér cimii esszé®' fent idézett két gyermektorténetében. A
gyerekek Handel: D-dur szvit trombitara és zenekarra (HWV341) VI. tételének
részletére tancoltak Naditiindér, Kemény Agnes pedig a fotelban iilt, az 6 sajat
szavaival ,gubbasztott”. A tOrténetilk sziizséjét Petyus meséli: a nagy
gyongykagyld 1étrehozza a kiskagylot benne a csoda-gyonggyel. Kozottiik ott
van a tenger-kiraly is, Klari néni, és a kirdlyi lakoma finomséagokkal a
tengerbdl. A tobbi gyermek szépen bekapcsolddik: a torténet egy-egy {6, a
zenéhez kapcsolhatd motivumat mesélik el részletgazdagabban: a ringés ¢€s a
kagylo Orzésének, ovasanak képeit, nehogy a megsziiletd gyongyok kiessenek.
Egymasba kapaszkodnak, amikor a zene er0sebb, és ujjukkal finoman jatszanak,
amikor kicsi a hullamzas, €s a zene egészen halk. Naditiindér megérzi, hogy
gyonggye lett, és a kagyloban a tarsatol ovva tancol a zene zarlataban.

A dialogicitas egyszerre jelenti az 0ndllo és a
szépen Osszesimulo torténetalkotasok lehetdségét.

Naditiindér sajat meséje kicsit masképp indul. O, a toloszékhez kotott felnott,
aki kicsi, gyermektestben ¢l, a meséjében gubbasztd, csinya nagy szikla
képeében kezdi atélni a zenei élményt. Egyszerre aztdn megérzi a koriilotte
tancolok szeretetét, és fak kezdenek a kopar sziklabol kinéni. Es amikor Gjra
kezd6dott a zene, akkor mar O is tancolt, mozdulataival mesélt nekik, és ettdl 6

20 A dialogicitas fogalma Martin Heidegger német filozofus hermeneutikai koncepciojanak
egyik kulcsfogalma. Késébb Hans-Georg Gadamer és Hans Robert Jauss munkassagaban
bontakozik ki a miialkotds megértési folyamatainak, mii és befogaddja, az alkotd és a
befogadd kozotti dialogus leirdsara. ,,Az irodalmi kommunikacio itt azzal az eldnnyel bir,
hogy a miivészet kdzegében mind az egy dologban valdé 6nmegértés, mind a masban valo
onmegértés idedlisan transzparenssé valik. (...) Az esztétikai targyat az jellemzi, hogy a
torténetileg mast egyszerre Orzi meg, és nyitja fel, minthogy nemcsak a vilag szubjektiv
tapasztalatdnak kifejezését teszi lehet6vé, hanem azt a miivészet jatékterében, mint
onmaganak s masok tapasztalatdban vald megtapasztalasat teszi lehetdvé.” JAUSS, Hans
Robert: Horizontszerkezet és dialogicitas= JAUSS, Hans Robert: Recepcioelmélet-esztétikai
tapasztalat-irodalmi hermeneutika. Bp., Osiris Kiado, 1997. 287.

2 KOKAS Klara: Megfésiiltem a felhdket. Bp., Kokas Klara Agape Zene-Eletorom
Alapitvany, 2012. 52.
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maga 1s jO lett. Naditlindér meséjébe kapcsoldodd szereplok egyike szerint
Naditiindér kiegyenesedett, megkorondztadk ¢és kis naditiindérei sziilettek. A
Villé nevi kislany meséjében a fak szerepét jatsszak tovabb, akik josagot
kaptak a sziklatol, és megprobaltik, hogy nekik sikeriil-e élni, ugy, mint a t6bbi
fanak. Akércsak minden Onfeledt gyermeki jatékban a szereplOk béatran
jatszhatjak sajat szerepiliket, szovogethetik a torténetlik szovetét, kitalalnak,
hozzatesznek, korrigalnak, sajat torténetiiket kezdhetik el, és bonthatjak ki. A
dialogicitds egyszerre jelentt az Ondlld és a szépen Osszesimulod
torténetalkotdsok lehetdségét. A dialogicitas a befogadas folyamatdban torténik:
a gyerekek egymdassal és egymads kozott a zenei €lményt teljes figyelemmel ¢€lik
at, torténeteiket, mesejiiket, képeiket a zenében teremtik meg. Nem parhuzamos,
hanem egybekapcsolodd, egymast folytatd torténetszalak ¢€s motivumhalok
hozzak létre a gyermekszoveget, a gyerekek veégig figyelnek egymasra.
Szépséges motivumuk, a kagylo altal védett igazgyongy és Naditiindér zord
szikldja egyarant a magaba zartsagot ¢s egyediil-levéséget szimbolizalja. De a
zene, a tarsak nem hagyjak a sziklat magdban gubbasztani, €és a szikla j6 lesz,
termékeny, taplaloja a beldle sarjaddo fadknak. A gyermekek féltve &vott
1gazgyongye, Naditiindére atvaltozik a mesében, meghallja, megérzi a gyerekek
JOsagat, €s egylitt a zenében megélhetik egy masik valosadg 6romét.

A jo kérdés

A Kokas-gyerekszovegek 1étrejottében a tanité és a gyerekek dialogusanak is
kulcsszerepe lehet. Gyakran fordul el6, hogy Kokas Klara kérdéseivel hivja eld
a gyerektorténetet teljes pompdjdban. Milyen a jo kérdés? Ennek
megvalaszolasara végeztiink egy masik kisérletet ugyanabban a csoportban. A
gyerekszoveg a Rezegd katona cimill irasban taldlhat6, ami az un. Zold

konyvben jelent meg?. Jellemzd jegye a szovegnek, hogy Orsi egyediil meséli,
¢s Kokas Klara kérdései segitik kibontani teljes pompajaban a torténetet.

Rezego katona

Orsi magéaban {il, ma senkihez sem csatlakozik. A zene lathatdéan megbiivoli,
behunyt szemmel fekszik, karjait messzire nyQjtja, minden izében befogad, mint
egy virag, amikor napfényt iszik. Marci szaladtdban keresztiillugrik rajta,

2 KOKAS Klara: 4 zene felemeli a kezeimet, 2018. 187-188. oldal
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bocsanatkérdn visszanéz, de Orsi €szre sem vette. Talan 6tszor is elzeng a zene,
mire tancba indul, egyediil, senkire se néz, ram se. A két karjat remegteti, majd
az elsé kizengd gongiitésekre behajlitja a térdeit. A beslriis6dd gongiitésekkel
letil, és a liiktetés menetére szajaba szed valamit, majd folall, és a teste mellé
szoritott, reszketd kezekkel, labujjhegyen halad. Megy, megy, majd
lekuporodik, de remeg a copfja is, a szemét is a ritmussal pislogtatja. Lassan
csitul a rezgése, a zenébe simul, beleereszkedik. Befelé, befelé figyel, a
képzelete szinte atsiit a borén, felfényesedik az egész gyerek, a haja is
sziporkazik. Koroskoril a sziilok, vendégek nézik, amultan, egy szdke norvég
lany csaknem elsirja magat. Orsi a zenében lélegzik, a karjait i1s a ritmus
emelgeti, lendiilettel koroz, nagy tavlatoknak tizen. A zene eluszasaval
csillapodik, labai megrogynak, a foldre iil és néz, néz, maga elé.

Idébe telik, mire megszolitom kezemben a kismagnoval, Orsikam, mesélsz?

Orsi: Egy rezegd katona voltam, aki mikor ment és mikor evett, kozben
mindig rezgett. Egy tulipanviragtol sziilettem. A tulipan feje a fejem volt, és
mindig rezegtem evés kozben is. Egy napon, amikor folkeltem, mar nem
rezegtem, annyira, hanem egyre simabban mentem, aztdn meg mar egész siman
mentem, tudtam rendesen jarni. Oriiltem, hogy tudok rendesen jarni és nem
csufol mindenki, hogy milyen rezegd vagyok. Aztan mindenki csodalkozott az
utcan, hogy a katona igy kijézanult. A végén valami ugy huzott a fold felé, és
visszamentem viragnak. Es minden ember viragbdl sziiletett, és mikor egy év
letelt, visszament viragnak.

Abban az orszagban, ahol te éltél?

Orsi: Igen. Viragember-orszag volt. Még a hajunk is Gigy lobogott, rezegett.
A tulipdnnak meg a margarétanak a szirmai voltak a hajunk. Mert nem
mindenki tulipanbdl sziiletett.

Aki nem a tulipanbol, az mibdl sziiletett?
Orsi: Volt, aki margarétabol, volt, aki gyongyviragbol.

Amikor visszavaltoztal, megint tulipan lettél?
Orsi: Igen. Olyan szinem volt, amilyet a legjobban szerettem.
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A Kkisérlet sordn meghallgattuk a Rezegd katonanak ihletet ado zenét Steve
Reich Zene 18 hangszerre egy rovid részletét, majd a hallgatok megkaptik a
gyermekszoveg elsé bekezdését, amit Orsi még egyediill mesél. Ezutidn
megkértem Oket, hogy tegyék fel kérdésiiket. Csoportokban dolgoztak, a csoport
egy kérdést tehetett fel. A kérdésiik utdn megkaptdk Kokas Klaraét, valamint a
gyermek raadott valaszat. Es igy tovabb a szoveg végéig. Felhivtam ra a
figyelmiiket, hogy a cél nem Kokas Klara kérdésének kitaldlasa, hanem, hogy
batran kovessek sajat érdeklédd kivancsisagukat. Utdna reflektiv feladat
kovetkezett: azt kellett megfigyelniiik, hogy hogyan tették fel a kérdést,
milyennek szantdk a kérdést, milyen ne legyen szerintiik a kérdés. Valamint az
is, hogy vajon kaptak-e valaszt a kérdéseikre.

A kisérlet utan az alabbi tapasztalatokat 6sszegeztiik:

e A jo0 kérdés valddi, Oszinte. A kérdez6 valdban kivancsi, nem olyan
kérdest tesz fol, amire 6 mar tudja a valaszt.

o A kérdés legyen rovid és egyszerli. Ne legyen, halmozott, dupla kérdés: a
gyermek képzeletében ne legyen interferencia, mert az sehova se vezet,
blokkolhatja a mes¢lot.

e A kérdés nem mindig feltétleniil a gyerek altal utoljara elmondottra
reflektaljon, lehet visszakérdezni, utalni egy kordbban elmondottra.

A Kokas-gyerekszovegek 1étre johetnek ugy is, hogy a felndtt tanitd kérdezi a
gyereket, a gyerekeket az ¢lménylikrol. Ekkor a tanitdo kérdéseinek kiilonosen
fontos szerepiik van a torténet el6hivasaban. Ha a tanit6 olyan kérdést tesz fol,
aminek van szdmadara helyes ¢€s helytelen ,,megolddsa”, abban a pillanatban
megszakad a kreativ folyamat, és a gyerek a tanitojanak tetszelegve valaszol,
vagy éppen megnémulva elutasitja a tovabbi probalkozasokat. Ha a kérdése
vagy akar egy megjegyzése értd ¢és valodi, akkor a kreativ folyamatot segiti
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tovabb és a mese tovabb szovédik > vagy egy motivum tarulhat fel teljes
gazdagsagaban a gyermek kérdésre adott valaszaban.”*

Berepiilések

A kreativ képzelet alkotdsai szépségiikben,
fennkoltségiikben éppoly tisztan megnyilvanulnak
a gyerekek  berepililéseiben ¢€és  nyelvileg
manifesztdlodnak a gyerekszovegekben, mint
rendkiviili tehetségli alkotok munkassdgaban. A
kreativ képzelet mukddése kivaltsag, de nem
kivalasztottak kivaltsaga.

Kokas Klara hitt a gyerekek zenében sziiletett meséiben. Ez a hite
megingathatatlan volt, pedig az illanot, a megfoghatatlant tanitotta. Kokas
Klara berepiiléseknek nevezte azt ahogyan az 6 megfigyelései alapjan a
gyerekek a miivészetekkel, a zenével valo taldlkozasukban egy mélyebb tudasra
tettek szert szinte konnyedén.

»Adjunk halat értiik, napi fohaszunkban. Mert a tudomany szép,
1zgalmas, hasznos diszciplina, segit nekem, neked, a gyerekeinknek a
vildg megismerésében. A zene pedig megkdzelithetd az ismeretek kapuin
at, legyen az szépséges oroszlanos kapu, mint a miikénéi, vagy diszesre
faragott, mint a gyimesi. De a gyerekek az €letiik kezdetén nem kapukon
at kozelittk meg a nekik Iényegest, hanem szarnyakon, feliilrél -
mondhatndm: a Magassdgos Mennyekbdl! S ¢én ezekbdl a

23 Abban az orszagban, ahol te ¢€ltél? Orsi: Igen. Viragember-orszag volt. Még a hajunk is
ugy lobogott, rezegett. A tulipannak meg a margarétanak a szirmai voltak a hajunk. Mert
nem mindenki tulipanbdl sziiletett.

Aki nem a tulipdnbol, az mibdl sziiletett? Orsi: Volt, aki margarétabol, volt, aki
gyongyviragbol.

Amikor visszavaltoztal, megint tulipan lettél? Orsi: Igen. Olyan szinem volt, amilyet a
legjobban szerettem. (Rezegd katona)
*  — Verebeknek nem is kell olyan sok viz, de biztos gyakran ittatok. Balazs:— Mi

felrepiiltiink az égbe, és én megfesiiltem a felhoket. — Hogyan, Balazskam? Balazs: — A4 zé6ld
szarnyammal (Megfésiiltem a felhdket)
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,berepliléseikbdl” szeretnék meglesni néhanyat. Olykor sikertil is. Péter
kozlése példaul olyan egyszerii, olyan vilagos volt, hogy egyenesen
ralattam a kozepére. A kisfii megmondta, hogy a fontos hangok ¢&jjel is a
hajaban alusznak.””

BerepuUlések

A berepiilések az intuicio, a teremtd képzelet vilaga. Ritka jelenség: a koltok,
miivészek mialkotasaiban, ritka zsenialis adottsagi tuddsok, a vilagot
megvaltoztatd feltalalok munkéssagaban a kreativ képzeletnek legalabb akkora
jelentdséget tulajdonitanak, mint a mogottes tudomanynak, szakmai,
mesterségbeli tudasnak. Eldadasom vége felé, az ismeretlen tudds nyoméban
egy jol ismert, szépségében és tragikumaban megrenditd ¢és egyben felemeld
gyerektorténetet szeretnék felidézni. A kreativ képzelet alkotasai szépségiikben,
fennkoltségiikben éppoly tisztan megnyilvanulhatnak a gyerekek berepiiléseiben
¢s nyelvileg manifesztadlodhatnak a gyerekszovegekben, mint rendkiviili
tehetségli alkotok munkdssagaban. A kreativ képzelet miikodése kivaltsag, de
nem kivalasztottak kivaltsaga. A Kokas-foglalkozasokon részt vevd gyerekek
képzelete a totalis zenei élményben felszabadul, és alkot. A zenei miialkotas
befogadasdnak folyamatdban a képzeletnek, a fantdzidnak megismerd szerepe
van. A miivészi befogadds ebben nyeri el végsd értelmét: az iizenet eljut a
befogadohoz.

> KOKAS Klara: Megfésiiltem a felhdket. Bp., Kokas Klara Agape Zene-Eletordm
Alapitvany, 2012. 95.
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Szeretteink veliink, vagy nélkiiliink®
,2Minden kegyelem.”

Bercel elvesziti, akit szeretett

Ludwig van Beethoven: 7. szimfonia, IV. tétel — részlet

Bercel (8 éves):

— Mindig ez a kép van bennem, hogy eljon az osz és egyre hidegebb lesz, és az
elgémberedett, elszaradt falevelek gubbasztanak, kapaszkodnak az dagba. Vad
szelrohamok rancigaljak oket, probaljak lehuzni oket a sarba, s egyre kevésbé
tudnak kapaszkodni, és egyre erosodnek a szélrohamok, és aztin a vegen
leszaggatjak oket. Ahogy a szél beléjiik kapaszkodik, és probalja lehuzni oket,
aztan egyiket-masikat sikeriil lerdangatni az dagrol, akkor folrepiti a magasba,
aztan lehullik a foldre. Masok mar csak fél keziikkel tudnak kapaszkodni az
dgba, azokat is lerdngatia. Egy-két erdsebb, nagyobb levél még font
kapaszkodik, de hat azoknak sincs mar sok hatra.

— Es a vége?
Bercel:

— A végén a legerdsebb, legnagyobb platanlevélbe is belekapaszkodik a
szélroham, rdngatja, rangatja, mar csak fél keze van, lerdngatja, folrepiti a
magasba, s aztan lehullik az is. Ez a végén, ez, hogy igy lepereg az utolso levél
is, ebbe benne van, hogy ennek igy kell lennie. Tulajdonképpen emiatt nem
annyira SZomoru.

— Hogy érted, hogy igy kell lennie?
Bercel:

— A természet torvénye, hogy nem maradhat fonn egy levél harom évig a
fadgon, akarmilyen erds is.

— Ez is benne van a zenében?

26 KOKAS Klara: Bercel elvesziti, aki szeretett=KOKAS Klara: Megfésiiltem a felhdket. Bp., Kokas Klara
Agape Zene-Eletorom Alapitvany, 2012, 122-123.
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Bercel:

— Nekem igen.

— Azt mondod, hogy a zene mégis megnyugtat. Hogyan?
Bercel:

— Avval, hogy ez természetes, ez mindig is igy volt, és mindig is igy lesz. A szél
fog fujni, levelek lesznek, és le fognak esni Osszel, amikor elszdaradnak,
megoregednek.

— Es ez torvény?

Bercel:

— Igen.

— Es az, ami ilyen természeti torvény, az biztosabb, jobb érzés?
Bercel:

— A természeti torvény az biztosabb, mint az, amit az emberek csinalnak.
— Miért?

Bercel:

— Mert az emberek egészen masként gondolkoznak, és minden ember kiilon-
kiilonféleképpen. Amig egyik embernek egy torvény teljesen megfelel, és teljesen
fontosnak, jonak tartja, masiknak lehet, hogy egészen abszurdum. A természet
torvénye az meg allando, nem valtozik. Azt nem alkottdk, az van.

Bercel torténete a Kokas-munkassag egyik ékkove. Megvan filmen®’ és Kokas
esszét is irt hozza a legutolsd konyvében.”® Bercel Ludwig van Beethoven 7.
szimfonidja IV. tételére tancol. Latjuk a nyolcéves fiut teljes atélésben karjaival
erdteljes lefelé iranyuld csapasokat végez, mikozben félkorivben tdncolja be a
termet. Meséjében minden egyes sz0, hangsuly, szlinet a helyén van. Nincs
benne felesleges sallang. Kokas lehalkitott, de hatarozott kérdéseivel segiti

" A természet torvénye 1987. Filmszerzok: Kokas Klara, Laszlo Zsuzsa, Pellei Istvan, tjra
kozolve: Zenében talalt vildg, DVD-vélogatas Kokas Kléara filmjeibdl késziilt valogatas,
Kokas Klara Agapé Zene Eletorom Alapitvany 2013.

8 KOKAS Klara: Bercel elvesziti, akit szeretett. = Kokas Klara: Megfésiiltem a felhéket, Bp.,
Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany, 2012., 122-124.0ldal
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eléhivni a gyerek meséjét. A platanfa Osszel, probalja megtartani a leveleit, de
nem tudja, kiizd, de a sarba hull a legerésebben megtartott utolsé is. A Bercel
altal elmondott torténet folytatddik a tanitd kérdéseire adott valaszokkal. A
természet torvényérdl van benne szd, ami allandosaganal fogva vigaszt nyujt az
elkeriilhetetlen  pusztulds, lehullas ¢és  megsemmisiilés  (&tvaltozas?)
kérlelhetetlen torvényszeriiségeivel szemben is.

Kokas az irasban emlitést tesz arrol, hogy Bercel akkoriban veszitette el nagyon
szeretett nagyapjat, és a Beethoven-zenére megsziiletd élmény, alkotas minden
bizonnyal Osszefliggésbe hozhato ezzel az egyeéni ¢lménnyel. A nyolcéves fia
azonban err6l nem beszél. Beszél viszont a természet torvényérdl, ami mintha
most, a zenei €lményében, tancaban, atélésében €s a tanitd kérdeseire adott
valaszaiban valt nyilvanvalova: a természet torvénye ez, szemben az emberével,
ami valtozik folyton, ez azonban allando, €s vigaszt nyujt.

A gyermekszovegek nyelvi kreativitasa lényegesen kiilonbozik a felndtt
kommunikacionkat javarészt meghatarozo intellektualizalt verbalitastol. Ez
utobbi az a tudés, amit a tudomanyos, tapasztalati ismereteink alakitanak ki. Az
egyes gyerekszovegekben manifesztalodott tudas mas természetii €s kiilondsen
feln6tt korunkra eltiindben van: ez az intuicid, a miivészi megismerés, a
berepiilések vilaga. Friedrich Schlegel a XIX. szdzadi német irodalom nagy
gondolkodoja errdl a tudasrol irta: ,,...ez minden koltészet kezdete, mely az
értelmesen gondolkodé értelem menetét és torvényeit felfliggeszti (aufzuheben),
s visszahelyez benniinket a fantazia szép kuszasagaba...””. Bercel megismer6
torténete a pszicholdgiailag is igazolhatd tapasztalati ismeret szintjén, a
kozelmultban eltavozott, az ¢letbe kapaszkodd nagyapa ¢és a leveleit
kényszerlien lehullaté fa képében viszonylag konnyen értelmezhetd. Mégis, a
gyerekszoveg nem tesz errl emlitést, Bercel beszél viszont egy megnyugvast
hozd ¢élményrdl, ¢és a természet rendjérdél szold tudasrol, amit kitancolt,
kialakitott €és nyelvileg is megformalt totalis zenei figyelembdl a zenei
mozgasos és a torténetmesélé élményében. A TUDAS: az élet rendje, a
természet nem valtozo, alland6 térvénye szemben az ember allanddan valtozo
szabalyaival és torvényeivel. Az igy szerzett tudés ,,berepiilés”, ,.felfliggesztés”,
megmeritkezés. Nem a tudomany, esetlinkben a pszichologia, altal ok-okozati
Osszefliggéseiben megmagyarazhatd, okitott tudas a gyermek sz4jabol. Ez a

» SCHLEGEL, Friedrich: Beszélgetés a koltészetrél= Szegedy-Maszdk Mihaly:
Ujraértelmezések., Kronika Nova , Bp., 2000, 10.
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tudas a miialkotassal valo taldlkozéds, a befogaddi élmény, a tanitoval valo
dialogikus kapcsolat 1étrehozta, nyelvileg is manifesztalodott kreativ alkotés.
Nem rendkiviili tehetségii, zsenialis miivészek, tuddsok kivaltsaga, hanem a
totalis zenei ¢lményt atéld gyerek befogadoi élményben létrehozott alkotésa.
Rendkiviili és ritka, de gyerekek képesek ra.

Zarlat

Kokas Klara pedagogidja szerves részéve tette a gyermekektdl tanult tudast. Ez
a tudas manifesztalédik a gyermekszovegekben feltarulo kreativ alkotasokban.
A Kokas-foglalkozason részt vevo gyerekek zenei miialkotast befogado totalis
¢lményeiben nem csak zenei mozgasos, hanem sajatosan a nyelvi kreativitasra
jellemzd interpretacidkat is azonosithatunk. A koltészet, a mese szimbdlumai,
szoképei, torténetszovése, motivumrendszere talalhatd a gyermekszoveg-
alkotasokban, amelyek eredetiek, tobbnyire az akkor és most-ban sziiletett
nyelvi lelemények. A gyermeki befogadoi folyamatos spontaneitas, a nyelv
birtoklasanak magabiztossdga jellemez, a fantazia szabad szdrnyaldsa az
intellektus megbékly6zo itélkezése nélkiill. A dialogicitas tobb formaban is
kulcsfontossagu: a zenei milalkotas és az azt befogad6d gyermek, a gyermekek
egymas kozott és a gyermek és a kérdezd tanitd kapcsolataban. Ebben a kreativ
folyamatban megsziiletd tudas kivételes, nem logikai, intellektualis ton jon
létre. Nem a felndttektdl kapott, okitott tudds egyik valtozata. Kiilonleges
moédon jut el hozzank, az intuicid bevillandsa vilagitja meg, és a teljesség
elményéevel, a ratalalt és a megtalalt tudas biztossagaval tolti el a befogadojat.

ALETHEIA

A Martin Heidegger 4ltal gjra a filoz6fia, a megismerés homlokterébe keriild
6gorog Alétheia fogalma az el-nem-rejtettséget jelenti. frasom végén, miutan az
ismeretlen tudds felé vezetd Osvények igéretével kecsegtettem az olvasot,
szeretném ha a zenei totdlis élménybdl sziiletett Kokas-gyermekszovegek
kozvetitette tudds megértéséhez az Alétheiat hivnank segitségiil. ,,A sokat
emlegetett gordg fény titka az el-nem-rejtettségben van, az azt &thato
felfedettségben. (...) Talan a még el nem gondolt Alétheia titka egyidejiileg a
mivészet eredetének tartomanyaba is utat mutat? Ebbdl a tartomanybol jon a
mivek létrehozasanak igénye? A miinek vajon mint miinek nem arra kell-e
ramutatnia, ami nem all az ember rendelkezésére, ami elrejti magat, hogy a mii
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ne csak azt mondja, amit az ember mar tud, ismer €s miivel? Nem arr6l kell-e a
minek hallgatnia, ami elrejti magat, ami mint onmagat elrejtd felébreszti az
emberben a félelmet attdl, amit nem lehet sem megtervezni, sem vezérelni, sem
kiszamitani, sem megcsinalni?

Megadatik-e még e fold emberének, hogy rajta megmaradva egy olyan vilagban
valo tartozkodast, azaz lakozast taldljon, amelyet az 6nmagat elrejté el-nem-
rejtettség hangja tolt be?

Nem tudjuk. De tudjuk, hogy a gorog fényben elrejtéz0 és a fényt biztositd
Alétheia régibb és kezdetibb és ezért maradanddbb, mint minden, ember altal
kitalalt €s emberkéz-megvalodsitotta mii €s képzoddmény.

De azt i1s tudjuk, hogy az onmagat elrejté el-nem-rejtettség jelentektelen és
csekély marad annak a vilagnak a szamara, amelyben az asztronautika ¢€s a
magfizika jelenti az elfogadott mércét.

Alétheia — el-nem-rejtettség az Onmagat-elrejtésben — egy puszta sz0,
elgondolatlan abban, amit a nyugati, eurdpai torténelemnek és a beldle
szarmazo vilagcivilizacionak megeldlegez.

Egy puszta sz6? Tehetetleniil a tervekkel ¢€s tettekkel szemben a tudoményos
technika oOriasi mithelyében? Vagy az ilyenféle €s ilyen eredetli szavaknak mas
a sorsuk? Hallgassunk meg végezetiil egy gérog szot, amelyet Pindarosz mond a
4. nemeai 6da elején

>>A sz0 azonban az idében messzebbre hatdan jeloli az
¢let rendeltetését, mint a tettek, ha a nyelv a Khariszok

kegye révén felhozza azt a tinddé sziv mélyébsl.<<>’

Toth Teréz vallalati nyelvoktatassal foglalkozé tanar €s pedagogiai szakjsagiro, az
ELTE INNOVA miihely tagja, a Kokas Klara Szakkollégium Vezetdségi tagja, az
Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet, az Uj Pedagégiai Szemle és a Magyar Pedagogiai
Tarsasag altal alapitott Majzik Laszloéné-dij dijazottja (2016.)

YHEIDEGGER, Martin: A4 miivészet eredete és a gondolkodds rendeltetése. = Athenaeum 1.
kotet 1. fiizet Mi az esztétika?, T-Twins, 1991., 75.



