= SZECHENYI
45 EGYETEM

MUVESZETI KAR

Személyiség- és készségfejlesztés zenével
a Kokas-pedagogia tiikrében

Siitt6 Ildiko

Maganének tanari szakirany
OMA

Szakdolgozat

Témavezeto:
Erdo-Schaffer Rita

Farnadi Tamara

Gyér, 2019



Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak a tanaroknak, baratoknak, ismer6soknek,
akik az elmult 5 év alatt segitségemre voltak. Koszondm csalddomnak, férjemnek, hogy

tuddsra torekvo egyetemi éveim alatt minden vonatkozdsban tdmogatott, mellettem allt.

Koszonettel tartozom Dr. Deszpot Gabrielldnak €és Dr. Antal-Lundstrom Ilondnak, akik
készségesen segitették diplomamunkdm megirdsit a témdmmal kapcsolatos irodalmak
ajanlasaval.

Ko6szonom témavezetomnek, Erdé-Schaffer Ritdnak, hogy figyelemmel kisérte €s segitette a

dolgozatom megirasat.

Végiil, de nem utols6 sorban haldval tartozom kiilsé konzulensemnek Farnadi Tamaranak, aki
a rengeteg elfoglaltsdga ellenére odaaddan részt vett a munkam Kokas - pedagdgidval

kapcsolatos részének koordinalasdban.



SZECHENYI o
EGYETEM Miivészeti Kar

UNIVERSITY OF CYOR  mum

I

HALLGATOI NYILATKOZAT

Alulirott Sitté lidiké (NEPTUN kéd: CN7KIE) Zenetandr - maganének tandr szakos
hallgat6 kijelentem, hogy jelen, Személyiség- és készségfejlesziés zenével a Kokas-pedagogia
tikrében cimii szakdolgozat/diplomamunka kidolgozésa a sajat munkdm, abban csak a
megjelolt forrdsokat és a megjelolt mértékben hasznaltam fel, az idézés szabalyainak

megfelelden, a hivatkozasok pontos megjelslésével.

Déatum: O \OHQQF&OL"Z% e



Tartalom

BEVEZELES ..ottt ettt st e s 3
I SZeMElYISEGIRIIESZIES ....eeeeneiieeiiieeee et et et 4
[.1 A személyiS€g fOalma........cccuiiiiiiiiiiiiieiiii e 4
[.2 A személyiség komponensei, ,,0sszetevdi": 6roklott tulajdonsagok és a kornyezet
RALASA ..ttt ettt a e st s 4
Szocializaci6 fogalma €S SZINTETET .....eeueevuviiieeriieiieiie et 5
[.3 SZemMElYiSEZIEJIESZIES ...ooouevieeiiieeiieeeee e e e 7
L.3.1 A személyiségfejlesztes CELJA .....uuiriiimniiiiiieeiieee e 8
L KESZSEZLETIOUES ...t 10
ILT A KESzSEZ fOZAIMA ..o 10
I1.2 A készséggel rokonsdagban 4116 szavak definidlasa: ismeret, jartassag, képesség 10
IT.4 A hét AlapKESZSEZ ...ccuuviiiiiiieiiieeieee ettt ettt ettt s st ee e eeabeeeaseeennes 11
I1.6 KESZSEZIEJIESZIES. ...t 13
III. Készség- és személyiséglejlesztés zenével..........oovvviiiiiiiiiiiiiiniiiiccecicees 15
ITI.1 Zene €S aZ €MDETISEZ ......ueeeuiieriiieeiieeeieeeriee et e et e eireeeiteesbeeesbeeesabeesnseeennee 15
III 2 Z8NET NEVEIES ...t 16
Kilenc honappal az anya Szuletése elOtt.... ......oooverviieniieiieniiiiieeceeee e 17
II1.3 A személyiség fejlesztése Zenével .........ccoovivviiiiiiiiiiiiiniiieeceeee e 18
IIL.3.1 A zene €s aZ adaptiVItAS ....c.veeerveeeriieeiieeeiiee et eiee e saeeeebee e e e e e 18
I1.3.2 Zenével a kreativitds fel€ ..........coocoriiiiiiiiiiniiiiceeeceece 19
II1.3.3 Zenével a pozitiv egyéni €rtékrend felé............ccooiiiiiiiiiiiniiiies 20
II1.4 A zene készségfejlesztd hatdsa ..........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 21
Zene hatdsa a 7 alapKESZSEIE ....ccuvieiriiieiiieeiiie e 25
IV. A KOKaS-PedagO@ia ......ccevviiiiiiiiiiiieiie ettt ettt et 27
IV. 1. KOKas KIATATOL.........coiiiiiiiiiiiiiiieeeteee et 27
IV.2 Kokas Kléra filozofidja és zene-pedagigidja ........coeevvuveeviieiniiieiniieennieenieeeae 31
IV.3 A Kokas-foglalkozZas MENELE.........cccveirriierriiieeiieeeiie et e s 33
KOSzONt0 ENeKIES, NEVENEKIES ...ccovveeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e 34
LeCSENAESTLES .....eeueieiiiiieeee et 35
Szabad MOZZAS @ ZENETE ........eeiiiiiiiiiiiiiieeeee et 36



Abrazolas, KEpi MEIEIENTES ...........oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee s 39

EIDUCSUZAS ...cvveeiiiiiieiiieetee ettt et 40
INEETJUK JEIENIOSEZE ...vveeeneiieeiiieeiiee ettt et e e sbee e eeaseeeneeas 40

IV. Személyiség-, és készségfejlesztés Kokas-pedagodgidval .........cceevvuveeniieenreennnnenn. 41
IV.1 A személyiség fejlesztése Kokas-mOdszerrel..........cooovviiiniiiiniiiiinieiiniiennieenn, 41
Kokas-modszer €s az adaptiVItas .........eeeueeiriieeniieeiiiieeiieeeiteeeie et 41
Kokas-mddszerrel a kreativitds felé............ooeiiiiiiiiiiiiiiccec 41
Kokas-médszerrel a pozitiv egyéni értékrend felé ............ccceevviieniiiinieiinieennen. 43
IV.2 A Kokas-mo&dszer készségfejleszt hatdsa ........ccoceeveevieeiiiniiniieniiceiicniceeene 44
Dalba foglalt éneklés és szabadon koltott névéneklés ...........cccoevueviniiiiiiiinnieenne. 44
Szabad mozgdsok énekre, 1lletve ZeN€re..........oooveeviuiieriiieiniiieeieeee e 44
LeCSENAESTIES .....oouvieiiiiiiiiiiiciieece e 45
ZENEhAllZALAS ...ceveiiiiiiiiiiiee e 45
Narrativ felidéz€s, eImMESEIES .........oooovviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 45
KEPT ADTAZOIAS. ......eiieeiieeiie ettt st 46

V. Interji Farnadi Tamardval, a gyéri Barték Béla Enek-zenei Altaldnos Iskola Artisjus
dijas énektanaraval, Kokas-pedagogusaval ..........cccccooiiviiiiiiiiiiiiinicnececcececeens 48
OSSZEEZES ...ttt 55
Irodalom......coooiiiiiiii e 57
Felhasznalt fOlYOITatoK ........eevuiieiiieeiie ettt e e e e e 59
Internetes fOITASOK ........uiiiiiiiiiiiiie et 61
ADIAJEZYZEK ..o 62
MEIIEKILT ...t 63



Bevezetés

A zene személyiség- és készségfejlesztd hatdsa mindig is az érdeklédésem
kozéppontjaban 4llt. Ez a tuddsvagy, kisldinyom megsziiletése utin erdsodott meg
bennem. Ekkor ismerkedtem meg a Kokas-pedagogidval. A Kokas-képzésen
tanultaknak, hallottaknak és ldtottaknak koszonhetOen egy teljesen 1j szemléletmod
nyilt meg eldttem, mint leendé zenepedagdgus elott.

Az, hogy hogyan is tdimogatja ez a komplex miivészet pedagdgiai foglalkozds az egyén
személyiség- €s készségtejlesztését, kiilonbozd szakirodalmak 4ltal igyekszem
dolgozatomban alatdmasztani.

Célom volt, hogy egy atfogd Osszképet adjak a zenével - azon beliil is a Kokas-
pedagogidval - torténd személyiség és készségfejlesztésrol.

A zene személyiség- és készségfejleszto hatdsa évezredek oOta koztudott. Viszont
arra, hogy konkrétan mik azok az elemei, melyek a személyiséget €s mik azok, amik az
egyes készségeket fejlesztik, nem taldltam 6sszefoglalé munkaét.

Dolgozatomban eldszor magéardl a személyiség- és készség fogalmardl €s annak
fejlodésérol és fejlesztésérdl irok. Az daltalam 4dtolvasott tanulmanyok segitségével
kifejtem, hogy milyen hatassal van a zene az emberre és ez hogy segithet az el6z6
fejezetekben leirt személyiség,- és készség (azon belil is a hét alapkészség)
fejlodésében, fejlesztésében. Ezekben a fejezetekben tudatosan igyekeztem elkeriilni a
Kokas-pedagdgidval kapcsolatos irodalmakat Ennek oka, hogy mds tudoményos
kutatasok alapjan 1s ald szeretném tdmasztani a Kokas Klédra altal kidolgozott
foglalkozas hatékonysagat.

Szakdolgozatom befejezd részében az eddig leirtak tiikrében mutatom be, hogy a
Kokas-pedagbgia segitségével, hogyan fejlédik az egyén személyisége és hét
alapkészsége. Ennél a fejezetnél a felhaszndlt irodalmakon és a tovabbképzésen
tanultakon tul segitségemre volt egy tobb évtizedes tapasztalatokkal rendelkezd Kokas-
pedagégus, Farnadi Tamara is, aki tuddsdval és tapasztalataival gazdagitotta a

munkamat.



I. Személyiségfejlesztés

I.1 A személyiség fogalma

Mieldtt magérdl a személyiségfejlodésrdl irok, fontosnak tartom kifejteni, mit is
jelent maga a személyiség kifejezés.
Ez a kérdés, mér az 6kortdl foglalkoztatta a tudésokat, filozéfusokat és gondolkoddkat.
Amilyen Osszetett egy ember személyisége, olyan komplex maginak a szonak az
értelmezése.  Napjainkban  koriilbeliil 40,  tobbé-  kevésbé  tudomdnyos
személyiségelmélet létezik.' Ezek koziil dltaldban Allport definiciéjat szoktdk idézni:
A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezodése az egyénen
beliil, amelyek meghatdrozzdk jellemzo viselkedését és gondolkoddsdt. =
Nagy Jozsef az aldbbiakat irja a személyiségrol:
A személyiség az ember bioszocidlis komponensrendszere.(...) A funkcioit szolgdlo
mitkodése, viselkedése a komponensek dltal valosul, mikozben a komponensek
modosulhatnak, 1ij komponensek keletkezhetnek, maga a személyiség is fejlodhet. "
Ahogy a definiciokbdl is kivehetd, személyiség csak emberre értelmezett,
viszont fontos tisztizni, hogy az ember és a személyiség nem azonos. Altaldban a
legtobb személyiségelmélet a személyiség egyik sajatossdganak az 6nazonossig tudatat

tekinti. Mivel ez 2-3 éves kor koriil kezd kialakulni, csak innent6l beszélhetiink

o o a1 4
személyiségrol.

I.2 A személyiség komponensei, ,,0sszetevoi'': oroklott tulajdonsagok és a

kornyezet hatasa

A személyiségiink az oroklott és tanult tulajdonsdgainkbdl tevddik Ossze. Ez a
sziiletésiink pillanatatol kezdve életiink végéig, a szocializacié folyamatdban a megélt

élményeink sordn dllanddan fejlédik és alakul. Minden ember egyedi, sajat mintdzatd

" Dr. Barta T, - W. Barna E. Személyiség, kommunikdcid, etika. (Budapest: Szokratész Kiilgazdasagi
Akadémia, 2005)

> G. W. Allport. A személyiség alakuldsa. (Budapest: Kairosz, 1997) 39.

3 Nagy Jozsef. XXI. szdzad és nevelés. (Budapest: Osiris 2000)27-28.

* Nagy J6zsef. XXI. szdzad és nevelés. (Budapest: Osiris 2000)



személyiséggel rendelkezik. Mar vilagrajoveteliinkkor rendelkeziink bizonyos 6rokletes
(genetikai) tulajdonsdgokkal, melyek egész életiinkben kihatdssal lesznek rank. Fontos
leszogezni, hogy a tudoméany kimondja, egyetlen tulajdonsdg sem kizardlag 6roklott,
viszont olyan sincs, ami csak kornyezeti eredeti volna. A gének hatdsit nagyon nehéz
kiillonvalasztani a kornyezet hatdsatdl. Az eredmények azt mutatjdk, hogy az
oroklodésnek inkabb a személyiség ,,nyersanyagéanak" kialakitdsdban van nagy szerepe.
Allport szerint ezek a ,,nyersanyagok";a fizikum, a vérmérséklet, illetve az intelligencia,
melyekbé] nevelés és tapasztalatok hatdséra kifejlédik a teljes, érett személyiség.’

A személyiség fejlodését tehat harom tényezd befolyasolja: 6roklodés, kornyezet
€s nevelés. Az ember aktiv befogaddja a kornyezet személyiségformdlé hatdsainak. A
belsd feltételek és a kiilsd ingerek kolcsondsen hatnak egymdsra és 6sszmilkddésiik

hozza létre a lelki folyamatokat, illetve az egyén személyiségtulajdonsdgait.’
Szocializacié fogalma és szinterei
Szocializacié fogalma

Veliink sziiletett adottsdgaink kimunkdldsa tarsas feltételekhez kotott, ehhez
pedig emberi egyiittélésre, vagyis szocializaciora van sziikség.
A szocializacio ,,/...]/a tdrsas-tdrsadalmi érintkezések egész életen dt tarté folyamata,
amely révén az egyén bevezetodik egy adott tdrsadalomba, mikozben kialakitja
személyes identitdsdt."”
Ennek sordn humanizdlédunk: megtanulunk emberi médon élni és viselkedni.
Gyakorlatilag a szocializacio lélektani szempontbol a személyiségfejlodés tarsadalmi
vetiilete.®

A gyerekkorban végbemend szocializdci6 a tidrsadalom 4ltal tudatosan tervezett
¢és szervezett. Ezt az eljarast nevelési folyamatnak hivjdk, mely a személyiségformélas
legnagyobb eszkoze.

A térsas kapcsolatok hatdsai meghatdrozoak a személyiség bioldgiai, pszichés és
szocidlis szintjeire egyardnt. A tarsaknak jelentOs szerepe van az ember fejlodésében.
Ennek hidnya, - foként a fejlodés korai szakaszdban- visszafordithatatlan

kovetkezményekkel jarhat: Azok a gyerekek, akik sziiletésilk utdn nem sokkal

> G. W. Allport. A személyiség alakuldsa. (Budapest: Kairosz, 1997)

® Dr. Nédassy Laszl6né Karres Magdolna. Az intenziv zenei nevelés hatdsa a gyermek személyiségének
fejlodésére. (Szeged: Kézirat. SZTE BTK Neveléstudomanyi Tanszék, 1981,- doktori értekezés)

" N. Kollar K., Szab6 E. (Szerk.). Pszicholégia pedagdgusoknak. (Budapest: Osiris, 2004)

8 Bagdy Emodke. A személyiség titkai. Csaldd, nevelés, onértékelés. (Budapest: Helikon, 2014)



elszakadtak az emberek vilagatdl és édllatokkal vagy teljes izolacioban ndéttek fol, majd
késobb visszakeriiltek a civilizaciéoba, nem tudtak beilleszkedni a tarsadalomba
(6sszesen 36 ilyen esetrdl tudunk). Szokincsiik nehezen fejleszthetd (a 6,5 éves kordig
allatok kozott €16 Kamala, mindossze 110 szot volt képes megtanulni, mig a 12 éves
koraig vadon €16 aveironi ember mdr egyaltalin nem volt nevelhetd). Magatartasuk
csekély mértékben formdlhatd, szocializdcidjukra valé  torekvések  pedig
eredménytelenek. Ebbdl kovetkezik, hogy egy kihagyott fejlédési szakaszt bepdtolni

nagyon nehezen vagy - ilyen korai idszak kihagydsa esetén - egyaltaln nem lehet.”
Szocializacié szinterei

Az el6z0 példa jol szemlélteti, hogy mekkora jelentdsége van mind személyiség-

, mind pedig készségfejlodés terén a korai fejlodésnek. Ennek szintere az elsddleges
szocializdcios kozeg mely nem mas, mint a tarsadalom legkisebb egységét képzo csalad.
., A csaldd egészsége a felnovo gyerek lelki egészségének donté tényezoje. 101t
kezdédik a,,személyes én" kibontakozasa.
A csalddon beliil is fontos kiemelni az anya-gyerek kapcsolatot, hiszen ez jelenti a
személyiség testi-lelkifejlodésének megalapozasat, illetve ez az els6 szocialis
kontaktust. A csecsemO az anya dltal kozvetitett tapasztalatok €s benyomasok alapjan
ismeri meg a vildgot. Ekkor alakul ki a személyiségiink egyik alapkdve az éntudat, mas
néven oneszmélés."

A gyerek kozosségbe, intézménybe keriilésével, megjelenik a mdsodlagos
szocializdcios kozeg. 1de tartozik minden egyéb szocializdciés impulzus, mely uj
ismeretekkel és tapasztalatokkal gazdagitja az embert és annak személyiségét. Mig egy
csaladba vélasztasunktol fliggetleniil belesziiletiink, addig a masodlagos szocializaci6
helyszineit mi valaszthatjuk, alakithatjuk. A csaldd mellett megjelenik és egyre nagyobb

szerepet kap a kortarscsoportok jelent('isége.12

° Bagdy Eméke. A személyiség titkai. Csaldd, nevelés, énértékelés. (Budapest: Helikon, 2014)

' Bagdy Eméke. A személyiség titkai. Csaldd, nevelés, onértékelés. (Budapest: Helikon, 2014) 44.
1 Bagdy Emodke. A személyiség titkai. Csaldd, nevelés, onértékelés. (Budapest: Helikon, 2014)

"2 N. Kollar K., Szab6 E. (Szerk.). Pszicholdgia pedagégusoknak. (Budapest: Osiris, 2004)



1.3 Személyiségfejlesztés

A nevelés egyik kulcsfeladata a személyiségfejlodés segitése. Az, hogy mit is
jelent pontosan a személyiségfejlodés, szamtalan gondolkoddé kutatta. Az Altaluk
1étrejott elméletek alapjan két nagy vonulatot kiillonboztetink meg. Az egyik a
szakaszos személyiségfejlodés, melynek fontosabb képviseldi kozé tartozik tobbek
kozott Freud, Piage, €s Erikson. Az elméleteik lényege, hogy életkori szakaszokra

bontja le a személyiség fejlodését (1. dbra).

Eletkor (év) Kéznapi elnevezés | Riaget Ereud vE:Ijk;sg_n
0-1 Csecsemdkor Szenzomotoros Orélis szakasz Alapvet6 bizalom
intelligencia vs. bizalmatlanséag
1-2 Kisgyerekkor
2-3 Mliveletek el6tti Anélis szakasz Autonbmia
o kor vs. szégyen és kétség
3-6 » Ovodaskor Fallikus szakasz Kezdeményezés
vs. blintudat
6-12 Kisiskolaskor Konkrét miveletek | Latencia kora Teljesttmény
) kora vs. kisebbrendtiség
12-19 SerdulSkor - | Formalis Genitélis szakasz | Identitds vs. szerepzavar
19-35 Fiatal felnéttkor HReE, ke " | BensBségesség
‘ ) vs. elszigetel6dés
35-60 | Kozéps felnGttkor Alkot6képesség
» vs. megrekedés
60 felett Kés6 felnéttkor Enteljesség
‘ vs. kétségbeesés

1. dbra - A fejlédés életkori szakaszokra valé bontasa

/Forrds: N. Kolldr K., Szabé E. (Szerk.): Pszicholégia pedagdgusoknak c. kinyve/

Napjaink kutatdsai megkérddjelezik ezt a szakaszoldst és a folyamatos fejlodést
preferaljak.
A kiilonbozo fejlettségi szintek €letkori szakaszoldsa azért problémds, mert az azonos
életkoru személyek fejlettsége nagyon eltérd lehet. Példaul: intellektudlis fejlodésben 6

év koriili gyerekeknél az egyéni kiillonbségek elérhetik akar az 5 évet is, kora ifjikorban



pedig ez a szakadék a 8-10 évet is jelenthetm. Gyakorlatilag a szakaszon kiviiliek
tobben vannak, mint a besorolhaték. Ennek koszonhetd, hogy ma mar a fejléddéskutatas
teriiletén a folyamatos fejlodés elmélete kezd altalanossa valni. Természetesen itt is
kitiintetett szerepet kap a gyerekkor, mint a személyiségformdldas meghatdrozé
id(’SszakaM, viszont szemben a szakaszos elméletekkel, nem tekinti sorsdontének.
Hangoztatjak, hogy a személyiségfejlodés nem zarul le a serdiilokorral, hanem egész
€életen 4t tart a szocidlis kozegtdl és a lehetdségektdl fiiggden. E szemléletmod szerint a
személyiség egy hierarchikus szintekkel jellemezhet6 feltételrendszer, ahol a felsébb
szintek magukba foglaljdk az alsébb szinteket, mindekdzben az als6bb szintek relativ
Onallésiga megmarad. A személyiség mikodése ezeknek a szinteknek a
kolcsonhatdsdaval, hatékony egyiittmiikodésével valésul meg. A pedagdgia feladata
személyiségfejlesztés szempontjdbol az, hogy az alsébb szintek megerdsitésével a

hierarchia felsobb szintjeinek kiépiilését elc’isegftse.15
1.3.1 A személyiségfejlesztés célja

Arra, hogy mi is a személyiségfejlesztés célja és funkcidja a
személyiségelméletek azt a valaszt adjdk, hogy egyre adaptivabbd, kreativabba,

kompetensebbé és €letképesebbé kellene, hogy Ve’lljunk.16
Alkalmazkodds jelentosége

Az adaptiv sz9, alkalmazkoddést jelent. JelentOsége napjainkban egyre jobban
novekszik, hiszen manapsag a globalizdcionak koszonhetOen, az egyén fejlodéséhez
gyakorlatilag elengedhetetlen a rugalmassig és az dj helyzetekhez, kornyezethez val6

alkalmazkodas.
Kreativitds jelentosége

A kreativitds a XXI. szdzad egyik kedvelt, sokszor alkalmazott kifejezése. Mig
kordbban elsésorban tudésokra, felfedezdkre, zeneszerzokre és mas olyan személyekre
hasznaltdk ezt a fogalmat, akik valami 1j, formabontét alkottak, ma mar tudjuk, hogy a

kreativitds mindenkiben benne van bizonyos fokig €s mindenkiben fejleszthetd. A

" Egy 6 éves gyerek értelmileg lehet, akdr egy 8 éves gyerek szintjén, de olyan is eléfordul, hogy csak
egy 3 éves kisgyerek értelmi intelligencidjaval rendelkezik.

% Az ember személyisége az elsé tiz évben fejlédik a leghatékonyabban.

"> Nagy J6zsef. XXI. szdzad és nevelés. (Budapest: Osiris 2000)

' Nagy J6zsef. XXI. szdzad és nevelés. (Budapest: Osiris 2000)



személyiségtejlodés egyik elengedhetetlen elemét képezi. Egyfajta gylijtéfogalom, mely
tobb pozitiv személyiségi jegyet foglal magaba (pl.: ingerérzékenység, a ﬂow—élmény17
megtapasztaldsianak képessége, érzelmi stabilitds, szorgalom, kitartds, j6 Onbizalom,
kivancsisdg, nyitottsdg, j6 problémamegoldé készség, kotetlenség tudat, 06nalld

gondolkodds, fizikai és mentélis aktivitas).
Pozitiv egyéni értékrend kialakuldsdnak fontossdga

A nevelés egyik alapvetd célja a pozitiv egyéni értékrend kialakuldsanak,
megOrzésének, megszildrdulasinak, pozitiv irdnyu valtozdsanak eldsegitése. A pozitiv
értékrend nem egyéni megitélés eredménye, nem azon mulik, hogy az egyén eldonti, mi
ajo s mi a rossz és annak megfelelden jot cselekszik.

Az értékrenden beliil beszélhetiink szociélis-, illetve perszonalis értékrendrol.

A szocidlis értékrend szempontjdbol valaki lehet proszocidlis, vagy antiszocidlis. A
pozitiv szocidlis értékrend a proszocidlis értékrend. Egy proszocidlis személyiség a
madsik ember, a mésik csoport, a masik tarsadalom az emberi faj 1étérdekeit figyelembe
veszi, sziikség szerint azt szolgdlja, segitd magatartds, cselekvés, illetve az erre késztetd
egyéni motivumrendszer jellemzi.

A perszonalis értékrend szerint valaki lehet Onpusztité és hatrdnyos, vagy elony0s és
onfejlesztd. A pozitiv perszondlis értékrend (elonyods, onfejlesztd), az egyén talélését,

z sz 2 . sz 2 21: .1
életmindségének javitdsat szolgalja.'®

"7 flow-élmény: A kifejezés Csikszentmihdnyi Mihaly pszicholégus nevéhez fiizédik. Azt jelenti, hogy
valaki képes teljesen elmeriilni abban amit éppen csindl, ez 6rommel tolti el.
'8 Nagy J6zsef. XXI. szdzad és nevelés. (Budapest: Osiris 2000)



I1. Készségfejlodés

I1.1 A készség fogalma

Készségnek nevezziik, amikor egy adott tevékenység automatizalodik, a tudat
kozvetlen ellenérzése nélkiil funkcional."

Egy készség megszerzéséhez sziikséges az adott készség szabdlyainak ismerete,
illetve azok rendszeres, sokszori alkalmazdsa (pl: éneklési készség: énekes esetén,

éneklés kozben a hangképzés, mélylégzés automatizalodik).

I1.2 A készséggel rokonsagban allé szavak definidlasa: ismeret, jartassag,

képesség

A készség sz6 definidlasa sordn sokszor keriil bizonyos fogalomzavarokkal
szembe az ember. Szamtalanszor tapasztalhat, hogy egyes szerzOk szinonimaként
hasznaljdk, foként a képesség és a készség kifejezést. Az ismeret, jartassag, készség,
adottsdg, illetve képesség egymadsra épiilo, egymassal szoros kapcsolatban all6
fogalmak, igy fontos letisztdzni, hogy pontosan mit takarnak az egyes kifejezések és

azok milyen kapcsolatban dllnak egymadssal.
Ismeret

Tanulds segitségével a valdsdgrol megszerzett tények, informdciok, ismeretek
Osszessége, melyet a tanul6 képes magédban felidézni, elmondani.

Példaul: Evszamok, fogalmak, adatok, szabdlyok ismerete.
Jartassdg

Egy adott feladatsor (algoritmus) megolddsa sordn felmeriil6 problémét vagy
hidnyossagot a meglévd ismereteink alapjan képesek vagyunk édthidalni, megoldani (pl.:
ha valaki klarinétozik, hamarabb megtanul szaxofonozni, hiszen jartas a nadas

hangszerek megszolaltatasdban).

19 https://www.hrportal.hu/hr/szemelyugyi-fogalomzavar-20080111.html 2019.03.15.
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Adottsdg

Olyan oroklott vagy velesziiletett sajatossag, mely a természetes fejlodés, a
nevelOi hatdsok €s a gyakorlds altal képességgé valhat (pl.: valaki szép, erdteljes
hanggal sziiletik, az nem jeleni azt, hogy operaénekes lesz, még szamtalan mads

adottsag, jartassag és készség sziikséges, hogy képességgé valjon).
Képesség

,,Valamely cselekvésre, teljesitményre valo alkalmassdg, illetve ennek mértéke;
tehetség. Mindségét, fokdt részben az emberrel velesziiletett adottsdgok, hajlamok,
részben a kornyezeti hatdsok egyiittesének befolydsdra szerzett tapasztalatok (ismeretek,

120

készségek) hatdrozzdk meg. (...)"" Vannak éltalanos- (pl.: intelligencia, tudas), illetve

kiilonleges képességek (pl: zenei képesség, kézligyesség).
I1.4 A hét alapkészség

Az eredményes iskolakezdéshez 7 kritikus alapkészségnek kell meglennie. Ezek
a kovetkezok: irdsmozgds-koordinicié, beszédhanghallds, reldciészokincs, elemi
szamolasi készség, tapasztalati kovetkeztetés, tapasztalati Osszefliggés-megértés,
szocialitds. A 7 alapkészségek a Nagy, Viddkovich, Jozsa és Fazekasné 2004: Az elemi
alapkészségek fejlodése 4-8 éves életkorban cimli konyv alapjan a kovetkezOképpen

irhatéak korbe:
Irdsmozgds-koordindcio:

Ez az egyik leglassabban fejlodd készség. A készség elsajatitdsdnak vannak
bizonyos elofeltételei. Megfeleld fejlettségi szinten kell, hogy legyen a pontos észlelés,
a szem-kéz koordindcio és a finommozgdsok.

Fejlesztésében segit minden olyan jatékos tevékenység, amely az ujjak, a kéz
kismértékli mozgasaval valosulhat meg. Ez az érési folyamat dltaldban az els6 5-8 év

alatt valosul meg.

20 Zakarné Horvath Ida. Készségek, képességek, kompetencidk fejlesztése. (Budapest: MODINFO Kft,
2003) 10.
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Beszédhallds:

A beszédhanghallds egy spontdn fejlodd készség. Fogalma alatt egyrészrdl a
beszédhangok tulajdonsdgainak felismerését, megkiilonboztetését, mdsrészrol a
hangsorrend mennyiségi és orientaciés megitélését értik. Ennek alapfeltétele a hallés.

A készség a beszédértésben, az olvasott szoveg tartalmdnak értésében,
helyesirasban és nyelvek tanuldsdban is szerepet jatszik.

Fejlesztésével orvosolhatéak a beszédhibdk, az olvasdsi nehézségek, illetve javul a

helyesiras.
Relacioszokincs

Minden nyelv alapjat a relacidszokincs képezi, mely néhdny szdz relacidszot
foglal magdba. Olyan szavak, melyeket mindennap haszndlunk. Mennyiséget, helyet és
helyzetet, idobeli reldcidkat, viszonyokat fejez ki. Relacié szavak pl.: ald, folé, mellé,
benne, tobb, kevesebb, délelott, délutan, este, rovidebb, hosszabb, idos, fiatal. Altaldban
a gyerekek nagy része ezeket elsajatitja, mire iskoldba megy. E nélkiil nem vagy csak

nehezen érti meg, hogy mit mond a pedagdgus vagy a tarsai.
Elemi szdmoldsi készség

Kutatok szerint ez a legkonnyebben fejleszthetd készség. Kialakuldsanak 4
feltétele van:
e aszdazas szamkorbeli szamlélas novekvo és csokkend sorrendben
e manipulativ miiveletek végrehajtdsa huszas szamkorben
e szamkép felismerés

e szazas szamkorben vald szamolvasas
Tapasztalati kovetkeztetés

A készség kialakuldsdhoz sziikséges a kijelentés®'- és predikdtumlogika®

alapvet6 deduktiv sémdinak hasznalata.

2L A kijelentéslogika csak olyan kovetkeztetési sémdkat vizsgdl, amelyekben egyszerii dllitasok, illetve
ezekbdl alkotott dsszetett dllitdsok szerepelnek.

22 A predikdtumlogika lehetévé teszi, hogy a logikai elemzés mélyebbre hatoljon, az éllitdsok belsé
szerkezetét is feltdrja, és ezeket a részleteket is figyelembe vegye a kovetkeztetések logikai vizsgdlata
soran
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A tapasztalati kovetkeztetés esetében a miiveletvégzés kizardlag a gyermek személyes
tapasztalataira és a mindennapi szituicidok nyelvhaszndlatdra épit. Ha ez a készség nem

elég fejlett, akadalyozza 6t a hallott és olvasott szoveg megértésében.
Tapasztalati sszefiiggés-megértés

Ez egy komplex készség. Az Osszefiiggések feltétellel, annak velejardjaval és a
kozottiik 1évo viszonnyal jellemezhetéek. Fontos, hogy megvan az adott Osszefiiggés

tartalmara €s mukodésére vonatkozo tudas.
Szocialitdas

A szocialitas Nagy Jozsef (2002) értelmezésében a személyiség szocidlis
értékrendj623, szocidlis kompetencidja (szocidlis motivum-, készség-, képesség- és
ismeretrendszere), valamint szocidlis aktivitdsa (szocidlis magatartdsa, viselkedése). 2
A szocialitds tehdt nem csak a személyiség fejlodés szerves része, hanem részét

képezi a 7 alapkészségnek is.

I1.6 Készségfejlesztés

LA készségfejlesztés valamely képességteriiletre irdnyulo fejleszté  hatdsi
tevékenységfolyamat, ami magdban foglalja a folyamat tervezését és irdnyitdsdt, a
hozzd kapcsolodo tevékenységek tudatos egymdsra épitését is. "2

A készségfejlesztés célja, hogy az egyénben kialakuljanak azok az alap-, illetve
specialis készségek, melyek birtokdban el tudja végezni a hozz4 tartoz6 tevékenységet.
Ezt a célt csak akkor érhetjiik el, ha két fontos dolgot figyelembe vesziink. Az egyik,
hogy az adott feladatok feleljenek meg a célcsoport életkori sajatossagainak, hiszen az
egyén mas-mads tevékenységre képes az egyes életkori szakaszokban. Ha a gyerek nem a
fejlettségi szintjének megfeleld elvardssal szembesiil, akkor mind a tanulds, mind pedig
a tanitasi folyamat sikertelen lesz.

A masik fontos feltétel, ami a sikeres készségfejlesztéshez sziikséges, az a megfeleld,

fokozatos, egymdsra €piilé hierarchikus épitkezés: Alul helyezkedik el az ismeretek

* Erré] Bévebben az 1.4.1-es fejezetben olvashaté

*Zsolnai Aniké. ,,A szocialités fejlesztése 4-8 éves korban." In: Uj Pedagdgiai Szemle 2006/6

» Dr. Makadi Mariann. Kompetenciafejlesztd foldrajztanitds. Osszefoglalé szakmddszertani tanulmdny.
(Budapest: E6tvos Lordand Tudomanyegyetem TTK FFI Foldrajztudomanyi Kozpont, 2015) 6-10.
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szintje, ezt koveti a jartassag szintje, azt pedig a készség szintje. A magasabb szint
feltételezi az alatta lev® birtokldsat.*®

Az egyén tehat csak akkor képes elsajatitani bizonyos ismereteket, készségeket,
ha megérett rd, viszont ezt az érési folyamatot egy jo sziilo, j6 pedagdgus képes
serkenteni. Ha fejleszteni akarjuk a gyerek készségeit, segiteni akarjuk fejlodését,
fontos, hogy arrdl a szintrdl kell elindulnunk, ahol a gyermek éppen tart, sot Vigotszkij
szerint a kornyezet akkor a legtdmogatobb, ha egy 1épéssel a gyerek fejlettségi szintje
alatt jar (ezt hivjak a legkizelebbi fejlédési zéndnak).”’
Ehhez az kell, hogy tisztdban legyiink, hogy milyen meglévd ismeretekkel rendelkezik a
novendék. Ezt kovetden torténik az esetleges problémdk, hidnyossdgok feltarasa.
Nekiink, pedagégusoknak az a feladatunk, hogy tudatositsuk didkjainkban a meglévd
erosségeket és gyengeségeik megoldasara, kikiiszobolésére segitséget nydjtsunk. Erre a
segitségnyujtasra kiilonbozo stratégia terveket kell biztositani, figyelembe véve a

gyerek adottsdgait és a sajat pedagdgiai tapasztalatainkat.

* Dr. Makédi Mariann. Kompetenciafejleszté foldrajztanitds. Osszefoglaldé szakmédszertani tanulmdny.
(Budapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem TTK FFI Foldrajztudomanyi Kozpont, 2015)
2 Bagdy Emoke. A személyiség titkai. Csaldd, nevelés, onértékelés. (Budapest: Helikon, 2014)
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I11. Készség- és személyiségfejlesztés zenével

Az elmilt évtizedekben egyre jobban az érdeklddés kozéppontjaba keriilt, hogy
a zenetanulds milyen hatdssal van az egyén személyiségére- €s kognitiv képességeire.
Szamtalan hazai és nemzetkozi kutatds sziiletett ebben a témaban mind a pedagdgia,

mind a fejlodéslélektan, mind pedig az agykutatds teriiletén.”®

IT1.1 Zene és az emberiség

A zene az emberiség torténetének kezdetétdl fontos szerepet toltdtt be. A hallas,
illetve hangadasi képesség a tilélés egyik fontos alapfeltétele volt az Gsembereknél.
Ezek segitségével sikeriilt kikeriilni a veszélyeket, illetve lehetdség nyilt egymdssal
kapcsolatot teremteni.”’

Mivel anatémiai és fizioldgiai szempontbdl koénnyebb hangmagassigot
artikuldlni, mint madssal- és maganhangzdkat képezni, feltehetden az Osemberek
kommunikécidja inkdbb éneklésre, mint beszédre emlékeztetett (Ezt az utat jarja be a
csecsemok beszédfejlodése is. El0szor, csak dallamszerti hangokat formdlnak, melybdl
honapok alatt fokozatosan kialakul a beszéd.). Ezt a feltevést er0siti az a tény, hogy az
eléemberek mimikai izmai nem voltak elég fejlettek.’® Ennek alapjan a beszéd
kialakuldsat koriilbeliill 80 000 évvel ezelbttre teszik, mig az énekét 500 000 évre
datdljak. Ezek utan joggal tehetd fel a kérdés, hogy miért van ennyi ,,botfiilii? Ennek
nagyon egyszerll oka van: mig a beszéd fejlodést a csalddok jelentds hdnyada fontosnak
tartja, a zenével, énekléssel nincs igy. Ha az ember nem kapja meg a kezdetektdl a zenei
nevelést, annak alapészségei nem fejlédnek.”!

Az els6 emberi kozosségekben a zene volt az az eszkdz, mely segitségével
megolrizték és tovabbadtdk a hagyomdnyokat, szokdsokat. Az els6 fuvola

megkozelitdleg 35 000 éves, melynek nem csak a megszodlaltatdsa, hanem elkészitése is

mutatja az emberi tudat fejlodését. A legfrissebb kutatdsok azt mondjdk, hogy az

* Maczédk Ibolya. ,,Neuromuzikolégia. Tudomdnyosan a zenérSl." In: Uj Kéznevelés, 72. évf., 2016/4.
sz., 32-34.

* Antal-Lundstrém Ilona. A zene ajdndéka. (Budapest: IE Vismusik HB, 2011)

% Maczédk Ibolya. ,,Neuromuzikolégia. Tudomdnyosan a zenérSl." In: Uj Kéznevelés, 72. évf., 2016/4.
sz., 32-34.

31 Marton Arpéd. .Zenei készségfejlesztés kisgyermekkorban." In: Uj Koznevelés, 72. évft., 2016/4. sz.,
36-37
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esztétikai tevékenységeknek koszonhetden az emberi agy egyre fejlettebbé valt.** Ezt
tdmasztja ald D. Hodger agykutaté is, aki azt mondja, hogy a zene joval komplexebb
médon szervezi az agymukodését, mint eddig gondoltuk. A zenei folyamatok olyan
modulokat aktivizdlnak, melyek mind két agyi féltekén hasznalatosak. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a zenei gyakorlatok fontos szerepet jitszanak az agy bioldgiai
alakitdsidban. Az igy bekovetkezett agyi véltozdsok hatdssal vannak a génekre is,

melyek nemzedékrdl-nemzedékre tovabboroklddnek. *
I11. 2 Zenei nevelés

Az el6z0 fejezetben leirtak alapjan elmondhatjuk, hogy a zenének, illetve a mas
esztétikai jellegl tevékenységeknek (képzo- iparmiivészet, tinc) meghatiroz6 szerepe
volt és van az egyén és a tdrsadalom tudatdnak, személyiségének formdldsaban,
fejleszte’:sében.34

A zene neveld, fejlesztd hatdsat mdr a korai kultirdkban is felismerték. ,, Emberi
kultiirdnk gerince a jellem. A zene a jellem virdgzdsa."™ (Konfucius).

Platon ,,Az dllam" ciml munkdjaban is felhivja a figyelmet a zene miivelésének
jelentOségére. ,,Azért a legfontosabb a zenei nevelés, mivel a ritmus és dsszhang meriil
ald leginkdbb a lélek mélyébe, és a legerosebben ragadja meg azt, szépalakiisdgot
tdmasztva benne; ez teszi a lelket szépalakiivd, feltéve ha valaki helyesen nevelédik. Am
ha nem, az ellenkezojévé. »36

Platon gondolatai Kodalyt is megragadtdk, aki az 6kori gordg kultdrat tartotta
kovetd példanak. Errdl a Visszatekintés cimi{i munkdjaban a kdvetkezot olvashatjuk:
»Eddig a gorog nevelés érte el legjobban a test és lélek harmonikus kimiivelését. Benne
a zene kozponti helyet foglalt el. Mostandban nagy sikerrel probdljdak vildgszerte
utanozni a gorog nevelés testi részét. De ha teljes embert akarunk, a lelki rész sem
maradhat el, s abban a zene ma még meg se kozeliti a gorog vildagban volt

. v w37
Jelentoséget."

32 Antal-Lundstrom Ilona. A zene ajdndéka. (Budapest: IE Vismusik HB, 2011)

3 Antal-Lundstrom Ilona. ,,A kivél6sdg titka. Esztétikai alapu pedagégia." In: Uj Pedagdgiai Szemle,
2008/11-12.sz., 67-91.

3* Antal-Lundstrom Ilona. A zene ajdndéka. (Budapest: IE Vismusik HB, 2011)

35 Antal Antal-Lundstrém Ilona. A zene ajdndéka. (Budapest: IE Vismusik HB, 2011) 44.

36 Maczak Ibolya. ,,Mindennapos Oromforrds." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4. sz., 30-31.

37 Kodély Zoltan. Visszatekintés I. Osszegytijtott irdsok, beszédek, nyilatkozatok. (Budapest: Zenemiikiadé
Vallalat 1964) 306.
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Az eldbb olvasottakbdl lathatd, hogy a zene készség- €s személyiségfejlesztod
hatdsa évezredek 6ta koztudott. Viszont fontos kiemelni, hogy a fejlesztés csak akkor
lesz tartésan eredményes, ha aktiv, hosszi tdvi (minimum 2-3 év) és folyamatos,
pedagogus 4ltal gondosan felépitett zene miivelés mellett torténik.

Az aktiv zenélés alatt nem feltétleniil a hangszeres jatékot értik. Aktiv zenélés az
éneklés, a ritmusjatékok, korjatékok, tanc és zene kdzbeni szabad mozgds is. A passziv
zenehallgatds, sokakat kozonyossé tesz, ezért fontos, hogy a gyerekek aktivan vegyenek
részt a muzsikélasban.*®
Az énekkel, zenével, mozgassal torténd tevékenységek érzelmekkel serkentik az agy
mukodését. A zene dltali ingerhatasok valtozatossaga és az érzelemtelitettség egyiitt

teremti meg a transzferhatds’ élettani alapjat.*
Kilenc hénappal az anya sziiletése elétt....

1948-ban Périzsban Kodaly Zoltan a kovetkezOket nyilatkozta egy gyermeknapi
konferencidn: ,,Arra a kérdésre, hogy mikor kezdodjék a gyermek zenei nevelése, azt
taldltam felelni: kilenc honappal a sziiletése elott. Elsé percben tréfdara vették, de
késobb igazat adtak. Az anya nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magdaébol
épiti fel, még tovdabb mennék: nem is a gyermek: az anya sziiletése elott kilenc honappal
kezd6dik a gyermek zenei nevelése™’.

Kodaly gondolatidt ma mar szamtalan tudomanyos ténnyel ald lehet tdmasztani:
A zenei nevelést a gyermek, illetve az anya sziiletése elott 9 honappal kell elkezdent,
mert a korai zenei nevelés €s fejlesztés dltal bekovetkezett pozitiv agyi valtozasokat az
ut6éd mdr drokolheti sziileitdl, felmenitél.*

A sziiletés eldtti kilenc honap is meghatdrozd, hiszen mar méhen beliil a magzat
hallja az 6t koriilvevd hangokat, az anyja szivverését, beszédét, énekét. Koriilbeliil a 24.
terhességi héttdl a zene és mds zajok hatdsdra szivritmus-véltozdssal, pislogdssal reagal

a baba. Ezek sziiletésiik utdn emlékké vélnak, mely emlékek a zenei neveléssel

felidézhetdk és fejleszthetdk tovédbb.

¥ Marton Arpad. ,,Zenei készségfejlesztés kisgyermekkorban." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4. sz.,
36-37.

¥ Transzferhatds: A megszerzett tudds mds helyzetben, mds kdrnyezetben valé alkalmazésa.

0 Kokas Klara. Képességfejlesztés zenei neveléssel. ( Budapest: Zenemiikiad6, 1972)

' G4liné Groh Tlona. ,.Zenei nevelés az Gvoddskor eldtt. ,,Ringatd’kisgyermekkori zenei nevelés a
kodalyi elvek alapjan" In: Parlando 2008/3.

2 Antal-Lundstrom Ilona. ,,A kivalésdg titka. Esztétikai alapi pedagégia." In: Uj Pedagdgiai Szemle,
2008/11-12.sz., 67-91.
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Fontos leszogezni, hogy bar egész életiinkben képesek vagyunk fejlodni, a
kutatdsok azt tdmasztjak ald, hogy a gyerekeknél a zene segitségével 7 éves kor elott
lehet elérni a leghatékonyabb szellemi- és lelki fejlodést. Az agy halldsi rendszere mar 3
éves korra kifejlett. A hallds finomitdsa és az agy fejlddése az elsé 7 életéviinkben a
leghatékonyabb. Ez alapjan a zene kulcsszerepet tud betdlteni a korai fejlesztésben. Ez
nem azt jelenti, hogy a 7 éves kor utani a zenével vald fejlesztés hatdstalan, csak azt,
hogy a késoébbi fejlesztések nem mutatnak olyan magas eredményeket, mint a korai
fejlesztésé.” Magdnak a zenei készségeknek a kialakuldsa és fejlesztése is az elbb

emlitett id6szakban a leghatékonyabb.
II1.3 A személyiség fejlesztése zenével

A zenei nevelés az egész személyiséget formdlja. A zenei €s a tobbi esztétikai
jellegli tevékenység képes megvaltoztatni az ember viselkedését €s gondolkodasat.
Személyiségfejlesztd hatdsa kézzelfoghatd.

Kodaly azt mondja, hogy a muzsika nélkiilozhetetlen a személyiségfejléddéshez,
az ember kiteljesedéséhez. A zenének, a mindennapos éneklésnek fontos pszicholdgiai
€s szociokulturdlis hatdsa van. Hazdnkban 1960-70 kozott végzett pszicholdgiai
hatdsvizsgélatok, - melyek Kokas Klara, Pléh Csaba és Barkéczi Ilona nevéhez
flizédnek- egyontetiien bebizonyitottdk, hogy a Koddly elv szerinti mindennapos
zeneoktatds és nevelés fejleszti a kreativitdst és jo hatdssal van a novekvo nemzedékre.**

P 2 . . . . , , 2 a - 45
Ezért a zene nem cél, hanem eszkoz, amit mindenki szamara elérhetové kell tenni.

II1.3.1 A zene és az adaptivitas

Az elsOsorban tarsakkal valo egyiittzenélés segiti az egyén alkalmazkodo
képességének kialakulasat, fejlodését. Példaul: Egy korusban, vagy zenekarban
elengedhetetlen a tobbi taghoz valé alkalmazkodds (pl.: hangerdben, tempdban,
prébakban stb.).

A kiilonféle stilusu, miifaju €s nemzetiségli zenéknek a megismerése, elfogadédsa

€s megszeretése 1s adaptivabbd teszi az embert.

# Antal-Lundstrom Ilona. ,, A zene mindenkié- de hogyan tegyiik azza? Kodaly-sziiletésnapi
megemlékezés 2014 decemberében” In: Parlando, 2014/6.sz.

* Marton Arpad. ,,Zenei készségfejlesztés kisgyermekkorban." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4. sz.,
36-37.

¥ Stockert-Kozdk Annamdria. ,,Legyen a zene mindenkié!- Bemutatkozik a Kodaly Zoltin Magyar
Koérusiskola és a Barték Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4. sz.,
24-30.
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A zene altal kialakulhat és fejlodhet az egyén adaptivitdsa, ezzel tovabb novelve
az esélyiinket arra, hogy egy folyamatosan valtoz6 kornyezetben sikeresek,

eredményesek tudjunk maradni.
I11.3.2 Zenével a kreativitas felé

A kreativitas egy gyljtéfogalom, személyiségjegyek Osszessége. A zene altal a
kreativ elmében megtaldlhaté személyiségjegyek tobbsége fejleszthetd, indukalhatd.*

A kreativ elmére jellemz8 személyiségjegyek® koziil csak néhanyat emelnék ki,
amelyekre az aktiv zenélés kiillondsen nagy hatdssal birhat.

A zene, legyen sz0 éneklésrdl, hangszer jatékrol, tdncrdl, szabad mozgésrdl,
vagy akdar passziv zenehallgatdsrol, ingereket valt ki az emberbdl. Halljuk, latjuk,
érzéseket hoz ki beldliink, hatdssal van rank. Ha mindennapi életiink részévé valik az
értékes zene, az kialakitja, fejleszti az ingerérzékenységet. A zenélés érzékenyebbé tesz,
segit az emociok megélésében, hordozdsiaban. Megtapasztalhatjuk 4ltala a flow-
élményét.

A zene képes csokkenteni az agressziot, a stresszt, érzelmileg stabilld tesz. Segiti a
szorgalom, kitartds és a jo onbizalom erényének megszerzését is (példaul, ha van egy
mi, amit nagyon szeretne valaki megtanulni, viszont még nincs meg a megfeleld
technikai tuddsa, motivalhatja arra, hogy szorgalmasan, kitartéan gyakoroljon az dlma
megvalGsitdsa érdekében. Onbizalmat ad, hogy képes és megtudja csindlni).

Képes kiszakitani a komfortzondbol (pl.:fellépések dltal), kivdncsivd és nyitottd tesz
(pl.: megtetszik egy kortars mi, ezdltal érdekl0dést mutat mds modern zene
megismerésére). Fejleszti a problémamegoldo készséget (pl.: Egy mi eltancoldsa
kozben kiesik a kovetkezd koreogréafiai mozdulat, nem blokkol le az eléad6, hanem azt
madssal helyettesiti). Fejlodhet a kotetlenség tudat és az ondllo gondolkodds (pl.:
improvizacié dltal). Er6sodik az egyén fizikai és mentdlis aktivitdsa (pl.: tdnc:
mozgds+koreografia, vagy éneklés, hangszerjdaték: mélylégzés, alloképesség +
koncentralds a helyes technika haszndlatdra, a mii pontos felidézésére).

Az elobb felsorolt példak - melyeket még oldalakon keresztiil lehetne folytatni -

jol tiikrozik, hogy az aktiv zenélés milyen sokrétlien hat muveldjére. Egy eszkoz lehet

% Fodor Laszl6. ,,A kreativ személyiség." In: Magiszter,2007/2., 16-26.
* Dr. Fodor Lészl6 Magiszter cimii folyéiratban megjelent cikkében, mintegy negyven tulajdonségot hoz
fel példaként a kreativ személyiség kapcsan. Ezek szinte mindegyike elérhetd a zene éltal.

19



arra, hogy 4ltala kreativabbd véljon az ember, ezzel pedig a személyisége gazdagodjon,

fejlédjon.
I11.3.3 Zenével a pozitiv egyéni értékrend felé

A zene és mas mivészeti dgak miivelése €s megélése gazdagitja az egyén
személyiségét. Segiti az egyéni értékrend pozitiv irdnyu vdltozdsdt. Ezzel Koddly is
tisztdban volt, igy fontosnak tartotta, hogy értékes miiveket kapjanak a gyerekek, hiszen
a j6 zenének erkolesi mondanivaléja van.*® Ertékes zene miivelésével a személyes
(perszondlis) értékrend is pozitiv irdnyba tolédik. A zene képes az ember lelkét
megnyugtatni, fesziiltségeit feloldani, motivalni.

A zenei nevelés csokkenti az agresszidt, empatidra, masok elfogaddséara nevel.
Kodaly 1927-ben jart Anglidban, ahol rdeszmélt arra, hogy a kéruséneklésnek mekkora
kozosségfejlesztd hatdsa van. Osszekoti és lebontja a korldtokat kiilonbozd tdrsadalmi-
anyagi és miuveltségi szinti emberek kozott. Megtanulunk 4ltala koncentralni,
egyiittm{ikodni és figyelni a masikra.*’

Egy kozosségben proszocidlis, aktivan zenéld személy le tud mondani arrdl,
hogy 6 legyen a kozéppontban, képes akar idegenekkel, akar idegen népcsoportokkal is
egylittmiikddni, megtanul a masikra figyelni. Nem torekszik médsok elnyomasédra. Egy
antiszocidlis személy képtelen lenne zenekarban vagy kérusban egyiitt zenélni.

Mivel minden kisgyerek eredendden az antiszocidlis viselkedést preferdlja, az
aktiv zenélés alkalmas eszkoz lehet arra, hogy a proszocidlis viselkedés iranyaba terelje
oket.

A zene altal lehetdség nyilik mas népek, kultirdk megismerésére. Ezzel nyitottabba,

elfogadébba vialhat az ember.

A fenti példdk alapjan lathatjuk, hogy az aktiv zenei élmények alkalmasak a
személyiség fejlesztésére. Altala adaptivabbd, kreativabbd, életképesebbé vélhat az
egyén. Segit a pozitiv egyéni értékrend kialakitdsidban, megdrzésében, pozitiv irdnyd
valtozasdban. Ezaltal képes az ember a személyiség felsobb szintjeire 1€pni, fejlédni.

Ebbdl kovetkezik, hogy a zenei nevelésnek fontos €s kiemelkedo feladata a személyiség

* Stockert-Kozdk Annamdria. ,,Legyen a zene mindenkié!- Bemutatkozik a Kodaly Zoltin Magyar
Korusiskola és a Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4. sz.,
24-30.

* Maczak Ibolya. ,,Mindennapos Oromforrds." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4. sz., 30-31.
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fejlesztésére vald torekvés. Mivel az ember személyisége az elso évtizedben fejlodik a

leghatékonyabban, kiilonos hangsulyt kell a korai zenei fejlesztésre fektetni.

II1.4 A zene készségfejleszto hatasa

Az aktiv zenélés kétszer akkora agyi aktivitdst produkdl, mint a beszéd. Egy
hangszerkiséretes ének szinte az egész agykérget miikodésbe hozza. A modern
technolégidknak koszonhetden azt is sikeriilt bebizonyitani, hogy az un. corpus
callosum™ azoknal a zenészeknél, akiknek a zenei fejlesztése mar a gyermekkor korai
szakaszaban elkezdddott, joval fejlettebb az atlagemberénél. Ez azt jelenti, hogy sokkal
konnyebb az egyes agyféltekék altal irdnyitott készségek kozott az atjarhatésig (pl.:
beszéd-érzelmi intelligencia).”’

Az agykutatdson beliil megjelent egy 0j tudomanyag, mely kifejezetten a zene
agyra gyakorolt hatdsaval foglalkozik, ez a neuromuzioléogia. Hazinkban még kevésbé
mukodik 6ndllé6 tudomanyként, viszont foként a nyugati orszdgokban szdmos elismert
kutaté tevékenykedik ezen a teriileten. Magyarorszagon Papp Istvan nevét emelném Kki.
Az 6 nevéhez fizodik a kovetkezd gondolat:

Az éneklésnek és a beszédnek igen sok kozos komponense van, dm a beszéddel
foglalkozo agyteriiletet joval konnyebb lokalizdlni, az ének (és a zene) ugyanis joval
tobb teriiletet mozgat meg. Amikor énekliink, akkor a beszédkozpontok mellett szdmos
mds agyi teriilet is mitkodésbe lép. Ezen nem is csoddlkozhatunk, hiszen az ének (és a
zene) sokkal tobb érzelmi toltést vonz magdval, s ezeket ugyancsak az agyunk

1."* Ez a magyardzat arra is, hogy miért van az, hogy egyes

segitségével dolgozzuk fe
afézidsok, akik nem tudnak egy mondatot sem elmondani, képesek lehetnek énekelni.”
Korédbban ugy tartottdk, hogy a muzikalitds a jobb agyfélteke képessége. Ma mar
képesek a tudésok az agy aktivitdsat mérni, igy tudjuk, hogy a hangmagassig, hangszin
€s harmonidk érzékelését a jobb agyfélteke; a ritmikussdgot, az idéérzékelést a bal
agyfélteke vezérli. Altenmiiller (nemzetkozileg elismert német zene fiziologus) és

munkatdrsainak kutatdsai azt bizonyitjdk, hogy a zenének nincs az agyban kifejezetten

3 corpus callosum: A két agyféltekét 6sszekotd idegrostkiteg

! Marton Arpad. ,,Zenei készségfejlesztés kisgyermekkorban." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4. sz.,
36-37.

32 Maczdk Ibolya. , Neuromuzikolégia. Tudomanyosan a zenérél." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4.
sz., 32-34.

3 Maczak Ibolya. ,,Neuromuzikolégia. Tudomanyosan a zenér6l." In: Uj Koznevelés, 72. évf., 2016/4.
sz., 32-34.

21



kozpontja, teriilete a zenei neveléssel folyamatosan n6.>* D. Hodger agykutat6 szerint
ezek a tények aldtdmasztjdk, hogy a zenei aktivitds fontos a tanuldsi képességek
serkentésében és az agy bioldgiai alakitdsaban.™

Szdmos nemzetkozi €és hazai kutatds fényt deritett arra, hogy hosszitidvon
alkalmazott zenepedagdgiai program képes megvaltoztatni az agy miikodését és fejleszti
a gyerekek kiilonbozd kompetencidit. Az is bebizonyosodott, hogy minél fiatalabb
korban kezdik el a vizsgalt alany zenei nevelését, anndl magasabb szintet lehet vele
elérni.

A zenélés fejlesztd hatdssal van a tanuldsi képességekre €s szamtalan készség
kialakulasat, fejlesztését segiti elo.

Az, hogy az egyes agyi modulok miként aktivizalédnak zenélés kozben, Antal-
Lundstrom Tlona 2008-ban’® megjelent cikkében, egy hangszeren jitsz6 gyerek belsd

folyamatainak részletezésével mutatta be:

1. érzékszervek, percepci(’)57: hallds, auditiv, vizudlis, ilitemes és mozgdsos
gyakorlas;

2. kognitiv, szimbolikus transzferdlds, a zenei kodrendszer d4talakitasa
cselekvéssé, a partitira lejatszdsa a kottaolvasds megértésével €s hangga
formalasaval;

3. tervezés a hosszu tavu és kitartd cselekvés végrehajtisara;

4. mozgédsos, motorikus aktivitdsok, részben kis/finom mozgds, valamint
1izomkoordinéci6 az egész testben;

5. érzelmi, motivécids differencidltsag;

6. tanuldsi folyamat, a zenei szoveg elsajatitasa;

7. az emlékezet kapacitasanak ndvekedése a gyakorlassal;

8. reflektald, kritikus, Onkritikus gondolkodds a sajat zenélési eredmény

értékelésével.

>* Palatin Krisztina. ,,Az aktiv zenélés helyzete és szerepe a miivészeti nevelésben. Napjaink kihivésaira
és megoldasi lehetOségeire fokuszalva." In: Parlando, 2008/1

> Antal-Lundstrdm Ilona. ,,A kivédldsdg titka. Esztétikai alapd pedagégia." In: Uj Pedagdgiai Szemle,
2008/11-12.sz., 67-91.

% Antal-Lundstrom Ilona. ,,A kivdlsdg titka. Esztétikai alapd pedagégia." In: Uj Pedagdgiai Szemle,
2008/11-12.sz., 86.

7 Percepcié=észlelés
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Ezek a kiilonboz0 résztevékenységek valdsdgos helyzetben legaldbb mdasodpercenként
folyamatosan ismétlédnek.”®

Az el6bb felsorolt 8 belsd folyamatot dsszevetettem a II. fejezetben kidolgozott
7 alapkészséggel. Kivancsi voltam arra, hogy melyek azok a készségek, melyek

hangszerjaték altal fejlodnek. Ennek szemléltetésére készitettem el a 2. dbrdt.

% Antal-Lundstrém Ilona. ,,A kivilsag titka. Esztétikai alapi pedagégia." In: Uj Pedagdgiai Szemle,
2008/11-12.sz., 67-91.
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A 2. dbrdn azt igyekeztem szemléltetni, hogy hangszeres jaték kozben az 0sszes
alapkészség fejlodik annak ellenére, hogy itt csak a belso folyamatok voltak figyelembe

véve.

Zene hatasa a 7 alapkészségre

Irdsmozgds-koordindcié

Az frasmozgdas-koordindciot leginkdbb a hangszerjaték és a kottairas fejleszti.
Beszédhanghallds

A beszédhanghalldst barmilyen aktiv zenei tevékenység (hangszerjaték, ének,
tdnc) fejleszti. Kiemelném ezek kozill is az éneket, ahol nem csak a dallam

tulajdonsdgait kell felismerni és megjegyezni, hanem a szovegét is.
Relacio szokincs

A relacié szokincset fejleszti az éneklés, ahol a dallam szovegének
megtanuldsdval, azok megbeszEélésével udjabb szavakat sajatit el a gyerek. A
kottaolvasds szintén javitja a készséget, hiszen megtanuljdk vele a zene tulajdonséigait
(hangmagassag: magasabb-mélyebb hang; kottaérték: hosszabb-rovidebb; dinamika;

halkabb-hangosabb; temp¢ / karakter: gyorsabb-lassabb)
Elemi szdamoldsi készség

Az aktiv zenebefogadas fejleszti a ritmusérzéket. Mind a tdncban, mind az
éneklésben és a hangszerjatékban elengedhetetlen a szdmolds (mikor kell belépni, hany
1épésbal all egy koreogrifiai elem, meddig tart egy adott hang stb.). A kottaolvasdson

beliil a kottaértékek, az litemmutatd, mind hatdssal van az adott készségre.
Tapasztalati kovetkeztetés, Tapasztalati osszefiiggés megértés

Mivel az aktiv zenére torténd tevékenység komplex cselekvést, odafigyelést
igényel, a tapasztalati kovetkeztetést, illetve tapasztalati Osszefiiggés megértését
egyértelmiien serkenti. A végtelen példalehetoség koziil csak egy-egy példat irnék le:

e A kezdd klarinétos novendék rajon, hogy ha az ajkaval er6sebben rdszorit a

favokara, magasabb lesz az adott hang. (Tapasztalati kovetkeztetés)
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e A novendék tudja, hogy ha raszorit a fivokara, akkor magasabbra intonal, ebbol
kikovetkezteti, hogy ha gyengébben szoritja, akkor alacsonyabb lesz az adott

hang. (Tapasztalati osszefiiggés megértés)
Szocialitds

Az aktiv, elsOsorban tdrsas zenei tevékenység noveli az egyén szocialitdsat.
Ténckarnal, kérusndl, zenekarndl nagyon fontos a tagok kozotti 6sszhang. A k6zos siker
érdekében figyelni kell a méasik emberre, emberekre, sz6lamra, hogy tokéletes legyen a
harménia. A zene altal kivéltott érzelmek szintén segitik a készség fejlodését. Ez utébbi
feltevésemet e a ,,Zene kognitiv transzferhatdsai" cimii eldaddson - MTA-LFZE Aktiv
Zenetanulds Kutatocsoportia 2019.03.21-én tartott Budapesten a BMC Magyar Zenei
Informdciés Kozpont és Konyvtdrban - erésitettem meg. Dr. Honbolygé Ferenc™ azt
mondta, hogy az aktiv zenélés kozben fellépd szdmtalan érzelmi hatdsnak
koszonheten, gyakorlatilag tarsas kapcsolatoktdl fiiggetleniil is fejlodik az egyén

szocialitasa.

* Dr. Hobolygé Ferenc: Kognitiv pszicholégus, az MTA Természettudomanyi Kutatékdzpontjaban
tudomdanyos fémunkatirs, ELTE Pedagdgia és Pszicholdgia Kardn egyetemi adjunktus. Kutatdsi teriilete:
hallasészlelés, beszéd, nyelv és zene agyi hattere, valamint ezek fejlodése, fejlodési zavarainak
tanulmdnyozdsa
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IV. A Kokas-pedagogia

,,Ldttam, milyen erdt ad bdtortalan, elnyomott gyerekeknek, hogy alkoto otleteikre
figyeliink. Ldttam, milyen egyensiilyt teremt az egyéni vélemények tisztelete a
megnyilvdnuldsok  szabadsdgdban. Ldttam, milyen személyiség kibontakozdst
tapasztalhatunk bajba jutott gyerekek kozott, akik eloszor élhették dt tulajdonsdgaik

megbecsiilését, egydltaldn: a felfedezését." (Kokas Kldra)

Két évvel ezeldtt az internetet bongészve ratalaltam egy videora, aminek a cime:
,,A Zene felemeli a kezeimet". Ez a film Kokas Klararél, az 6 elveirdl, modszerérdl szol.
Annyira megragadott karizmatikus személyisége, az, amilyen szeretettel, szenvedéllyel
besz€l a gyerekekrdl és a zenérdl, hogy elkezdtem komolyabban érdekl6ddni modszere
irant. fgy jutottam el a ,,Kokas Kldra akkreditélt zenei képességfejlesztd tanfolyamra",
ahol Demel Eszter és Garamszegi Valéria mentordldsa alatt 2018. novemberében Kokas
pedagogus lettem.

Az itt tanultak és latottak alapjdn batran kimerem mondani, hogy a Kokas-
modszer hosszu tavu alkalmazasa személyiség-, illetve készségfejleszto hatdssal bir. Az,
hogy miért és hogyan, arra a kovetkezd fejezetekben kivanok vdlaszt adni, Kokas Klara

munkdssagét, illetve mddszerének bemutatdsat kovetden.

IV. 1. Kokas Klararol

Kokas Kléara, zenepedagdgus, pszichologus, kutatd, ir6, a magyar kreativ
zenepedagdgia meghatdrozé képviseldje, az aktiv gyermekkdzponti zenetanulds
megteremtdje.®’
1929-ben sziiletett Szanyban egy zeneszeretd csaldd gyermekeként. Els6 zongora
leckéit anyjatol vette®. Edesapja aki amellett, hogy a helyi templom kéntora volt,

csatlakozva Kodaly és Bartok tanitvdnyaihoz, népdalokat, tdncokat szokdsokat gytjtott.

% https://kokas.hu/media/KOKAS-KODEX _vegl.pdf 2019.03.30.
https://kodaly.hu/data/articles/107/1073/article-107347/GereneKitti Dg_Debreceni_kivonat.pdf
2019.03.30.

82 Kokas Klara. Orom, biivis égi szikra. Multimédids DVD-ROM tanitdsaimrdl. (Agape Zene - Eletorom
Alapitvany altal kiadott DVD-ROM, 2007)
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Kokas  Kldra zenetanari és
karvezetdi diplomajat 1950-ben szerezte a
budapesti Liszt Ferenc Zeneakadémién.

Legmeghatarozébb tandra Kodaly
Zoltan volt. Az 6 elveit vette alapul fiatal
tanarként €s O volt az, aki tdmogatta €s
osztonozte kutatdsaiban és hivatasaban®.
fgy emlékezett ra : ,,A Tandr ur halkan
beszélt, nem is emelvényrol. A leheto
legkozelebbi iilésre iiltem, ott kuporogtam

és minden hangjdt beittam, a bérommel is.

Nem arra emlékszem, amit tanitott, hanem

amit bennem keltett. Felkeltette a lelkem

titkait, megéreztem Ot, és érteni kezdtem

3. dbra - Kokas Klara (1929-2010)

64
magamat.”

1954-65 kozott  Szombathelyen

[Forrds:Kokas Kldra. Orém, Biivos égi szikra c.

konyve/
korust vezetett altalanos- és

kozépiskoldban, illetve tanitoképzo

foéiskolan. Koddly megbizdsabdl ¢ tartotta

a mindennapi énekérakat a helyi Himéan Katé Utcai Enek- Zene Tagozatos Iskoldban.
Itt kezdte el alkalmazni azokat a gyakorlatokat, melyek akkor egészen ujszeriinek
hatottak, és kiprobdlasukra mentora, Koddly Zoltan is buzditotta. KésObb egész
pedagogidjat ezekre a tapasztalataira épitette.

A mindennapos zenetanitisnak néhany éven beliil meglett az eredménye: ,,Az ott
tanitok és a tanulok sziiloi felfedezték, hogy a mindennapos énekordtol a tanulok egyéb
képességei is javultak, pl. a matematikdban, az anyanyelvi helyesirdasban. Jobb lett a
tanuldsi kedviik, ondllobbakkd, ontudatosabbakkd vdltak. 03

Ennek oromére vizsgdlatokat kezdett a zenei nevelés transzferhatdsairdl.
Osszehasonlitotta a mindennapos ének-zenei oktatdsban résztvevd tanulék

teljesitményeit a kontrollosztilyéval. Az eredmények jelentds kiilonbséget mutattak a

% Kokas Klara. Orém, Biivis égi szikra.(Budapest: Akkord Zenei Kiadé Kft., 1996)

% Kokas Kldra. Orom, biivis égi szikra. Multimédids DVD-ROM tanitdsaimrél. (Agape Zene - Eletorom
Alapitvany daltal kiadott DVD-ROM, 2007) az idézett szoveg a Magamrél magamnak cimii fejezetben
olvashat6

%5 Kokas Kldra. Orom, Bilivis égi szikra.(Budapest: Akkord Zenei Kiad6 Kft., 1996)11.
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zenel osztdly javara. Ezt a kutatds bemutatasra keriilt az 1964-es budapesti- és az 1966-
os amerikai ISME® - konferencidn.

,Szdmomra a legnevezetesebb eloadds a Kokas Kldrdé volt, aki pdarhuzamos csoportok
megfigyelése alapjdn, kisérletekkel bebizonyitotta, hogy a zenéld, éneklo gyerekek mdr
az ovoddban is sokkal jobban fejlodnek testileg is, szellemileg is, mint a nem éneklok,
vagy keveset éneklok. Ez is rendkiviil folkeltette a kiilfoldiek figyelmét; nagyon
ajdnlottdk mdsoknak is, maguknak is az ilyen kisérletek alapos folytatdsdt. Ez volna az
egyetlen eszkoz, amivel tobb teret lehetne biztositani az dltaldnos iskoldkban a zenének.
A zenét nem érto, zenegyiilolo pedagogusok zdrt sorait csak azzal lehetne dttorni, ha
bebizonyitandnk, hogy nem zenét terjesztiink, vagy nem csak a zene kedvéért erdltetjiik,
hogy tobb zene legyen a népiskoldkban, hanem az egész ember fejlodését javitjuk
ezzel."’ (Koddly Zoltdn)

1965-70 kozott terapids foglalkozasokat inditott sziiloktdl elhagyott gyerekek
szdmdara Budapesten. A mindennapos zenei nevelésnek itt is meg lett az eredménye. Az
alacsony szocidlis kozegbdl all6 osztdly a harmadik évre tdlszdrnyalta a magasabb
szocialis kornyezetbdl val6 kontrollosztalyt. Itt ébredt rd arra, hogy a zene és a szabad
mozgas nemcsak felszabadito, de gyogyito erejii is.%

Doktori cimét pszicholdgia, pedagdgia szakon szerezte az Eotvos Lordnd
Tudoményegyetemen (1970). Disszerticidja a zenei nevelés hatdsairdl szol, melyet
1972-ben Képességfejlesztés zenei neveléssel® cimen konyvként is kiadtak.

1970-73 az els6 amerikai Kodaly Intézet kutatdsi programjanak vezetdje
(Boston, Mass. USA). Az USA-ban lehetosége nyilt kiilonféle kornyezetbdl szarmazo
gyerekek oktatdsdra, Uj tanitdsi formak megismerésére, illetve a korszerli pszicholdgia
felfedezésére.”

1 s
7 cimu

Az itt toltott évek élményét, tapasztalatait Az ,, Amerikdban tanitottam"
konyvében orokiti meg.

1973-89 A Koddly Zoltan Zenepedagdgiai Intézet docense Kecskeméten. Ezzel
egy idében komplex esztétikai nevelési kisérletet vezetett a Magyar Tudomdnyos

Akadémia altal szervezett iskolareform-kisérletben (1973-1988).

% JSME=International Society of Music Education

87 Kodaly Zoltan: Visszatekintés III. (Budapest: Zenemiikiad6, 1989) ISME Budapesti konferencidjarél.
Nyilatkozat

% Kokas Klara. Orém, Biivis égi szikra.(Budapest: Akkord Zenei Kiadé Kft., 1996)

% Kokas Kldra. Képességfejlesztés zenei neveléssel. ( Budapest: Zenemiikiadd, 1972)

" Kokas Klara. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadd, 1992)

"' Kokas Klara: Amerikdban tanitottam. (Szombathely: B.K.L. Kiad6 és Reklam Kft., 1978)
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1990-ben alapitotta a ma is miikodé Agape Zene- Eletorom Alapitvanyt.
Misszidjuk Kokas Kldra szellemi drokségének megdrzése, tovabbadasa és tudomanyos
feldolgozasa.

Elete végéig tanitott. 1990-1996 terdpids foglalkozast indit Budapesten vak
gyereknek. 1999-t01 egészen halalaig (2010) személyesen tartott akkreditalt kurzust
szamtalan érdeklod6 6vond, tanitd, zenetandr, zenész, gyogypedagdgus és neveld
részére.

Ugy, mint Kodély Zoltdn, & is hangoztatta, hogy a zenei nevelést nem lehet elég
koran elkezdeni. 2003-ban varandos kismamadk €s kisgyerekes csalddok szamara inditott
foglalkozas-sorozatot. 2006-ban pedig rendhagyé muzeumpedagogiai kisérletbe
kezdett.

Négy magyar, egy nemzetkozi, valamint egy gorog kitiintetést kapott a zenei
nevelésben és terapidiban elért eredményeiért. Szenvedélyes természetvédd volt.
Sokszor tartotta foglalkozdsait a szabad ég alatt.

Eurépa Osszes orszdgin kiviil Ausztrdlidban, Kanaddban és az USA-ban négy idegen
nyelven tartott el6addsokat, bemutatokat és kurzusokat.
Négy kényven, kozel szaz publikicidja és szamtalan filmje és bemutatd videdja jelent

meg.

2010-ben halt meg az egyesiilt dllamokbeli Arlingtonban.”

" Konyvei:

1. Kokas Kldra. Képességfejlesztés zenei neveléssel. ( Budapest: Zenemiikiado, 1972)

2. Kokas Kléra: Amerikdban tanitottam. (Szombathely: B.K.L. Kiad6 és Reklam Kft., 1978)

3. Kokas Kldra. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadd, 1992.)

4. Kokas Kldra. Orom, Biivos égi szikra.(Budapest: Akkord Zenei Kiadé Kft., 1996)
3 Kokas Klara. Orom, biivis égi szikra. Multimédids DVD-ROM tanitdsaimrdl. (Agape Zene - Eletorom
Alapitvany altal kiadott DVD-ROM, 2007)
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IV.2 Kokas Klara filozoéfiaja és zene-pedagogiaja

A Kokas-modszer egy ének-zenei alapi komplex mivészetpedagdgiai
foglalkozds. A Kokas Kldra altala kifejlesztett metédus nincs korhoz kétve. O
elsésorban gyerek csoportokat vezetett (csoportok mindegyike mindig egy-egy
virdgnevet kap), de 6rdinak gyakori résztvevdi voltak a sziilok is.

A Kokas-mddszer olyan csoportos foglalkozas, ahol a pedagégus feladata, hogy
mindenkire egyéni figyelmet szenteljen, akinek nehezebb napja van, azt észrevegye,
annak segitsen. ,,Noha csoporttal dolgozunk, sok gyerekkel, mégis mindig egyénekben
gondolkodom."”

Szemben a mai teljesitményorientélt oktatasi rendszeriinkkel, a Kokas - modszer
egy folyamat orientdlt pedagdgiai irdnyzat. Itt nem az eredmény, hanem az tt, a megélt
élmények a meghatdrozoak. Itt nincsenek szigort elvardsok. Nincs olyan, hogy valaki
jobb a masiknal.

,,..aZ én terdpidm nem azonos a szakmai értelmezésiivel, amelyben — ahogy a krétai
zeneterdpiai konferencidn megfogalmaztik — adva van a beteg, akit a terapeuta kezel,
adott fdazisokban, orvosi kontroll mellett, diagnozis alapjdan. ,,Csoportjaimban ép,
egészséges gyerekekkel dolgozom, ép sziilokkel és ép tanitokkal, de befogadunk
sériilteket is, mert sziikségiink van egymdsra. Ha elbusulunk, ha megfdaradunk, ha
széthullajtjuk az életkedviinket, a reményiinket, akkor egymdst részesitjiik terdpidban. "7

A moddszer célja a személyiségek kibontakoztatdsa a zene segitségével. Ez egy
hosszd, tobb éves folyamat. Sziikség van a tandr tiirelmére, empdtidjara. Arra, hogy
probaljon a gyerekek szemével latni.

Kokas Klara vélogatas nélkiil vett fel gyerekeket csoportjaiba, és soha senkit
nem kiildott el. Azok, akik éveken keresztiil aktiv résztvevoi voltak, meroben
kiilonboznek egymadstdl, viszont egy kozos benniik: mindannyian életvidamak,
empatikusak €s amit csindlnak, szenvedéllyel csindljak.

A zenei nevelés kezdetekor nem célja a kozvetlen zenei ismeretek oktatdsa,
hanem érzelmileg és élményszertien alapozza meg a zenebefogadast.

Kokas Kldra évek, évtizedek hosszu kisérletezése, kutatdsa alatt felismerte, hogy a zene

mély befogaddsa gyerekek esetén mozgds és az alkoté cselekvés altal indithato el

™ Kokas Kléra. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadd, 1992.) 35.
> Kokas Kldra. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadd, 1992.) 59.
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igazdn. A zene aktiv megéléséhez, a gyerekek életkori sajatossagaibol fakadé mozgas
energidt hasznalja fel.”®

A Kokas-pedagogia Koddly elveire ¢épiil, annak egyfajta kibontasa,
tovabbgondoldsa. Az egyik fontos alappillére: zenét zenével kell tanitani. ,, Csakis
miivészi érték vald a gyerekeknek””. A zene nem szérakozés, hanem a lélek mindennapi
taplaléka.
Masik elv, hogy a zenei anyanyelvet tanitsuk az anyanyelvvel egy idOben, hiszen ,,A
zenei anyanyelv szorosan kapcsolodik az anyanyelvhez ritmusdban, hangsiilyaiban,
logikdjdban, szerkezetében, képalkotdsdban."® A gyermekdalaink, népdalaik hangsulya
megegyezik a magyar nyelv hangsilyaival, segitve a beszéd kialakuldsat és a helyes
kiejtést.” A tanitis egyik legfébb eszkioze az éneklés, hiszen a gyerek szaméra a
zenemu azért lesz valdsdgos, mert sajat éneklésével élte at. A Kokas-foglalkozas
elengedhetetlen része a magyar népdalok, gyerekdalok kozos, varidlé éneklése, a
korjatékok, gyerekjatékok egyéni adaptacija. *

A koz0s jaték és éneklés tovabb folytatddik a zenei részlet aktiv, kreativ, szabad
mozgassal Osszekapcsolt befogaddsiaval, mely torténhet egyénileg, vagy csoportosan

egyardnt. Az itt sziiletett mozgdskompoziciok, érzések, a torténetek elmesélésével

szOban, majd kiillonféle abrazolas 4ltal vizudlisan is felelevenednek.

78 https://kokas.hu/media/Deszpot.tan.pdf 2019.03.30.

" Kodaly Zoltan. Visszatekintés I. Osszegyiijtott irdsok, beszédek, nyilatkozatok. (Budapest: Zenemiikiadé
Villalat 1964) 41, 105, 156.

8 Kokas Kokas Klara. Képességfejlesztés zenei neveléssel. ( Budapest: Zenemiikiad6, 1972) 10.

7 Forrai Katalin. Enek a bolcsodében. (Budapest: Méra Konyvkiadé, 2016) 19-20.

%0 https://kokas.hu/media/Deszpot.tan.pdf 2019.03.30.
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IV.3 A Kokas-foglalkozas menete

4. abra - A Kokas-moédszer menete

/Dr. Deszpot Gabriella dbrdja/

A Kokas foglalkozds bevezetd énekkel kezdddik. A lecsendesedés utdn fontos,
hogy teljes figyelemben tudjdk a foglalkozdson résztvevok végighallgatni a kivélasztott
zenei részletet. A zenére el6bb szabad mozgdssal, majd vizudlis dbrdzoldssal reagdlnak.
Az 6ra csucspontjat a katarzis élmény jelenti. 2 katarzis élmény lehetséges, az egyiket a

tdnccal, a masikat a képzOmiivészeti alkotdssal lehet elérni.
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Koszont6 éneklés, névéneklés

., Hiszek abban, hogy valamennyiiinket nevén szolitanak foldre érkezésiink - nem

megsziiletésiink, hanem fogantatdsunk- pillanatciban,,gj(l(okas Kldra)

A foglalkozéas akkor kezdddik, amikor felcsendiil a bevezetd dal, amellyel a
résztvevOk egymaskoré gylilnek. A ravezetd éneklés dtfordul névéneklésbe, ahol
mindenkinek a neve el fog hangzani. Ezt én a Kokas-foglalkozds ,,nyitdnydnak"
neveztem el. Nyitdny, mert a foglalkozas elején helyezkedik el. Nyitdny, mert nem csak
fizikailag, de lelkileg, szellemileg is ezzel érkezik meg és hangolddik ra a foglalkozasra
a résztvevd. Nyitany, mert sok olyan elemet tartalmaz, mely késobb bontakozik majd ki
igazdn (pl.: csoportos foglalkozds, de az egyénen van a hangsuly; dramatizilds;
atvaltozas; kapcsolatteremtés)

Miért fontos a névéneklés? Mi a célja?

A névéneklés segiti onmagunk és adottsdgaink elfogadésat, a gorcsok felolddsat,
ezaltal segitve a pozitiv én kép kialakulasat: ,, A nevem a magam dallamdn, a magam
hangjdn zengoé névjegy, bemutatkozom, ime, én mdr vagyok, és igy hivnak. Akik
megismétlik koriiléttem, azok elfogadnak, dallamostul, nevestiil. ">

A pozitiv énkép, illetve az, hogy itt nincs biintetés és megszégyenités, kialakul
egy fesztelen, szabad 1égkor. A névénekléssel megkezdodik a kapcsolatfelvétel
egymadssal, a tars/tarsak kivélasztasa, illetve kapnak egy motivacios alapot egy uj népdal
megtanuldsdra.

A névéneklésnek két tipusa jelenhet meg a foglalkozdson. Az egyik a dalba
foglalt éneklés. A Kokas pedagogus, olyan népdallal, gyerekdallal késziil a
foglalkozasra, melynek szovege varidlhat6. A dallal lehet6ség van a jat€kra (tempé
valtas, mozgés, hangsullyal, hangerdvel jaték stb.)

Példa dalba foglalt névénekléshez :

e 1 { ; . . - —s
i .l =! ! 1 : 1 1 Il ]

Hej, a sa - lyi pi -a -con, pi -a -con,

Al - mat a - rul egy asz - szony, egy asz-szony.

|
] ! I 1 | i i T ! i i T B |

. d I & J I I T I I 0

Jaj, de al - dott egy asz-szony, egy asz-szony,

Ha - tot ad egy ga- ra-son, ga-ra -son.

¥ Kokas Klara. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadé, 1992.) 29.
82 Kokas Kldra. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadd, 1992.) 29.
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1. A dal atkoltése:
e alma helyett valami mas (pl: biciklit, kortét, szeretetet, 1d6t stb..)
e ¢gy asszony helyére név
e dldott helyett valami mas
e mennyiség is valtozhat
2. Hogyan lehet a fenti dallal jatszani?
A szamtalan kreativ lehet6ség koziil csak néhdnyat sorolnék fel:

e Mozdulattal jatszani (pl: ha biciklit vesz valaki, eljitszani, hogy bicikliziink /
egymds nonverbalis kdszontése / a dallamiv lerajzoldsa a keziinkkel stb.)

e Hangerdvel jatszani (pl: két oszlopba éllni, egyik oszlop a hangos, masik a halk
oszlop, elkezdi az egyik, majd miutidn a foglalkozas vezetdje jelez, folytatja a
masik oszlop)

e ritmus jaték (mérd tapsoldsa, doboldsa csettintése stb., / az éneklés helyett a

ritmust iitjiik)

A névéneklés masik tipusa a szabadon koltott névéneklés. Mindenki egyéni
dallamba foglalja a nevét. Az improvizalt dallam kozben verbalisan, és/vagy

nonverbdlisan kdszontik egymadst a résztvevok.

Mire az Osszes jelenlévot beleénekelték, kialakul egy szabad, bizalmi 1égkor,
atadva ezzel teljes val6jukat az Onfeledt éneklésnek. Egymadst inspirdljdk a dalok
atlényegit6 jatékara, dramatizalt improvizacidira. Ilyenkor jon a dalok szabad mozgdsos

feldolgozdsa, ahol egy-egy instrukcid segitségével elindul a képzeletbeli atvaltozas. *
Lecsendesités

A foglalkozds elején 1étrejovo pozitivan telitett érzelmi dllapotot egy lenyugvas,
csend koveti, melyet a fokozatosan elhalkuld ének késziti eld. Ezalatt egymashoz kozel
iilve vagy fekve helyezkednek el a gyerekek. Amikor a csend a ,,tetOpontjara” ér, akkor

kezdddik a zenerészlet elsd k6zos meghallgateisa.84

% Deszpot Gabriella: Elvek, személyiség és modszertan szerepe a Kokas-pedagdgidban. (Budapest: Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, 2014)
8 Deszpot Gabriella: Elvek, személyiség és modszertan szerepe a Kokas-pedagdgidban. (Budapest: Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, 2014)
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A tanulds csak akkor igazdn eredményes, ha a test és a lélek pihen. Zaklatott, fesziilt
dllapotban nagy erofeszitések is csak tormelékeredményeket hoznak. Ezért
zenebefogaddsunk elokésziiletéhez a pihendot mindig megtervezem. A zenefigyelem elso
fogodzoi a kezdohang és a befejezés; egyik a vdarakozdsé, mdsik a megpihenésé. E ketto
kozott fesziil a selyemszdl, a zenéhez kapcsolédo, a zenével elohivott mozdulat, a

kompozicio." ¥ (Kokas Kldra)
Szabad mozgas a zenére

A foglalkozas egy zenemil részlet meghallgatasaval folytatddik, mely tobbszor
szolal meg egymds utan. Ekdzben a csoport tagjai csendben elmeriilnek a hanganyagban
és annak ihletésére mozdulatokat improvizdlnak. Az 6szinte, szabad mozdulatok segitik
a zene mély atélését. Ezt a folyamatot ,,dtvdltozdsnak” hivjdk. A mozdulat lehetdség,
nem kotelezd, hiszen tokéletes mozdulatlansagban beliilrdl is lehet tancolni, irja Kokas
Klérai ,,A Zene felemeli a kezeimet"” cimii miivében.

Az ,dtvdltozds" altaldban egy-egy torténetet sziil, amelyben a résztvevok egymasért és
egylitt cselekednek, de szdmtalan egyéni torténet is sziiletik. A jelenetek kidolgozasdhoz
koriilbeliil 6tszori - tizenkétszeri lejatszas sziikséges.

,,» A jeleneteket a zene hivja elo és a képzelet. A mozdulatokbol szott mesét dtvdltozdsnak
nevezziik. Az dtvdltozds olykor torténetes, azaz szavakkal is elmondhato (utolag, mert a
jelenet a zenével alakul), olykor tdnc, amelyhez nincs torténet. Akdr torténetes, akdr
szavakba nem foglalt tdnc, a kommunikdcios eszkozei nonverbdlisak, hiszen szavakat
zene kozben sem haszndlhatnak. Nem is szoktak, régi gyerekeink még ajakmozgdssal
sem. A témdjukat megbeszélhetik a zene elott és utdn, de ezek inkdbb vdzlatos
egyezségek. Az dtvdltozdst a jelenetiikben alakitjdk, a zenével." (Kokas Kldra)

A végén, akik szeretnék kiilon bemutathatjdk produkcidjukat a tobbieknek
(Szolok). A bemutatok utdn elmesélik szavakkal is a ,,miialkotdsukat”. Ezek az interjiik

monoldg vagy parbeszéd formdjdban valésulnak meg.

Milyen zenére torténik az dtvaltozds?

Kokas Klédra tanitisa sordn él6- és felvételekrdl szolé zenével egyardnt
dolgozott. Szamtalan neves zenész jott el Onkéntesen, szeretetbdl a foglalkozdsokra

muzsikalni.

% Kokas Klara. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadé, 1992.) 16.
8 Kokas Kldra. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadd, 1992.) 23.
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Kokas Kldra dltala 0sszegy(jtott darabok csaknem fele idegen népek népzenéje.
A pdros liiktetés alaplépéseit az évodaban tanitjdk. A hangszeres magyar tdnczene
ugyanezeket a sztereotip lépéseket hivia eld."’ Ezért olyan zenét kellett keresni, ami
ettdl messze 4ll. Példaként sorolja fel az Orom, biivos égi szikra cimii konyvében
Afrika, India, vagy Kelet-Azsia tdvoli szigeteinek zenéjét. Minél szokatlanabb,
idegenebb, kiilonlegesebb, anndl jobb. Fontos, hogy a pedagégus keriilje el a
mindennapjaink szokdsos zenevildgat: a paros vagy harmas liiktetést. Az idegen népek
zenéjével nemcsak a szabad mozgast érte el Kokas Klara, hanem segitett a gyerekeknek
abban is, hogy nyitottabbak legyenek mds személyekkel, kultirdkkal,
kifejezésmodokkal szemben.

A zenevdlogatdsuk madsik részét a leirt kompozicidk alkotjdk a kora
reneszansztol egészen a kortdrs zenéig. Olyan kompozicidk, amik alkalmasak a
gyerekek mozdulataihoz.

Fontos, hogy kivélasztott darabok ne legyenek tul hosszuak: kezdéknek 20 mp-
1,5 perc, haladéknak a 2-3 perc ajanlott. Az a mii, amit alkalmasnak taldl a Kokas-
pedagogus a foglalkozasokra, de az ajanlottndl hosszabb, meg kell kurtitani egy olyan
ponton, ami nem ront a darab értékén. Ez egy nagyon felel0sségteljes, nehéz munka.

Itt nincsen tanterv, nincsen megadva, hogy melyik zenét hdnyadik 6rara kell

vinni. Fontos, hogy a tanér felismerje tanitvanyai igényét, érezze azt, hogy mivel tud
nekik segiteni, mivel tudja 6ket kibontakoztatni.
,, Tanitdasomban nem rendezem egymdsra a darabokat a ritmuselemeik, a
dallamfordulataik és az elméleti ismeretek alapjdn. Szabadon rendelkezem a
darabokkal a hangulatuk, a képzelet- vagy figyelemfejleszté adottsdgaik szerint. Nem
lépcsozetesen haladunk, inkdbb intuiciobol, amelyet a gyerekek preferencidja vagy
eredményei befolydsolnak. Fokozatos fejlodést vdirok és serkentek a figyelmiikben és
ondllo otleteikben. Ha szétszortak, akkor siirii figyelemre, dsszeszedettségre nevelozenét
keresek. Ha képzeletiik akadozik, és sildny otletekkel untatnak, képzeletserkento darabot
keresek. Példaul izgalmas marokkoit, mert az tdvoli és idegen. Vagy fiirgén pergo
Chopin-etiidot, vizesésnek."™®

A Kokas-pedagogus vélaszthat egyfeldl a mar meglévd zenei gylijteménybdl, de
ajanlott a friss sajit zenei valogatdsa. Ehhez viszont nem csak zenei felkésziiltség, de

tiirelem és pontossag is sziikséges.

87 Kokas Kldra. Orom, Bilivis égi szikra.(Budapest: Akkord Zenei Kiadé Kft., 1996) 42.
8 Kokas Kldra. Orom, Bilivis égi szikra.(Budapest: Akkord Zenei Kiad6 Kft., 1996) 40.

37



,,Csak az ihletett, értékes, szamomra is fontos darabokat vettem a programomba.
Eloszor a mozdulatok felszabaditdsdra, a képzelet fejlesztésére valokat kerestem.
Tempo- vagy dinamikai ellentétek, a feltiiné vdltozdsok segitik a kicsiket. Ahogy
novekednek, mind érzékenyebbé vdlnak finom vdltozdsokra, drnyalatokra.(...) Ordink
zene-elokésziilete soklépcsos miivelet. Az elibém hozott darabokat egy ideig napi
érlelésben hallgatom. 89

Kokas Klara hosszi éveken keresztiil jegyzetet is irt az adott darabokhoz (ezt
,.elemzésnek" nevezte’), melyek hasznos eligazitdsként szolgalhatnak munkatdrsainak,
kurzusai résztvevéinek.”!
Fontos, hogy a névénekld dal, illetve a csend utan kovetkezd zenei részlet valamilyen
médon kotddjon egymdshoz. Ez torténhet asszocidcié-, (pl.: Nekem a Bizet: Arles-i
lany 2. szvit 4. tétel (farandole) részletérél a piaci sokadalom jutott eszembe, ezt
Osszekotom a Hej a sdlyi piacon kezdetli népdallal), vagy zenei Osszefiiggés altal. Ez

utobbival kapcsolatos példdkat, Farnadi Tamara - a gyori Bartok Béla ének-zenei

Altaldnos Iskola énektandra - eléaddsabdl gytijtottem:

e Névéneklés egy levegdvel és a Bach prelidiumok 6sszekapcsoldsa
o Bach preludiumait egy ,lélegzetvétellel" irta meg. Jellemzd rajuk a
megéllds nélkiili folyamatos inspirdcié. Erdemes a névéneklé dallal azt
jatszani, hogy egy levegdvel kell elénekelni. Ezzel kapcsolja 0ssze a
népdalt és a midalt.
e 2X2 iitemes gyerek dalok és a Beethoven zongora miivek dsszekapcsoldsa
o Beethoven zongoramiiveinek nagy részénél 2X2 iitemes tagolast
figyelhetiink meg (hangsulyt6l hangsulyig). Ezt hivjuk motivumoknak.
Egy ilyen mi elé ajdnlott gyerekdalt vinni, hiszen azok is 2X2 iitemesek
e Klasszikusokhoz példaul
o a klasszikus zenére jellemzO, hogy a karakterek gazdagon valtogatjdk
egymast. Az ezt megel6zd névéneklds dallal kiillonbozd karakteres
jatékok segitségével vezethetjiik be a szabad mozgis zenéjét (piano-

forte, legato-staccato stb.)

% Kokas Kldra. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiad6, 1992.) 37.
% Kokas Kldra. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia Kiadé, 1992.) 37.
91 Kokas Kldra. Orom, Bilivis égi szikra.(Budapest: Akkord Zenei Kiad6 Kft., 1996) 39-42.
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e Barokk concerto- hoz
o A concertéban hangszerek, vagy hangszer csoportok véalaszolgatnak
egymdsnak. Ehhez  kitin6en illenek a  kérdezds-valaszolds
gyermekdalok.
e Parlando - Rubato és a romantika dsszekapcsoldsa
o A szenvedélyes romantikus zenével Osszekapcsolhatéak a parlando
rubato stilusd népdalaink. Parlando esetén mindig az adott lelkiallapot,
érzelmi vilag befolyasolja, hogy hogyan énekelik el az adott dalt.
e Viltozé iitem mutaté és BartSk bolgér ritmusanak’ 6sszekapcsolédsa
o A balkdni népzene ,santa", asszimetrikus ritmusd. Ezt a véltakozo
titemmutatdju  dalokkal lehet bevezetni. Ezeket a dalokat tapssal,

csettintéssel lehet jatékosabba tenni.

Az el6zéek csupdn néhanyak abbdl a szamtalan lehetdségbdl, ahogy Ossze lehet
parositani egy kreativ dalosjatékot az azt kovetd zenei részlettel. Viszont jol tiikkrozi,
hogy egy Kokas pedagégusnak komoly zenei tuddssal, elotorténettel kell rendelkeznie
ahhoz, hogy fel tudjon késziilni egy-egy foglalkozasra. Tisztaban kell lennie az egyes
zenetorténeti korszakok egyedi vondsaival, a zeneszerzOk egy-egy stilusbeli sajatos
jellegzetességével. A valasztds nem spontdn, hanem tudatosan torténik tudva azt, hogy
az adott csoport hol tart, mik az igényeik és mi az adott foglalkozdssal a pedagdgus

célja.
Abrazolas, Képi megjelenités

A gyerekek képzeletiik altal sziiletett dramatizédldsa utan kovetkezik a zene altal
keltett képek dbrazolasa. Rajzolnak, mintaznak, kiilonboz6 képzOmiivészeti
technikdkkal dolgoznak ugyanarra a zenei részletre. Illyenkor a zenei-mozgés élményeit
jelenitik meg vizudlisan, vagy djra alkotjdk az egész benyomadst, ami eddig benniik és
veliik tortént. Az dbrizolds lehet: asszocidcids és/vagy figurativ Eszkoz: festék, szén,
grafit, ceruza stb.. (a kéz meghosszabbitdsa)

Nem az eredmény, hanem a folyamat a lényeg: nincs rossz, hibas munka.
Viszont f6 az 6szinteség a pedagdgus oldalardl: csak dicsérni, de nem elvteleniil!

Ezek utan tjra interju kovetkezik, ahol szavakkal beszélnek az alkotasukrol.

2 Bolgar ritmus esetében egy iitemen beliil is ,,sdnta ritmus". Ennek az asszimetrikus ritmusnak az
alapértékei 2:3, illetve 3:2 viszonyban vannak egymadssal. Ezekbdl az alapegységekbdl két vagy harom
tagd egységek formaldédnak. Ezekbdl az egységekbdl jon 1étre az titem.
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Miért fontos, hogy képi dbrdzolds is legyen?

A mivészetet komplexitdsaban lehet leginkabb dtadni: a  zenét
képzémiivészettel, képzémiivészetet zenével lehet megszerettetni. A vizualitds és a zene
kiegésziti egymast. A komplexitds elOnye, hogy az aki példdul nem szeret tancolni,

lehet, hogy a vizualitdsban konnyebben meg tud nyilni.
Elbtuicstzas

A foglalkozds vége a bucsuéneklés. Ez dltaldban a résztvevok altal kért kedvenc
énekekbdl, illetve lecsengd, lenyugtaté népdalokbdl all.

A zérast egy kozosen elfujt gyertyaldng jelképezi.93
Interjuk jelentosége

A narrativ felidézés, a sz6l6 tdncok, illetve a képzOmiivészeti alkotdsok
megsziiletése utdn torténik. Ez torténhet monoldg, vagy parbeszéd formdjaban. Itt
nagyon fontosak a Kokas-pedagégus befolydsolds-mentes kérdései. Ezek az
élménybeszamolok a zenei cselekvést, az itt atélt érzéseket tartalmazzdk, melyek a
legegyszertibb formdktdl egészen a transzcendens sikig is elmend torténetek lehetnek. A
szobeli megnyilvanuldsok azért fontosak, mert sok olyan dologra is fény deriilhet, amit

a pedagoégus, esetleg a szabad mozgasukban nem vett észre. (1. melléklet)

% Deszpot Gabriella: Elvek, személyiség és médszertan szerepe a Kokas-pedagdgidban. (Budapest: Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, 2014)
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IV. Személyiség-, és készségfejlesztés Kokas-pedagogiaval

Korédbban leirtam, mi is a személyiség- ,illetve a készségfejlesztés célja, feladata
€s ebben hogyan segithet a zene. Ennek kdszonhetden konnyebb ravildgitani arra, hogy
az elozodek tiikrében a Kokas-pedagdgia mind az egyén személyiségére, mind pedig az
egyes készségeire pozitiv hatdst gyakorol. Mér a pedagdgiai metédus bemutatdsa alatt is
szamos parhuzamot lehetett észrevenni a foglalkozas és annak fejlesztd hatdsai kozott.

A kovetkezo fejezetben ezt a parhuzamot igyekszem 6sszefoglalni, bebizonyitva
azt, hogy a Kokas pedagdgia hosszu tavu alkalmazdsa jelentds eredményeket mutathat

személyiség-, és készségfejlesztés terén.
IV.1 A személyiség fejlesztése Kokas-maddszerrel
Kokas-moédszer és az adaptivitas

Kokas Kldra egyik f0 eszménye koz€ tartozik a masik ember elfogaddsa. A
csoportos énekléssel, egymds koszontésével, a kozos tanccal segiti a pedagdgia, hogy
konnyebben elfogadjuk onmagunkat és tarsainkat. Ezt a Kokas-pedagdgus tudatosan
fejlesztheti, kiilonbozd instrukcidkkal (pl.: koszontsenek mindenkit egy kedves
nonverbdlis gesztussal).

A szines zenei valogatasnak koszonhetOen a gyerekek nyitottabbd valnak a
kiilonféle stilusd, mifaji és nemzetiségli zenék irant.

A sz010k, illetve az interjik alatt a foglalkozds résztvevdi, teljes figyelmiikkel tisztelik
meg az éppen akkor kdzéppontban 1évo tarsaikat. Az egymads irdnti tiirelem és tisztelet

szintén noveli az egyén adaptivitasat.
Kokas-mddszerrel a kreativitas felé

A Kokas-moddszer szinte Osszes eleme noveli az egyén kreativitdsat. A dalba
foglalt éneklés €s a névéneklés, a zenére vald szabad mozgds €s abrizolas, fejleszti az
egyén kotetlenség tudatit, illetve az ondllo gondolkoddsat, melyek az interjuk altal
tovabb javulhatnak. Annak koszonhetden, hogy aktivan torténik a zenebefogadis,

kialakul és 4lland6an fejlddik az ingerérzékenység. Az tjabb dalok és miivek
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segitségével kinyilik egy ldthatatlan kapu a zene vildgdba, mely kivdncsivd, nyitottd
teszi a gyerekeket ujabb énekek, darabok megismerésére, elsajatitasdra.

Az improvizativ éneklés, a kotetlen mozgds és alkotds, segiti a résztvevoket
kiszakitani a komfortzondjukbol. A foglalkozasok altal er6sodik az egyén fizikai és
mentalis aktivitdsa (szabad tdnc, mozgds, atkolteni egy dal szovegét, sajat dallam
improvizéldsa, egyéni mozgdssor, torténet kitaldldsa stb.). A Kokas-foglalkozas
rendszeres, hosszi tava latogatdsdaval sikeriil a résztvevoknek a flow-élményt is
megtapasztalni, egy foglalkozdson beliil, akdr kétszer is. Egyszer tdnc-, mdsodszor

pedig a képi dbrazolas kozben. (5.dbra)

Képmesélés

Zenei-mozgasos atélés
Atvaltozas

Nonverbalis dramatizalas
Vizualis alkotas, folyamatleiras

lsmétlo zenehallgatas

Kdszontd éneklés (névéneklés)
Mozgasok a dalokra
Blicstiéneklés, elkdszonés

Magyar népdalok éneklés, dramatizlasa
Csend, a teljes figyelem megteremtése

ldézés, a zenei-mozgasos élmények elmesélése

5. dbra - Kokas foglalkozas tevékenységi gorbéje

/Pdllay Jozsef rajza/

A Kokas pedagdgia fontos alapelve, hogy mindenki egyformén értékes. Itt nincs
rossz el6adas, vagy alkotds, a pedagégus a gyerekek munkdjabol csak a pozitiv
elemeket emeli ki. Ennek készonhetéen a Kokasos csoportok tagjai érzelmileg stabilld

vdlnak, megtanuljak elfogadni onmagukat és tarsaikat. Kialakul benniik a jo onbizalom.
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Kokas-médszerrel a pozitiv egyéni értékrend felé

A III.3.3-as fejezetben részletesen kifejtettem, hogy az egyes miivészeti dgak
miuvelése €s megélése gazdagitja a személyiséget €s segiti az egyéni értékrend pozitiv
irdnyu valtozdasat. A Kokas pedagdgidban jelen van az aktiv éneklés, a zenére torténd
aktiv, szabad mozgds és a képi dbrazolds egyardnt. Komplexitdsanak koszonhetden, ha
valaki valamelyik részben nem szeret részt venni, akkor, még mindig ott van mas,
amiben kibontakozhat (pl.: nem szeret megmozdulni, tdncolni, de szeret rajzolni).

Kokas Klara Koddly elveire épitette modszerrét. Tobbszor kiemeli irdsaiban,
hogy csak és kizdrdlag értékes zenével ajdndékozza meg a foglalkozds résztvevdit. A
gyerekdalaink, népdalaink szerves részét képezik a nemzeti 6ntudatunknak és ezdltal az
énképnek is. Ennek kovetkeztében értékilk nem megkérddjelezhetd. A klasszikus-,
illetve mds népek zenéje utat nyitnak mds értékes kultirdk megismeréséhez. A szabad
mozgéas, a képi dbrazolds képes az ember lelkét megnyugtatni, csokkenti az agresszidt,
oldja a fesziiltséget és motival. A csoportos éneklés, tinc megtanitja a gyerekeket a
masik elfogadasara, 0sszekot, elmélyit kapcsolatokat. Képessé valnak egyiittmikodni
masokkal (pl.: a k6zos mozgds, éneklés altal). Tanc kézben nem zavarjak egymast,
figyelnek a masikra. Amikor valaki/valakik sz6l16zik/sz6l6znak, a tobbi figyeli 6t/Oket,
ezzel képesek lemondani arrdl, hogy sajat maguk legyenek a kozpontban. Megtanuljak
az Onfegyelmet.

Egy Kokasos csoporton beliil mindenki figyel a mdsikra. Nem béntjdk, hanem segitik
egymast. Ha valakinek rossz kedve van, azt észre veszik, odamennek és
megvigasztaljak.

A fentiek alapjan egyértelmi, hogy a foglalkozas eldsegiti a proszocialis értékrend
kialakuldsat.

A pozitiv perszondlis, azaz az Onfejlesztd, elonyOs értékrend kialakitdsa szintén

er6sodik a mésok altali elfogadds és a pedagdgus pozitiv értékelése kovetkeztében.

A Kokas-modszer egyik f6 célja, a Kodédly koncepcidhoz hasonléan, hogy zenei
neveléssel részt villaljon a teljes személyiségfejlédésben.”® A tSbbszordsen aktiv
zenebefogaddssal, képes a személyiség legmélyebb rétegeit megérinteni. A Kokas-
foglalkozasok alatt, a személyiség fejlddés mind hdrom alappillérje - adaptivitas,

kreativitas, pozitiv egyéni értékrend- egyarant fejlodik.

% Kokas Klara. Képességfejlesztés zenei neveléssel. Budapest: Zenemiikiad6, 1972)
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IV.2 A Kokas-mddszer készségfejleszté hatasa

A Kokas-mddszer aktiv zenei tevékenység, mely a zenei készségeken tdl szamos
egyéb készségre is hat. Ezek koziil, a kordbbi fejezetekben mar emlitett 7 alapkészséget
fogom megvizsgalni. A sajat készitésl tdblazatomban (6. dbra) azt szemléltetem, hogy
a foglalkozas egyes elemei, melyik alapkészséget fejleszthetik. A kovetkezdkben ezt

fogom részletesebben taglalni.
Dalba foglalt éneklés és szabadon koltott névéneklés

A gyerekeknek a dal megtanuldsdval, megjegyzésével fejlodik a
beszédhanghalldsuk, egyrészrdl a dallam, masrészrdl pedig a szoveg elsajatitdsaval. Az
énekléssel az esetleges beszédhibdk is javulhatnak. A szabadon koltott dallam, mellyel
eléneklik sajat neviiket a résztvevok, szintén fejleszti az emlitett alapkészséget.

A dal szovege bdvitheti a gyerekek szdkincsét, ezzel egyiitt a reldcio székincsét
1s. Ez utobbit kiilonbozo jat€kok is fejlesztik (pl.: a dal hangerejével vald jaték
(hangosabban-halkabban), a dal temp6javal valé jaték (gyorsabban-lassabban)stb.) A
ritmus gyakorlatok segitségével kozvetett médon az elemi szdmoldsi készségek is
javulhatnak. A dal szovegének atkoltése, a pedagdgus altal vezetett improvizativ jaték, a
modszer elemeinek és sorrendjének, illetve az iratlan ,,szabdlyoknak" az ismerete
(pl.:nem zavarjuk a masikat, a dal lehalkuldsa utdn a csend kovetkezik, ha szdl a zene
nem beszéliink stb.) a tapasztalati kovetkeztetés és a tapasztalati osszefiiggés-megértés
készségére gyakorolnak pozitiv hatdst. Azzal, hogy egy csoportos foglalkozasrél van
sz0, és a résztvevOok kozvetlen kontaktusban vannak egymassal (egymast a neviikon
éneklik, megérintik, nonverbdlisan gesztust tesznek a madsik felé stb.) a szocialitds is

fejlodik.
Szabad mozgasok énekre, illetve zenére

Ahogy kordbban részletesebben kifejtettem, az éneklést szabad mozgésos jaték
teszi szinesebbé. Ez, illetve a zenére torténd kotetlen ,,tdnc" fejleszti a kifejezé mozgast,
a nagymozgast, de pozitiv hatdssal van a finommotorikdra is (elsd sorban taktilis
élmények dltal), ezzel kozvetett moédon segiti az irdsmozgds-koordindciot.

Az énekre, zenére torténd mozgas kozben figyelnek egymasra a ,,kokasosok",

egyiitt miikodnek a masikkal (szocialitds)
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A teljes figyelem képességének elsajtitdsaval képesek elmélyiilve figyelni a
zenére, ezzel kialakitani egy egyéni, vagy csoportos koreografiat. Tudjdk, mikor jon a
zenei valtds, vagy a miinek a vége. Ezek mind fejlesztik a tapasztalati kovetkeztetés,
illetve a tapasztalati oOsszefiiggés-megértés készségét. Hosszitdvon tudattalanul is
megérzik a zene ritmusat, likktetését, mely az elemi szdmoldsi készségre lehet jotékony

hatassal.
Lecsendesités

Napjainkban szinte ismeretlen a csend fogalma. Az élland6 zaj folyamatosan
korbevesz minket. Ehhez szoktunk hozz4, igy a csend sokszor taldn banthatja is a fiilet.
Késztetést érez rd az ember, hogy megtorje. A csend elérése talan az egyik legnehezebb
dolog. Nagy oOnuralomra és tiszteletre van sziikkség, hogy ez megsziilessen. A
foglalkozason résztvevok tudjak, hogy az énekelt dal lehalkuldsidt csend koveti, a
csendet pedig a zenei részlet. Azzal is tisztaban vannak, hogy ez a rovid 1d6 teremti meg
onmaguk és tarsaik szdmdra a rdhangolddast a zenére torténd szabad mozgdasra. A csend
ezek alapjan harom alapkészségre, a tapasztalati kovetkeztetésre, tapasztalati

osszefiiggés-megértésre, illetve a szocialitdsra gyakorol pozitiv hatdst.
Zenehallgatas

A zenehallgatds a csend utdn kovetkezik. A csend rdvezeti a résztvevoket a teljes
figyelemre, ami elengedhetetlen az elmélyiilt zenehallgatdshoz. A teljes koncentracié
érzelmeket szabadit fel, mely még tarsak nélkiil is hatdssal van a szocialitdsra. A zene
elmélyiilt hallgatasa finomitja a gyerekek halldsat és ezzel a beszédhalldsat is. Fejlodik
a zenei memoria, a ritmusérzék, mely a szabad mozgds, illetve a képi megjelenitések

altal tovabbi készségekre fog pozitivan hatni.
Narrativ felidézés, elmesélés

Az interjuk &ltal 4 alapkészség fejlodik. A beszédhallds, hiszen azzal, hogy
elmesélik a tancolt, vagy rajzolt élményt, fejlodik a kommunikacids képességiik. Az
interjit vezetd pedagdgus kérdéseivel segiti a gyerekeket, mellyel a reldcié szokincsiik
is bovill. A tapasztalati kovetkeztetés, illetve a tapasztalati Osszefiiggés-megértés is

javulhat a kommunikécié €s a segit6 kérdések altal.
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Képi abrazolas

A képi 4dbrazolds zene hallgatdis kozben torténik. Mivel ez is aktiv
zenebefogaddsnak tekinthetd, hat a beszédhalldsra, szocialitdsra, a tapasztalati
kovetkeztetésre és a tapasztalati Osszefiiggés-megértésre. A foglalkozds ezen része
segiti leginkdbb a finommotoros mozgast, ezzel pedig az ifrdsmozgds-koordindcio

fejlddését.
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6. dbra - Kokas-foglalkozas egyes elemei, mely alapkészségek fejlesztésében segithetnek

/Sajdt készitésii abra/




V. Interji Farnadi Tamaraval, a gyéri Barték Béla Enek-zenei

Altalanos Iskola Artisjus dijas énektanaraval, Kokas-pedagégusaval’

A Kokas-pedagdgidt két éven keresztill tanultam egy akkreditalt kurzus keretein
beliil. Szamos konyvet,tanulmanyt, filmet és cikket olvastam a témaval kapcsolatban.
Ennek ellenére igy gondolom, hogy hitelesen csak egy olyan ember tud a hatésair6l
besz€lni, aki évek 6ta ebben €l és dolgozik.

Farnadi Tamara egy évvel ezelOtt tartott eldaddst az egyik tovabbképzésiinkon.
Ekkor ismerkedtem meg vele. A Kokas-pedagdgus képesitésem megszerzése utan,
készségesen felajanlotta segitségét szakdolgozatom Kokas-pedagdgiar6l szold rész
megirdsanak koordindldsdval kapcsolatban. Lehetdséget nydjtott arra is, hogy
latogassam 6réit. Ugy gondolom,hogy évtizedes tapasztalatainak, magas szint{i zenei- és
pedagogiai képesitésének koszonhetden a vele készitett interju hiteles, teljes képet tud

adni a Kokas-pedagdgia szellemiségérol, hatasarol €s jelentdségérol.

1. Mesélj egy Kkicsit magadrol. Mioéta tanitasz? Mikor kezdtél el a Bartok Béla
Enek-zenei Altalanos Iskoldban tanitani? Hol és mikor ismerkedtél meg a Kokas -

pedagégiaval?

Két felndtt kord gyermek édesanyja

vagyok. A  gyOri  Richter Janos

Zenemuvészeti Szakkozépiskola,
Altaldnos Iskola, Alapfoki
Miivészetoktatasi Intézmény és

Kollégium tanara vagyok, ahol annak
idején érettségiztem szolfézs és zongora
szakon. A Zeneakadémidn szereztem
diplomédt iskolai énektanar és karvezetd
szakon, utdna visszajohettem a konziba és

a Barték Béla Enek-zenei Altaldnos 7. abra. - Farnadi Tamara

/forrds: Farnadi Tamara/

% Az interj, illetve a fénykép szakdolgozatba keriilésével és megjelenésével kapcsolatos beleegyezd
nyilatkozat a mellékletben megtalalhato.
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Iskolédba tanitani. Jelenleg ének-zenét tanitok alsé tagozaton, két iskolai korust vezetek
€s zeneovit tartok leend6 elsOsoknek. Iskoldank emelt szintli ének-zenei dltaldnos iskola.
Az alsésoknak heti négy énekordjuk és két kérusprobajuk van.

Egy énektandrnak ,,paradicsomi éllapot” olyan helyen tanitani, ahol a tantargyak
koziil az ének-zene a legfontosabb. Olyannyira megszerettem ezt a helyet, hogy a
gyermekeim is itt tanultak 8 éven at. Az évek alatt egyre inkdbb az alsos osztalyokba
keriiltem, éreztem, mennyire vonz ez a korosztdly, mennyi érdekes kihivast ad, mennyi
szeretet dramlik a gyerekekbél, mennyi Gszinte racsoddlkozds, megnyilatkozds. Ugy
éreztem, otthon vagyok naluk.

2002-ben Sari Laszlo Kreativ Zenei Gyakorlatok cimii tovabbképzése inditotta el
bennem a viltozds és megudjulds irdnti vagyat. Igy nem véletlen, hogy hamarosan
ratalalhattam els6 mesteremre: Kokas Kldréra, akinek tovabbképzéseire kezdtem jérni.

Addig is kutattam azokat a modszereket, melyek a nehezebben kezelhetd
gyerekekhez konnyebben odavezettek, a problémads helyzeteket segitett€ék megoldani.
Illetve mindig is érdekelt, hogy milyen 1j dolgok sziiletnek, amik szinesitheti a
tanitdsomat. Mindig szeretek tanulni, és ha latok valami Gjdonsagot, megnézem, ndlam
mukodhetne-e. Ha igen, megtanulom. Amikor a Klari nénivel elsé alkalommal
taldlkoztam, sziven iitott; €n ilyen gyonyoriiséget még soha nem tapasztaltam: zenével
ennyire Ossze lehet forrni, eggyé lehet vdlni. A masik legfontosabb, amit
megtapasztaltam, az a fajta figyelem, amivel Kldri néni fordult a tobbi pedagdgus felé,
€s a tobbi tanitvdnya, gyerekei felé. Ez a teljes figyelem: minden zsigerével rad figyel és
barmit elmondhatsz neki, ott van veled abban a pillanatban. En ezt a figyelmet soha
nem tapasztaltam még, és rogton tudtam, hogy ez az, amire egész életemben vartam.
Ekkort6l fordult 4 bennem minden, az életem is fokozatosan megvéltozott.
Tulajdonképpen, én magam véltoztam meg. Egy 10kést adott, egy kinyilast. Klari
nénitdl hazaérve rogton elkezdett hidnyozni az egész kozeg, ahova ndla tartozhattam.
Mentem vissza a mdsodik alkalomra €s mondta a Klari néni: ,,Tudtam, hogy jOssz

"9

Tamara, te ide tartozol!” Akkor éreztem, hogy kinyilt az egész 1ényem. Elindult a zene,
felemeltem a kezem és éreztem, hogy lélegzem, éreztem a testemet. Fantasztikus érzés
volt, és tudtam, hogy ezt a gyerekeknek is érezni kell, hogy itt kezdddik a zene. A zene
nem csak Kottairds és kottaolvasds, az egy bal agyféltekés megtanulandé dolog. Am az,
hogy a miivészetben a gyermek 4ltal is megtapasztalhaté a katarzis, az élmény, az

érzékenység, a sirds, a nevetés, ezt nem tapasztaltam sehol. Mar mdsnap, ahogy
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beléptem az osztdlyba tudtam, hogy most elkezdem ezt a szemléletet beépiteni a

tanitidsomba.
2. A Kokas-pedagogia hogyan jelent meg a tanitasodban?

Egész tanitdsomat athatja. Evrél évre 1épésenként haladtam a médszerben,
figyeltem a gyerekek reakcigjat. Evek alatt csiszolédott bennem a Kokas-pedagégia,
mig par éve megsziiletett az énekérdimon az un. dinamikus énekzene-tanulds, mely mar

egy szakmddszertani fejlesztés modellje is egyben.

3. Miben mas egy altalad vezetett ,, Kokasos ora'’ egy altalad vezetett

,dltaldnos ének ordhoz'' képest?

A képzelettel, a fantazidval jatszunk. Kreativitas, élmény, 6rom, teljes figyelem
€s csend: ezek a legfontosabb szavaim. A mozgds, a tdnc mindennapjaink része.
Enekelve meséljiik el lelkiink titkait. Belebdjunk a zenékbe, a dalokba és megfiirdiink
benne. Atmossuk magunkat a hangok rezgésével, felfrissiilink, megtjulunk nap mint

nap. En magam is. Ez éltet, ad erét a hétkéznapokban.

4. Hogyan tudod megoldani azt, hogy egy 1,5 oéras foglalkozas beleférjen 45

percbe?

Nem fér bele egy énekoraba. De kettobe, haromba mar igen. Vannak kreativ dalos-
jatékos oraim, ahol mozgésos zenebefogadds nincs, de zenei hallds és irasfejlesztés,
kottaolvasds anndl tobb. Es van zenemozgdsos 6ram, ahol a zenebefogaddsé az oOra
legnagyobb része. fgy a Kokas-pedagdgia osszes eleme dltaldban két-hiarom énekoéra

alatt teljestil.

5. Miért jobb igy tanitani? Mi az a plusz, amit egy ,,Kokasos-didk' kap egy

,,em Kokasos didkkal'' szemben?

Engem feltolt, djabb otletekre sarkall, kozelebb hoz a tanitvdnyaimhoz, kdzelebb
hoz a zenemiivekhez, dalokhoz. Nyitottd, kivancsivd tesz. De ugyanezt teszi a

gyermekekkel is, dthatja Oket ez a szellemiség
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6. Te vezeted az iskola Kicsinyek Korusat. Tudod alkalmazni a Kokas

szellemiséget a korusprobak folyaman? Ha igen, hogyan?

2000-t0] vezetem a Bartok Kicsinyek Korusdnak, ami nagyon sok 6romot €s szakmai
kihivast jelent nekem. Ide a 3. és 4. osztdlyosok jarnak, heti 2-szer 45 perces probakkal.
Evente 3 fellépésiink van, miisorainkat minden évben mds-mds téma koré flizom
(Tavasz, Altatok, Tanc stb.), sok mozgdassal, jatékkal fliszerezve, ami motivaciot és
inspirdciét ad a korustagoknak €s nekem is. Hangszerek, gyermeki otletek szinesitik
musorainkat, fellépéseink nekiink is élmények, nem csak a kozonségnek. A Kokas

szellemiség dthatja kérusmunkdamat is.

7. Vannak esetleg olyan visszajelzések kollegaktol, amik azt mutatjak, hogy
akar magatartasukban, akar szorgalmukban, jellemiikben, tanulméanyaikban

pozitiv iranyu valtozas figyelhet6 meg a gyerekeknél?

Igen, a kozosségben valé megnyilvanuldsukban pozitiv valtozasokrdl szamolnak be.
Az, hogy a tanulmanyukban, jellemiikben tapasztalt fejlodés a Kokas-pedagdgianak

koszonhetd-e, ezt nem bizonyithatjuk, csak tobb éves kutatdssal.

8. Tapasztalataid alapjan van-e olyan készség, alapkészség, amit a Kokasos-

ora latvanyosan fejleszt?

Kokas Kléra egész életmiivét a Kodalytol kapott szellemi irdnytii alapjan hatdrozta
meg és modszereivel a teljes embernevelést, mint komplex személyiségfejlesztést
valositotta meg, amely megegyezik a Koddly-koncepcio 1ényegével.

A Kokas-moddszer természetesen fejleszti a zenei képességek jo részét (pl. éneklési,
halldsi, ritmikai képességek, tempodérzet, formaérzék, hangszinhallds, tobbszdlamu
hallés, zenei memoria, énektechnika), de ugyanilyen hangstllyal fordit figyelmet az un.
nem-zenei képességek (pl. képzelet, testtudatossdg, empatia, tirsas egyiittmikodés,
kreativitas, fogalomalkotds) megjelenésére, fejlesztésére. A zenei képességek €s a nem-
zenei képességek egymadst segitve, kart-karba oOltve hozzdk létre a személyiség
harmonikus kibontakozasat, amelyben az ének és a zene szervesen épiilhet be a

gyermek dtfogd képességfejlodésébe a mozgas kiemelt szerepének is kdszonhetden.
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9. Mi a meglatasod, mik azok a személyiségjegyek, amiket a Kokas-pedagogia

a legjobban fejleszt?

Erzékenység, empdtia, kreativitds, kivancsisag, nyitottsadg, Oszinteség, hatarozottsig,

onfelvallalas

10. Folyik ezzel kapcsolatban (Kokas pedagodgia hatasa a Kkészségekre,

személyiségjegyekre) valamilyen kutatas?

Igen, egy szakmddszertani kutatds folyik a Magyar Tudomanyos Akadémia keretein

beliill. A pélydzati anyag az aldbbi linken elérhetd:https://mta.hu/tantargy-pedagogiai-

kutatasi-program/mta-Ifze-aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-1070872019.04.20.

11. Nagyvonalakban le tudnad irni, hogy mirél szol ez a kutatas?

A 2016 és 2020 kozotti idészakban a Magyar Tudomédnyos Akadémia
Szakmoddszertani palydzatdnak koszonhetden, két 1) szemléletlizenetanuldsi modell
kialakitasara keriilt sor az ,,Aktiv zenetanulds énekléssel és mozgdssal — modszerek és
hatdsvizsgadlatuk” (SZ-009/2016.) kutatds keretében. A projektre szervezodott
interdiszciplinaris kutatocsoport alapfeladata az ujszerti, a mozgést az énekléshez és a
zenehallgatishoz kreativan €s szervesen kapcsold zenepedagdgiai modellek médszertani
kifejlesztése volt és ezzel pairhuzamosan hatdsvizsgalatok végzése is.

Az innovéicidé 2. modellje a , Kreativ zenebefogadds szabad mozgdssal. A Kokas-
modszer adaptdcioja a megujulo ének-zenetanitdsban” cimmel indult. A kutatécsoport
tagjai mar az elsd évben sziikségesnek tartottdk, hogy egy rovidebb kifejezéssel
nevesitsék az 4j aktiv zenepedagdgiai modellek egyikét, amely a dinamikus énekzene-
tanulds modell elnevezést kapta.

A dinamikus jelzd tobb tulajdonsdgot is takar. Egyrészt azt jelenti, hogy valtogatja a
hagyomanyos énekzene-tanitds mddszereit a Kokas Kldra szemléletén alapuld
pedagdgiai megolddsokkal a tanév egészének ilitemezését nézve a tanmenetben.
Masrészt magat a Kokas-modszert is adaptivan alkalmazza altaldnos iskolai keretek
kozott is kivitelezhetd Oraszervezési lehetdségekre, tovabbd az érvényes alaptantervvel
is egyeztetve.

A moddszertani innovacid, a koherens kidolgozds tobb vonalon futott a palyazati
szakaszban. Egy részt adaptélnia kellett a Kokas-mddszert, s6t a Kokas-pedagdgiat a

koznevelési keretrendszerbe, annak tantdrgyai koziil (jelen esetben) az ének-zene
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tantargyba tovdbbd ezt mas zenepedagdgusoknak és tanitoknak is kovethetové kellett
tennie pontos leirdssal, szemléltetéssel, mint egy modszertani utmutatdssal. Masrészt
illesztenie kellett a megszokott, sztenderd ének-zenetanitast a Kokas-zenepedagdgidval
az érvényes NAT, ill. Kerettanterv(ek) fényében. Példakat kellett mutatni arra, hogy mi
az, amit meg kell tartani az elmult 50 év tradici6ibol, megszokdsaibdl €s mi az, amit a
21. szdzadban maésra kell cserélni vagy atalakitani.

A dinamikus énekzene-tanulds modell mddszertani innovacié bdzis iskoldja a gydri
Barték Béla Enek - zenei Altaldnos Iskola volt. Ebben az intézményben a Kokas-
modszer beillesztése tantargyi keretbe és a megszokott ének-zene 6rakba nem uj kelett,
mivel 2005 ota rendszeresen alkalmazom a Kokas-elemeket énekérdin az alsé
tagozatban, valamint annak el6készitdjeként 6vodasoknal.

Szakmoddszertani fejlesztésiink keretében ez a modell az élménykodzpontu testi tanulds,
az élményalapi mozgas bekapcsoldsat vezeti be az énekzene-tanitasba. Ez voltaképpen
Kokas Klara pedagdgidjdnak beillesztését jelenti az &ltalanos iskolai énekzene-Ordk
modszertandba, a Koddly-koncepcié szokdsosan értelmezett kereteibe foglalt zenei irds-
olvasdstanitds formdinak megtartdsa mellett.

A kérdés azonban az, hogy ez az integrélt kreativ zenepedagdgia, hogyan adhat6 at a
zenepedagdgusok szamadra, mint tantargy-pedagdgia.

E kiadvany szerzoi arra tesznek kisérletet, hogy egy tandri kézikonyv és fontos
fliggelékei segitségével bevezessék az ének-zenét tanitékat a dinamikus énekzene-

tanulas rejtelmeibe.

12. Rengeteg dolgot csinalsz! Csak az elébb emlitett kutatias teljes embert
kivané feladat. A tanitasrdl és a csaladrdl nem is beszélve. Amit eddig elértél és
amin jelenleg is dolgozol,elismerésre mélté. Van olyan dolog/dolgok amit ezeken

til még elszeretnék érni Kokas- pedagégusként?

Ugy érzem, eljutottam abba a korba, amikor mér az a feladatom, hogy az évek
sordn megszerzett tuddsomat és tapasztalataimat tovabbadjam az utédoknak.

Eddigi tanitdsaimban a gyerekek voltak kozpontban. Most mar az a vagyam,
hogy minél tobb felndttnek is segithessek: nagy dlmom, hogy ha ez a kutatds véget ér,
akkor ténylegesen a pedagdgusképzést segithessiik a dinamikus ének-zene tanulds
modellel, mely a Kokas pedagdgidnak egy 45 percre adaptilt mddszere Ezzel egy
lehetdséget adnidnk a kollégdknak arra, hogy a Kokas foglalkozds esszencidjat

haromnegyedoréba is beletehessék.
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A tavoli cél, hogy ezt a munkat kiadvidnyokkal, videdkkal, tanmenetekkel,
oravazlatokkal segitsilk és bekeriilhessiink a kozoktatdsba, bekeriilhessiink a
pedagogusképzésbe. Azt is szeretném, ha nem csak énektandrokhoz jutna el ez a fajta
énektanitds, hanem a hagyomdényos iskoldkban taniték mindennapjaiba is. Oda, ahol
hetente minddssze csak egy, maximum két énekdra van. Szamukra, akik als6ban, szinte
az Osszes tantargyat tanitjak, ez a dinamikus énekzene-tanulds kinyithatnd, szinesebbé,
kreativabba tenné a déleldttoket, atszoné a hétkoznapokat. Ezzel teljesiilhetne a
mindennapos ének-zene, a mindennapos éneklés is, ami rajtam kiviil még sok-sok
kolléga vagya.

Am gy gondolom, leendd tanitéinknak kevés lenne a Kokas-pedagdgia
elsajatitaisdhoz egy egyéves kurzus. Milyen szép lenne, ha a pedagdgusképzés elso
évében mar szakosodhatndnak, és a tanulmédnyaik végén Kokas-pedagdgidbol

diplomazhatnénak. Ok lennének a Kokas-tanitdk. Fantasztikus lenne...
Ez egy nagyon szép cél. Kivanom neked, hogy sikeriiljon beteljesiteni ezt az dlmodat is!

Kedves Tamara, koszonom szépen, hogy idot és energidt szdntdl ram kérdéseim részletes

megvdlaszoldsdval!
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Osszegzés

A zenének, - illetve mas esztétikai jellegli tevékenységeknek - meghatiroz6
szerepe volt €s van az egyén és a tarsadalom tudatidnak és személyiségének
formaléasdban, fejlesztésében.

A személyiségfejlesztés az egyén adaptivabbd, kreativabba és életképesebbé
tételét tlizi ki célul, melynek egy hatékony eszkdzeként szolgdlhat az aktiv zenélés.
Rengeteg hazai €s nemzetkozi kutatds tdmasztja ald, hogy a hosszitdvon alkalmazott
zenepedagdgiai programok pozitiv hatdssal vannak az egyén kompetencidira is.
Szamtalan készség és képesség kialakuldsat és fejlodését segitheti eld. Ezek koziil is
fontos kiemelni az iskolakezdéshez elengedhetetlen hét alapkészséget (irdsmozgas-
koordinacié, beszédhallds, relacidészokincs, elemi szadmoldsi készség, tapasztalati
kovetkezetés, tapasztalati Osszefiiggés-megértés, szocialitds) melyek mindegyike
fejlesztheto aktiv zenélés segitségével.

Kokas Klara a XX. szdzad masodik felének egyik meghatdrozd, nemzetkozileg

is elismert zenepedagdgusa. Aktiv, odaadé munkdssdganak koszonhetden alakult ki
egyéni latdismodja és pedagodgidja. A Koddly elveire épiild Osszetett miivészeti
foglalkozas segiti az egyén személyiségének formadlasat, kibontakozdsat. A kozos
énekléssel, idegen népek zenéjének megismerésével, a madasik elfogadasdval
adaptivabba-, a zenei, mozgdsbeli improvizaciokkal, torténetek 1étrehozdsaval, illetve a
képzémiivészeti tevékenységekkel kreativabba-, az eldbbieknek koszonhetden, pedig
életképesebbé valnak a ,,kokasos" ndvendékek.
A Kokas-foglalkozds komplexitdsdnak koszonhetden (aktiv éneklés, zenére torténd
szabad mozgds, interjuk, zenére torténd képzomiivészeti alkotds) akdr kozvetleniil (pl.:
éneklés-beszédhallds), akar kozvetetten (pl.: ritmus gyakorlatok-elemi szdmoldsi
készség), de az Osszes alapkészség kialakuldsaban és fejlodésében részt vallal.

Szakdolgozatom megirdsa sordn sikeriilt egy mélyebb, atfogd tudast
elsajatitanom a zene és a Kokas-pedagogia személyiség- és készségfejlesztd hatdsardl.
Az egyre fejl6dd tudomdanynak, az agykutatdsnak, a folyamatosan megjelend djabbnél
Ujabb tanulményoknak, illetve annak koszonhet6en, hogy a dolgozatom egy hatalmas
témat oOlel fel, munkam csak egy atfogoé képet ad arrdl, hogy mire képes az aktiv zenélés
a készség €s a személyiségfejlesztés terén.
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Célul tliztem ki, hogy a jovOben, ha mar megfelel6 tapasztalattal rendelkezem, a
diplomamunkdmbdl kiinduléan egy 6nall6 kutatést és egy részletesebb munkat hozzak

étre.
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1. melléklet: Példa egy interjira/6ramondasra

Szivarvanybél lett a neviink'

1988. janudr 21. Rezeddk
Steve Reich: Zene 18 hangszerre

Bori, Orsi, Rozi kilencévesek.

Rozi: Harom vizcsepp voltunk. Egy vizcseppbdl sziilettiink. Vizitiindérek lettiink, és
nagyon sokat tancoltunk, mert szerettiink tdncolni. Minden vizitiindér szdz évet é1
fiatalon, és aztan szivarvany valik beldle.

Orsi: Nemcsak ugrédltunk, hanem a hasunkkal is tdncoltunk, meg mindeniinkkel, beliil
is.

Kokas Klara: Mi tortént veletek?

Bori: Mikor leéltiik a szdz éviinket, szivarvanyok lettiink.

Orsi: A végén igy omlottunk 6ssze, hogy a szivarvanybdl lett a neviink.

Kokas Klara: Hogyan?

Orsi: Osszeomlott a szivarvany, és kék betii volt az elsd, sirga a masodik, igy.

Kokas Klara: Ot is maradt az égen?

Rozi: Csak mig a nap lement Akkor a csillagok mogé bujtak.

! Az 6ramondis szovege megtaldlhaté: Kokas Klédra. A zene felemeli a kezeimet. (Budapest: Akadémia
Kiadé, 1992.) 38.



2. melléklet: Hozzajarulasi nyilatkozat interju, illetve fénykép
szakdolgozatban val6 megjelenéséhez
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megjelenhessen a velem késziilt interju, illetve a rolam késziilt fénykép.
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