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témavezetdje

Lampalazkezelés digitalis eszkozokkel: Esettanulmany a

stresszhelyzet kezelésére

Osszefoglalds: A stressz a zenemiivészeti pilya egy igen intenziv, mindenkit érinté
problémaja. A mindennapos gyakorlasi folyamatok soran nem feltétleniil késziilnek fel az
eloadok a stresszhelyzet kezelésére, ezért szélsoséges esetben lampalazzal, az eléadas
leallasaval lehet talalkozni. A digitalis eszk6zok tudatos hasznalata altal az eloado képes
lehet ezt javitani, felkésziilni ra. Bar az IKT eszkozok pedagdgiai hasznalata mar tobb
évtizedes multra tekint vissza, a jelenlegi ,,digitalis tanrend” altal lett csak mindennapos
ezek alkalmazasa. Esettanulmanyomban egy stresszhelyzetes tanulé digitalis eszkozokkel
valo lampalazkezelésével foglalkozom, ennek megvalésitasara igyekszem konkrét példat

bemutatni.
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Az esettanulmdnyok a tanari palya szerves és fontos részei. Az alapfoku zeneiskolai
tanulmanyok sordn a pedagogusnak ez elengedhetetlen feladata —, mivel ezzel a mddszerrel
szemléletesen, kozvetleniil tudja a tanuld szamara az aktualis problémat prezentalni —, annak
javitasat indukalni. Azok szamara, akik zenei palyajukon pedagogiai horizontot is elsajatitanak,
tanulmanyaik sordn sziikséges ennek elméletével és gyakorlatdval is tisztdban lenni. A
megfeleld példak bemutatisaval és azok megoldasaval jard diszkusszio a pedagogiai ¢életpalya
részét képezi. Az esettanulmanyok szerves részeiként szerepelhetnek digitalis adatgyiijtésbol
szarmazd hanganyagok, videdfelvételek egyarant. Ilyenkor a hagyoméanyos modszereket, mint

példaul az eldadasi darab bemutatasa, kiegésziti ez a modszer. A kontakt 6rakbol szarmazéd
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esettanulmanyok mellett az 1j, infokommunikacioés eszkozok (tovabbiakban IKT) altal
prezentalhaté esetek is szerves részei lehetnek a pedagogusok életpalyajanak. Ennek a

l1étjogosultsagara a jelenleg alkalmazott ,,digitalis tanrend” a legaktualisabb példa.

Tanitasi alkalmak sordn tobbszor lehet talalkozni olyan szitudcioval, hogy a tanulo
onszorgalombol digitalis platformon keres egy olyan eléadasi darabot vagy technikai
gyakorlatot, aminek el6adasa érdekli 6t. Az elnevezések kozotti kiillonbségre szeretnék kitérni
né¢hany mondatban. A technikai gyakorlatok nagy tobbsége 6nallé miivészeti teljesités szerint
értékelhetd, alkotasokként nem feltétleniil alljak meg a helyiiket. Ezek altalanossagban arra
szolgalnak, hogy a tanul¢ interpretacios hianyossagait min6ségi modon korrigaljak, fejlesszék.
Az elGadasi darabok miivészeti horizontban vald vizsgalodasok altal 6nallé alkotasnak
mindsiilhetnek. Mind zenei, mind hangszeres produkcioban alkalmasak szuverén alkotasként
valo értékelésre, azok kritikai szempontl vizsgalatara. A zenetanulas legfontosabb elemei —
véleményem szerint — az 0sztonzOen hatd impulzusok transzferje, illetve a kitartds, azaz a
tanuld hangszer iranti lelkesedésének allando fejlesztése, formalasa. Ennek a lelkesedésnek
lehetnek elényei is, de sajnos eléfordulhat, hogy ennek az ellenkezdjét is tapasztalhatjuk. Egy
zenemi gyakorlasa soran olyan sz¢lséséges esettel is lehet talalkozni, amikor az eléadast a
tulzott lelkesedés és gorcsos megfelelési kényszer hatasara stresszhelyzet, szorongés alakul ki.
Ebben az esetben nem 4ll fenn mindségi tudastranszfer, ezért magdban hordozza a

hibalehetdséget.

A tanuldk autondom viselkedései negativ hatassal lehetnek a produkcié fejlodésére. Ezeket a
problémakat felismerni sziikségszer(i, akar verbalis modon, akar a rendkiviil uj, digitalis
tanrend altal biztositott és létrejott IKT eszkdzok €s kommunikécids csatorndk segitségével.
Bar szakmai korokben népszerti a 2006-ban alapitott internetes oldal, a Wikipedia altal
tamogatott International Music Score Library Project (ismertebb nevén: IMSLP), ahol egyre
tobb kotta beszerezhetd ingyenesen, viszont egyes kozosségi oldalakon szakmai csoportok
alakulnak annak érdekében, hogy a multimédias oktatashoz megfeleld eszkozoket,
szakanyagokat talalhassanak a pedagogusok altal tizemeltetett feliiletekhez. Fontos az ehhez
hasonl¢6 digitalis konyvtaraknak a folyamatos fejlesztése. Az ilyen torekvéseknek komplexebbé
kell vélnia, annak érdekében, hogy multifunkcionalis eszkoztarként az alapfoka zeneoktatastol
a professzionalis zenészképzésig lehessen benne keresni eldadasi miiveket, technikai
gyakorlatokat egyarant. Fontos lenne az ismert €s elismert komolyzenei (€s konnylizenei)

el6adok, hangszermiivészek és zenekari vezetdk altal is kontrollalni ezeket az oldalakat, hogy
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csakis mindségi produkciok és kottak kertiljenek ide. Az ellendrizhetetlen eredetii anyagoknak

nem garantalt a mindsége.

Lampalazkezelés a Suzuki-médszer alkalmazasaval

Jelen esettanulmany fébb elméleti hatterét a zenészek lampalazzal valé viszonya adja, melyet
egy alternativ pedagogiai modszer bemutatasa, illetve a digitalis eszkozok felhasznalasa
horizontjabol vizsgalok meg. A lampalazzal kapcsolatban Shinicsi Suzuki zenepedagogiaja
véleményem szerint hatasos lehet, bar az allami kerettanterv nem tartalmazza. Csak alternativ,
lehetséges modon jelenik meg ez a modszer. A zenei oktatasban résztvevo tanulénak nem kell
feltétlentil zenei eloképzettséggel rendelkeznie, vagy akar kimagasloan tehetségesének lennie a
mindségi produkcié bemutatasahoz. Kezdetben a motivacié f6 mozgatoereje leginkabb az anya
tevékenysége, amely elinditja a gyermekben a zenélésre valo igényt. A napi rendszerességii
hangszeres oktatas a pedagogus €s sziil6é kozott mar a gyermek kétéves koraban elkezdik. A
gyermek szamara a hangszer viszont az elsé pillanatokban még tabu, nem érintheti meg. Ennek
kovetkezményeként belsd késztetést €rez arra, hogy a sziild altal miivelt oktatdsban ¢ maga is
aktivan részt vegyen, melyre kés6bb egy kisebb hangszerrel van lehetdsége, miutan a
hangszeres tanulasra valé érdeklddés kialakult. Az ekkor mar hangszeres tanulok hallas utan
sajatitjdk el az eldadasi darabokat vagy technikai gyakorlatokat. Digitalis eszkdzokkel,
leginkdbb kazettakkal van folyamatos kapcsolatuk, ugyanis a hangzoanyag altal halljak az
eljatszandd zenei anyagot. Bar nem feltétleniil ez a mlivészi oktatds legidealisabb szintje,
mindazonaltal interpretacios képességeik magasan kvalifikaltak (Gyarmathy 2002). Ennek a
modszernek rengeteg eldnyét lehet megtapasztalni a tdvol-keleti hangszeres jatékosok
professzionalis eldadéasaiban. Legnagyobb elonyként azt lehet megemliteni, hogy imitalasra
alapul a tanulés. Ez szinte teljes mértékben kizarja annak lehetdségét, hogy a tanulonak eldadas
alatt lampalaza legyen, ugyanis a felvételekrdl hibatlan jatékmodot sajatithat el a novendék
minden egyes alkalommal. Fontos felel6sség van viszont a megfelelé modon kivalasztott
felvételen, ami okozhatja a modszer gyengeségét is (Papp 2016). A pedagogusnak megfeleld
digitalis eszkoztudasédnak kell lennie, mert bar a videokazettas oktatast egészen bizonyosan
fejlodésen megy keresztiil, a tanuld szdmara a zeneileg magasan kvalifikalt, kép €s hang médon

magas mindségii felvétel ugyanagy a modszer alapjaul szolgal.



Lampalazkezelés a pszichologiai immunitas fejlesztésével

A lampalédzat nem lehet bizonyos esetekben megeldzni. Ennek elkeriilésére a helyzetekre valo
tudatos felkészitést, annak reagaldsaval kapcsolatos tudatos megoldas elmagyardzasa ¢€s
elsajatitasa a pedagogus szamara elengedhetetlen feladat. A kdvetkezd gondolatokat szeretném
most ezzel a témaval kapcsolatban leirni, amelyben a sajat gondolatmenetemet igyekszem
lejegyezni a lampaldzzal kapcsolatban. Fontosnak elGszor aprobb szerepeltetésekkel, kisebb
téthelyzetek mesterséges generalasaval a tanuld viselkedését megfigyelni. Ennek az az oka,
hogy a tudatos megoldas altalaban egyéni modokon torténik meg. Csak ezt kovetden szabad a
nyilvdnos miisorokon valé megjelenés modszereivel megismertetni a didkokat. Ennek
hidnyaban tilzott mennyiségii stresszor alakulhat ki a felkésziilési id6szakban, ami valosziniileg
ahhoz fog vezetni, hogy a téthelyzet alkalmdval megtorténd, eseti problémat leblokkolassal,
lampalazzal reagélja le a tanulo, akiben igy negativ visszacsatolast eredményezhet a szereplés.
Egy el6ado akkor valhat sikeressé, ha fokozatosan szokja a fellépéseket, el6adasi téthelyzeteket.
Ha pedig sikeresen adja el6 a miiveket, akkor késdbb batrabban tanul meg akar nehezebb
dalokat vagy miiveket. Ennek a problémanak a megoldasara van egy egyszerti megoldas: ha
eldadds kozben észreveszi a tanuld a hibajat, nem szabad megallnia. Azzal a tudattal kell
folytatni az eldadast, hogy nincs visszaut, csak elére lehet menekiilni ebbdl a helyzetbdl. Ha
lampalaz kovetkezik be az eldéadomiivészetben, az egyértelmii modon mutatkozhat meg: megall
a produkcio. A képzémiivészetben — ha valaki elrontja az alkotasat — azt nem kell megmutatnia
a nagykozonségnek, ugyanis van lehetdsége arra, hogy az altala nem megfeleld alkotast
megsemmisitse. Az eléadomiivészek produkcidjaban bekovetkezd hibat akar azonnal is
észlelheti a kozonség, mondhatni az eldadas ,,0rok idékig” hibas marad, utélagos javitasra nincs
lehetdség. Bar a zenészek szamdra a lampalaz odafigyeléssel, szorgalommal és kitartassal
lekiizdhetd altalaban, de szélsOséges esetekben akar a produkcio leallasdhoz is vezethet.
Eléfordulhat, hogy a zenészek rossz tulajdonsagait vetitheti elétérbe, de az el6add szamara a
tudat, hogy ilyen problémaval taldlkozott koncert kozben, tobbek kozott fesziiltséget,
dekoncentraltsagot, sikertelenség tudatot okozhat. A ldmpaladz legy6zésére mar kiskorban id6t
¢s energiat kell forditani, valamint szisztematikus eldadési elérehaladast, harmoniaban a
tantervvel. Ezek segitségével lehet alapszinten kiizdeni az ilyen stresszhelyzetek negativ hatasai

ellen.

Az élethez valé folyamatos alkalmazkodas elengedhetetlen. Uj kihivasok, szituaciok keriilnek
a zenét eldadok horizontjaiba, amelyekre kiilonb6zo reakciokat feltételesen €s feltétel nélkiil

adnak. Bizonyos esetekben a stressz — mint tipikusan a leghatraltatobb jelenségként aposztrofalt
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érzés — pozitivan hatdssal lehet az eléadasra, tanulasi folyamatra. Ennek az az oka, hogy a
stresszhelyzet kovetkezményeként a tudas elérésére iranti vagy serkentheti a tanulédt, ami bazisa
lehet a fejlédésnek. (Bredacs, Takacs 2020) Ezzel szemben stresszor, mint ,,a szervezet nem
specifikus valasza barmilyen igénybevételre” (Selye, 1976:25) a =zenészek kozott a
legsz¢élsOségesebb modon fizikai allapotvaltozast okozhat. Az idegi fesziiltség, kimeriilés az
egyik legjellemzdbb tiinetei ennek a helyzetnek. Ennek az allapotnak kivaltdja lehet példaul
egy mindennapi helyzet, bels¢ fesziiltség, a felgyorsult ¢élet, tragédia, baleset
kovetkezményeként 1étrejovo trauma, illetve a komfortzonabol vald kilépés is. (Bredacs,
Takacs 2020)

Bredacs Alice (2012) kiilonb6z6 miuvészeti teriileteken tanulé kozépiskolasok
megkiizdoképességének az erdsségeit és gyengébb teriileteit vizsgalta az emlitett Pszicholdgiai
Immunkompetencia Kérddivvel. A kérddivet Olah Attila készitette. A kérddivvel kapott
eredményei a zenét tanulok esetében a kovetkezOk voltak, igen célorientaltak, nyitottak,
optimistak, tobbek kozott ezek a képességek teszik lehetdvé a sok gyakorlast és a szinpadra
1épést még stressz esetén is. Ugyanakkor a szereplési nehézségek abbdl adodnak — a felmérés
szerint —, hogy tigy érzik, a kornyezetiiket nehezen tudjak befolyasolni, megszervezni, inkabb
csak egyiittmiikodni szeretnek.

A zenei el6addsoknal a stresszorok, a hattérben miikodve fejtik ki hatdsukat. A zenei
produkciok tilnyomo tobbségében ezek a hatdsok nem jelennek meg. Ennek az lehet az oka,
hogy a tanulas folyamata soran a pedagogusok szamara alapveté kompetencia a szereplésre
valé felkészités. Fontos alaptudas az, hogy ismerjék a szereplésekkel jaro fesziiltségek tipusait,
a jelenségeket kiséré és lekiizdésére alkalmazandé folyamatokat. A testi-lelki folyamatok
tudatositasa — azaz milyen érzelmek befolyasolasa torténik a zenei produkci6 eléadasa soran —
a produkciora pozitiv hatdssal van. A személyiségjegyek megerdsodése, kiteljesedése segiti a
zenetanulasi folyamatokat. (Kertész 2015) A stresszhelyzetre vald reakciot nem lehet egy
hagyomanyos betegség tiinetegylittesével leirni, ugyanis ez nem betegség, hanem egy érzelmi
reakci6 egy kihivast jelentd helyzetre. Tobbféle stratégidval lehet talalkozni, hogy probaljak
megoldani ezt a helyzetet. Minden esetre természetesen nem lehet felkésziilni, ezért a személyes
stratégiak valhatnak be a legjobban. Ennek Iétrejottéhez elengedhetetlen az, hogy széles
palettaval ismertessék meg a pedagdgusok a tanuldkat, eldadokat. A folyamatos fejlesztés
sziikséges ebben a teriiletben, a személyiségjellemzdk evolvalasa altal. (N. Kollar és Szabd

2004)



Reivich és Shatte reziliencia- Donders reziliencia-modellje Olah Attila pszichologiai
modellje Forras: Donders, 2019 immunkompetencia modellje
Forras: Reivich es Shatte, 2002 Forras: Olah, 2005
1. Pszichikum 1. Erzelmi stabilitas 1. Megkézelito-monitorozd
- pszichikai rugalmassag - megbékeélés a multtal alrendszer
- katartas —megbocsatas tanuldsa — Optimizmus
— pszichikus erd 2. Reilis optimizmus — Koherenciaérzék
2. Mentalitas — a bizalom elnyerése — Novekedésérzés
— mentdlis rugalmassag — az dnbizalom fejlodése — Kontrollérzés
— figyelem —haélas életvitel — Ontisztelet
— tobb szempont beépitése — egeszséges 6romok — Személyes forrés-
3. Erzelmek 3. Problémamegoldis momtorozo kepesseg
— érzelm rugalmassag — fokuszalas — Tarsas forrasmonitorozo
— pozitiv szemlélet — konstruktiv elemzés képesség
— érzelm Gnszabalyozas — IMPIovizacio 2. Mobilizalo-alkota-
4, Spiritualitas 4. Egveni képességek végrehajto alrendszer
— spirituahs rugalmassag kamatoztatasa — Személyes
— elkotelezettség az ertékek — egyéni képesséoek felismerése forrasmobilizalé képesség
rant — fejlesztése — Tarsas forrasmobilizalo
— masok értékemek és — kamatoztatasa képesseg
elképzeléseinek toleralasa — mesterré valas — Személyes forrasteremto
5. Onfegyelem képesség
— hiszmeérfoldes ut — Tarsas forrasteremtd
— egeszséges eletvitel képesség
(testmozgas, alvés, tapldlkozas) |3. Onszabalyzo alrendszer
— elcsendesedés — Kitartas
6. Tudatossag és szenvedély — Szinkronképesség
— egészséges tudatossag — Impulzivitaskontroll
— szenvedély, hobbi — Erzelmi kontroll
— értelmes cél — Ingerlékenységpatlas
7. Egészséges kapcsolatok
— kedvesség
- empatia
— kapcsolatépites

1. abra: Reivich és Shatte, illetve Donders reziliencia-modelljének,
valamint Olah Attila pszichologiai immunkompetencia modelljének szerkezete.

Bredacs Alice és Takacs Kira (2020:66)

Bredacs Alice és Takacs Kira (2020) tanulmanyaban — bar allitasuk szerint kevés szerkezeti
hasonlésdg taldlhatd a harom modszerben — azonban egyes kifejezésekben talalhatunk
metszéspontot. Allitasuk szerint ,,... az optimizmus, a kitartas, a célok megvalosulasaért torténd
eredményes megkiizdés, a problémamegoldas, a tarsas kapcsolatok fontossaga és az onértékelés
vagy az Onbecsiilés mindegyik modellben megtalalhato.” (Bredacs és Takacs 2020:70) A
stresszhelyzetkezelésre a legkomplexebb modellként az Olah Attila (2005) altal felvazolt
immunkompetencia sémat javasoljak. Ez a megkiizdési stratégiat is koveto struktiira megoldast
jelenthet az 6nismereti problémak feltarasara és megoldasara is. A harom alrendszer altal képes

lehet a tanulo feltérképezni a koriilményeit, a pedagogus pedig célzottan tud az alrendszerekben
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keresve a problémara célzott segitséget adni. Ennek a modellnek az alkalmazasaval a személyes
képességtertiletet fejlesztés tud magasabb szinten fejlodni (Bredacs és Takacs 2020), ami a

rendkiviil fontos a sz6l6produkcidk bemutatdsa soran.

Véleményem szerint az eldadok és pedagdgusok szdmara a stressz és a pszichologiai immunitas
kozotti kapcsolat ismerete elengedhetetlen. A megfelelé 6nismeret, ami altal az el6ado tisztaban
van képességeivel, a produkcido mindségére pozitiv hatdssal van. Mivel a zenészek gyakran
jatszanak csoportos eléadasokban (példaul kamarazene, zenekar), ezért a tarsas forrasteremtd
képesség €s a szinkronképesség elengedhetetlen. Fontosnak tartom azt, hogy a zeneoktatasban
gyakran el6forduld lemorzsolddast is képes kontroll alatt tartani a modell. Gyakran
talalkozhatunk olyan jelenséggel, hogy a teljesitménnyel kapcsolatban létrejové negativ
érzések frusztraciot és tehetetlenséget okoz, mivel az erdfeszitések hidbavalonak és
értéktelennek tiinnek (N. Kollar és Szabo 2004). A kiégés és a zenetanulas kapcsolata nincsen
ellentétben egymassal, gyakori jelenségként lehet tapasztalni azt a tanuloknal. Ennek a
megeldzése rendkiviil fontos, a lehetd legtobb moddszert kell megmutatni szamukra annak
érdekében, hogy a lemorzsolodas csokkenjen. Ennek a megakadalyozasara egy aktualis — a
digitalis tanrendet atsz6vé — modszer a digitalis felvételkészités lehet, ami a jelenlegi ,,digitalis
tanrend” megoldasaként jelent meg. Mig az €16 kozonség jelenléte alatt a lampaldz miatti
visszacsatolas altal akar a sziil6tol is értheti negativ élmény az eléadot (Dobos 2019), addig a
videofelvételen nincs meg a fentebb kifejtett egyedi és megismételhetetlen érzés. Ennek
tudataban az IKT eszkozok altal létrehozott felvételt — hasonldéan a képzdmiivészeti
alkotdsokhoz — tobb alkalommal is 1étre lehet hozni, javitani, médositani. Bar az ¢élézene
varazsa mindig nagy hatéssal van a kozonségre (Varadi 2015) a digitalis eszkdzok altal rogzitett
felvétel szélesebb tomegek szamara is elérhetové teszi a zenei élményt. Emiatt ugy gondolom,

hogy a zeneoktatas jovOje a digitalis eszkdzok megfeleld hasznalataban keresendd.

Lampalazkezelés IKT eszkozokkel a zeneoktatasban

Az IKT hasznalata a zeneoktatas egyik jovdbeli, nagy valoszinliséggel legjelentdsebb Ujitasa.
Bar a modszer alkalmazasa mar tobb évtizedre nyulik vissza, az eszk6zok lakossagi és tanuloi
elérésének expanzidja révén. Mar 1982-ben felhivtdk a figyelmet arra, hogy a tanuldk
szamitogép segitségével rajzoltak, kottak készitettek, programoztak, illetve szoveget
szerkeszthettek egy montreali iskolaban. (Szabo 2018). Digitalis eszkozokkel, zenei alapokra
val6 eldadas altal a ritmusok gyorsabban és jobb mindségben sziilethetnek meg. A most koz-
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és felsdoktatasban tanulok legnagyobb tobbsége mar a ,,digitalis bennsziilott” korosztalyahoz,
a digitalis protézisek rendszeres hasznalta altal feln6tt korcsoporthoz tartoznak, szinte egyiitt
¢lnek ezekkel. Az eszk6zok felhasznalasa viszont nem minden esetben kifogastalan, nem
tudnak feltétleniil az IKT-val jol banni. A digitalis eszk6zokon talalhatéd virtualis programok
hasznalatanak oktatasa sem mindig megfeleld. A ,,digitalis bevandorld” korosztaly szamara —
tehat azoknak, akik ilyen eszk6zok nélkiil folytattak tanulmanyaikat — az eszk6zhasznalat
elsajatitdsa egy tanulasi folyamat eredménye volt. Figyelték, tanultdk, mit és mikor kell
alkalmazni, egy ,kattintds” milyen ,,eredményt” hoz létre. Ezaltal szoftverhasznalatuk nem
annyira komplex és autonom moédon torténik, mint a fiatalabbak kdrében. (Buzas 2013) Ebben
az irasban nem az kapjon hangstlyt, hogy az idésebb korosztaly kevésbé ért a programok
alkalmazasihoz. Eppen ellenkezbleg. Tapasztalatuk révén nagyobb egységben képesek
vizsgalodni, kvazi ,.feliilr6l”, a személyes adataik védelme érdekében. Magasabb szinten
képesek reagalni azzal kapcsolatban, mit és mikor osztanak meg a digitalis térben. Ezzel
szemben a ,,digitalis bennsziilott” korosztaly ezzel a vildggal szoros szimbidzisban él.
Mindennapjaikat digitalis eszkozok segitségével toltik el. A fiatalabb korosztalyoknal nem
valnak erdsen szét a kontakt és a digitdlis kommunikacios formak. Felvaltva hasznaljak,
mindenkivel és minden témat illetéen hasznaljak. Virtudlis kommunikéciéjuk az
lizenetkozvetité-programok segitségével torténik. Zenehallgatasuk, filmkultarajuk jelentds
része is ilyen weboldalak segitségével torténik. Ha az altaluk tanult tananyagot szeretnék
leellendrizni, weboldalkeresé programok szamtalan verzidjat hasznaljak. Ezek az eszkdzok
szignifikans hatdssal vannak a gyermekek fejlodésére, mivel azonnali informéciokapcsolddas

torténik naluk ennek tiikkrében. (Deakné 2019)

Erre a jelenségre nem csak kutatok figyelnek fel. Médiaszakértd, reklamelemzo6 cégek egész
sora hasznalja az altaluk kozvetiteni kivant termékeit, eseményeit, cselekvéseit a gyermekek
szamara. (Bartha és Sziics 2015) Fontos tisztaban lenniiik azzal, hogy mentalis allapotuk
kivetiiléseit ne a digitalis vilagban fejezzék ki, azzal szemben allandoan éberek legyenek. A
digitalis eszk6zok feleldsségteljes, fenntartasokat alkalmazo eszkdzhasznalataban példat kell
mutatnia az idésebbek korosztalyoknak. A kritikai vélemény nem a digitalis vilag ellen sz6l.
Meg kell emliteni, hogy ezt a folyamatot mar nem lehet teljes mértékben — és talan nem is
feltétleniil kell — megallitani. (Molnar 2013) Véleményem szerint ehhez a szerepkorhoz viszont
feleldsen gondolkodé sziiloket, pedagdgusokat és nem mellesleg gyermekeket kell nevelni.
Meg kell tanitani mindenkit arra, hogy az online vilag nem annyira egyszerii és kiszamithato,

mint az elmult évtizedekben volt tapasztalhato. Fel kell hivni a figyelmet az egészséges



szkepticizmusra, arra, hogy nem szabad minden digitalis tartalmat feltétel nélkiil, megfeleld
kritikus hozzaallas hianyaban elfogadni. Nélkiilozhetetlen a verbalis kommunikacioval térténd
oktatas, mert a virtudlis térnek olyan sajatossagai vannak, mint a beszédalaptiinak nincsen. Egy
digitalis térben wvald iras-olvasas-hanganyag oOrokké megtalalhatd, visszakdvetheto.
Fejlesztendd teriiletként lehet arra gondolni, hogy erre kevésbé készitik fel a pedagogusok és a
sziilok a gyermekeket. Fontos tudatosan oktatni mar fiatal korban a tanulokat és a gyermekeket
ezekre a veszélyekre. Ez altal 6k maguk is tudatos felhasznaldiva valnak a digitalis

eszkOzoknek.

Esettanulmany

A lampalazzal és a digitalis eszkozhasznalattal kapcsolatos elméleti bedgyazast kovetden a
konkrét esettanulmany kovetkezik. A tanuld neme férfi, kora 19 éves. Egy tolna megyei
altalanos iskolaban tanul trombitat, tovabbképzo tizedik évfolyamaban. A tanorat megel6zden
tobb hipotézis fogalmazddott meg az ora sikerességével kapcsolatban. Elsdsorban a tanuld
ritmikai és hanginditasi problémaival kapcsolatban gondoltam, hogy sikertil fejleszteni azokat.
Masodsorban az fogalmazddott meg az ora el6tt, hogy milyen modszerekkel kéne az esetleges
technikai hidnyossagokat fejleszteni. Az ora kezdetekor kottaeclemzést, elmagyardzo— és
bemutatd technikat szerettem volna alkalmazni. A tandra végére digitalis eszkdzhasznalat

tortént, amely altal technikai fejlédés tortént a tanuld eléadasaban.

A bemutatasra keriild személy tanulmanyait sikeresen, jeles osztalyzatra fejezte be zenei
tanulmanyait, mivel sikeres miivészeti zarovizsgat tett az intézményben. Az alapfoka miivészeti
oktatasban ritkan lehet talalkozni tizedik éve egyazon hangszeren tanuldé ndvendékkel.
Sajnalatos modon egyre gyakoribb jelenség az, hogy a tovabbképzo évfolyamok 1étszama
nagysagrendekkel kevesebb, mint az eloképzo évfolyamoké (Statisztikai tiikor 2019). Ennek
konkrét okardl ismeretem nincs, de lehetséges oknak tartom, hogy a tovabbképzo
évfolyamokon — kiemelten az alapfoku zarovizsgazo évfolyamokon — azért nincsen sok tanulo,
mert 6k foiskolai vagy egyetemi felvételijiikre késziilnek. Ezt a hipotézist jelenlegi tuddsom

alapjan nem tudom igazolni, jovébeni kutatasnak viszont alapjaul szolgalhat.

A tandrara val6 felkésziilés soran nem volt tervben a digitalis eszk6zok hasznélata, ugyanis a

zeneoktatas akkor még kontakt mddon zajlott. Az, hogy a jelenleg alkalmazott ,.digitalis



tanrend”-en beliill hogyan lehetne a digitalis eszkdzhasznalattal kapcsolatos metodusokat

hasznalni, véleményem szerint igyszintén késObbi tanulmanyokra adhat okot.

Ennek a tanulonak azért volt a tanitasi oraja érdekes eset, mert bar jo képességli, szorgalmas
trombitast ismertem meg benne, de mégsem folytatta tovabb a zenei tanulmanyait magasabb
szinten. Az egyetemi tanitasi gyakorlatok soran tipikus tanitasi modszerekkel ismerkedhet meg
a tanuld, de zardvizsgara késziilé tanuloval altalaban csak elméleti szinten talalkozik
palyakezdé tanar. Elozetes felmérést alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a tanuld zenei tudasa
magas szinten tart, akar versenyekre is fel lehet késziteni. Nagy pedagdgiai kihivas utolso éves
novendéket felkésziteni, tanitani. Sajnalatos modon viszont a gyakorlat nem felelt meg az

elméletnek.

Nagy izgalommal és megfelelni akarassal adta el6 a tanuld Jean Baptiste Arban: Trombitaiskola
szinkopa technikai gyakorlatsorozat 18. etiidjét. A gyakorlat meghallgatasat kovetden arra a
kovetkeztetésre lehetett jutni, hogy szamos, stlyos technikai hianyossaggal rendelkezik. A
technikai gyakorlat tobbségében pontozott tizenhatod és harmincketted parja ritmusképletekbdl
allt. A mi tobb alkalommal tesz hangnemi kitérést. Ezt a gyakorlatot mutatta be a tanul6 a
tanoran. Kotta nélkiili eldadast kértem a tanul6tol, mivel el6zdleg jelezte, hogy 6 ezt mar régota
kotta nélkiil, fejbdl tudja eléadni. A tanuld kijelentésének eleget téve bemutatta eldadésat.
Kifejezetten sok hanghibat, trivialis ritmusproblémakat, tempotartasi problémakat lehetett
felfedezni eléadasaban. A hangerd kiillonbségeket legtobbszor ignoralta, frazealas esetlegesen
volt jelen, erés intonacids problémakkal kiiszkddott. Rossz, szinte kivitelezhetetlen egyéni
otleteket fogalmazott meg jatékmodjaban. Szamos problémat kovetden a felszinre keriilt egy,
gyakorlatilag az egész eldadasmodot ativeld probléma, a leblokkolés, azaz lampaldz. Tobbszori
probalkozas alkalméval sem sikeriilt az etlid végére jutnia a tanulonak, mert a tenni akaras
aldozatava valt, nem tudott Grrd lenni stresszhelyzetén, alland6 vizsgadrukk hatdsa alatt volt.
Ennek kovetkezményeként az eldadasara olyan hatas gyakorolt, hogy végiil sajnos teljes
mértékben leallt, nem tudott a hangszerbe egy hangot sem fujni.

A helyzet feloldasara kottajat visszarakta a kottaallvanyra, majd a gyakorlatot lassu tempdoban
részletesen kielemeztikk. Majd ezt kovetéen ismételten megkértem 6t, hogy mutassa be a
gyakorlatot, de sajnos ekkor is eldjott a lampalaz, feltehetéen nem tudott mit kezdeni a benne
1évo fesziiltséggel. Harmadik alkalommal, mikor elkezdte kottabol prezentalni a gyakorlatot,
mar joval inkabb fokuszalt a problémat kivalto iitemekre. Ekkor deriilt ki az alapprobléma, hogy

a tanul6 nem azért blokkolt le eldadas kdzben, mert nem tudja a gyakorlatot, hanem azért, mert
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nem volt tisztaban a hangnemi kitérésekkel. Ahhoz, hogy a probléma megoldasat sikerrel tudja
megtalalni és felismerni a tanuld, produkcioja IKT eszkozzel lett rogzitve, audiovizualis
modon. Ezt kdvetden, a visszahallgatas soran mindegyik hibanal meg lett allitva a felvételt,
hogy a tanuldban tudatosuljanak a felmeriilé problémak. A leggyakoribb hiba a pillanatnyi
dekoncentréltsag volt, mivel nem volt a kottakovetés megfeleld. A felvételen jol megfigyelhetd
volt az is, hogy bar eldadasa kozben minimalis kiilsé hatasok zajlottak le a tanterem mellett, 6
ezeket kivétel nélkiil apro jelekkel (szemmozgas, arcmozgas) reagalta le. Miutan ezek a — bar
nem zenei hibak, mégis az interpretaciot nagyban befolydsold — problémak bemutatasra
keriiltek verbalisan, a tanuld otthoni digitalis eszkdzeivel kapcsolatos parbeszéd alakult ki.
Kidertilt, hogy otthon mikrofon és egy régebbi szamitogép is all rendelkezésére, webkameraval.
A ndvendék jatekmaodjanak fejlesztése igy digitalis eszkdzokkel biztositott. Miutan a felvételek
elkészitésének modszereivel megismerkedett, a tanora utolsd felében még el lett neki
magyarazva egy, a felvételek megosztasaval kapcsolatos, kozosségi médiara valo feltdltési
tajekoztato is. Ezt kdvetéen még a mii hangnemi kitérései lettek elemezve, litemrdl titemre. A
tanora végére a tanuld igen kimeriilt. Bar az 6ra lazitd gyakorlataira szdnt néhany percét még
egy utolso probalkozasra forditotta, sajnos ez a kisérlete sem lett megfeleld. Az 6rarol viszont
nem tavozott kudarc élménnyel, ugyanis sikeriilt megfejteni gyakori lampalazanak egyik okat.
Egy ennyire erds stresszhelyzet kdzben ez azért fordulhatott eld, mert bar a tanuld hiaba
memorizalta be a gyakorlatot hangrol hangra, de nem rendelkezett az eléadasahoz megfelel6

elméleti hattértudassal.

Konkluzio

Bar az esettanulmany zardégondolatai nem maradéktalanul pozitiv iranyban zarultak le, tgy
vélem, a novendék szdmos ismeretet tudott elsajatitani eléadasainak javitasa érdekében. A
sikerélmény a tanulok szdmara rendkiviil fontos, véleményem szerint enélkiil eléfordulhat,
hogy kevesebb motivaciot éreznek a rendszeres gyakorlashoz. A miivészeti intézményekben
val6 zeneoktatds nem kotelezo tantargy a legtobb tanulonak, egyfajta szabadidds programként
fogjak fel. Véleményem szerint a zenei tanulmanyok nem a stresszrél, hanem az 6romrol kell,
hogy szoljanak. Csikszentmihalyi (2007) ismert flow-élménye a zenetanulds €s zenéléssel
kapcsolatban helytallo, ugyanis zenehallgatas sordn, a technikai gyakorlatok és eléadasi miivek
gyakorldsa sordn, a tarsas zenélés (példaul: kamara, zenekar, énekkar), a zeneszerzés,

improvizaciot, maga a tanitas, valamint szerencsés esetben az eléadas képes ezt az 6njutalmazo
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érzés 1étrejottét. (Seres 2020) Ehhez a szakképzett pedagogusok segitsége rendkiviil fontos,

megfeleld modszertan alkalmazéasaval.

Osszefoglalas

Az esettanulmanyok a pedagdgia nagyon fontos részét képzik. A hagyomanyos zenemiivészeti
oktatdsban egyéni differencidldas sziikkséges a tanulok oktatdsdnak megfeleld
folyamatossagahoz, mivel a hangszeres 6rak dontd tobbsége egyéni tanitasi modszerrel, privat
ora jelleggel torténik. A digitalis eszkdzhasznélat kozelmultbeli valtozasairol emlitést tettem,
mely késobbi irasban kifejtésre szorul. Elméleti hattérként a Suzuki-méddszer hasznalatarol
irtam néhany gondolatot. Kifejtettem, hogy mi lehet ennek az alternativ pedagogiai modszernek
a legnagyobb erdssége, illetve kitértem a digitalis eszk6zok hasznéalatanak alapos és szakmai
felkésziiltséget 1gényld részegységeire. Ezt kovetden az IKT zeneoktatasi felhasznalasaval
kapcsolatban tettem kitérést. Megemlitettem, milyen kiilonbségek vannak a digitalis
,bevandorlo” és digitalis ,,bennsziilott” korosztalyok kozott. A digitalis eszk6zok mindennapos
hasznalatabol szarmazé adatmennyiség megfeleld kritikai hozzéaallasa rendkiviil fontos attitiid,
melyet mind a kett6 tipust IKT-t hasznalo korcsoportnak kell tudnia és megfeleléen hasznalnia.
A tudatos Internethasznélat elengedhetetlen a 21. szazad digitalis kompetencidihoz. Ezt
kovetden egy sajat esettanulmanyt jegyeztem le, ahol a tanuld egy, a zenészeknél el6forduld
problémaval, a lampaldzzal kiizdott. Részletes jellemzéssel igyekeztem a tanuld zenei
kvalitasait lejegyezni, ami altal lehetOséget igyekeztem biztositani a szélesebb spektrumu
elemzéshez. Az esettanulmdnyt a tandra lejegyzésével folytattam, ahol is a probléma
megoldasahoz vald utat jegyeztem le, illetve az elméleti tudas nélkiil valo mindségi eléadas
paradoxara hivtam fel a figyelmet. Konkliziomban véleményemet jegyeztem le azzal
kapcsolatban, hogy milyen pszichés események fordulhatnak el egy-egy lampaléaz
megtorténése alkalmaval. Felvetettem, mennyire érzékeny a zenemiivészet problémamegoldasi
struktaraja egy masik miivészeti dggal Osszehasonlitva. Végezetiil a fiatal zenészek tudatos

stresszhelyzet-felkészitésével kapcsolatban irtam néhany gondolatot.

Magamrol

Baracius Nikosz David vagyok, a PTE BTK ,,Oktatas és Neveléstudomany” Doktori Iskola
masodik éves hallgatdja. Egyetemi diplomamat a Bolognai-rendszerben végeztem. A budapesti
Zeneakadémian eldadomiivészi BA diplomat, Pécsen MA tubatanari végzettséget szereztem. A

diploma megszerzése utan az els6 munkahelyem Hégyészen és Gyonkon, két Tolna megyei
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telepiilésen volt. Ott 2 évet dolgoztam zenetanarként. 2018 szeptemberétdl Kistarcsan tanitok,
mint mélyrézfuvos zenetanar, illetve fuvdszenekari karmester. 2019 szeptemberétdl Kerepesen
is mint rézfivos tanar. Doktori tanulmanyaimat 2018-ban kezdtem el a Pécsi
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar ,,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi
Doktori Iskoldjaban. Témavezetém Bredacs Alice PhD a PTE MK Zenemiivészeti Intézet
adjunktusa. Kutatasi témam a hagyomanyos és digitalis eszk6zok altali mérések és értékelések

jo gyakorlatai, a rézfavos hangszerek zenei horizontjaban.
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