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absztrakt

A téarsadalom - abban a tévhitben, hogy az ember a természet folott all -a természettel valo
kapcsolatdban, szabalyozas helyett jelentds légszennyezést idéz eld. Az események
visszahatnak a kivalté okokra; a valtozasokat csokkenteni igyekszik a negativ visszacsatolas.
A nehézség athidaldsahoz, a zavartalan partneri egyiittmiikodéshez, segitd jogszabalyok, etikai
normak, és annak minden alrendszerében azonos miikddési stratégia megvaldsulasa sziikséges.
Ebben a természet €s az Osi energidk egységének holisztikusan szemlélete atalakul, és a
cselekedetnek magasabb rendi célja sziiletik. A belso és kiils6 megoldasok tiikrében az idohoz
fiz6d6 viszonyunk strukturaja, lelassitdsa, egyensulyt teremtd rendszere, meditativ
kapcsolodasa, 0j értelmet kap életiinkben

Fotd: Zennaphotography, cim: Metamorphosis



Bevezetés

Ujfaludi Laszl6 az ELTE Fizikai Tanszékének professzora a ,,Fold és tdrsadalom” cimi
irasaban kiemeli, hogy a tarsadalom - abban a tévhitben, hogy az ember a természet f6l6tt all -
a természettel vald kapcsolataban, szabdlyozas helyett jelentds légszennyezést idéz el. A
természeti folyamatokra a szabalyozas jellemz06, vagyis az események visszahatnak a kivalto
okokra; a valtozasokat csokkenteni igyekszik a negativ visszacsatolas. Ujfaludi Lasz16, Gyulai
Istvantol és Vida Gabortol idéz; ez mindig két hatas Osszjatéka: ,,a progressziv elem a valtozas
iranyéaban hat, a konzervativ elem pedig fékezi a valtozast. Tipikus példa erre az evolucio, azaz
a progressziv elem a mutacio, amely egy fajon beliil egyre tobb valtozat 1étrejottét segiti eld, de
a szelekcio, a konzervativ elem, a csokkenés iranyaban hat.” (Gyulai 2008: 10-25) Vida Gabor
okologus, neves természettudostol, a mult és a jelen fejleményei alapjan nem talsdgosan
bizakodo helyzetértékelésében is idéz: ,,az olcsd fosszilis energidra alapozva jott 1étre a mai
fogyasztdi tarsadalom, a globalizalt szabad kereskedelem és egész modern civilizacionk. Az
emberiség alland6 novekedésre rendezkedett be, a fosszilis energiaforrdsok azonban végesek,
fogyésukkal egyre dragulnak. Az atallas a megajul6 energiaforrasokra jelentds infrastruktarat,
hosszu 1d6t, sok anyagot és energiat igényel. Ha ezt nem sikeriil idében véghez vinni,
civilizacionk az energia csokkenésével dsszeomlik, hét-nyolc milliard embert még élelmezni
sem tudunk gépesitett ¢és kemizalt mezdgazdasdg nélkiil. Az atallast nehezitik a
klimavaltozassal jaro nehézségek, az dkoszisztémak romlo allapota, az édesviz készletek és a
termdtalaj fogyasa. Jelentds és egyre ndvekvd problémat jelent vilagszerte az oridsi joléti
kiilonbségekbdl eredd fesziiltség. Onzé, onérdek - érvényesitd, profitéhes, kompetitiv
vilagunkban hattérbe szorul az egyiittmikodés, a kozosség tigye és a hosszutava gondolkodas.
Nem tudjuk mennyi idénk van még hatra...” (Vida 1999:71-87) A bioldgiai sokféleség
megorzése érdekében a fenntarthatd szemléletformalast az oktatast €s a tajékoztatast szolgalo
programok eredményezik. (Ujfaludi 2015) Gondoljunk csak a legalapvet6bb természeti erére,
az emberre. Immar az Oseredeti természeti vilagban, az ember hamar felismerte azt, hogy
milyen nagy mértékben fligg a természet adta hatdsmechanizmusok figyelembevételétdl
létezése. ,Légyen az az emberi tarsadalom a természet része, az élettelen kornyezet
(atmoszféra, hidroszféra, litoszféra) alrendszere az Okoszféra, amely magéiban foglalja a
bioszférat. Az emberiség a bioszféra része, annak alrendszere. A rendszerelmélet szerint a
zavartalan miikodés feltétele, hogy egy rendszer és annak minden alrendszere azonos miikodési
stratégia szerint valosuljon meg.” (Szlics 2001:136) Egyrészt a természet €s az ember
viszonyaban, masrészt pedig az ember bels6 vildganak megértésében a tarsadalmi viszonyok
tekintetében a partnerek szamara kielégitébb szemléletvaltas sziikséges. A mindannyionkat
érintd sulyos nehézséget okozo valtozasokra tekintettel, a felek valaszthatjak egymastol
elkiilontilve a visszahuzodast, vagy kezdeményezhetik egymas kozott a megegyezést abban a
vonatkozasban, hogy a fenyegetd veszélyt kikiiszoboljék, illetve elfogadhaté keretek kozott
tudjak tartani, vagy teljes mértékben kikiiszoboljék azt. ,,Kialakulhat tarsadalmi konfliktus a
felek kozott és lehetséges egyoldalt vagy kétoldalu — tobboldalu - tartézkodas is a negativ
kolcsonhatasoktol, valamint kialakulhat megegyezés is a felek kozott a konfliktus korlatozasara
vagy elkeriilésére.” (Farkas 2010: 25-26) Azonban a jelen jarvanyhelyzetben az egyiittes
tarsadalmi egyiittmiikodés sziikséges, melyben az egyének kolcsondsen atengedik sajat
cselekedeteik iranyitasat és ellendrzését masoknak, sajat és masok egészségének megovasa
okédn. A bizalmon alapuld kolcsonods segitségnyujtds csak akkor segit a kozos érdek
megvalositdsaban, hogyha a kolcsonhatas befogaddsa hatékony. Ennek hatékonysaga akkor
megvaldsithatd e nehéz helyzetben a legoptimalisabban, hogyha a folyamatban a cselekvok



kolcsonhatasai kiegészitik egymast oly modon, hogy cselekvéseik kdlesondsen megfelelnek
egymas elvarasainak. ,,Az emberek a hozzajuk jutott informéciot nem csupan annak tartalma
szerint értékelik, de figyelembe veszik azt is, hogy az honnan szarmazik. Ha a kommunikacié
forrdsa egyszer elveszti a hitelét, akkor nem lehet az informaci6 tovabbitasara eredményesen
felhasznalni mindaddig, amig valamilyen médon meg nem valtoztatjuk a rola kialakult
altalanos képet.” (Szivak 2006: 33)

A probléma analizise

OsidSk ota a torténelem soran hasznéltak a fold és az élévilag rezgésmindségeit, az
elsddleges archetipusok szintjén. Egy mély rezonanciat 1étrehozva melyek 6sszehangolésa, az
ember sajat belsé vilagat kapcsolja Ossze a tagabb vilaggal. Ahhoz, hogy a természet az
evolicid szabalyozasaban ¢és egylittmiikodésében egy sajatos, de globalis egylittmitkdodés
torténjen, ahhoz egy uj filozofiai szemléletrendszer kialakitasa sziikséges.

Mindamellett, hogy reflektiv moddon igyeksziink a tevékenységek folyamatos
innovaciojara, kutatdsokra ¢és kisérletekre, fejlesztésekre és a kutatdsi eredmények
hasznositasara, a tarsadalmi kihivasokat elfogadni, folyamatosan gyarapitani, a szakmai
ismereteket bdviteni sziikséges, a megoldasi modozatok 1j szemlélete a jelenlegi természeti
valtozésok kovetkeztében az egyre fokozddd nyomas tiikrében. Fontos az Gjonnan 1étrejovo
informaciok reflektiv ujra értelmezése és a szakmai felelosségvallalés. ,,Az integraciot felvalto
inkluziv megkdzelités hatterében az az egyre demokratizalodod szemléleti valtozas all, mely
leginkdbb a kolcsondsséggel jellemezhetd.” (2015 Varga: 42) Ha a felek kozott kolesonds
érzelmi cél van, a felek kolcsonhatasai csak akkor biztonsagosak, hogyha azok mindkét fél
részérdl elfogadottak ¢és vildgosok. Az egyik fél cselekvési mintazatai a kialakitott
szabalyoknak megfelelden, a masik fél cselekvési mintait kedvezo reakciora késztethetik. Az
egyén, a szamara nehézséget jelentd szabalyokat, akkor képes megvalositani €s betartani,
hogyha annak keretei biztonsdgosak szdmaéra. Nem csak az egyén testi - szellemi békéjét,
hanem a vilagegyetem, a természet, az ¢élet okaval és céljaval, a torténelemben érvényesiild
rendezdelvvel, a tudas, a megismerés lehetdségeivel, a szépség a miivészet mibenlétével, a jogi,
politikai normak természetével, a cselekedetek helyes vagy helytelen mivoltaval lehet mindezt
megvalositania.

Olyan globalis kezdeményezésekre van sziikség, amelyek mar régen elindultak, és
amelyek sziikség szerint egylittmiilkddnek mas allamokkal és nemzetk6zi szervezetekkel.
Mikdzben a bizonytalan gazdasagi paraméterek mellett torténd optimalizacio €s a lehetséges
biztonsagunkat védd egészségligyi, gazdasagi, megoldasi modszerének kidolgozasa torténik,
fontos az értékmintdk mélyebb rétegének vizsgalata. A mindannyionkban kialakulo
krizishelyzetbdl ad6do érzelmi kolcsonhatdsok, a biztonsagot keresd elvardsok egymast
kiegészitd jellege az, amelyben beallitottsagunk ¢€s cselekvéseink meg kell feleljen egymas
elvarasainak. A fenyegetd helyzettdl valo félelem okabol a tarsadalom allando készenlétben
all, hiszen soha nem tudhatjuk, hogy a lathatatlan veszély hol s mikor kit ér utol. Az ember
akarva akaratlanul elszigetelddhet tarsaitol s a stiilyos betegségt6l valo félelmében az élete attol
fligg, hogy betartja e azokat a szabalyokat, amelyek megvédik 6t.

Az ember védelmében torténd partneri egyiittmiitkodés soran a folyamatos szakmai
megujulas mellett -a szakmai parbeszéd alapvetd fokuszdban-, egy nehézség athidalasat segitd
feladatok, és az ehhez kapcsolodo jogszabalyok, etikai normak, az ujra fogalmazas és szakmai
szerepvallalas  torténik. , A feladatok legfontosabb alapelve, az esélyegyenléség
érvényesiiléséhez elengedhetetlen, hogy az adott teriilet miikodését szabalyozd jogi
dokumentumok megnevezzék a kizarodassal veszélyeztetett csoportok széles korét, és



megfogalmazzak a kiemelt figyelem modjat is. Igy példaul az Eurépai Unidban az Emberi
Jogok Europai Egyezménye (14. cikkely) és a hozza kapcsolodo tovabbi jogi dokumentumok
rogzitik a megkiilonboztetés tilalmat, biztositjak az egyenld banasmodot, valamint
meghatarozzak tobbek kozott az irdnyelvek hatalyat és a védett tulajdonsagokat (Kézikdnyv
2010: 66-96). Erre épiil Magyarorszagon az egyenlé banasmodrol szold torvény, mint jogi
alapdokumentum, mely az Alaptdrvény altalanos esélyegyenldségi kovetelményét bontja ki. Az
egyenld banasmodrol sz616 torvény egyben azonositja jellemzoik mentén azokat a csoportokat,
akik tarsadalmi befogadasat kiemelten sziikséges kezelni, illetve megnevez 19 védett
tulajdonsagot. Emellett a torvény kiilon foglalkozik azokkal a csoportokkal, akik kiilondsen
¢érintettek az esélyegyenlétlenségben, igy a tarsadalomnak célzott beavatkozasokat kell tenni
egyenld hozzaférésiik biztositasa érdekében.” (2015 Varga: 40-42) Egy betegség virusos
terjedését gatldo védelmi intézkedések legalapvetdbb segité eszkdze az elszigeteltség. Tobb
olyan nehéz helyzetben 1év6 embercsoport van, akiknek védelmez6 befogadasa nehezitett
ebben az elszigetelt helyzetben. Az ember karanténban -eltoltott idében, térben és
bizonytalansagaban egy teljesen bezart allapotot élhet at. Az egyetlen segitdeszkdze a negativ
helyzettel valé megkiizdéképessége lehet.

Az egyik jelenleg legstlyosabban érintett rétegii csoportja a ,,védelmez6 intézkedések”
hatasmechanizmusanak a bantalmazo kornyezetben tartdzkodo emberek bezartsaga. Nem csak
a virus okozhatja megbetegedésiink és aldozati szerepiink hatasmechanizmusat, hanem egy
fenyegetd, tamado kdrnyezetben torténd bezartsdg is. Ahol az aldozat teljes tehetetlenséget
¢lhet at. Aktivitdsa vagy lehetetlen vagy pedig rendkiviili médon csokken, ezért endkiviili
modon kell rajuk figyelniink! Rdadasul nem mindenki rendelkezik azzal a kiizd6erével, hogy
mindezt talélje.

Mi torténne abban az esetben, ha az egyén koriilményei egy zart helyzetben lehetévé tennék
megkiizd6 képességének aktivitasat?

Kutatasi eredmények megfigyelései alapjan a stressztiird emberek jellemzdje a

nagyfoku szociabilitds, az atgondolt aktiv megkiizdési stilus, valamint az a mély meggy6zddés,
hogy képesek sajat sorsuk iranyitasara.
Bantalmazott emberek életében legkevésbé az aldozat sajat sorsa iranyitdsa az, amire van
lehetésége. Judith Herman pszichoanalitikus ,, Trauma és gyogyulas” cimii konyvében arrdl ir,
hogy amikor a kutatok egy nagyobb gyermekcsoport sorsat kovették sziiletésiiktol
felndttkorukig, azt talaltak, hogy a gyerekek koziil durvan minden tizedik szokatlanul jol
ellenallt a kedvezdtlen koriilményekhez. E gyerekeket éber, aktiv temperamentum, szokatlanul
magas szociabilitas és kommunikacids készség, valamint a sajat sorsuk iranyitasaba vetett erds
hit jellemezte. Ez utobbi jo ellendlldo készséget a pszichologusok ,,belsé kontrolossagnak™
nevezik. Hasonld képességet talaltak azoknal az embereknél 1is, akik kiemelkedd
ellenalloképességet mutattak a betegségekkel vagy a mindennapi élet nehézségeivel. (Herman
2011: 74-77)

A nagymértékli rugalmassaggal rendelkez6 emberek stresszkezeld helyzetekben
képesek barmely lehetdséget megragadni a célirdnyos, masokkal egylittmiikodd cselekvésre,
mig az atlagos emberek a rettegéstdl inkabb lebénulnak vagy elszigetelddnek. A tarsas
kapcsolddas megdrzésének képessége €s az aktiv megkiizdési stratégiak, ugy tlinik, még a
legszélsdségesebb koriilmények kozott is valamelyes védelmet jelentenek. Ugyanakkor Judit
Herman irdsabol az is kideriilt egy poszttraumas allapotu veteranokat vizsgéald tanulmanyban,
hogy az uralkod¢ tiinetcsoport, mindegyik esetben kapcsolatban 4ll a személy gyermekkoraval,
érzelmi konfliktusaival és alkalmazkodasi stilusaval. Antiszociabilis viselkedés esetén
els6sorban az ingerlékenység €s a diih tiineteit mutattak, mig az 6nmagukkal szemben magas
erkolesi kovetelményeket tAmaszto, az emberekhez egyiittérzéssel kozelité embereknél inkabb
a depresszios tiinetek keriiltek talsulyba. (Herman 2011: 76)



A halal fenyegetettsége soran egy veszélyes kor artalmas hatasatol -annak ellenére, hogy valaki

semmilyen testi sériilést szenved-, az esemény hirtelensége traumatikus nyomokat hagyhat
maga utdn. Az emberi test veszélyre adott normal valasza olyan Osszetett, integralt
reakciorendszert alkot, amely mind a testet, mind a lelket magédban foglalja.

A veszélyhelyzet érzékelése azoknal az embereknél is fokozott érintettséget mutathat,
ahol az ember idegrendszeri nehézsége okabol, mondanivaldja és érzelmi vilaga sajat vilagabol
nehezen kifejezhetd. Ahol az érzelmek kifejezhet6sége nem hozza meg a klcsonodsség érzetét,
a vigaszt, az 6rom és megnyugvas ¢lményét, amit frusztracioként élhet meg és aldozatnak élheti
meg magat, mert sajat idegrendszeri nehézsége soran amugy is szorongassal teli allapota a
bezartsag hatasara még inkabb elszigetelddik, noha nem fenyegeti 6t senki! Akik nagyon
gyakran panaszkodnak testiik fajdalmara. Feltételezésem szerint, pontosan gy, mint a trauma
egyes eseteiben. Hangstlyozva, hogy itt nem a fizikai/lelki sériilésekre, hanem az idegrendszer
téves miikodése altali szorongast keltd kellemetlen testi érzetekre gondolok. Ekkor ugy élheti
meg egy ember a létezését mintha kiviil maradna sajat cselekedetének tudatos irdnyitdsaban.
Nem, vagy csak részlegesen képes haszndlni az ellazulast. A jelen helyzetbdl adddod
elszigetelddés, fokozott bezartsag érzést okozhat esetiikben.

Amikor egy természeti katasztrofa vagy jarvany okozta valtozas az egész vilagot érinti,
akkor az egyénben a szorongds ijra meg Ujra megszakithatja az egészséges mitkodést. Amikor
valamit nem tudunk feldolgozni, akkor akut fenyegetettséget, intruziv €lményt, erds érzelmi
reakciokat élhetiink at, és fokozott éberségi szint alakulhat ki. Az ellentmondasos informaciok
félelmet kelthetnek, talaktivaltsag, intruziv gondolatok alakulhatnak ki, melyek minden
érzékszervi modalitdsban eléfordulhatnak. A félelem egy iiresjaratba teheti az egyént, ahol
szintén a sajat allapotahoz vald kapcsoldodasa valik szegényessé. Nehézlégzés, halalfélelem
toltheti el, és gyakran gy érezheti, hogy nem tudja a teste f6l6tti kontrollt biztositani. Olykor
pedig pontosan a cselekedetei fol6tti folyamatos szabalyozas jelzi fesziiltségét, mely neheziti
fog vele s ettdl fél, szorong, de olykor ezt nem is tudja magarol, és sokszor magankiviili
allapotba kertil. A test és a 1élek minden valtozastol Osszerezdiil, és beszorulhat egy szamara
bizonytalan, gyotrelmes helyzetbe. A szervezete folyamatosan készenlétben all. Nem csak a
jelen helyzettdl fél, hanem a kiilsé és belsd biztonsagat félti, a jovoképe kiszolgaltatottsaga
aggaszto szamara.

Az ember holisztikus szemlélete a természettel és a kultarajaval: archetipus

Az emberi élet értelme mélyen keveredik az dntudat, a boldogsag filozofiai és vallasi
értelmezésével, a 1étezés célja €s értékei a szabad akarat, elméletek Istenrdl és a halal utani élet.
A létezés természete, a valamivé valas és a valosag létezése az elemi kategoridk, és azok
kapcsolatanak tanulméanyozasa. Az dseredeti ember cselekedete és annak mozgatdrugdja,
allapota figyelembevétele soran, olyan 6si archetipikus képeket is meg kell emliteniink, melyek
Jung altal megfogalmazott kollektiv tudattalan képe elvalaszthatatlan az ember 6si és eredendd
gondolkodasatol. Az archetipusok és a kollektiv tudattalan analitikus felfogasanak kdzponti
fogalmai. A létezés tudattalan felszini rétegének személyes jellegli megértését egy mélyebb
réteg megértése IS sziikségessé teszi. Ami mar nem csak személyes tapasztalatokbol és
¢lményekbdl épiil fel, hanem velesziiletett. Ez a mély réteg az ugynevezett kollektiv tudattalan.
A psziché személyes részével ellentétben, olyan tartalmak és viselkedésmodok jellemzdk ra,
amelyek minden egyénben ugyanolyanok, altalanos lelki alapot képeznek. Akkor beszéliink
tudatalatti tartalmakrol, hogyha ki tudjuk mutatni annak tartalmait. E kollektiv tartalmai
ugynevezett archetipusok, régi Osi tobb idédimenzion athatdé altalanos képei. Egy olyan



vilagnézetr6l gondolkodunk, melynek ¢&si és a 1étezést alapvetden meghatarozo
szimbolumrendszere van. ,.Emile Durkheim francia szociologus Gigy fogalmazott, hogy a
kollektiv tudat megeldzi az egyéni magatartasokat, igy az egyéni magatartasok a tarsadalom
ugynevezett kollektiv tudatdbdl lennének levezethetOk. Ez azonban tulzott altalanositas.
Egyszertibben arrol van szo6, hogy sziikebb értelemben véve az egyén vizsgalata az, amely
szlikséges ahhoz, hogy olyan lehetdségeket vizsgaljunk, mely a kollektiv tartalmakbdl, azok
egymasra kolcsonhatassal bir tartalmait kell, hogy vizsgaljak.” (Durkheim 1996: 8-37) ,,Mig
a tarsadalmi struktura e témakort érintd kérdéseiben az érintkezés, talalkozas, sziikségletek
szerinti feltérképezése az érintkezd felek kolcsonhatdsanak viszonya, annak lancolata a
szocialis cselekvés mentén halado kolcsonhatasok céljait vizsgaljuk, addig a valtozasok mar
egy tovabbi folyamat létrehozasara, valtozasara fokuszaljak a figyelmet. Olyan szemlélet
kialakitasara van sziikség, ahol a torténések vizsgalata egy 1j szempontrendszer szerint
dominal. Azaz a célkitlizés két fokusza lehetséges, mivel mindezek ramutatnak arra is, hogy az
emberek kozti viszonyok — eredetiiket tekintve — a sziikségleteket kielégitd tevékenység
folyamataban alakultak ki.” (Kozma 1999, 2001: 54) Minden, ami a tarsadalomban torténik
céliranyos emberi cselekedetek kovetkezménye, illetve ilyen cselekedetek Gsszessége. Amig a
tarsadalom torténelme célirdnyos emberi cselekedetek ereddje €s nem Ossztarsadalmi jellegli,
addig Ontorvényl ¢és nem egymasra, a természettel Osszhangban 1évé szemléletrol
gondolkodunk. A tarsadalmi totalitis mozgasat intenciondlé® célban a feltételezések
megvaldsulasa akkor lehetséges, hogyha a célok tekintetbe veszik az dseredeti hagyomanyokat
is. A torténelem fejlddésének az allapotat a bedllitottsag Gjra azonosuldsa és megértése,
mindezek befogadasa, elfogadasa teszik lehetové. A torténelmi vilag allapotokkal mar 1étrejott
torténelmi szituacidé megszabta lehetdségekkel all dsszefiiggésben, azokat tiikrozi és a 1étrejott
jelenség adekvat tarsadalomelméleti megfogalmazasa ¢és ujragondolasa sziikséges. E
lehetdségek allapotat tiikrozi a természeti torvények ujragondolédsa és azok érvényesiilésének
lehetdségei.

A kollektiv tudattalan az és-energiaig nyulik vissza, mely tiszta energia, eré és nem
érzelem. Az archetipus a személytdl fliggetleniil 1étezik. Az ember méar archetipusokkal
sziiletik, melyek a psziché autonom részei, a tudattalan tartalmai. A hétkoznapi és a nem
hétkoznapi felfogas keveredik. Az 6s kép funkcidja energiat hoz fel a tudattalanbol,
megjelenése képben a szimbolum, mely akar pozitiv, akar negativ er6t is képviselhet. Leg6sibb
energiak alkalmazasaval, mely tobbezer éves multra visszatekintve, mara mar a gondolkodas
részévé valt. Az ember torténete soran a kiillonb6z6 kultirdkban megdrzédott, atorokitddott a
Jung altal kollektiv tudatalattinak nevezett archaikus tartalmak, és igy a filozofia rendszerének
hatasmechanizmusai is. A szemléletvaltas filozofiai rendszerére, gyogyitd erejére mar tobb ezer
éve felfigyeltek. A zsid6 kultiran kiviil Indidban, Egyiptomban 1is alkalmaztdk a
kedélybetegségek gyogyitasara. Dél-Amerikaban az indidnok, sdmanjaik vezetésével, litemes
dobszoloval kisért szertartdsokon igyekeztek kilizni a betegségeket, melyek megszalltak az
embert. Az indiaiak mar legalabb 5000 éve gyogyitanak hangokkal. Elképzelésiik szerint az
egeszség feltétele, hogy a szervezet rezgései harmonikusak legyenek. Ha ez a harmonia
felborul, az egészség egyensulya is megsziinik, mint ahogy nem csak a szervezet, hanem az
»anyafold” testének rezgései is. A keleti kultirdkban 6sidoktdl fogva a szervezet rezgéseit
gyogyitasra hasznaltak. A pszichiatridkon az 1930-as években jelent meg az 0j szemlélet, az
elsé vilaghaborus lelki sériilt veteranokat kezelték a segitségével. A hosszu térténelmi multra
visszanyulo folyamat segitségével egy olyan gydgyito lehetdség fejlodott ki, ahol az egészség
feltétele a szervezet sejtrezgéseinek egyensulya lett. Valojaban semmi csodalkoznivald nincs
azon, hogy az élettan, a pszichoanalizis és a miivészet pszichologiai, valamint fejlédéslélektani

! Intencio6: szandék, cél (zat), elképzelés. A tudatnak valamely targyra iranyuldsa. A fenomenolégia egyik
alapfogalma. Tobb értelmezése koziil nevezetes Husserlé, aki szerint az intencionaltsag a tudati tevékenység
egyetlen modja, amely egyesiti a tudati aktust, annak az alanyat és targyat



tapasztalataira alapozva a szervezet sejtrezgéseinck fokusza, gyogyitasi rendszerré
szervezddtek. Legfobb erényiik, hogy az embert egyediként, sajat kornyezetében a természetbe
¢s kultarajaba belehelyezve holisztikusan szemlélik, kulcsként haszndlja az emberhez a
problémafeltaras eszkdzének lehetdségeként. E  hatdasmechanizmusok ¢és modszerek
megismerése segitségiinkre lehet ahhoz, hogy megértsiik az ember és a szervezet energetikai
viszonyanak egy Ujabb és egyértelmiien pozitiv aspektusat. A klasszikus gyogyito kultardkban,
¢s a ma létezo kultarak valtozataiban is a szervezet sejtrezgéseinek harmonidja nem onalléan
1étezett és 1étezik, hanem a ritusok, a vallas és a filozofia részeként is, tobb ezer év ota.
Segitségével alakulnak ki az ¢életiink alapvetd bioldgiai ritmusai is, mint pl. a sziikségleteink,
vagyaink, érzelmeink, szervezetliink belsé motorjanak és jelenségeinek ritmusa, azaz a
homeosztazisunk alapjat adjak meg, lehetdséget nyujtanak belsé bioldgiai egyensulyunk
megteremtésére. Hasonld folyamat jatszodhat le a sdmanban, aki hangjat, mozgdsat és
hangszereit hasznalja a természet ¢és a gyogyitas transzallapotanak folyamataiban. A
hangadasban és a zenében a ritusok hasznalatanak transzallapotot el6idéz6 szerepe a gyogyitd
munka szempontjabol nagyon fontos. A ritus, (melyet a zene segitségével kialakitunk), az
ismertség, a bizalom, a cselekedetek térbeli - €s idobeli korlatozottsagan keresztiil megteremti
az egyénben ¢és a tarsadalomban az Onkioldas veszélytelenségének érzését, az emberi
megnyilvanulasok évezredek alatt kikristalyosodott metodikakkal, - mint a vilagvallasok
liturgiaja is - az emberiség legnagyobb kincsei kozé tartoznak, az életiink ritmusanak
megtalalasaban, egyensulyanak kialakitdsaban segitenek minket. Osid6k az elme rezgéseit
kozvetitik a kozmosz felé, tudomanya azon a tudason alapul, hogy a hang az energia egy
formaja, amelynek strukturaja, ereje, és egy meghatarozott, elore megjosolhatod hatasa van az
emberi pszichére. A tiszta energia, mely 6sszekoti a vallast, spiritualitast.

Oskép és miivészet

Krizishelyzetben a rugalmas ellenallas, hogy a psziché és a test egészségi allapota
Kielégit6 legyen és immunrendszer ellenallobb lehessen, ahhoz a kornyezet és a lehetdségek
tamogatottsaga €s az egyén belso vildganak megsegitése sziikséges.

Az egyes dontések, valasztasok nagy nyomas alatt vannak és ezek folyamata sorozatta
tevOdnek 0Ossze, ilyenkor tarsadalmi folyamatokrol beszélnek. A természet €s a tarsadalom
viszonyaban a szocialokologiai valtozasok olyan kollektiv tartalmakra hivjak fel a figyelmiink,
melyek mar tobbszazezer éve az egész vilagon elterjedtek, minden kontinensen megtalalhato
¢és a napjainkban is ¢l6 valosag. Az idétényezé nem csak a jarvany terjedését tekintve siirget,
hanem utalhat olyan tobbgeneracion keresztiilhato tartalmakra is, amelyek Osi tapasztalatai mar
egységge szervezddtek és a mai napig hatnak rank. Egyrészt utalhatnak a mult traumatizécioja,
mint a vilaghaboru aldozatainak emlékére és az életben maradottak megkiizdési, és életben
maradasi eszkozeinek, gondolkodasrendszerének lehetdségeire. Mésrészt utalhatnak egy Osi
szemlélet és hiedelemvilag rendszerére, mely a mai korban is jelen 1év0, a természettel
egylittmiik6do filozofiai és gyogyitod lehetdség.

Egy vildgjarvany esetében a legalapvetébb a nyugalmunk megorzése és fesziiltségeink
szabalyozasa. Akar idegrendszeri nehézséggel, akar szocidlis nehézséggel vagy esetleg
bantalmazason keresztiilment emberek allapotukbdl kifolyolag, joval a - gyakran valds vagy
nem valos - veszély elmultaval is ugyanugy Ujra €lik vagy élhetik a szamukra fenyegetd, vélt
vagy valds eseményt, mintha az a jelenben ismételten megtorténne veliik. Ezért képtelenek
visszatérni korabbi életvezetésiikhdz, hiszen a szorongas ujra meg Ujra megszakitja azt, mintha



az érzekelt fesziiltség pillanataban megallt volna az id6. Az id6, melyben vagyunk, l1éteziink, S
mellyel most a vilagjarvany idején versenyt futunk egészségiink megorzése védelmében.

Az 1d6, ami most a legfontosabb szdmunkra €s a rugalmas valtozasokhoz igazod6 naprol
napra torténé megujulo készségiink, rezilienciank.

A reziliencia fogalom altalanos jelentése, valamely rendszernek — legyen az egy egyén,
egy szervezet, egy Okoszisztéma vagy éppen egy jarvany — azon reaktiv képessége, hogy
erételjes, meg-megujulod, vagy akar sokkszerii kiilsé hatasokhoz sikeresen adaptalddjék és az
eseményen feliilkerekedjék (Békés 2002) ,,Traumatizacidé soran a legnagyobb hangsulyt a
reziliencia szerepére helyezték. A legtobb egyén rendelkezik olyan képességekkel, amelyek
lehetdvé teszik a stressz igen magas szintjével valdo megkiizdést is. A pszicholdgiai reziliencia
egy olyan adaptacios folyamat, amelynek segitségével kezelhetové valik egy nehéz €lethelyzet,
szerencsétlenség, tragédia, trauma, az egyének hatékonyan képesek megkiizdeni a trauma
okozta distressz tiineteivel.” (Urban, Kovacs 2016: 43) A kiils6 tényezOk biztonsagunkat segitd
hatdsai mellet, belsé vildgunk, pszichénk felkészitése nagyon fontos. ,,A pszicholdgiai
immunkompetencia fejlettsége felel azért, hogy az egyén képes legyen megkiizdeni 4j
generaciok korszakainak kihivasaival, mert el6hivja a problémahelyzetek felismerését,
kezelését, és ezzel egyiitt a helyzetekhez ill6 helyes érzelmi és viselkedési stratégiak
megvalasztasat, valamint a metakognitiv stratégiak felismerését.” (Bredacs 2019:5) Ez egyrészt
a tarsadalmi szinten, masrészt pedig az egyén szintjén megnyilvanul6 folyamat. Egy olyan
stratégiat kell kialakitanunk, melynek alapvetd segitéeszkoze a fesziiltségilink oldasa ¢€s Uj
¢letritmusunk kialakitasa. Hasonldan, mint a zene ritmusa. Egy ilyen lehetéségiink a hangok
eszkoz rendszere. Egy olyan idéutazason vehetiink részt altala, mely a multbol emlékeket hiv
eld és figyelmiinket a jelenre és a jovore irdnyitja. Az id6 periodicitasaban rejld ritmust, ami
tulajdonképpen nem mas, mint az id6 tagolasa. Hasonldan ahogyan a vilag zajai eltompulnak,
s az utcak kiuresednek, a természet felé fordulunk. A természet ritmusa az, amiben most
gondolkodunk. Egy olyan ritmus, melynek &si hiedelemvilagaban a megkiizdési készséget, a
megujulast ,,0jjasziiletést” egy természettel egylittmiikodd rendszert képviselt. Ez a gydgyulas
a mai napig is jelenlévd. A természet ritmusaban szemlélete a transz és a meditacio, mely
alapeleme létezésének. Mint a saman, akinek természeti ritmusa és gyogyitd funkcidja
legkevesebb huszezer, de taldn tobb, mint kettdszazezer éves multra tekint vissza. Az egész
vilagon elterjedt, minden kontinensen megtalalhato, napjainkban is €16 valosag. Jelenleg a
nyugati kulturaban a reneszanszat €li. A saman ritusok, szimbdlumok nagyon sok hasonldsagot
mutatnak az eltérd népeknél. A mai napig szinte valtozatlan forméban maradt fenn Azsiaban
(Szibéria, Mongdlia, Tibet), Eszak- és Dél-Amerikaban, melyben a zene, az ének, a tanc és a
meditacio egyiittesen van jelen. (Hoppal 2013) Az idédimenzidokon utazd legalapvetobb
szimbolum ¢és archetipus a mai korban is jelen 1€vé sdman bels6 Utja. Pszichologiai értelemben
a saman utazast ugy is magyarazhatjuk, mint ,belsé utazast” a tudattalanba, vagy a
»felsdbbrendii” énhez, de nevezhetjiilk meditacidnak is. A sdman szemlélet azonban nem ad
hitelt az ilyen magyarazatoknak. A saman szellemvilag, tértdl és id6tdl fliggetlen, kdzvetleniil
nem érzékelhetd, de realitassal bird. Ez az igynevezett nem hétkdznapi realitas, szemben az
érzékelhetd hétkoznapi realitassal. Az orok fejlodés és novekedés, a folytonos megujulas,
melynek gyokerei az idében léteznek altala. Hasonldan a zenében, ahol minden hang, minden
zaj minden hangzas csak az idében keletkezhet, és ott megy végbe. Ebben a folyamatban fel is
oldhatjuk az idé6t. ,,Ez a feloldo erd éppugy hatdssal van az emberre, mint ahogyan egy ritmus
is rendszert teremthet az emberben uralkodoé kaoszban.” (Hans-Helmut 2004: 23) Hasonldan a
saman szemléletéhez, aki a mult, jelen, j6vO vertikalis harmassagat jelképezi, de értelmezhetd
a tudattalan, tudatos, felettes én freudi aspektusabdl is. Az id - ego - szuperego vonatkoztathato
az alsd, kozépsd és felsd vilagra is. A samdan kiildetése az ember, a természet és a

crevs

hanem szokason és tapasztalatokon nyugszik gyogyito rendszere. A saman hiedelemvilagaban,



amennyire nyugtalanitd a természetfolotti latogatasa a foldi emberek szamara, éppen olyan
aggasztd a foldi emberé amott. Ez a kolcsonosség, ez a mellérendeltség olyan tarsadalom
¢szjarasara vall, amely még nem ismeri az osztalyok ¢és a tdrsadalmi alavetettség fogalmat. A
természettdl erdsen fiiggd, de tarsadalmilag szabad emberek észjarasa ez, fokuszban a kozEépso
vilaggal, az emberrel. A saman - képzetkorben nagy jelentésége van annak, amelyik a
fliggdleges vilagkép harom vilagat koti Ossze: a vilagfanak. Ez az 6ridsi fa az als6 vildgban
gyokerezik, cstcsa a felso vilagba ér, torzsének kozepén pedig a kozépso vilag, a mi foldiink
helyezkedik el. Ez a vilagfa bevonult a samanizmus és a nemzetségek jelképrendszerébe,
jelentésége van a samdanavatas szertartasaban és egyéb cselekményekben, vagyis a samani
vilagkép alapvetd része. Azt is mondhatnank, hogy afféle "életfa", mintegy vezérfonala az
emberi ¢letnek: tovénél ott talaljuk a siman "anyaallatat" és allat alaka (zoomorf) szellemeit. A
torzson, a kdzEépso vildgon laknak az emberek, a fa csticsan pedig a rokonok lelkei.

Az Osi gyogyitd samani hang fizikai antropoldgiai magatartasi rendszerétdl kiindulva az ember
a perinatalis id0szakatol kezdve a hangok, - mint eszkdz - segitségével alakulnak ki az életlink
alapvetd bioldgiai ritmusai is, mint pl. a sziikségleteink, vagyaink, érzelmeink, szervezetlink
bels6 motorja. A homeosztdzisunk alapjat adjak meg, melynek alapjat képezi 1étiink, az
édesanyankkal, a természettel és kornyezetiinkkel vald kapcsolatunk, észlelésiink. Ugyanilyen
homeosztazissal rendelkezik Foldiink észlelése a természet, és az emberiség egymasra hatod
folyamatai mentén. Mindezen lehet6ségek segitik életritmusunk szabalyozasat. A hangoknak
¢s a zenének gyogyitod funkcidja 6sidoktdl kezdve 1étezik egy adott kultiran beliil, de gyakran
a kultarak kozott is terapias hatassal bir. A samanisztikus torzsi kultaraban a ritusok, a vallas a
filozofia részeként, annak elméleti és gyakorlati bazisan aktivalodott és aktivalodik. ,,Itt a
hangok nem a gyogyitd terapia és miivészet alkotoelemeiként szerepeltek és szerepelnek, de
nem is zeneként (a mai esztétikai értelemben), hanem a vildg, mint egész kitiintetett részei.”
(Pap 2002: 191-202) ,,Az elért transzallapot 6nmagaban nem gyogyit. Olykor megterhel? is
lehet a szervezet szamdra. Alkalmazédsa csak akkor értékelhetd terdpidsan pozitivnak, ha
individualis és kollektiv jelentést kap.” (Hess, Rittner 1999: 86) A mindenség jut benne
kifejezésre és hirdeti a létet, a fontossagot. Egy sohaj, egy hang, amely a Iétet a fontossagot a
tapasztalatot segitheti, mely 6rokre megmarad az emlékezetlinkben. Gazdagitja azt, résziinkké
valik, és orokké a sziviinkbe zarjuk. A meditacidhoz taptalajt biztosit, megsejteti a kovetkezo
talalkozast a megnyugvassal. Ennek eléréséhez arra van sziikségiink, hogy az egyén -
képességeitdl fliggben - még a legstlyosabb, legnehezebb allapotban is képes legyen
valamilyen fajta meditaciora. A végtelen lehetdségek megnyilasaval a nyugalom 4hitataban.

A Foldon, ahol a test fizikai és lelki taplaléka lételeme 6si eredete indul. Ahol
interakcionk nem miikddne, a vele valé azonosulas nélkiil. Vagyis az azonosulas addig a pontig,
mig az egyén részévé nem valik. Mintha a Fold teste lenne a karmester €s benne a belsd hang
az ember a szolista. Hasonloan, amikor magzati korunkban, édesanyank csontjai, iziiletei és
emésztdszervei kiilonds koncertet adnak recsegve, ropogva, csikorgatva jatszanak €s benne
halljuk biztonsagos szivének dobogasat. Mi torténik akkor hogyha ez a biztonsag felborul?

Az 8si saman a gyogyitas ritudléjaban a dobolas, éneklés és kurjongatas révén jut el a
teljes extazis allapotaig. E kozben hangokat utanoz, kialtozik, kurjongat, ivolt, kozben saméan
dobjat megszodlaltatva a hangerd fokozéasaval jut el a tetépontig, amelyet egy foldre zuhands
kovet a teljes csond allapotaban. Ezutdn a ,,halal” allapotabol visszatérve ismét erdsddni kezd.
Suttog, dobol majd énekel. (Birtalan 2004: 539-545) Kiiivolti a fajdalmat, a fesziiltséget és egy
rendezett forméba alakitja at. Mely gyogyitd hatassal van anélkiil, hogy az ember elharitana
magatol.

Az iszlamban a szafi iranyzatok szent szovegeiben taldlhatunk utalasokat arra, hogy a
hangadas ritualéja isteni eredetli és olyan testi, lelki energiat képes felszabaditani, amire nincsen
logikus magyardzat. Ezen belill pedig a ,,dzikr” a szafi megemlékezés utja az, amely az



iidvozilés kulcsa. Vallasos célu vers vagy ének, beszélgetés vagy torténet elmondasa soran
johet létre. A ,,dzikr” egyik szerkezete a l1égzési technikan alapul. Ez egy rendkiviili tudati
allapotot eredményez. (Ivanyi 2008)

A klasszikus zenemtirodalom alakjai, mint Leonard Bersntein, amerikai zeneszerzd is,
aki zsenidlis zeneszerz0 virtudz és extrém, olykor melankolikus vagy vitalis, de mindenképpen
egyedi. Nagy szerepet kap miiveiben maga a dal, az ének, opera. A ,,Lélek hangja” Bernstein,
Kaddish (6sbemutaté 1963, Tel-Aviv) cimli miivében a néi hang lelke, aki a holokausztban
megélteket beszéli el. Az dldozat szerepe az egyetemes kultara tiikrében, a felaldozodas és
aldozatisdg megjelenik a pogany emberaldozatokon at az Iphigénia (haboruas cél) mellett, 1zsék,
Jézus és a személyes hésiesség képében is. Illetve Giacomo Puccini: Turandot (6sbemutato:
1926 La Scala, Milan6) cimii operajaban a fészereplé Turandot csdszarnd egy tobb generacio
Ota a csalad traumatizalo atkat hurcolta magaval, vagy Puccini: Madame Butterfly-ja,
(6sbemutato: 1904, La Scala, Miland) aki Pillangokisasszony Cio-Cio-san-ként a tarsadalmi
kulturalis osszeférhetetlenség aldozata lett, illetve egy ladino dal — egy kézépkorban elszakadt,
régies kasztiliai spanyol nyelvvaltozata, amely a Spanyolorszagbol kitizott zsido csaladok ajkan
maig fennmaradt — amelyben az anya hét gyermekét vesziti el a makkabeus?
szabadsdgharcban, mert egyik sem lett 4ruld.

Mindezen mivészi interpretaciok a hosok, illetve az aldozatok temperamentuma és
karaktertipusok Osszefliggései mentén, Onirdnyitottsaguk lehetdségei, egyiittmiikddésiik,
depresszio, illetve szorongasra utald jelek mentén alakultak. Egyrészt a hosok személyes
dontése altal jottek 1étre. Vallalasaikban megkiizd6készségiik lelki alkalmazkodo képességiik
kivalosaga mutatkozik, ugyanakkor aldozati szerepbe keriiltek. Masrészt pedig azoknal a
szerepl6knél, ahol tarsadalmi és kulturalis tényezdk is befolyasoltdk kiszolgaltatottsaguk, ott
személyes dontésiik és aldozati szerepbe siippedésiik nem egy rezilienciara utalo erésség volt.
Kihangsulyozand6, hogy mindkét esetben fontos vagy fontos lett volna az aldozati szerep
elutasitasa, megkertilése, kivalthatosaga és tiltdsa mely semmikor és semmilyen koriilmény
hatasara nem elfogadhat6.

Konkluzio

,»A természettudos - szemben a mindennapok emberével vagy a technika kezeldjével -
ugy véli, hogy a természeti folyamatok vonatkozasaban egyértelmli ¢és szigori
determinizmusrol lehet beszélni.” (Durkheim 1996: 121) Ez az idészak embert probalo,
kimeritd. Az atalakulasok mind kiils6 lehetdségek, mind pedig a bensénkben 1év6 valtozasokat
eredményeznek. Az atalakuldsokhoz, 0 paradigmék sziikségesek a 1étezés humanusabb
modjaira, melyek szamos tarsadalmi jelenségben és folyamatosan ragadhatok meg.
(telepiilések, munkaszervezetek, politika, kulturalis €s igazgatasi szervezetek stb.) Mindezek
nem csak mennyiségi, hanem mindségi valtozasainak rendszere és integracidja torténik mivel
a biologiai folyamatok egymasra hato 1) szemléletli dinamikai egylitt mozgast kivannak. ,,A
szocidlantropologiai megkdzelités a tarsadalmi folyamatokat a tarsadalom ugynevezett.
,»mélységi dimenzidval” kapcsolja 0ssze. Vagyis azzal az ellentmondassal, hogy a tarsadalmi
viszonyok mintegy ,.t0lélik” az e viszonyokban résztvevd egyéneket.” (Kozma 2001: 58)
Pontosan ezért a jelenlegi helyzet szoros 6sszefiiggésben van azzal, ahogyan a természet 6non
kivalasztddasa zajlik. Egy terapidban a dolgok mélyebb tartalmainak megértéséhez ¢és
mondanivaldjahoz ) 6sszefiiggések megértése sziikséges. A tarsadalom nevelési médozataiban

2 Makkabeus: a makkabeusok egy zsid6 pap, Mattatids leszarmazottjai, illetve kdvetdik voltak, akik felvették a
harcot az idegen elnyomok ellen Kr.e. 167-t61 Kr.e.63-ig a zsidosag ¢lén alltak.
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lehetdség van az életritmusunk természettel egyiitt 1élegz6 j megoldas modozataira, az
észlelési lehetdségeinek kifinomultabb arnyalatai mentén. A bioldgiai és kornyezeti tényezdk
kolcsonhatdsaban az ember mind fizikai, 1élektani vizsgalata sziikséges. Foldiink korabban
tobbszor ismétlddd sémai lelhetdk fel a természet tiikkrében. Mig az Osi kultiraban a természet
szerepe alapvetd lételeme volt a mindennapi gondolkodasnak, a jelen tarsadalomhoz, a
kultirahoz, a 1éthez fiiz6d6 viszonyaban nem Iétfeltétele az életnek. ,,Ahhoz, hogy egy
Osszehangolt asszertiv megoldas sziilethessen, az egyén vizsgalata mentén haladva a
sziikségletnek dinamizmusa véltoztatja az aktivitds eredményein keresztiil a feltételeket, s a
valtozo feltételek modosulo sziikségleteket hoznak 1étre.” (Losonczy 1972: 32—52) A fesziiltség
hatasa a belsd és kiilsé vilag szoritasaban, azok egymasra hatd, allandé6 mozgasaban, és a
természet visszahaté tiikrében az emberi tarsadalom kolcsonds cselekedeteiben
(interakcidjaban) formalodik. Ezt a fesziiltséget a mindennapi ismétlédés, a reprodukcio
begyakorlott szokassa, rutinna teheti. A rutin egyszerre jelenthet kényszert és tdmasztékot,
fejlesztheti az emberi alkalmazkodé képességet, mint ahogyan visszavonulva a kiilsé hatasoktol
az emberiség jelen helyzetben az otthondbél szemlélve a kiilvilagot timaszkodik is ra. Eppen
azért, hogy az eligazodas ¢és cselekvés biztonsagat a tarsadalmi gyakorlat érdekében
gordiilékenyen miikodOképessé tegye. Az életmod cselekvési rendszerének legelemibb
inditéka, az ember életfenntartd parancsa. A létfenntartds az ember nap, mint nap ismétlo
feladatainak kialakult rendszere, amelyben 0sztonds — egyéni és tudatos — tarsadalmi
értelemben allandoan Ujrateremtd, a sajat €letét reprodukalva annak minden anyagi—targyi—
tarsadalmi feltétel rendszerével. A legegyszeriibb vegetativ szintt6l, a legbonyolultabb tudati
szférdig, az emberi viszonyok minden vonatkozdsdnak ujrateremtésével a sajat élet
folytatasdhoz biztositania kell mindennek a fenntartasat. (Pataki 1977) Kérdés, hogy mi inditja
az aktivitast, mi inditja a dinamikat? Vajon a jovo képében képesek vagyunk-e a valtozast
ujjasziiletés és egylittmiikdés folyamatanak tekinteni?

Végig gongyodlve a cselekvések utjat az inditéktol a cél felé haladva, elméletileg és
empirikusan is a sziikséglet mozdité szerepéhez jutunk. A Fold 1€gzé funkcidi magatol
miuikodnek ¢€s a sziikségletek dinamizmusa valtoztatja az aktivitast. Eredményein keresztiil a
feltételeket, s a valtozo feltételek mentén modosulod sziikségleteket hoznak létre, illetve a
szlikségletek mas tarsadalmi értelmet kapnak.

Jelen helyzetiink leginkédbb szembed6tld fokusza az id6, amely lelassitja a betegség
terjedését, mely megmentheti az ¢€letlink. Talan uj, ¢életiinket védé mechanizmusok sziiletnek.
Talan 0j perspektivat tar elénk az otthon toltott idonk beosztasdban, és jelzi szamunkra azt,
hogy milyen fontos is az 1d6. Kézismert korunk civilizacids artalma; az id6 nem emberi léptékil
hasznalata, a stresszfokozo, felgyorsitott élettemp6, mely a jelen helyzetben lelassult. Miért tiint
el a lassusag, a nyugalmas ¢€let, az anyagi biztonsag, a gyermekeinkre csalddunkra fordithato
1d6, az egymasra figyelés? Az 1d6 projektiv identifikacioként jelenik meg?

Heller Agnes (Heller 2013: 267-278), , Filozofiai labdajatékok™ cimii miivében arrél ir, hogy
Einsteinnél az id6 lesz a negyedik dimenzio, s ha ez a gondolat nem is hatolhatott be mindennapi
idéérzékelésiinkbe, felemelte az id6t egy olyan régioba, ahonnan ez eddig ki volt zarva.
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Abstract

Instead of control, the society generates a considerable extent of air pollution in its relationship
with nature in the misbelief that human is superior to it. Occurrences result in repercussions for
the causes that triggered them; negative feed back aims to reduce the changes.In order to bridge
the difficulties and have undisturbed partner cooperation, it is needed to possess supporting
measure, ethical norms, equal operating strategy in all the systems and subsystems.In this
scheme the holistically viewed system of nature’s and ancient energies’ unity undergoes
transformation and a superior intention of acts is born. In the light of internal and external
solutions the structure, deceleration, equilibrium making system, meditative connection of our
relationship to time gain a new import in our life.
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