AZ OROK FAGOTTOS

VALOGATAS A 90 EVE SZULETETT ES TAVALY ELHUNYT
OROMSZEGI OTTO FAGOTTMUVESZ-TANAR, PEDAGOGIAI
MUVEK SZERZOJE ES KOLTO MUNKAIBOL

Madarassy Istvan: Az 6rok fagottos

Negyvenkét eéve léptem ki ezen daloldo intézmény falai kozil, amelynek
hatasaként kiszabadultak zenei génjeim csakis a muzsika feltétlen szolgalatara.

Szeretem az Alma Materemet, mint gondolataim megtermékenyitdjét, amely
ravezetett a beleérzés (az intuicid) gyakorlatara. Szinte nincs oly Otletem,
melyben ennek ne lenne nagy szerepe. Oly sok hatalmas tehetségli tanarom volt
e falak kozott, s mindegyikiiktdl épiiltem, s6t batorodtam még évtizedek multan
1s. Kozismert, hogy minden huza-vona miatti lelassulds (egyhelyben topogas)
hamar elavulttd teheti az eddig kovetett (alkalmazott) metodikai rendet. A
folyamatos tovabblépés érdeke nem tlir gatakat, 6nzd presztizst, egyéni
érdekeket. Oriilok, hogy nem mutogattam senkire sem, hisz aki nem képes az
alkotomunkara, az arr6l nem is tehet. De mindig kikérhettem volna magamnak,



hogy hagyjanak dolgozni! Ezt sem tettem! Az Alma Materem nagyon szigori
zenel elkotelezettségre (hliségre) tanitott, melyben nincs helye semmiféle
haragnak, mely csak rongalhatja az emberi stilust is.

Azonban itt 4ll most eldttiink egy kérlelhetetlen muzsikus, egy remek anyagbol
wgyurt” Orok fagottos, Madarassy Istvan miivész ur jokedvi alkotasa, és
egyébkeént egyuttal az én halateli ajandékom ez intézménynek, mely jelképe kell
hogy legyen a szorgalomnak, a zenei hiliségnek, egyben a zenei
orokkévalosagnak. Ez a bronz ,kolléga” sem fogja abbahagyni a dolgat, s
1d6tlen-idokig hirdetheti is, hogy csak a valamibdl lesz valami! — 1895 koriil
kezdodott el a felsofoku fagottos-képzés a Zeneakadémian, de mar a Liszt
Ferenc 4altal vezényelt pesti zenekarban miikodott ismert fagottos 1857-67
kozott, ki a Nagy Mester egyik oratdériumaban jatszott, egy fennmaradt rézkarc
bizonyitéka szerint.

Udv, 4ldds és dicséret illesse a mi Liszt Ferenciink zsenije altal
megtermékenyitett, vilaghirli magyar zenei intézményt, a mi kozds Alma
Materiinket, s tartsa is fenn a vilagban a Zene lelket, szellemet, miiveltséget

(Részlet Oromszegi Otté szoboravatdjabol, amely 2002. méjus 24-én a Liszt Ferenc
Zenemtvészeti Egyetem III. emeletén hangzott el Madarassy Istvan 6tvos- €s szobraszmiivész
,»Az 0rok fagottos” cimil alkotdsanak avatdsan. A megnyitobeszédet Falvai Sandor mondta,
kozremiikodott Ambrozy Attila fagottmiivész, aki Oromszegi Otté Meditation és Allegro
giocoso cimll miivét szolaltatta meg)

(A 127 éves Alma Mater kdszontése. Parlando, 2002/4. szdm)
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A FAGOTT JATEK PROBLEMALI
A LAMPALAZ LEKUZDESE

A Parlando 1964. évi 2. szdmaban Sztankay Lajos l[ampalazrél sz616 tanulmanya
egészen kozelrdl ¢érintett, hiszen a mi praxisunkban, tanarnak é&s
novendéknek — alkalomadtan — egyarant nagy sziiksége lehet onfegyelemre. E
kérdéssel koziiliink — tudomésom szerint — senki sem foglalkozik, ebbdl
eredden, bevalt gyakorlati mdédszerek hijan lehetetlen a rdszorul6 tanulok kozott
Lldeggyogyasz” tevékenységet folytatni. Pedig emiatt azok hasonloképpen
magukra maradnak, mint kényes problémaikkal a serdiillokorti gyermekek. Nem
egy kollégdm ¢és tanitvanyom panaszolta mar e pedagogiai fontossagu kérdés
megoldasanak hianyat — segitd tandcsot kérve. A novendék mindenesetre fél,
illetve szégyelli bevallani ,batortalansagat”, de taldan —mondjuk meg a
valosaghoz hiien —a tandr is restelli kozolni tanitvanyaival, hogy bizony a
szakmai rutin sem menti meg a szolistat a kinzd izgalmaktol. Valahogy errdl
még beszéIni sem illik. Igy kényes iiggyé, tekintélykérdéssé ferdiil e felszinre
sem juthato probléma, ahelyett, hogy oszintén feltarulva megoldodna dltalunk.

A drukkolas mar az ordkon kezdddik, a tanar el6tti gyakorlati beszamoloknal.
Tobbszor hallottam izgulds jatékosokkal csufolédva viccelni. Ezzel nem
segitenek rajtuk! Példaként emlitem, hogy vannak olyan tanarok, akik ldmpaladz
ellen kaposztafejeknek nézetik a hallgatosdgot a novendékekkel! Ezt az egy
,gvogyszert” ajanljdk. Vajon miképpen 4all aranyban a ,gyodgyszer” a
jelenséggel, mely sokszor legydzhetetleniil hatalmas fékezderdkbdl,
effektusokbol tevddik Ossze?

A szorongas — jarulékos tiineteivel egyiitt —nem szégyellni valo emberi
gyengeség, hanem a produkalasnal jelzd-védekezd szerepl, dltaldnos és
fontos pszichomechanikus jelenség. Kellemetlen hatasi miikddése bizonyos 1d6
mulva alabbhagy, majd alkalomadtin 0jbol erdsodik, de el nem mulik
soha! Lokalizaldsdnak egy-két modja viszont a birtokunkban van. Erdemes
jobban a mélyére nézni e dolognak. Probaljunk segitséget talalni és ajanlani ez
ligyben.

Az ugynevezett lampaldzat (vagy orvosi nyelven: varakozéasi neurdzist) a
szorongas ¢s félelem jellemzi, mely a személyiség €s a kiilvilag kozotti viszony
valtozésaindl 1ép fel; tehat pl. olyankor, amikor az egyén valamilyen esemény
bekovetkezte (vizsga, szereplés, szo6l6zéas) eldtt all. A szorongéds és félelem



pszichés tlineteit az agykéreggel vald bonyolult Osszekottetések révén testi
tiinetek 1s kisérik, pl.: kipirulas, szivdobogas, remegés, izzadas, 1égzésgyorsulas,
vérnyomas emelkedés stb. Ez a stressz-hatds. A lampalaz eréssége ¢és tartdssaga
az egyén idegrendszeri alkatanak, sajatossagainak fliggvénye. A kevés
onbizalommal rendelkez6, kétkedd, szorongd muzsikusok lampaldza még a
technikai biztonsag esetén sem sziinik meg teljesen, és gyakran valik tehetségiik
kibontakozasanak akadalyava is. Az ilyen idegrendszerii egyének kiillonb6zo
gyogyszereken, nyugtatokon kiviil gyakran fordulnak az alkoholhoz, mint
gatlascsokkentd szerhez, melynek késObb rabjava is valhatnak.

A lampalaz lekiizdésében a nagy elméleti és gyakorlati tudason kiviil 1ényeges
szerepe van az autoszuggesztionak is. Pavlov szerint a szuggesztio €s
autoszuggesztido lényege a nagyagykéreg izgalmi goca, amely koriil kiterjedt
gatlas keletkezik. Az izgalmi gocot kiilsé (pl.: szd-inger) €s belsd ingerek (a
figyelem szandékos elterelésére irdnyuld, barmilyen torekvés) egyforman
eléidézhetik. E kiilsd, illetve belsé ingerek altal kivaltott izgalmi pont a
nagyagykéregben erds gatlast valt ki annak egész teriileten, és ezzel kizarja mas
jelenlevé ingerek (pl.: szereplés okozta fesziiltség, félelem) hatasanak
lehetdséget.

Ideggyogyasz szakorvosok (tobbek kozott dr. Egervary Ottdé  Ornagy,
idegsebész) igazoldsa szerint a fentiekkel megmagyarazhat6 e cikk szerzdje altal
tapasztalt, kidolgozott, és évtizede teljes sikerrel felhaszndlt azon jelenség,
hogy néhany mély belélegzéssel a szereplés, illetve szolodllasok elotti lampaladz
pszichés és testi tiinetei nala — és ajanlatdra tobbeknél is — csokkenthetok, illetve
teljesen megsziintethetok! Ugyanis az akaratlagos, mély légvételekre iranyitott
figyelem a fenti mechanizmus szerint az agykéregben izgalmi pontot hoz létre,
mely mas jelenlevo — ez esetben kellemetlen —ingereket kiolt.

Nevezzilk az ajanlott gyakorlatot — jellemzden — ,koncentralt 1égzésnek”.
Megvalodsitasanak lényege: kényes szolohangok, szoloallasok inditdsa eldtt
pontosan id0zitve — orron  keresztiil, lassan, tagitott orrcimpakkal, a
bordaizomzat tudatos oldaliranyu széthuzasaval (és feszesen tartasaval) a tiido
felso részebe egyszer-kétszer dthato, teljes levegomennyiséget szivni. Utdna
orron-szdjon lassan kiengedni. Arra kell figyelni, hogy ne a szédiilésig toltse
feszesre a levegd a felso tiid0szarnyakat (az alsokat pedig egyaltalan ne toltse
meg), ¢s figyelem-Osszpontositva — jogalégzésszerlien — €rezze és ¢élvezze a
jatekos a levegd betddulasat. Csak erre koncentrdlni! Nagy feliidiilést okoz! Ezt
eléidézve jelenik meg az agykéregben az az izgalmi pont, amely a szorongés



miatt jelenlevé kellemetlen ingereket kioltja. Ugy érezni, hogy még a
szivdobbandsok hirtelen fellépd szaporasaga is csokken.

A megel6z6 levegbelégtelenség az izgalom miatti feliiletes 1égeserékkel, a
renyhe 1égzémiikodéssel magyarazhatd. Ezen allapot miatt kell a tokéletlen,
apré légvételeket — fivas  kozben — idonként alapos, teljes levegocserével
felvaltani, hogy az agy oxigénellatdasa biztositva legyen. (Idegesség, hanyinger
elharitasa érdekében is orvosi javaslat a mélylégzés; valamint sportolok
figyelem-6sszpontositasa kozben is tapasztalhato.) Feliiletes 1égzéskor jéforman
csak a tiidd also lebenyei telitddnek meg, a felsd részekben pedig pangas 1¢ép fel.

A, koncentralt légzés” miivelete viszont a felsé tidé igénybevételére
iranyul. Mivel e gyakorlat jo hatdsa rovid ideig tart, ezért a sz6l6allasok kisebb
sziineteiben (az Gjabb nekiinduldsok elétt) meg kell ismételni azt. Onerdbél,
kiilondsen a kényes helyzetli hangok piano inditdsahoz nehéz Gsszeszedettséget
nyerni. A gyakorlat sikerének jele (probéja) az eredményes hatas tapasztalasan
kiviil, az asitas megjelenése, vagy legalabbis tiineteinek érzete.

Jatek kozben a fagottista (de barmely fuvos) egész ,,valuja” allandoan teljes
kontaktusban van a nadon (nyelven, szijon) keresztiil a hangszerével. Enné¢l
fogva izgalmi allapotban — esetleg a kiszaradd szdj gondjaival is tetézve — kart
szenvedhetnek a zenéléssel kapcsolatos technikai folyamatok.

Természetesen a fentiekben leirthoz hasonld mechanizmussal magyardzhato
minden egy¢éb, autoszuggesztioként hato ,,egyéni modszer” is, és alkalmas lehet
a fokozott mértékben jelentkezd lampaldz kellemetlen tiineteinek csokkentésére,
illetve megsziintetésére. (Pl.: maximalis felkésziilésbdl eredd onbizalom, szivds
akaraterd, kotelezd presztizsvédelem, barmiféle kiils6, vagy oOnbuzditas,
batoritas.)

Meg kell még jegyezni, hogy a lampalédzat kisérd Un. stressz-hatas, ha az nem
nagyfoku, akkor a teljesitményre kedvezd lehet. De kedvezbtlen is, ha az
tulsagosan erds, mert mind a pszichés, mind a fizikai teljesitoképesség tartalék
erejét tulzottan kimeriti. Pl.: nagyon farasztdo probak kovetkezményeként nem
vart, nagysikerti koncert, szoloest, ami utdn — ennek
reakciojaképpen — nagyfokl kimertilés, letorés, almatlansag allhat eld.

Nem érdem, ha valaki abszolut kozonyével kérkedik! Az érzelmi-izgalmi allapot
héfoka minden produkcion lemérhetd a muzikalis hallgatd absztrakcids
érzékenysége altal. Frzések nélkiill még reprodukalni sem lehet, nemhogy



ujraalkotni. Kereken visszautasitandé a ,kenyérért-dohanyért” muzsikalas
minden miivészet nélkiili megnyilvanulésa.

Mindent egybevetve figyelmeztetésiil alljon: csoddt ne varjunk! Technikai
fogyatékossagok, tulfeszitett, vagy eléggé fel nem készitett ansatz, pillanatnyi
indiszpozicio, fényelégtelenség, ehségérzet, elégtelen fizikai-szellemi kondicio,
kiméletlen dirigens, rossz hangulatu tanar, idegi és mas betegségek hibdas
jatszasra késztethetnek; de ha ezekkel nagyjabol rendben vagyunk, a legfobb
bajokozot, a lampalazat képesek vagyunk semlegesiteni.

Lehetséges, hogy szélesebb korben —tobb ok miatt — esetleg nehezen fog
elterjedni a ,koncentrdlt 1€égzés” moddszere. (Elsésorban favosoknak és
énekeseknek javaslom.) Mindenesetre ezzel egy kozépponti probléma
legy6zéséhez szeretnék — hossz ideje eredményes — tapasztalati
megfigyeléseimmel szolgalni.

Végil még ugy érzem, ajanlatos kozolndm: a gyakorlat 1ényege egy
altalanosan, sok éve ismert, és a fentiekben is kozolt pavlovi definicioval
magyarazhat6, melyet —tudomasom szerint —ezel6tt még senki sem
vonatkoztatott e ,, specialis ” légzésekre. Tehat: nem a tudomanyos tétel kifejtését
tartom a sajatomnak, hanem csak —az Osszefiiggések felismerése revén —a
vonatkoztatasat! S ez nem befolyasolja a hasznalati értékét. A sziikséges
bizonyitd erd éppen abban rejlik, hogy e hasznos jelenséget a tudomany
magyarazza meg szamunkra, €¢s hogy madr van eredményesen gyakorlo tabora is.

Parlando 1964/12., 23.-25. p.

2.
OROMSZEGI OTTO
CK MESTER SOPRONI BASSZUS-POMMERENEK LEIRASA ES.. ..

Soproni szemle 20. évf. 2. sz. (1966.) - EPA
164-169 old.

IV.
Koltemények kotetekbol



http://epa.niif.hu/01900/01977/00072/pdf/
http://epa.niif.hu/01900/01977/00072/pdf/

Oromszegi Oud

SZAZEGY SZONETIT

Egv zenetandir vallomdsai

MUZSIKUS SZERELMI VALLOMAS
Mohoén vagyom gondolataidra,
mikor altalad zenérol hallhatok,

s varaszfuvola gerjeszti szivem

lelkesiiltté, ha fiilembe ér dalod.

Boldog s biiszke, ki ily megelégedett,
am aggodom, meddig tart e varazs;
massal ne oszd magad, csakis enyém légy

kincsem, zeném, — nem birtokolhat mas.

Személyiséged teljesen betolt;
azonos c€li ember €s miivész
itt e F6ldon megéli a Mennyet,

ha célja a szeretet €s tiirés.



Sziikségtelen a krézusi vagyon,

ha a Kedvesedért rajongsz — nagyon.

REGENYES FELKESZULES
Csehimindszent nem csak hercegprimadst
adott hazanknak, de nekem is jutott
marhalegel§jébdl kicsike.

Ott tanultam meg Mozart fagottmiivét.

Nyaralhattam, s kellemest a hasznossal
kapcsolva — koncertemre késziiltem.
Tehén kolompolt — s bogott kiséretet —

farkcsapoasokkal — minden tételhez.

Padom nagy fatonk volt. GOték usztak
a kristalyvizii patakban; egy ,,szem”
arnyék sem zavarta barnulasom,

de a memorizalast fékezte.

A diplomakoncert mégis sikeriilt!

Az napon a Nap felhdk {olé szorult.

Na, ¢és tehetségem is el6tolult.

PESTI A MAV-FILHARMONIKUSOKNAL

(Rubanyi Vilmosra emlékezve)



Debrecenben volt 6t Alomszép évem
Vili bacsi rangos egyiittesében.
Muzsikusként O volt elsé Mesterem,

Kinek szavat, kezét ahitva lestem.

Opera-, szimfonia szolt s kiséret, -
szinte mennybe vitt fel egy-egy dicséret,
majd meg is jott a kritika sz€p szava:

,,Jdm, mily eminens a vidék szinpada!”

Am Debrecenben volt 6t rt évem is,
kinozott a tobboldali nemezis:
,pestiek, ti menjetek csak mind haza,

aratni van markunkban elég kasza!”

Es mi banattal elhagytuk székiinket;
AZOTA SEM VOLT OTT ,,TELI SZERUSKERT!”
., A hegyet nem vélgye, hanem csucsa

magassdagaval mérjiik.)
(Ism. szerzd)

NYUGATOT TANITVA

(Arthur Grossman vendéglatomnak)

Vendégtanar voltam az Ujvilagban.
Tiz éve mar, hogy e hatalmas ¢lmény

ramszakadt. Seattle és North Caroline



nem tagadhatjatok: volt ott egy magyar!

Témaim mar ismertek voltak naluk;
s ijdonsagaim szine-javat vittem.
Miért, hogy nem mennék ez utra tobbé?!

Grossman ur sejti: a sznobot megvetem!

Szakirodalmamat — amely nem levés —
az egész vilagsikerrel hasznalja,
de ,,szépek s okosak™ csak Ok lehetnek:

"’

hisz ,,van Heckel-fagottjuk ¢s lemeziik

Szegény kis Champolion, mily ,,nagy kar,” hogy

megfejtette a hieroglifakat!?

Minek is fény a sotét Egyiptomba?!
., A kiillok teszik a kereket, és nem a hézagok —

a kiillék kozott. — Nemde?!
(Egy moralista)

BARDOS LAJOS - ES AZ UJ SZOZAT
(melyhez beleegyezését adta 1983. okt. 6.-an a lakasan)

A zene nyolcvannégyéves Nagy Oregje —
sajat otthondban fogadva, dszintén

s tettrekészen jarult hozza a SZOZAT-nak
altalam val6 atigazitasdhoz!

Célom volt, hogy a magyar nép végre sajat



birtokba vehesse hon szeretett dalat.

Kozel négy ora alatt elddlt a nagy tigy:
Vorosmarty- és Egressy Béni miive,

a dorgedelmes hangzasu magyar SZOZAT
kozkincesé valhat a jovO szazadokra!
Bardos Lajos zeneszerzdvel, a zene

e paratlan humanistajaval valo

személyes taladlkozas megfoghatatlan

varazsa — 6rokbecsli ¢élményem marad!

Egy fagottos haikui: tarsadalmi latleletek, [Budapest], Papirusz Book, 2009, 143
oldal) c. kdtetbdl:

Szu furkal bennem:
dicséretért mért kéne
pokolra mennem?



Sirj kerek harang
Quasomodo lelkében
bdsz harag kereng.

Rt Lidi néni,
pompads viragaidat
be j6 volt nézni.

Oszintén mondom:
igyuk sikereidre
legdbb 6borom!

Gombvillam oson,
kozelit, majd melléd iil
a villamoson.

Azt hihettiik, hogy
mi probalunk egy miivet,
¢s nem az minket.

Jollakott bolha
egy hangjegy mell€ ugrott.
Pal lejatszotta.

Cica dorombol.
Simogatja oreg kéz,
s szeliden karmol.

Pliniust latni
nem akarta a Vezuv.
O volt kivancsi!

Képtelen kérdés:
szentgyorgyhegyi bazaltok
orgonaltok még?

Engedelmesen
aproz ¢€letnek valot
a vizimalom.



Csak vizet ittam
halra; az is szerette
azt mindhalalig.

*

JOJJ KIKELET!

a megbocsatd Menny nem vonta meg eleddig sem
a kegyét egyetlen elhanyagolt 1¢lektd] sem
mert a lélek kihajthat akar évtizedek multan is
hogy hangjat elnyomta a biin terhe — az €let
sokszor tisztességtelen alkuja — de a 1¢lek (mint-egy)
a test fonix-madara tdmad és feltamadhat
elnyomottsagabol
hallgass a lelkedre — csak AZ 6rok benned —
nélkiile nincs KIKELET



