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L, AZT TANITOM, HOGYAN LEHET ELVEZNI A ZENELEST”
BUDAPESTI BESZELGETES HAVAS KATOVAL

Az interjut Solymosi Tari Emodke készitette
(Parlando 2003/3.)

Havas Katé, az Oxfordban €16 hegediimiivész-tanar neve fogalom a vilagban, és
nemcsak a hegedlisok korében. Ha valaki egyszer taldlkozik vele, sohasem
felejti el kedves lényét, mosolyat, élénk tekintetét, szikrazo vitalitasat. Otéves
koraban kezdett el hegediilni, hét évesen megtartotta els6 komolyabb szoldestjét.
A Zeneakadémian a legendas Waldbauer Imre osztalyaban mindent
megtanulhatott, amit akkoriban a virtu6z hegediijatékrol tudni lehetett. Karrierje
sz¢lsebesen ivelt felfelé: 18 évesen mar a New York-i1 Carnegie Hall kozonsége
unnepelte. Egy €évre ra azonban férjhez ment, és jO ideig harom gyermeke
nevelése kototte le. Kozben alakitotta ki gyokeresen 0j metodusat. Amikor
felcseperedd lanyai mar kevésbé igényelték, hogy az édesanyjuk szoknyéjanal
lehessenek, elkezdett intenziven tanitani, és hamar nemzetkozi hirnevet szerzett.
Sokan varazsloként emlegetik, ami nem is tilzas, hiszen képes arra, amire rajta
kiviil csak nagyon kevesen: rovid id6 alatt feloldja a hangszeres jaték kozben
fellepd fesziiltségeket, fizikai és lelki értelemben egyarant. A hegediivel még
csak ismerkedd kisgyerekek éppugy szarnyakat kapnak oOrain, mint azok a
miivészek és tanarok, akik évtizedek oOta a palyan vannak, és akik mellesleg a
tanitvanyai tObbségét alkotjak.



Havas Kat6 és Vermes Maria hegediitechnikai kérdésekrdl beszélget (2002. szeptember)
(Solymosi Tari Emoke felvétele)

Az oly sokakon segité ,.csodaszer”, a ,New Approach”, vagyis az ,,Uj
Megkozelités™ terjesztésére 1985 januarjdban nemzetkozi szovetség alakult, a
KHANA (Kat6 Havas Association for the New Approach). Havas Kato
tanitvanyai és az O tanitvanyaik, akik e forradalmi megkozelitésmodot minél
tobb emberhez igyekeznek eljuttatni, jelen vannak Eurdpa szamos orszagan
kiviil Eszak- és Dél-Amerikaban, Ausztralidban és Uj-Zélandon, Kindban és
Izraelben. A szervezethez 2000-ig 30 orszagbol csatlakoztak szakemberek.
Havas Katét az Amerikai Vonostandrok Szervezete nemzetkozi dijjal tiintette ki
,paratlan eredményeiért”, az angol kirdlynd pedig a Brit Birodalom
Erdemrendjét adoméanyozta szamara. Dacolva a milo évtizedekkel, valtozatlan
aktivitassal dolgozik: oxfordi otthondba 06zOnlenek a tanitvanyok, emellett
rengeteget utazik, Eurdpaban, Amerikdban és Ausztralidban tart kurzusokat,
szamos televiziomiisorban 1ép fel.

Koényvei az angol eredetin kiviil német, svéd, cseh, kinai, olasz és spanyol
nyelven jelentek meg. Ime a kétetek listaja: A New Approach to Violin Playing
(A hegediijatek vy megkozelitése, 1961), The Twelve Lesson Course in the New
Approach (12 oras hegedlikurzus az 0 megkozelités szerint, 1964), The Violin
and I (A hegedii €és én, 1967), Stage Fright, its Causes and Cures, with special
reference to violin playing (Lampalédz, okuk és orvoslasuk, kiilon javaslatokkal a
hegediijatékhoz, 1974). Az utobbihoz Yehudi Menuhin irt ajanlast, amelynek
utols6 mondata igy hangzik: ,,Ez egy olyan konyv, amelynek sulyat minden
novendéknek és eldadonak aranyban kellene mérnie.” A lampaléazrol irt, szamos
rajzzal illusztralt kotet jutott el legel6szor a magyar olvasdkhoz, Forsman
Zsuzsanna forditasaban és kiadasaban, 2001-ben.



A kovetkezd esztendd O0szén — szerencsére mar nem eldszor — Havas Kato
kurzust tartott a budapesti Régi Zeneakadémidn az YMISO Hungary Kulturalis
Ko6zhasznu Egyesiilet, a Févarosi Pedagdgiai Intézet €s a Zenetanarok Tarsasaga
felkérésére. A szervezés munkajaért Acsné Szily Evdt, Magyar Margitot és
Dénes Laszlot illeti kdszonet, az anyagi tdamogatasért pedig a Nemzeti Kulturalis
Orokség Minisztériumat, a Nemzeti Kulturalis Alapprogramot és a Févérosi
Pedagdgiai Intézetet. (Erre az alkalomra egyébként, Czettner Vera kiaddsaban —
41 ¢évvel az angol nyelvli konyv megirdsa utan — megjelent magyarul A
hegediijaték uj megkozelitése, ¢és mar elOkésziletben van a [2 OJrds
hegediikurzus magyar valtozata is. Nem hallgathatom el a bennem feltolulo
kérdéseket: Vajon miért kell nekiink egy vilaghiri magyar zenetanar irasaira
évtizedeket varnunk? Es miért kell e forditasok kiadasat maganszemélyeknek
felvallalni?)

Kato Havas has died aged 98 | News | The Strad

*

Az alébbi beszélgetés az egyik siirli kurzus-nap estéjén késziilt. Havas Katon
— bar egész nap tanitott — a legcsekélyebb faradtsag sem latszott.

—Hogyan lehet a hegediijaték technikdja és tanitasa terén elért eredményeit
dltalanositani, mas hangszerekre alkalmazni?

—Barmilyen hangszeren is jatszunk, egy belsd, kdzponti energiat kell kiadnunk a
hangszer kozvetitésével. A  muzsika gyOkere az energia. Minden
instrumentumndl, de kiilonosen a hegedli, a bracsa, a cselldo esetében sok
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fesziiltség van a tagjainkban. Mozgatjuk az ujjainkat, huzzuk a vondt, de
valahogy a mozgdsok nem ott gyokereznek, ahol kellene. Az elsé gyakorlat,
amit végziink, arra iranyul, hogy a tanitvdnyok megérezzék: a testiinknek
egyensulyban kell lennie, ¢€s ugyanilyen fontos a rugalmassag, a
fesziiltségmentesség is. Fesziiltségmentességet mondok, nem pedig lazasagot
vagy lazitast, hiszen egy zenésznek éppenséggel hatalomra, energiara van
sziiksége.

—Tehat ugy kell energiat kiadnunk, hogy kézben ne keletkezzen gatlo fesziiltség?

—Igen. En arra alapoztam a modszeremet, hogy megeldzzem a problémakat,
vagyis a fesziiltségek keletkezését. Sokszor nem tudjuk, hogy a merevségnek hol
van a gyokere. Csak azt tudjuk, hogy nem érezziik j6l magunkat, hogy valami
akadalyoz benniinket a kifejezésben, a szabad muzsikalasban. Egyébként
rettenetes szavakat hasznilunk (nemcsak magyarul, angolul is): a hegediit, a
vonot tartani kell, az ujjakat letessziik a fogdlapra... Fogolap — mondjuk, és azt
hissziik, hogy azt fogni kell. Ett6l aztan rogton fesziiltség keletkezik az
ujjainkban és a csuklonkban. Rossz lizenete van ezeknek a szavaknak, marpedig
mi a szavak szerint ¢link! Minden nyelvben szerepel ez a kifejezés:
hegediitartas. Ez rogton meg is hatarozza a viszonyuldsunkat: a hegediit tartani
kell. Hat nem furcsa, hogy olyan kifejezés viszont nincsen, hogy kanaltartas
vagy konyvtartas?

—FEzek szerint bizonyos szavakat szigoruan el kellene keriilniink?

—En sohasem mondom azt, hogy valamit szigortan el kell keriilni, azt sem
mondom, hogy nem szabad. Nem allitom, hogy ez rossz, az pedig jo. En csak
arrol beszélek, hogy mit tapasztalok, soha nem arrél, hogy ezt vagy azt igy kell
csinalni. Amit én kidolgoztam, az nem egy metodus. Tény azonban, hogy az
emlitett szavak veszélyesek. A hang altalunk keletkezik. Ha nagyobb hangot
akarunk, ahhoz tobb erd kell. Am ha a testiink nem rugalmas, nem azonosul a
zene ritmusaval, akkor fesziiltségek keletkezhetnek. Ha fesziiltek vagyunk, a
nyakunk is merev lesz. Ez nagy gond, hiszen a hegedii alapvetéen énekld
hangszer. Képzeljik csak el: szeretnénk énekelni, de a nyakunkban, a
torkunkban 1€évd szoritds miatt a hang egyszeriien nem jon ki. Ami kiilléndsen
neheziti a dolgot: nem latjuk, hogy pontosan hol van a gond, csak érezziik, hogy
valami nem stimmel.



—Hogyan lehet mégis megtalalni, hogy honnan ered a fesziiltség?

—Eldszor is mindig megkérem a tanitvanyokat, hogy énekeljenek. Képzeljék el a
hangokat, a mozdulatokat... Szamomra fontos, hogy amit a novendékkel egyiitt
végziink, az ne legyen komplikalt. Nem akarok analizdlni, nem akarom
szétszedni a dolgokat. Ugy gondolom, az a jo, ha egyszerti modszereket
valasztunk. Azt mondom, hogy énekeljék ¢€s tapsoljak el, amit a belsd
hallasukkal hallanak, ugy, ahogyan beliil halljak. Ebben az esetben a szép hang
egyaltalan nem fontos, nem cél. Az a lényeg, hogy én halljam, hogy 6k mit
hallanak beliil, a hegedii né¢lkiil. Ez sok ember szdmara nagyon nehéz. Itt
Magyarorszagon persze konnyebb, mert ez egy muzsikus orszdg, a muzsika a
vériinkben van. Amikor itthon tanitok, néha arra gondolok, hogy mit is keresek
én itt, hiszen a magyarok olyan muzikalisak, és olyan nagyszerli koncerteket
lehet itt hallani!

—A magyarok jobb muzsikusok lennének, mint mas nemzetek fiai-lanyai?

—Az, hogy jobbak-e, egyéntdl fiigg. Am az orszagot altalaban muzikalisnak,
zenel nagyhatalomnak tartjdk, a magyarok muzsikusként igen nagy hirnevet
szereztek maguknak. Mi valdban szeretjiik a zenét, a zenében ¢liink. De ez nem
jelenti azt, hogy amikor egyediil allunk a szinpadon, ne lenne ldmpalazunk és
mas gondunk. A problémdk nemzetkdziek, mindeniitt megkeseritik a
muzsikusok életét. Amikor szoritjuk a hangszert, és merevség van benniink, a
beliil elképzelt hang nem tud megszolalni. Ott van valahol, de ,,elhervad”, még
miel6tt kivirdgozhatna. Sokszor nem is tudjuk, hogy ott van.

—FEzek a gatldsok, fesziiltsegek mar a gyermekkorban kialakulnak?

—Akkor vetik el a magjukat...

—Ki okozza a fesziiltséget, a gyerek vagy a tanar?

—Hiszek abban, hogy a tanar mindig segiteni akar. Talan nem tud mindig
segiteni, de erre torekszik. Csakhogy olyan szigori a mi egész kulturank! A

gyerekeket olyan szigortian nevelik! Mindig jonak kell lenni, mindig teljesiteni,
bizonyitani kell, be kell tartani a szabalyokat, hibat nem szabad véteni. Ez



persze nemcsak a hegediilésben van igy, hanem az élet minden teriiletén. En ezt
a folyamatos nyomast, ezt a szornyl teljesitménykényszert prébalom enyhiteni.
Azt tanitom, hogy hogyan lehet €¢lvezni a zenélést. Magyarorszagon a Kodaly-
szisztéma sokat segit, hiszen itt a gyerekek eldszor énekelni tanulnak, és csak
utdna hangszeren jatszani.

—Olyan nem fordul el6, hogy valaki azt mondja: ¢ nem tud, vagy nem mer
énekelni?

~0, az nem baj, ha nincsen j6 hangja! Mindegy, hogy hogyan énekel, csak az a
fontos, hogy mit képzel el! A gyerekeknél nagyon eredményes, ha egy mesével
segitjiik a képzeletiiket, és 6k ezzel a mesével kapcsoljak Ossze a zenét. Milyen
hangulata van a darabnak? Szomoru? Vidam? Ma példdul meniiettet tancoltam
egy novendekkel. Egyszer Bolognaban pontosan ugyanez tortént: egy kisfit egy
Beethoven-mentiettet jatszott. Tudod, mi a meniiett? — kérdeztem tdle, aztan
megmutattam neki, és kértem, tdncoljon velem. Minden gyerek keresett
maganak part, és valamennyien tancoltunk. Elmeséltem azt is, hogy amikor ez a
tanc divatban volt, az emberek hogyan 06lt6zkddtek, hogyan mozogtak, a
holgyek milyen szoknyat hordtak, és hasonlok. Aztan a kisfia ujra eldadta a
darabot. A kiilonbség elmondhatatlan volt, végre megszolalt egy igazi meniiett!
A budapesti €s a bolognai kisfit is kivaldan hegediilt, csak épp fogalmuk sem
volt a darabr6l, amit feladtak nekik. Ha nem tudjdk, hogy Mozart vagy
Beethoven mikor ¢lt, ha nem tudjdk beleé¢lni magukat abba a korba, hogyan
varhatjuk el toliik, hogy megtalaljak a muzsika igazi karakterét?

—Gyakran hangsulyozza a belso hallas fontossagat. Jomagam sok nagy
muzsikussal beszélgettem; a legtobben azt mondtak, hogy belsé halldssal
memorizalnak. Vasdary Tamas példaul sétal az erdoben vagy egy parkban, és
kozben tanulja a partiturat.

—Minden beliilrdl jon. A darabot elejétdl végéig abécés névvel is el kell tudnunk
mondani, hiszen nem elsésorban a kéznek kell memorizalni, hanem az agynak.
Nem szabad elfelejteniink, hogy a hangszeres jaték a fejlinkbdl indul ki, nem
pedig az ujjainkbol!



—Talan célszerii lenne foglalkozni ennek a készségnek a minel kordabbi
kialakitasaval. Lehet, hogy jobban kellene a tantirgyakat kozeliteni? A
zenetorténetet, a szolfézst, a hangszertanulast...

— Bizonyéra, de szeretném hangstlyozni, hogy én nem intellektudlisan
kozelitem meg a zenét, hanem muzsikusként. Nem zenetorténeti eldadast tartok,
csak a hangulatot igyekszem megadni. Nem foglalkozom a tudomannyal, abbo6l
nekem elég volt. Egyébként érdekes feladat szdmomra, ha gyerekekkel
foglalkozom, ugyanis ez ritkan fordul eld. Anglidban szinte mindig tanarok,
szolistak, zenekari zenészek keresnek fel. Nagyon jol jatszanak, de nem
boldogok, nem ¢élvezik, amit csindlnak. Mindig azt kérdezem tdliik: mit
képzelnek a darabrol? Milyen helyszinen jatszottdk volna el abban az idében,
amikor keletkezett? Es mikor? Reggel? Este? Milyen célra sziiletett a darab?
Hogyan mozogtak abban az idoben? Az allegro Bachnal egész mast jelent, mint
Bartoknal. Ha Bach eljonne hozzank, szerintem rogton idegdsszeomlast kapna
attol, hogy mi mennyire gyorsan mozgunk, mennyire hadarva beszéliink. Ma
minden sokkal zaklatottabb ahhoz képest, ahogyan ¢ ¢élt. A zenemiivet abba a
korba, és abba az orszagba kell elhelyezni, amikor és ahol sziiletett. Egyszer egy
kinai kislanyt tanitottam, aki rendkiviil élénken mozgott, gyakorlatilag allandoan
ugralt hegediilés kdzben, még akkor is, amikor Mozartot jatszott. Mutattam neki
egy rokoko porcelan babat. Nézd csak, mondtam, akkoriban igy oltozkdodtek.
Ilyen ruhdban nem lehet ugralni... En abban probalok segiteni, hogy a
novendékek el tudjak képzelni a darabot. A felndtteknek is el kell mondani,
hogy gondolatban ne az én szobdmban jatsszanak, hanem olyan kdrnyezetben,
ami a darabnak megfelel. Persze, a helyes elképzelés csak az egyik része a
dolognak. A masik rész a fizikai, mert fizikai szabadsag nélkiil mindezt nem
lehet megvalositani.

—Egy csupa-gorcs felnottnel hogyan lehet megteremteni a fizikai szabadsagot?

—Fl6sz6r meghallgatom a jatékukat, és altaldban azt mondom: nagyon jo, csak
azt nem érzem, hogy kozben Ok is jol érzik magukat. Megmondom, hogy
szerintem miért nem. Letesszlik a hegediit (az o6rakon nagyon gyakori, hogy
hegedii nélkiil dolgozunk), majd megkérem Oket, hogy énekeljék, tapsoljak el a
darabot. Fizikai gyakorlatokat is végziink, példaul a karok megkonnyitésére.
Hogyan tudunk olyan kénnyedén mozogni, mint egy balett-tdncos. Vagy azt
képzeljiik, hogy uszunk. Amikor megprobalom kijavitani a mozgast, mindig



Osszekotom valamivel, mindig haszndlok valamilyen hasonlatot, hogy
konnyebben megérezzék, mire gondolok. Minden mozdulatnak, amit végziink, a
zene szolgalatdban kell allnia. Nem elég a mozdulat helyes elvégzése, azt is kell
tudni, hogy miért csindljuk ugy. Szisztematikusan elvégziink minden
gyakorlatot, végiil 6sszedll a kép, éppugy, mint egy kirakos jaték, egy puzzle.
Minden kép egyedi, hiszen minden ember mas.

—Felnottek esetében ez nem nehezebb, mint a gyerekeknél?

—Nem. En ugyanis nem adok 0j mozdulatokat, csak olyanokat, amelyeket
naponta milliészor ismételiink. Csupan a zene szolgalatiba allitom ezeket.

—Mennyi ideig tartott ezt az uj megkozelitést kidolgozni?

—Evekig tartott, de még mindig rajovok Gj dolgokra. Minden noévendékemtdl
tanulok valamit. Szoktam is mondani: ha majd mar nem tanulok, abbahagyom a
tanitast. Mindig fejlddni kell, nemcsak a gyermekkorban. Egyébként nyilvan tud
arrdl, hogy csodagyerek voltam...

— Igen, a valamikori erdélyi kislany 18 évesen mdar a Carnegie Hallban jatszott.
Nem akarmilyen indulas...

—Amikor még Kolozsvarott adtam koncertet, azt mondtdk nekem, hogy a
kozonség sorairdl gondoljam azt, hogy ,.kaposztafejek™ iilnek ott. A Carnegie
Hall utdn mar nem lehetett ezt gondolni. Iszonyu nagy feleldsség nehezedett a
vallamra, kezdtem fesziiltt¢ valni. Tulajdonképpen mar kordbban sem éreztem
azt a boldogsagot, amit gyermekkoromban jelentett szamomra a hegediilés. A
Lampaldz cimii konyvemben irok arr6l, hogy milyen sokat tanultam az én
kedves cigadny barataimtol. A nyari sziineteket a Balaton mellett, egy kis faluban
toltottem, egy baratnOméknél. A kocsma éppen az 6 hazuk mellett volt. Ott
jatszott Csicso, a primas. Kortilbeliil 60 éves lehetett, én meg 10-12. Mikdzben
gyakoroltam a kis kerti hazikoban, a szaletliban, észrevettem, hogy a bokorba
rejtdzve hallgatozik. Paganinit jatszottam, és ugy tettem, mintha nem latndm 6t.
Mikor aztan este atmentiink vacsorazni, 0 is azt mimelte, hogy nem lat engem.
Ugy jatszott, mint Heifetz, ragyogott az arca, a szeme, élvezte a jatékot, szinte
szerelmet vallott a hegediinek! Azt gondoltam, hat ez az, igy kell hegediilni! frni
nem tudott, a bandgjaval a falu végén ¢€lt. A parasztok eljottek a kocsmaba



busulni vagy mulatni, 6 pedig éppen azt adta nekik, amire sziikségiik volt. Nem
kellett oda Freud — Csicsd volt a pszichologus! Igaz, nem tudott kottabol
jatszani, Bach miiveit sem ismerte, de azt tokéletesen tudta, hogy hogyan kell
hegediilni, hogy mi az igazi természete ennek a hangszernek! Csicsd €s én
nagyon jo baratok lettiink.

—Ha mdr a gyakorldasrdl esett szo, azt irja a konyvében, hogy naponta 4 orandl
tobbet nem szabadna gyakorolni.

—Az a maximum!

—Mit szolnak ehhez azok a tandrok, akik eloirjak a 6 Oords gyakorldst?
Egyaltalan, hogyan tudjak atalakitani a napi munkdjukat az On modszerének
megismerése utdn?

—Sokszor kérdezik télem a tandrok egy-egy kurzus végén, hogy ezek utdn
hogyan menjenek vissza tanitani. Ismerjék be a tanitvanyaiknak, hogy mindaz,
amit addig javasoltak, rossz volt? En erre azt felelem: Mondjak azt, hogy
eljottek hozzam, mert kivancsiak voltak, és én olyasmit mutattam nekik, ami
konnyebbé teszi a hegediilést. Es magyarazzak meg azt is, hogy miért teszi
konnyebbé. Nyugodtan beszéljenek arrol is, hogy Ok is tanulnak, hiszen egy
tandrnak kotelessége mindig tovabb képezni magat.

—Es a névendékek? Ok mit mondjanak a tandruknak, ha az észreveszi, hogy
megvaltozott a jatékuk?

—A novendékeknek azt tanacsolom: ne mondjak meg, hogy ndlam jartak. Ha
pedig a tanar kritikai megjegyzést tesz, hogy ezt vagy azt masképp csinaljak, hat
mondjak azt, hogy kordbban fajdalmat okozott egy bizonyos mozdulat, és igy
most jobban ¢érzik magukat. Mindig megkérdezem: ugye nem szeretnéd azt,
hogy a tanirodnak rossz legyen? Ugye nem akarsz neki szomortsagot okozni?
A tanar ugyanis mindig a legjobbat akarja, meg van arrdl gy6ézdédve, hogy a
lehetd leghasznosabban végzi a munkdjat. Azt szoktam mondani: Ha te mar
tudod, hogyan kell, ha mar raéreztél, forditsd le magadnak, amit a tanarod éppen
kér téled, de ne vitatkozz vele!



—Van esélye annak, hogy annyira elterjed ez az uj megkozelités, hogy mindenki
orommel, élvezettel fog muzsikalni?

—Ezt csak remélni lehet. Ma mar a tanitvanyaim 30 orszdgban adjak tovabb a
modszeremet. A bardtaim vetették fel, hogy alapitsunk egyesiiletet. Azt
mondtam, sz sem lehet réla. Nem akartam, hogy az emberek azzal
dicsekedjenek: ,,Havas-novendék vagyok™, nem akartam ilyenfajta ,elitet”. A
hegediitanitast sohasem hasznaltam arra, hogy hiressé tegyem a nevemet. Az
volt a célom, hogy minél tobb zenésznek segitsek. A barataim egyre
gyOzkodtek: mindent elintéznek, megszerveznek, csak egyezzem bele az
egyesiilet megalapitdsaba. Mondtam, jo, de legfeljebb egy évre. Ennek mar tobb
mint masfél évtizede. .. Igy sziiletett meg a Katé Havas Association for the New
Approach. Tobb szaz tagja van, konferencidkat rendeziink, és évente kétszer
jelenik meg a hirleveliink. Mindegyikbe irok én is, de a szovetségbol barki
megjelentetheti benne a gondolatait, tapasztalatait. Olyan ez, mint egy nagy
zenei csalad, amelyben a csaladtagok nagyon jol megértik egymast. Remélem,
hogy a magyarok is belépnek majd a szovetségbe. Vannak személyes
képviseléim Amerikdban, Angliaban, Ausztralidban, Uj Zélandon. Az egyik
képviselém nemrég New Orleans-ba ment egy egyhetes kurzust tartani. El6tte
eljott hozzam, hogy felfrissitse a tudasat. 12 o6rat dolgoztunk egyiitt, 6 pedig
oriasi sikert aratott a kurzussal. Igy terjed az ,,0j megkozelités” szerte a vildgon.

—Mi lenne az alma?

—Azt szeretném, ha a gyerekeket mindeniitt igy tanitanak. Azt szeretném, ha
mindenki élvezné a zenét, és nem lenne lampalaza szerepléskor. Kiilonos, hogy
mindenki azt hiszi, 0 az egyetlen, akinek gondjai vannak. Sokszor jonnek
hozzam nagyon tehetséges fiatalok, a legcsekélyebb onbizalom nélkiil. Ugy
érzik, hogy valdjaban nem jatszanak jol, és allandoan rettegnek, hogy erre majd
masok is rd fognak jonni. Ez a ,leplezendd titok” a boldogtalansag forrasa. A
kritikusok is sok kart okoznak, de ezt mi magunk provokaljuk ki! Ugy kellene
kimenni a szinpadra, hogy sugédrozzon beldliink: nagyszerii €lvezetiink lesz —
nekiink is, a kdzonségnek is —, hiszen muzsikélni fogunk! Az a baj, hogy arra
tanitanak benniinket, hogy mi legyilink jok, a mi teljesitményiinktél legyen
elragadtatva a kozonség, €s nem arra, hogy a komponistat, a zenét szolgaljuk.



—De hat ennek természetesnek kellene lennie! Persze, hogy egy muzsikus a zenét
szolgdlja... Hogyan romlott el ez ennyire?

—A dolog tobbek kozott az allandoan jelen 1évd versenyszellem szamldjara
irhatd. Mindig jobbnak kell lenni, mint masok. Nézze csak meg a kisgyerekek
arcat, amikor jatszanak a hangszeriikon! Milyen szigoru a tekintetiik!

—Valoban, a kurzuson is felhivta az egyik gyerek figyelmét arra, hogy milyen
szigoru képet vag. A gyerek elmosolyodott, és rogton mashogy szolt a hegedii.

—A gyerekek természetesen nem torekszenek tudatosan arra, hogy szigoru,
fesziilt legyen az arckifejezésiik. De hat ezt latjak, ezt tanuljak meg, ilyen a
kultirank. Annyi metodus van a vilagon, és minden tanar eskiiszik a sajatjara.
Képesek habortba menni egy-egy aprobb részletkérdés miatt is. En nagyon
szerencsesnek érzem magam. Halas vagyok a sorsnak, hogy azt tanithatom, amit
tanitok, hogy rdjottem, megéreztem, mivel lehet konnyebbé tenni a jatékot, és
ezt tovabbadhatom madasoknak. Tudom, hogy abban a pillanatban, amikor
eltelnék magammal, hogy ¢én milyen zsenidlis vagyok, a dolog azonnal
visszaiitne. A tehetség egy adomany, amit csak azért kapunk, hogy kiadjuk
magunkbol, hogy tovabbadjuk. Ha az ember nem adja tovabb a tehetséget, akkor
az megpenészedik. Kozhely, hogy a tehetséget apolni kell, és hogy ez az
adomany egyben oriasi felelosség. De ha apoljuk, €s tovabbadjuk, akkor nagyon
sokat visszakapunk! Nekem ez ad életet. Aramlik az energia oda és vissza. Azt
azonban hangsulyoznom kell, hogy nagyon sok gyakorlat sziikséges ehhez: testi,
lelki, szellemi gyakorlat, amelyek egy egységes rendszert alkotnak, nem lehet
Oket szétvalasztani. A ldmpalazat sem lehet elvalasztani a fizikai fesziiltségtol,
¢s attol, hogy hogyan viszonyulunk a szinpadhoz. Ha gy Iépiink a kozonség
elé, hogy azt varjuk, hogy birdljanak benniinket, akkor 6k biralni fognak. Ha
adni szeretnénk nekik valamit, akkor 6k elfogadjdk azt. Gyakran emlegetem a
tanitvanyaimnak az artistakat: a nyakukat kitdrhetnék a nehéz mutatvanyokban,
meégis ugy jonnek ki a porondra, hogy latszik rajtuk a hit és a lelkesedés:
nagyszerti lesz a produkciojuk! Mindent alaposan begyakoroltak, igy azt is
tudjak, hogy biztonsagban vannak.

—A kényvében azt irja, hogy amikor a gyerekek vizsgaznak, akkor is azzal a
szandékkal kell jatszaniuk, hogy a tanaroknak élvezetet okozzanak a
muzsikaval...



—A vizsgaztatas szOrnyen farasztd dolog. Fontos, hogy a tanaroknak o6romot
okozzon, amit hallanak. Ha a gyerek szenvedésként, tortiraként fogja fel a
vizsgat, akkor a tandr szdmadra is az lesz. Azt tanitom a névendékeimnek, hogy
mikor kidllnak a pédiumra vagy a vizsgabizottsag elé, mar tudniuk kell, mit és
hogyan fognak jatszani, hiszen annyit gyakoroltdk! Nem gondolhatnak ugy a
leend6é produkciojukra, hogy vagy sikeriil, vagy nem. Nem megprobalni kell,
hanem megcsinalni, és persze legféképpen: muzsikalni!

I1.

HAVAS KATO
A HEGEDUJATEK U]J
MEGKOZELITESE

A hegedljaték 1) megkozelitése* cimli konyvemben megprobaltam
elmagyarazni, hogy a technika, melyet részletesen leirok nem egy nagy
felfedezes, nem valami teljesen 1), forradalmi, mint amilyen egy
szabadalmaztatott gyogyszer. Tobb fontos elem a mult 4ltalam nagyra becsiilt
mestereitdl szarmazik. Amit én allitok nem mas, mint hogy ezek az elemek
hosszu tapasztalat soran 1j formaba, egy miikodo rendszerré olvadtak Gssze,
amelyet talan véletleniil, vagy csak részleteiben, mar mésok is érintettek

eléttem, de tudomasom szerint még soha senki nem foglalta ezeket szabalyba.”
(Havas Kato)

A HANGKEPZES KERESESE

[...] Hossztadvon minden tanart ugyanaz a cél vezérel. A nehézség magéban a
hegediijaték komplexitasdban rejlik. Csak mikor tanitani kezdtem eszméltem ra,



hogy egy teljesen 1j szemléletmod sziikséges — egy olyan megkozelités, amely
kikiiszOboli a fizikai zavarokat és lehetévé teszi, hogy a zenei gondolat
uralkod;jék.

Ez nem tanitas és bizonyos dogmak eldirasdnak kérdése, hanem hogy
lehetové tegyiik a didknak, hogy ,hagyja torténni a dolgokat”. A legelsd oratol
kezdve a tanuldkat arra készitik fel, hogyan tegyenek kiilonbséget ok és okozat
kozott. Ez a megkozelités bizonyos alapvetd miiveletek lenylig6zé logikaja altal
az egyensuly gondolatan alapszik, nem az eréén. Nincsenek a mai értelemben
vett ,,mechanikus” ujjgyakorlatok. A gyakorlatok Iényege nem az erdsités
folyamata, hanem a megfeleld egyensuly megtalalasan keresztiil minden tudatos
izommunka — kivéve egyet, amit majd a késObbiekben fogok targyalni —
kikiiszoboleése. Ily modon tudjuk felszabaditani a tudatot azon lehetetlen feladat
alol, hogy két vagy tobb dologra koncentraljon egyszerre. Aztan ha ezt az egy
tudatos izommiiveletet helyesen fejlesztjiik ki, olyan mértékben lesz képes
atadni és kontrollalni a jatékos zenei €s miivészi impulzusait, hogy minden
mechanikai probléma eltlinik, és nem marad mas hatra, minthogy szabadjara

Szeretném kihangsulyozni, hogy a hegediijaték e konyvemben részletesen
kifejtett technikdja, nem tekinthetd a spanyolviasz feltalalasanak, valami teljesen
ujnak, ,,forradalminak”, mint amilyen egy szabadalmaztatott gyogyszer. Tobb
fontos alapelem a mult 4ltalam nagyra becsiilt mestereitdl szarmazik. Amit én
allitok nem mas, minthogy ezek az elemek hosszl tapasztalat soran 1) formaba,
egy mikodd rendszerré olvadtak Ossze, amelyre taldn véletleniil, vagy csak
részeiben érintve, mar masok is ratalaltak eléttem, de tudomasom szerint még
soha senki nem juttatta ezt kifejezésre.

[...] mi sem latszik természetesebbnek egy lelkes kezdd szamara, mint azt
gondolni, hogy nincs mas dolga csak felvenni a hegediit, az alla ald tenni és
jatszani.

De sajnos, még ha meg is tudja tartani minden gond nélkil (ami
természetesen csak nagyon keveseknek adatik meg), rdjon, hogy ott van a vono,
a karjai, a csukldi és az ujjai is. Hirtelen ugy tlinik, mindegyik utban van,
nehézkes ¢€s hihetetleniil ligyetlen. Ekkor 1ép rd a végromlashoz vezetd utra,
kiilénosen akkor, ha még tiirelmetleniil lelkes és kitarté is. Igy, hogy elérje, amit
akar, 6t 1s magéba szivja az 6rdk hosszat tartd gyakorlasnak, a kiilonb6zd izmok
tréningezésének, az ujjak erdsitésének stb. hagyoméanyos konvencidja, egészen
addig, amig ezek annyira lekotik, hogy maga a ,,jaték” — egyik gyonyorti hang



képzése a masik utdn — csupan tavoli alom marad. Néha még az dlom is eltlinik,
¢s végilil nem marad mas, mint a kiiszkddés.

Nem is igen hiszem, hogy mas szakméaban ennyi idegbeteg lenne, mint a
hegediisok kozott. A lankadatlanul végzett gyakorlatokban szerzett
bérkeményedéseikkel az wujjaik végén, a hegedii tartdsabol szarmazo
nyakféjasukkal, gorcseikkel és frusztraciodikkal gyakran ugy néznek ki, mint
akik egy kozeli csatatérrdl menekiiltek; mégpedig, egy olyan csatabol, ahol csak
vesztesek lehetnek.

[...] Akkor vegyiik at 1épésrdl-1épésre €s nézziik meg, hogyan lehetséges a tiszta
¢s dallamos hangszint elérni tudatos erdfeszités, vagy a balkéz nyilvanvalo
rezegtetése nélkiil, ily modon lehetdvé téve a spontan, természetes
eldadasmodot.

A HEGEDUTARTAS

[...] A legtobb hegediis azoknak az izmoknak a fejlesztésére koncentral, amiket
latni lehet: a kezek, az ujjak stb. Ez szolgalhat magyarazatul arra, hogy azon
pontok, melyek egyértelmiien nem lathatok, miért keriilték el eddig a figyelmet.

Talan egy libikokaval érzékeltethetd a legjobban ez az egyensulyérzés. Ha
a palld egyik végén iiliink, a testiink stlya, nem pedig az erdltetés az, ami a kar
egyik végét le-, a masikat felnyomja. A tokéletes egyensulyhoz mindkét félen
egyenld sulynak kell lennie. Ha mégsem lenne egyenld, akkor a pozicionkat kell
ennek megfeleléen megvaltoztatni.



LAL

Néha a legkisebb valtoztatas is elég ahhoz, hogy a mozdulatlansdgbdl mozgas
legyen. Ha véletlentil fennragadunk a levegdben, nem valdszinii, hogy le tudunk

jonni Ujra; nem szamit, hogy mennyire feszitjik meg az izmainkat, vagy
mekkora erét haszndlunk, amig az egyensulyt meg nem talaltuk. Masrészrol
viszont, ha az egyensuly megfeleld, senki sem mondhatja, hogy a
mérleghintazas farasztd. Nincs hozza sziikség erdre. Csupan a legkdnnyebb és
legtermészetesebb mozdulatok sziikségeltetnek, €s attol eltekintve, hogy a
labunk alkalomadtin hozzaér a fo6ldhoz, folytathatjuk akar orokkeé is, anélkiil,
hogy izmaink barmennyire is elfaradnanak. Arra is ra fogunk dobbeni, hogy
min¢l hosszabbak a rudak, (mas sz6val minél messzebbre vannak a stlypontok
egymastol) annal konnyebbek és konnyedebbek lesznek a mozdulatok.

A hegediiléssel ugyanez a helyzet. Ha a legelejétdl fogva megteremtiink
egy folyamatos, természetes, libikoka-szerli egyensulyt, akkor egy 6nmiikodd
mozgasbol szarmaznak majd a sziikséges mozdulatsorok, kiilon eréfeszités vagy
tudatosan formalt mozdulatok nélkiil.

A pozicio

Ahogy azt mar kordbban emlitettem, az elsé dolog, amivel a tartds kapcsan
szdmolni kell, az 4ll6 helyzetben eltoltott id6 mennyisége. Ha a labakat ugy
tessziik szét, mint a matroz a fedélzeten, €s ha a testsulyt tudatosan a sarkakra, a
gerincre €s a lapockakra helyezziik, Ggy, hogy a csip6t egy kicsit eldre
billentjiik, nem csak azt fogjuk tapasztalni, hogy a faradsag nagymértékben
csokken, hanem hogy a stly hatra helyezése tokéletesen ellenstilyozza a hegedii
eléreugro helyzetét.
Mivel ez egy tokéletes ellenhatds, egyensulyt €s biztonsagérzetet teremt,
kiilonosen az eléadomiivész  esetében. De err6l majd  késobb.

[..]

A bal kar
A bal karnak egyenesen kell 16gnia a hegedil alatt gy, hogy a konyok
fuiggblegesen a fold felé mutasson.



helytelen helyes

A kar pontos helyzete nagyban fiigg a jatékos testfelépitésétdl, de annak
barmilyen tudatos, hatarozottan a von6 felé torténd csavarasat ellenezni kell. A
bal kar fiiggeszkedésének okat, amit meg kell kiilonboztetniink a hatasatol, a
valliziilethez csatlakoz6 1izmokban kell keresniink. Mivel a sulyérzetet mar hatul
megteremtettiik, a kar minden nehézség nélkiil tud lazan és fesziiltségmentesen
logni, amikor a hegedit tamasztja. A csukld, egyvonalban a konyokkel €s a
kézzel, természetesen egyéni fizikai adottsagok igényelhetnek némi modositast.
Barmilyen modositasra is van sziikség, a kar és a csuklo lazasaganak fontossagat
nem lehet elégszer hangsulyozni.

A bal kéz és ujjak helyzete

A kezet két részre oszthatjuk. Az egyik az alsé rész, ami a hiivelykujjbol és
annak i1zmaibol all, a masik a fels6 rész, ami a négy ujjtovet €és az ujjakat
foglalja magaba. Mivel a hiivelykujj alakja minden embern¢l annyira mas, hogy
lehetetlen meghatdrozni a pontos helyét. Mivel a kart nem csavarjuk a hegedii
ald, a nyak magatol a jo helyre, a hiivelykujj és a mutatoujj kozé esik. Ez egy
magasabb hiivelykujj poziciot tesz sziikségessé, mint amilyet megszoktunk. Igy
az ujjtoveknek és a négy ujjnak egy szabad oldaliranyl mozgast tesz lehetévé a
fogolapon, az ujjak szabad mozgasanak jelentdségét nem is kell hangstlyozni. A
mutatoujj a hiivelykujj bal oldala felé csuszik, mig az als6 része lagyan simul a
nyakhoz.

Ha a hegedi nélkiil probaljuk, lathatjuk, hogy ha a mutatouj; a hiivelykuyjj
felsd percén az iziilet felé cstiszik egy kerek lyukat képez. Minél kerekebb ez a
lyuk, anndl szabadabba valik az ujj mozgasa. Mivel a természet jelentds
tavolsagot hagyott a hiivelykuj; és a mutatouj; kozott egy kis hartyaszerli
bdrdarabbal megtoldva, a lyuk létrehozasa sokkal természetesebb, mint a kar
befelé csavarasa.



Az is nyilvanvalova valik, hogy a formalasa nem csupan a négy ujjtd €s az ujjak
természetes felemelkedéset segiti, hanem altala kikiiszobolhetd a hiivelykuy;-
mutatoujj villa szoritasa, ami majd nagy segitség lesz a fekvésvaltasnal, a
glissando-nal stb.

Mielétt belemennénk a balkéz hangképzésben betoltott szerepének
részletezésébe, foglalkozzunk egy kicsit a jobb kézzel.

A JOBB KEZ

[...] Néhanyan ugy wvélik, hogy a jobb kéz az, ami végeredményben
meghatarozza a hegediilés egészét. Akar igaz, akar nem, egy dolog biztos: egy
rossz jobb kéz a viladg legjobb bal kezének munkdjat is porig tudja rombolni.
Csak a kettd tokéletes ,,hdzassaga” tudja létrehozni a tokéletes hangot. Ennek
oka, hogy a vono hozza rezgésbe a hturokat, a hangmindség pedig a természetes
¢s zavartalan rezgéstol fiigg. Azt is fontosnak tartom megemliteni, hogy hangot
nem nyomassal képeziink, hanem az a vonoszor aprd, lathatatlan ,.karmocskai”
¢és a hur kozotti sarlodas eredménye. Mivel barmilyen felesleges suly a vonon
azonnal megszlinteti a hur természetes rezgését, minden mesterséges mozdulatot
vagy er6t, ami ilyen nyomadst idéz eld, meg kell szlintetni. Ez csak akkor érhetd
el, ha vonot tartd kar, kéz és ujjak a megfeleld izmok hasznalataval olyan
konnyeddé¢ valnak, hogy egyfajta lebegd érzést hoznak 1étre. Ahhoz, hogy ezt
elérjiik, a vond er6lkddés nélkiili tartasa legalabb olyan fontos, mint a hegediié.

A felkar, a konyok és az alkar

A kérdés az, hogyan kiiszoboljiik ki a kéz nyomadsat, elsdsorban a kapanal.
Ez az a pont, amikor a stlyérzet hatrahelyezése a lapocka izmaiba ¢€letbevagoan
fontossa valik. Az egész ugy miikddik, mint a nehezebb vége a libikokanak, ami
felemeli a konnyebbik felet — ami jelen esetben nem mas, mint az alkar, a kéz és



a vond — ezaltal megakadalyozva, hogy jobb keziinkkel tGlzott nyomast
gyakoroljunk a hurra. A tal magas konyok (kivéve, ha az illetdnek szokatlanul
hossza karja van) hatraltatja az alkar és a csukld szabad mozgasat. Ha ezt a
sulyérzetet megteremtettiik, akkor a hiivelykuj; alulrél iranyitja a vonot a hiiron
— félkort bejar6é mozgassal. Amikor a kapdhoz vagy a csucshoz ériink, a
mozdulat nagyon kicsi kell, hogy legyen, kiilénben a vond egy masik hurt is fog
érinteni vonovaltaskor. Valdjaban annyira kicsi, hogy kettésfogasnal egyik hurt
se hagyja el a vono.

A HANGKEPZES

[...] Az ujjvég ¢és a hur kapcsolata egyértelmilen csupdn azon mozgés
eredmeénye, amit az ujjto idéz elo.

Mondjuk, hogy egy egyszerli hasonlattal ¢ljek, egy nagy kovet ejtiink bal
keziink valamelyik ujjara. Az ujj eltorik €s hasznalhatatlan lesz, de az ujjtovet
nem akadalyozza mozgésaban. Ha viszont a k6 az ujjtore esik, az ahhoz tartozo
ujj képtelen lesz felemelkedni és visszaesni.

Tehat, amikor felemeljiik az ujjunkat, a valodi emelést az ujjté végzi, az ujj
csak egy kozvetitd, a mozdulat kiszolgéldja. Ahogy azt mdar korabban
emlitettem, ha egy kort formalunk a hiivelykujjal és a mutatoujjal, biztositjuk az
ujjtovek szabad €s természetes mozgasat a fogolapon.

A kovetkezd lépésben dontsiik az ujj tovét a csiga felé minden hang eldott,
amennyire csak lehetséges ezt, mert az ujjtd sulya hatdrozza meg az ujjhegy és a
har kapcsolatat. Minél messzebbre helyezziik a sulypontot, annal kevesebb
kozvetlen feleldsség harul az ujjak hegyére, €s annal konnyebb lesz megtalalni a
zene altal megkovetelt hangmindséget, hangszint. Mivel ez a suly természetes,
istenadta lehetdség, ki kell hasznalni; megszabadulva a mesterséges, erdltetett
nyomadstol az ujjak €s a hur tényleges kontaktusa annyira érzékenny¢ valik, hogy
biztositja az alaphang és felhangjainak szabad és szabalyos rezgését, ami Ugy
szol, mintha vibralnank a csukld, a kéz vagy a kar és tudatos rezegtetése nélkiil
is. A rezegtetés maga gyakran észrevétlen is marad. Nem allitom, hogy
egyaltalan nincs vibraldo mozgas, de az ujjté szabad mozgasa olyan hajlékony és
0sztonods vibratét tesz lehetdvé, ami nem tanulhaté kiilonallo elemként, am teljes
egészében a jatékos zenei igénye ¢és fantizidja szolgalataban all, fliggetleniil
attol, hogy cantilena-t vagy virtu6z darabokat jatszik.

Ezzel a fajta hangképzéssel nincsenek tigynevezett ,technikai nehézségek”,
mint ahogy az ujjvégeken sincs borkeményedés. Mert, ha tokéletesen uraljuk az



ujjtovek mozgasat, a ,,szarnyaldé” jobb kar kész engedelmeskedni €s — amire
majd késoébb térek ki — minden technikai elem puszta kifejezdje lesz a
hangképzésnek.

A HANGKEPZES ALKALMAZASA SPICCATO ESETEBEN

A vibrat6 utan a spiccato tlinik a legnagyobb problémanak. ,,Nem tudom elég
gyorsan csinalni”, ,,A jobb karom rovid id6 alatt bemerevedik, meg kell, hogy
alljak”, ,Nem tudom felugratni” stb., ezek a mondatok hangzottak el
leggyakrabban azok kozott, akik hozzam fordultak. Erdekes, hogy ezeknek az
embereknek pontos elképzelésiik van arr6l, hogy mit kell csindlnia a karnak, a
csuklonak, a kéznek €s az ujjaknak, mégsem értik, hogy ilyen részletes elemzés
utan miért hagyja dket cserben a spiccato. Igen ritkdn van csak probléma a
vonofogasukkal vagy a jobb karjuk tartasaval, vagy azzal, hogy ezek nem
egyeznek meg a fizikai felépiteésiikkel. Ha mégis valami rossz, altalaban a
legkisebb igazitas is azonnal segit, ¢s minden emberi szamitas szerint a spiccato
nem okozhat problémat. De sajnos nem ez a helyzet. Ugyanis az ok ritkan
taldlhato a vonohuzé kézben. Mégis annyira nyilvanvald lenne, hogy a jobb kar
a felelds, hogy hatalmas meglepetést okoz, amikor a nehézség okat a bal kézhez
vezetjiik vissza; lehet, hogy szoritjuk a hegedii nyakat a hiivelyk- és mutatoujjal,
vagy erlltetett 1it0 mozgast végziink az ujjakkal. Mas szoval, a legtobb jobb
kézben megjelend probléma nem mas, mint a bal kéz helytelen hangképzésének
eredménye. Tehat, amikor igynevezett ,,jobb kéz technikéval” foglalkozunk, az
elsé dolgunk megbizonyosodni arrdl, hogy a bal kéz ujjtover megfelelden
»artikuldlnak-e”, és az ,,egyik hangrél a masikra 1épkedés” lagy és folyamatos-e.
A jobb kar csak akkor dolgozhat zavartalanul, ha mindezeket biztositottuk
szamara.

Spiccato
Két fajta spiccato létezik. A dobott, amit a vono kozepén vagy valahol a
kapa kozelében ¢€s az ugratott, amit a vono kdzepén jatszunk.

A dobott spiccato

Ez a fajta spiccato a lapocka sulyérzetén alapszik. Ez a libikdkaszerti
egyensulyozas elveszi a kéz sulyat a vonorodl, és segit elkeriilni a nemkivanatos
zorejeket.



Maga a vonohuzas a jobb felkar ingaszeri mozgasa, amit atad a hiivelykujj
masodik, behajlitott iziiletének, és ezen a behajlitott hiivelykujjon keresztiil a
hurra. Bar a mozgas a felkarban gyokerezik, valojdban a vono alatti hiivelykuyjj
irdnyitja a vond hurra dobasat. A hiivelykujj e mozdulata egyszerlien csak egy
roviditett valtozata az eredeti, kordbban mar targyalt félkérés mozgasnak.

A dobott spiccato olyan, mintha eldobnank egy lasszdt, ami nagy
pontossaggal fog landolni tavol a kiindulasi ponttdl.

Mivel altaldban a vond ilyenkor elég gyorsan mozog, nagyon fontos, hogy
az ujjakat ne hajlitsuk minden egyes huzasnal. Ez a hajlitds ugyanis nemcsak
megbontja az itt oly fontos ritmikai stabilitdst, de a jobb kar természetes
ingaszerli mozgéasanak is ellendolgozik. Ilyenkor a hang gyakran egyenetlenné
valik, és tele lesz zorejekkel, reccsenésekkel.

Az ugratott spiccato

Az ugratott spiccato csupan egy kifejezés. Tulajdonképpen nem mas, mint
egy 1ll0zid. Valgjaban a vond alig mozog és szinte sohasem hagyja el a hart. Az
ugratott spiccato-nal a legfontosabb, hogy megtalaljuk a vono kdzepén azt a
pontos helyet, ahol ez a gyakorlatilag észrevehetetlen ugré mozgas a
legtermészetesebb. Ha ezt megtalaltuk, az egész jobb kar minden lesz, csak nem
mozdulatlan, amig ebben a lebegd helyzetben 16g. Ha minden egyes hangot
megfeleloen elokészitiink €s eldre érziink a bal kéz ujjtoveiben, a jobb kéz nem
csak a szokott médon fog reagalni, hanem egyenstlya egymastol jol elhatarolt,
jol artikulalt hangok sorat fogja létrehozni, mely jolesd, kényelmes érzéssel
parosul. Ha ugyanazt a hangot ismételjiink, akkor képzeletbeli emelést hajtanak
végre az ujjtovek minden hang utdn. Csak akkor érhetiink el nyugodt és
egyenletes ritmust, ha minden hangot el6készitiink (az ujjtovek tényleges vagy
képzeletbeli emelésével).

A kovetkezd gyakorlatokat ajanlom kezddknek ¢és haladoknak is.
Gyakoroljuk Oket minden fekvésben. Mas vondsnemek gyakorlasara is
alkalmazhatok.

A HANGKEPZES TANITASA

[...] A j6 eredmény elérésének érdekében soha ne mondjuk a didknak, hogy mit
ne csinaljon. Helyette adjunk egy pozitiv irdnyt. Amint a baj okat felfedtiik,
1épésrol-lepésre vezessiik le olyan ellenallhatatlanul leny{ig6zo logikaval, hogy a
kétség legkisebb csirdja se meriilhessen fel. Osztondzziik didkunkat kérdések



feltevésére, beszélgetésekre, nem csak azért, hogy egyiitt tudjon dolgozni a
tandrral, hanem hogy megadjuk neki a lehetdséget, hogy magatol rajojjon
dolgokra. Egy jo tanar allaspontja sem merev, ezek a beszélgetések tehat nagy
jelentdséggel birnak személyes fejléddésében €s rugalmassaganak kialakitasaban.
A diak gondolkoddsmodjaba is betekintést engednek, ami barmi masnal jobban
segithet a tandrnak a didk egyéni igényeihez alakitani tanitasi modszereit.

Amikor a kérdéses pontot megtalaltuk, demonstraljuk; elészor a rosszat,
hogy ravilagitsunk annak a hangra gyakorolt hatdsara; aztan a helyeset, hogy
megmutassuk ennek hatasat is. Hasznéljuk ezekhez a demonstralasokhoz a
tanuld hangszerét, igy lathatja, hogy nem a hegedii mindsége szamit, hanem
amit ki tudunk hozni az adott hangszerbdl. Végiil hagyjuk, hogy maga is
megprobalja.

Nagyon fontos, hogy az eredményt ne a kéz vagy kar bizonyos pontjanak
javitott pozicidja, hanem a hang mindségének alapjan iteljik meg. Ez egyrészt
segit abban, hogy tudatosan torekedjiink egy allandé mindségi hangra, masrészt
folyamatosan fejleszti kritikai  érzékiinket sajat jatékunkkal szemben.
Mindannyian tisztdban vagyunk azzal, hogy a hallgatds képessége — a
folyamatos hallgatasé — egyike a fiatal hegediisok legnagyobb hidnyossagainak.
Ha viszont helyes a diagnézis, a ,,gyogyulas” nemcsak hogy azonnali lesz,
hanem olyan meghataroz6 hatast is gyakorol a hangképzésre, amitdl a ndvendek
jol érzi magat — érzi, hogy ,,ez a helyes”. Min¢l erdsebb az érzés, annal inkabb
vagyik a folytatdsara, ¢s maris uton van a beteljesedés ¢€s a sikerélmény felé; ami
a legjobb ellenszere a bizonytalansdgnak €s az 6nbizalomhianynak.

[...] Egy novendék — legyen bar oreg vagy fiatal, profi vagy amatdr, tanuljon
egyediil vagy csoportban — elémenetele ¢s fejlédése a tanar kezében van. Mert
ha a tanar tudja, hogyan kell tanitani, rogton megragadja a didk figyelmét, a
képzelete szarnyalni kezd, és a lelkesedése gyakran nem ismer hatdrokat. A
tanar szemszogebol nézve pedig, melyik hivatas is lehetne szebb ennél.

(Forditotta: Simk6-Varnagy Judit)

*Havas Kato: A hegedijjaték 0j megkozelitése c. konyve 2002. szeptemberében jelent
meg abbol az alkalombol, hogy a szerz6é 2002. szeptember 12-15. kozott Budapesten, a
Régi Zeneakadémia Disztermében eldadéas sorozatot tartott.

(Parlando 2003/3.)
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NEMETH MARTA

HEGEDI"J:I“ANiTAS_NAPJAINKBAN, K];ZD(’jK SZAMARA IRT
METODUSOK OSSZEHASONLITO ELEMZESE (2006)

Dr. Németh Marta: Hegeditanitas napjainkban — kezdok szamara irt

metodusok osszehasonlito elemzése (pdf)
(Parlando 2014/6.)

A disszertacid tobb fejezete foglalkozik Havas Kato pedagogiai miivészetével!

IV.
A workshop with Kato Havas - YouTube

V.
HAVAS KATO KONYVEI

A NEW APPROACH
TO VIOLIN PLAYING

sy KATO HAVAS

FOREWORD BY

YEHUDI MEMUHIN

A hegediijaték uj megkozelitése, 1961
Havas Kato: A hegediijaték 0 megkozelitése ¢.2002-ben jelent meg magyarul.
A Havas Kat¢ altal leirt ij megkozelités eredeti, mert azt allitja, hogy a
hegediilési technikakat le kell tudjuk egyszeriisiteni alapvetd mozgasokra,
melyek az ujjhegyeknél tobb testrészt is magukba foglalnak (Yehudi Menuhim)


https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://papageno.hu/intermezzo/2019/01/98-eves-koraban-elhunyt-havas-kato-hegedumuvesz/&title=98+%C3%A9ves+kor%C3%A1ban+elhunyt+Havas+Kat%C3%B3+heged%C5%B1m%C5%B1v%C3%A9sz
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://papageno.hu/intermezzo/2019/01/98-eves-koraban-elhunyt-havas-kato-hegedumuvesz/&title=98+%C3%A9ves+kor%C3%A1ban+elhunyt+Havas+Kat%C3%B3+heged%C5%B1m%C5%B1v%C3%A9sz
http://www.parlando.hu/2014/2014-6/NemethMaria.pdf
http://www.parlando.hu/2014/2014-6/NemethMaria.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBDF845B2B698DA77
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBDF845B2B698DA77

THE TWELVE
LESSON COURSE

A KEW AFTROMCH TO VIOLEN PLAYING

Havas Katd

Lampalaz

Lampalaz, okuk és orvoslasuk, kiilon javaslatokkal a hegediijatékhoz, 1974.
Az angol eredetin kiviil német, svéd, cseh, kinai, olasz €s spanyol nyelven
jelentek meg.

VI.
FENYKEPALBUM
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Havas Kato 1939-be}1 a New York-i Carnegie Hall-beli koncertje eldtt
(monicacunio.com)

&

Havas Kat6 (monicacunio.com)



Monica Cuneo hegedlimiivész-tanarral, Havas Kato konyveinek olasz forditdjaval
(moniocacueno.cum)




