DR. ANTAL-LUNDSTROM ILONA

MEGUJULO ENEK-ZENE ORAK (2. rész)

Szemléletvaltas és uj taneszkozok a korai zenei fejlesztésben

Ismert tény, hogy Kodaly Zoltan a muzsikalas koézben megismert zenei nyelv
megtanitasat és a zenei készségek fejlesztését tlizte ki a korai években kezd6dd zenei
nevelési rendszere céljaként, mert a zenei tudas alapjat nélkiil6z0, csak érzelmi
atélésre, asszociacidkra hagyatkozo zenehallgatas nem fejleszti az intellektust, a zene
belso értékeinek, jelentésének felfedezését. (Koddly, Z. 1958)

Kiilonos eredménye a legutobbi évtized kutatasainak, hogy tényekkel bizonyitotta
ennek mai érvényesseégét, miszerint az agy biologiai strukturdlodasa, mitkodeése a
hallas fejlédésének, differencidlasdnak, a hangokkal végzett aktiv gyakorlatoknak a
fliggvénye. Az 0j agykutatdsokra épitve a 3 éves korra teszik ennek a fejlesztésnek
kezdetét, optimalis idejét pedig a 4-6 éves kor jelenti a gyakorlatban, tehat az 6vodas
évek. Ezt a tényt a Lathat6 hangok program hatasvizsgalataival elvégzett kutatasok is
kimutattdk. Itt az is beigazolddott, hogy a hangi-zenei jelentést foként azok a
gyermekek értik meg, akiknek mozgéson, zenei aktivitdsokon keresztiil konkrét
talalkozasuk volt a hang/zas ¢és jelének kapcsolodasi folyamataval, vagyis jelentést
kotnek a hanghoz és azt hangképi emlékként megdrzik agyukban (Gyermeknevelés,
2018/2 sz.).

Ma mar tudjuk, hogy a hallasfejleszté zenei kommunikdcios program 3-7 éves korban
kiilonleges hatdssal van az agy biologiai fejlodésere, annak kapacitasara €s a tanulasi
képességek magasabb szintjére. Az idegen nyelvek tanulasdnak is a korai években
kialakitott €rzeékeny, differencidlt hallds az alapja. 10 éves kor utdn minden nyelv
nehezebben sajatithatdo el. Ez a felndttek nyelvtanuldsi kudarcdnak egyik oka. A
hangok jellegének grafikus ,lathatova tétele” szorosan kapcsoldodik a zenei irds
megjelenéséhez is, hiszen csak akkor lehet valaki kottaolvaso, zenét értd, aktiv
zenélésre is képes, ha ismeri a hangok vizudlis formava torténd atalakitdsdnak
alapvetd szabdlyait és azokat tudatosan hasznalja.

Kodaly azt is allitotta, hogy a harmonikus fejlodés feltétele a zenei megértésben az,
hogy a gyermek tapasztalatokat szerezzen az aktiv zenélés teriiletén. Mint
zeneszerzO, hitt a zene érzelmi erejében ¢€s értékében, de ugyanakkor azt is tudta,
hogy egy mélyebb zenei megértés csak a zene alaposabb ismeretén, intellektualis
feldolgozasan keresztiil érhetd el. A gyermekek személyes és nyelvi-zenei



kommunikécios kompetenciaja csak akkor tud fejlédni, mindségileg megvaltozni, ha
lehetdségiik lesz részt venni valodi zenei aktivitdsokra, élményekre és rendszerezett
ismeretszerzésre alapozott zenei nevelésben az arra legalkalmasabb id6szakban, 3-10
éves kor kozott. Ezért is nagy jelentdségii a NAT ajitadsa, mely lehetdvé tette, hogy az
évtizedek oOta tartd, a gyermeki fejlodést akadalyozo és minden pedagogiai elvnek
ellentmondd egy oOras ének-zene oktatdst megsziintetve, lehetdséget adjon a heti 2
oras oktatasra 1-5 osztalyig. Ennek a pozitiv dontésnek egyik f6 oka a tarsadalom
igénye ¢€s a valtozd tudomanyos €s szakmai szempontok figyelembe vétele volt.

A NAT I1.3.7. Miivészetek cimszo alatti megfogalmazasa szerint: ,,A
miuvészetek onallo tantargyként az ének-zene és a vizualis kultura oktatasaban
valosulnak meg. ,,A tovabbiakban hangsulyozza: ,, Az ének-zene targy oktatisa a
magyar ének-zene oktatas Kodaly Zoltan zenepedagdgiai és nemzetnevelési elveire
épiil. A koznevelésben részt vevd minden tanulo szamdra elérheto fejleszto
tevékenység elsésorban az énekhangra timaszkodik. Altala és a zeneoktatds fontos
részeként szerepld, a relativ szolmizdcio eszkozével tanitando zenei irds-olvasds
elsajatitasanak célja, hogy kialakuljon az értékkozponti zenei anyanyelv érto
szeretete.”

A gyerekek 3 éves kortdl el0bb jatékosan, majd felismerési gyakorlat formajaban, és
végiil az 0nallo kottairds -olvasas szintjén jutnak el a zenélés oroméhez. A zenei
irasndl megmarad a kozvetlen kapcsolat a hangzoé zenével, egyszerli logikéaval
kovethetd a dallamvonal, 1atszik a ritmus aprdzottsaga, a hangok fekvése a térben stb.
Ezek az egyszerli vizudlis formdk konnyen érthetdek a gyerekek szadmara is. Az
akusztikus zenei torténés, a hangok mozgasa a kottairasban csak transzferalodik,
atirodik a vizualis formai valtozatra. A betiik és a szdmok ezzel szemben nincsenek
ilyen logikus kapcsolatban a hangokkal, hanem teljesen elvont jelek, szimbolumok,
amiket kiilon meg kell tanulni, a hanghoz valé kapcsolatukat rogziteni hosszas
gyakorlassal.

Ez az oka annak, hogy a grafikus zenei irds-olvasast a legtobb gyerek inkabb ugy ¢li
meg, mint egy logikus jatékot, és hogy ezek a gyakorlatok a késdbbiekben
megkonnyitik a valodi irdsi-olvasési feladatokat masféle jelrendszerekben, igy az
elvont, szimbolikus formaban is. Ha a zenei gyakorlatokat a gyermekek fejlodési
szinvonalahoz igazitjuk, és didaktikus tudatossaggal terveziink, akkor nagyon
gyorsan fejlédnek a zenei jelek megértésében, a kottaolvasasban. Legjobb, ha a
kezdet az 5- és 7 éves kor kozott torténik. Késobb a folyamat sokkal komplikaltabb és
a fejlddés lassabban halad. Ezt a tudomanykozi kutatasok igazoltak vilagszerte.



A Lathato hangok fejlesztését kovetd kutatds fontos tanulsaga, hogy az irasbeliség
kialakulasa nehéz azoknak, akik inkabb a hallas utani tanulast ismerik, de az ezzel
jaro fejlett auditiv memoria, a kitliné hallas, valamint a hangtol a jelig vezetd ut
kialakitasdnak fokozatai atsegithetik a gyerekeket az irds-olvasas kezdeti problémain.
A Lathato hangok program éppen ezt a lehetéséget adja meg a legszenzitivebb 4-6
éves korban. Mire iskolaba mennek, eltlinik a hatrany. Az 6vondk és also tagozatos
pedagogusok képzésében, tovabbképzésében ajanlatos lenne a zenei-nyelvi
kommunikéciot hatékonyan fejlesztd program megismerése.

A NAT zaro mondatai: ,,A7 ének-zenei nevelés az intellektualis és az emocionalis
fejlesztés egyensulydra épiil. Ennek alapja a Kodaly Zoltan nevelési elveire épiilo,
teljes embert fejleszto zenepedagogiai gyakorlat, melynek célja a magyar nemzeti
értékeket tisztelo és orzo, egyben eurdopai miiveltségii, kreativ, ondalloan gondolkodo
ember nevelése.”

Ez a kijelentés egy fontos szemléletvaltast feltételez a zenei nevelés képviseldinek
munkdjaban. Eddig az ismeretdtadds volt az ének-zene 6rdk f6 feladata, melynek
hagyomanya ¢€s kidolgozott modszertana van. A NAT értelmében most a képességek,
készségek fejlesztése is kovetelménnyé valt, amelynek eddig esetleges valtozatai
voltak, de nem jelent meg a rendszeres, pedagogiailag felépitett modszertana.

Ezért valt fontos teriiletté a zenei képességeket fejlesztd zenepedagogia elméletének
¢s rendszerezett cselekvési technikajanak kidolgozasa. Ez jelentds szemléletvaltozast
jelent a gyakorld ének-zene tandrok és az alsd évfolyamokon tanitd pedagdgusok
szamara. Ily médon sziikségszeriien 1étrejott egy uj szemléletii zenei szaktudomanyag,
a fejleszto zenepedagogia, mely a tanterv kovetelményei szerint (NAT), mikdzben
fontos ismereteket ad at, a folyamatos zenei aktivitas kozben kiemelten foglalkozik a
gyermekek zenei képességeinek fejlesztésével.

Az uj pedagogiai szaktudomadnydg, a fejlesztd zenepedagogia kialakitasa tobb mint
30 ¢év kutato-fejlesztd munkéjanak az eredménye, s bar sok, a fejlesztésben kivalo
o6vodaban, iskoldban megjelent kisérleti szinten, a szakteriilet bemutatasa a most
megjelend ének-zene tankonyvsorozattal valik teljessé. A tankonyvekhez irt tanitoi,
tanari kézikonyvek segitséget adnak a szemlélet megertéséhez, a gyakorlati munka
tudatos vezetéséhez. A képességek fejlesztéséhez és a napi feladatok megoldasadhoz a
munkalapok, illetve munkafiizetek adnak konkrét anyagot €s taneszkodzt. Mindez tobb
magyar ¢s kiilfoldi egyetem ¢€s sok elhivatott pedagdgus munkdjanak az eredménye.



A taneszkozrendszer
Az Eotvés Lorand Tudomanyegyetem 2006-ban kiadta a Ldathato hangok
kommunikaciot fejleszté program-csomagot (Antal-Lundstrom, 2006). A program
gyorsan terjedt, féleg az 6vodakban, 2009-t61 a Tehetség -szervezet Géniusz-képzései
révén. Egyhazi és politikai szervezetek, palydzatok is segitették a hatrdnyos
tertileteken dolgoz6 pedagogusok tovabbképzését. A fejlesztd program bemutatasa:

ANTAL-LUNDSTROM ILONA Z

Esztétikai foglalkozasok
3-8 éves gyermekek

z

LATHAT Ce”HAN

Lathato hangok - 6vodas csoportok részére
zenei foglalkozésok javaslata 3-5 éves korig

A Lathato Hangok program a hang tulajdonsagainak oOsszehasonlitasa, egyre
finomabb megkiilonboztetése €s elemzése utdn a fokozatos jelképzéssel jatékosan
vezet a zenei irds-olvasashoz. Egy olyan palyat épit ki az agyban, amin késébb a
betlik, szamok irdsa gyorsan, automatizaltan futhat. A diszlexias gyerekeknél sokszor
ezen alapképességek gyakorldsa hidnyzik.

Az Eszterhazy Karoly Egyetem 6t 6vodaban és egy iskolaban negyven perces oktatd
filmet készitett Ldthato hangok - A hangtol a jelképzésig - cimmel a fejlesztés
folyamatarol a gyakorlati munkéban.
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Kalandozasok
a hangok
birodalmaban

Az irdsi-olvasdsi problémdk megel6zése
zenével, esztetikai foglalkozassal

Kalandozdsok a hangok birodalmaban cimmel
5-6 éves kortiaknak egy éves iskolaeldkészitd anyag
34 kaland, Munkalapok + hanganyag

Az 1958-ban leirt kodalyi javaslatok alapjan kidolgozott, integralt esztétikai program
hatdsara nott a gyerekek kifejezési és tanulasi képessége, harmonikussa valtak
szocialis kapcsolataik €¢s mind a nyelvi, mind a zenei teriileten javult az irasi-olvasasi
szintjik. A svéd és magyar kutatasok eredményei igazoljdk a Kodaly Zoltan
gondolatainak pedagdgiai értelmezésével foglalkozd doktori dolgozat feltevését,
miszerint a zene a kognitiv képességek katalizatoraként miikodik, a tobbi targy és az
idegen nyelvek tanulasa teriiletén is érezteti hatasat (Benkéné Antal 1., 1987).

2015-ben az Emmi kutatasi tamogatasaval a koradbbi eredményeink alapjan elindult
egy vizsgalat a Szegedi Tudomanyegyetem kutatoinak kozremiikodésével. 4—8 €ves
koru gyermekek fejlédésében kovették a Ldthato hangok program esztétikai-zenei
aktivitasainak hatdsat a tanuldsi képességek serkentésében. A kutatoi jelentés a
Gyermeknevelés 2018/2. szamaban olvashato.

2016 novemberében a briisszeli Great Start in Life konferencian hatarozat sziiletett
az iskolat kordn elhagyo gyermekek életlehetOségeinek javitdsarol €s 0 fejlesztod
taneszkozok, pedagogiai programok inditasarol. Az EU péalyazati tdmogatasaval
elindult az uj generdaciot fejleszto altalanos iskolai taneszkozok, modszerek
kialakitasanak lehetdsége. A tankonyvsorozat készitése kdzben a NAT oraszamok is
valtoztak az ének-zene targyban, igy eredeti fejlesztd terveinknek megfeleléen a
taneszk0zok, munkatankonyvek és munkafiizetek is elkésziilhettek. Most az dévodai
alapozast az elsé osztdlyban folytatd fejleszto ének-zenei tankényv bemutatisa
kovetkezik.
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6-8 éves korig: A hangok jatéka -Tankdnyv az 1-2 osztaly szamara + Munkalapok+ hanganyag +
Tanitéi kézikonyv:
A hangok jitéka. Enek-zene 1-2. NT-98710

Letoltheto kiegészitok:
o Teljes konyv
o Tartalomjegyzék
e Tanmenet
e Pedagogus kézikonyv
o Tankonyvi hanganvagok
e Munkafiizeti hanganvagok
o Hanganyvagok listaja
e Munkalapok
e Tankonyv "A'" része
e Tankonyv "B" része

A hangok jatéka

A tankonyv két évfolyamra szol, 3 fejezetet, ezen beliil 66 leckét tartalmaz. Ezeket
kiegészitik az orakat hallasfejlesztéssel inditd rajzos Munkalapok. A tankonyvon
beliil nem kiilonitjiik el a két évfolyamot, a tanité rugalmasan kezelheti, a csoportnak
megfelelé tempdban haladhat. Harom kotott tematikus lecke van (téli tinnepek),
ezeket az év soran akkor tanithatja, amikor id6szeri. A zenei fokuszt — a tanito
szamara — a cimsavban jeldljik. Minden leckéhez ajanlunk kezdd dalokat
bemelegités, ismétlés vagy az 1) elem bemutatasa céljabol és drazaro jatékot.

A 2. ¢és 3. fejezet utolso leckéi 1smétlést és szintetizalast kinalnak: zenés el6adast,
dramatikus jatékot alapozhatnak meg. A konyv végén a jatékleirdsokat, illetve a
dalok jegyzékét taldlja a tanitd, mely segiti eligazodni a dalanyagban. Az utolso
oldalra egy szines hanglépcsét helyeztiink el a két év soran megtanult hangokkal.

Az auditiv/hallasi figyelem kialakitasanak legjobb modja a gyermekdalok hallas utani
tanuldsa, jatékos éneklése az iranyitott hallgatds kozben €s az emlitett zenei-nyelvi
kozos hangtulajdonsagok felfedezése. A gyerekek fokozatosan megismerik a hallhato
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vildgot, annak minden szépségét és soksziniiségét. Ebben a Munkatankényv napi
feladatai és a Munkalapok adnak segitséget. A feladatokat a gyermeki megértés
szintjén fogalmaztuk meg. A piktogramok segitenek a feladatok megtalalasaban.

Az aktivitast a gyermekdalok, népi jatékok hallas utdni tanulasa biztositja, sok
mozgassal, tanccal, dramatizalassal, sz6l6 ¢és csoport valtakozo éneklésével,
ritmusjatékokkal. Ily médon eldkészitjiik a zenei reprodukcio/tjraalkotas feladatait is,
mert az alapvetd ismerethez megfeleld dalokat mar a jatékban énekelték,
elmélyitették a gyerekek. Ezeket késObb fel tudjuk haszndlni egy madsik szinten,
vagyis a zenei elemek tudatositasanal, ritmusjatékokkal szinezve a dalok éneklését, a
ritmushangszerek megismerése és hasznalata segitségével.

1. fejezet: A hallhato vilag A két év alatt fokozatos hallasfejlesztés folyik, amelynek
els6, indito szakasza a munkalapok segitsegével torténik, a dalok jateka ad
kiegeészitést. KésObb, a masodik szakasz soran csak ritkdbban van ilyen
hallasfejlesztd foglalkozas, de a harmadikban ismét fontos szerepet tolt be, a zene
épitkezésének formai, szerkezeti megfigyelésének céljabol, valamint a hangszerek,
zenekarok megismerése miatt. A zene kifejezderejét is igy értik meg a gyakorlatban.

A valtozatos témakat a jelenségeket bemutatd hangképekkel és nagyon hasonlo
zenékkel, zenehallgatassal, a témakhoz tartozd dalok ¢éneklésével tessziik
¢lményszeriive. A gyerekek utdnozzak az A4llatok hangjat, mozgasat, a gépek
sebességét, a vonat flttyét, az esd hangjat iitéhangszerekkel. Idetartoznak az
allatokrol szolo dalok, a jatékokkal kiegészitve, a mozgasi-éneklési aktivitasok
kapcsolasaval, a dalok szovegének dramatizaldsaval pedig a szovegek megértését
segitjiik, hiszen eljatsszak a torténéseket, leképezik a mozgast, amirdl énekelnek (pl.:
,Jobbra, aztan balra nézel, gyorsan fordulj meg a talpadon!™).

Teljes konyv (17.0ld.)

2. fejezet: A ldathato dallam A konyv 29. oldalatol a zenei elemek tudatositasa
kovetkezik az Adam Jend altal felépitett elméleti rendszer sorrendjében, mindig a
megfelel6 tempoban, a gyermekek képességeihez igazitva a felhasznalt dalok,
gyakorlatok nehézségi fokat. A bevezetd, fejleszté szakasz zenei anyaga a tovabbi
tudatosit6 munka alapjat képezi, mint egy motivumbank, amit szekvencidlisan,
mindig magasabb megértési szinten idéziink vissza ¢és dolgozunk fel. Minden
fontosabb fogalmat tisztdzva, lépésenként épiil fel a gyerekekben a zenei jelek
rendszere, megértik, miért €s hogyan hasznaljuk a kottaképet, s a dallamok felépitését
kovetve a zenei szerkezet is lathatova valik. A kétoldalas leckék a zenei lejegyzés
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elsd, tajekozodo lehetdségeiben is batoritast adnak, a szemléltetd hanglépcsd segit a
hangok térbeli elhelyezésében, az éneklésben. A cél az elsdé osztily végére a
pentatonia hallas utani gyakorlasa, térbeli elhelyezése és a ritmuselemek felismerése,
hasznalati, kottaolvasasi szinten.

Teljes konyv (31. old.)

3 fejezet: Az elrejtett zene A tovabbiakban a hangsuly a zene nyelvének megértésére
tevodik at, a kodrendszer-elsajatitas fejleszti a szimbolikus gondolkodast is. Ha az
ovodaban is foglalkoztak a hangok rajzos megjelenitésével, akkor konnyebben megy
a zenei irds megértése, de itt, a masodik osztdlyban mar mindenképpen ki kell
alakitanunk az egyszerlibb technikai megoldasokat, a feladatok elvégzéséhez
sziikséges zenei irasi képességeket. A ritmuselemek irdsa €s tudatositdsa utan a
dallami elemekkel is aktiv formaban foglalkozunk, az egylittes muzsikalas felé vezetd
uton fontos a zenei jelold rendszer, a kddrendszer elemeinek elsajatitasa, és ez csak
gyakorlas kozben lehetséges. A mar ismert hangokat egyeztetik a jelekkel, figyelik,
kovetik a hangok és a jelek egyiittmozgasat, azonositjdk a dalok hangzo és lathato
formajat. Igy fejlédik a kottaolvasasi szintjiik, ami késébb aktiv hasznalatta alakul a
k6z6s muzsikalasban.

Teljes konyv (63.0ld.)

A Munkalapok hallasfejleszté feladatai itt az 6ra végén jelennek meg, a témahoz
kapcsolddod zenehallgatas formajaban. Feldolgozasuk a komplexitasra ad lehetdséget
az irasos, rajzos feladatokkal. A zenei elemek nehézségi foka szerint valasztjuk a
dalokat, hogy az ¢éneklés és a gondolkodas fejlédése is a megjeldlt szintre
keriilhessen. Ehhez alkalmakat kell biztositanunk idOnként gyakorloorakkal és
komplex feladatokkal, ujszeri megoldasokkal. Csak a tudatosan feldolgozott
fogalmak valnak sajatjukka, és azok alkalmazasa a gyakorlatban lehetdséget ad a
képességek készséggé, keésObb kompetenciava fejlddéséhez. Az érzékeny és
lassabban fejlddd gyermekeknél ez tobb 1d6t igényel, ezért mindig ellendrizniink kell
az egyéni zenei fejlettséget és a tanulasi képességek szintjét is, hogy megfeleld
tartalmakat és modszert valasszunk a tovabbi munkahoz.

Kiilon feladatot jelent a hangszeres muzsikalas, mert az nagyon erds hatdssal van a
legtobb gyermekre. Ha lehet, vezessiik be az 6rdkon a hangszerek megismertetését,
hasznalatat, és segitsiikk el a gyerekek bator kozremiikodeését. Ez sokat segit a
fejlodésiikben, ¢s élvezetesebbé teszi az oOrdkat. Kiilondsen a kész hangokat
alkalmaz¢é xilofon, metallofon, melodika alkalmas az egyszeri dallamok
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megszoélaltatdsara, de a billentytisoket is be lehet vezetni a kis csoportokban.

A témakorokhoz zenehallgatas is kapcsolodik, ha lehet, a megismerni szant dallamot
bemutatjuk zenei feldolgozasban, és néha egyiitt i1s énekelhetnek a gyerekek a zenei
alappal. Bizonyos dallamok nagyon alkalmasak mozgasos gyakorlatokhoz,
meneteléshez, tdnchoz, a kiilonbozd iitemformak, zenei hangstlyok gyakorlasara
(3/4, 6/8, 4/4), ami a nyelvtanulasban is elény. Mindig van egy vidam, befejezd zenei
anyag, amit magukkal vihetnek a ,.fiiliikben”, hangi emlékként, dadolva az 6rardl.

A tankonyv dalainak bemutatasa

A fejlesztési cél lehetdséget adott a dalanyag szakmai rendszerezésére és kor szerinti
kivalasztasara. A zenei fejlesztés celjaval valogatott dalok a gyermek éneklési, hallasi
fejlodését segitik eld, az Adam Jend altal ajanlott nehézségi sorrendben, fokozatosan
¢pitik a hangterjedelmet, a hangtavolsagok, relaciok nehézségi fokat. Kodaly Zoltan
fontosnak tartotta mar a korai években is a ritmikai fejlesztest. A legutobbi kutatasok
igazoljak, hogy a ritmus hatassal van az agyi miikodés fejlesztésére. Ezért a dalok
ritmikai sokszintiségében ¢és a hallasgyakorlatokban tagitottuk az eddigi hatarokat, ezt
segitette a szovegek életkorhoz és a gyermeki érdeklddéshez alkalmazkodo6 szovege
is. Forrai Katalin harom nagy csoportra osztotta a gyermekeknek szant dalanyagot,
ezt a felosztast kovettiik mi is az 1-2. osztaly dalaiban.

1. Gyermekdalok, melyek a gyermekek spontan alkotasai, €letiik részekent, ahhoz
kapcsoldodva jottek 1étre. Kétiitemes motivumok ismétlése, valdjaban énekelt
mondokak, egyszerli ritmus és kis hangterjedelem jellemzi 6ket. E dalcsoport
bemutatasdhoz Kodaly Zoltan és Lajtha Laszlo szavait hasznaljuk: ,,A regdsének a
gyermekdallal egyiitt egy sokkal nagyobb emberi kozosség sajatja. [1...[0 Az
titemparok, vagy altalaban rovid motivumok vég nélkiili ismétlése. mint jellemzd
forma ott van minden primitivebb nép zenéjében, sot fejlettebb népek megmaradt 6si
hagyomanyaiban is. A gyermek, mint egész fejlodésében, daldban is Ujra atéli az
ember Oskorat. Ezért kezdi zenei életét a primitiv ismétlédd formaval.” (Kodaly, Z.
1951), ,,A népzene e formdja is intd, oktatd példa arra, hogy melyik az a muzsika,
amely ellendllhatatlan erével szokik ki a 1élekbdl, mint foldbdl a gejzir, és a
kiilonbozé népek kapcsolatai tanitanak meg arra, hogy mi, Eurdpa népei sokkal
mélyebben vagyunk egymads testvérei, mint ahogy azt tudndnk és hirdetnénk.”
(Lajtha, L. 1962)

Roar Bjerkvold norvég professzor legjabb kutatdsaiban végigkisérte a gyermekdal
sziiletésének utjat és jellemzoit tobb foldrészen. Az eredmény azt mutatja, hogy a
gyerekek mindeniitt nagyjabol ugyanazokat a motivumokat és hangterjedelmet



hasznaljak, hasonlo témakrol énekelve. Az eurdpai orszagokban lehetnek nagyon kis
eltérések, de a sok hasonlosadg alapjan mondhatjuk, hogy nincs ilyen vagy olyan
gyermekdal, csak ,,gyermekdal” van. Motivumai: ssmmsm/slsmd/mmrrdr
/slsfmrd/ssslsm/sfmrdd. A gyermekdalnak nincs sorszerkezete €s
hangsora sem, csak kétiitemes motivumsorozat, variaciokkal és valtakozé szoveggel.
Ezzel szemben a népdalnak a felndtt élethez tartozd témai, szerkezete, hangsora,
stilusjegyei vannak, kevés alkalmas 10 év alatti gyerekeknek. Jelolésiik: gyd

2. Népi jatékdalok, melyek a hagyomany szerinti forméaban, szabalyokkal
hasznélatosak a csoportos jatékban. A Magyar Népzene Tara igy jellemzi dket: ,,A
magyar gyermekdalok metrikus liiktetése mindig paros, a ritmus majdnem
kizarolagosan negyedekbdl €s nyolcadparokbol alakul. Alkalmanként a szoveg miatt
tizenhatodparok apr6zzak a nyolcadokat, esetleg a harom szotagos egység egyenld
ertékekre osztja a negyedet (triola). Egy litempar szotagszama haromtol kilencig
terjedhet. [...] A tipikus gyermekjaték dalok ilyenné alakulasat elssorban az
hatarozza meg, hogy nem 0nalld, fiiggetlen miivészkedés, hanem mozdulathoz,
jatékhoz van kotve. Az aranylag szlikre szabott hangterjedelemnek (a legkisebbek
sajat énekhangjanak fejletlensége mellett) oka, hogy a gyermekek figyelme csak
részben iranyul a zenére, nagyobb részét a jatek cselekménye koti le: ezenfeliil maga
a mozgas erdt von el, és nem engedi, hogy a 1égzdszerv munkaja teljes egészében az
éneklést szolgélja. Ugyancsak a jaték, a cselekmény le nem zart s alkalom szerint
boviild menete nyoman alakul ki az éneklés alakja, a lancszemként egymasba
kapcsolddd szerkezet.” — (Kerényi, Gy. 1951) Korcsoport szerint, a mozgés ¢€s
tartalom fliggvényében jelennek meg a konyvekben, fokozatos nehézségi sorrendet
kovetve. E jatékok leirasat is megadjuk a konyv végén. Jelolésiik: njd.

3. Dalok, melyeket felndttek, altalaban zeneszerzok, koltok irtak gyerekeknek. Itt a
szerz0 és a szovegird altaldban nem azonos, a dal témaja kapcsolodik a gyerekek
¢letéhez, de nem természetesen, mivel felndttek szerzeménye, milalkotds. Kodaly
Zoltan pentaton énekes gyakorlatai a Kis emberek dalai cimii fiizetben jelentek meg
kiilonbozd, 4altala kivalasztott szovegirok verseinek alkalmazasaval, ¢és a
tankonyvekbe is atvették oket. Céljuk a hidnyzé gyermekdalok poétlasa volt. Ez a
jelenség mas orszagokban is megfigyelhetd, a sikeresebb dalok fennmaradnak,
gyermekdalld valnak az oktatasi intézményekben. Konyviinkben is van néhany ilyen
népszerll szerzemény (karacsonyi dalok, torténeteket elmeséld dalok stb.).

Jelolésiik: d.

Az 1j, fejleszté szemlélet és a fejleszté zenepedagogia szakteriiletének elismerése,
tanarképzésbe torténd beemelése mar tobb, mint egy évtizede varat magara. Itt az



ideje, hogy az ének-zenei nevelés szakmai lehetdségeivel a hatranyok iskolas kor
elotti- és kezdetekor meglévé csOkkentését, a magasabb tanulasi képességek
serkentését mar a korai években, orszagszerte javitsuk. Ebben segitenek az uj
generacid fejlesztésére késziilt tankonyvek, melyek bemutatdsat a 3-4-5 osztalyok
szdmara a kovetkez6 szamban folytatjuk.

A NAT-ban meghatarozott célok eléréséhez elkeriilhetetlen a pedagogusképzés,
elsésorban 6vo- €s tanitoképzés rangjanak emelése, hiszen a legutobbi kutatasok
fényében munkajuk és szakmai felkésziiltséglik szinvonala alapvetd a gyermekek
jovendo é€letének alakitasdban.
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