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Nagy o6rommel olvastam egy afaziaval €16 beteg népdalokkal torténd
gyogyitasardl szolo cikket a Parlando 2020/1. szdmdaban. (Juhos-Kiss Eszter:

Népdalénekléssel az afizias betegek beszédtanitasanak szolgalataban) Juhos Kiss
Eszter ebben az alapos irasdban mélyrehatoan, nyelvtani részletekre is
fokuszalva, aprolékos figyelemmel kovette, hogyan regeneralodik a zene

szarnyain, a népdalok segitségével egy ataziaval él0, stroke tuléld beteg.

Azonban fontos tudni, hogy Magyarorszdgon — bar a Kulka Janossal folyt
zeneterapia keriilt leginkabb a média reflektorfényébe — mar 1997 6ta, vagyis 23
éve az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben folyamatosan zajlik afaziaval
¢rintett agysériilt betegek szamara zeneterapia. Itt dolgozott Panczél Aniko,
Fekete Anna, jelenleg itt dolgozik Eckhardt Fanni és Cselendk Zsolt és ‘97 ota
itt dolgozik e sorok irdja. A 2000-es évek elején egyre tobb helyen alkalmaztak
ilyen célbdl zeneterapeutakat Magyarorszagon, igy Nagykoroson, Kisbéren,
Varpalotan, Szigetvaron és Pécsett is zajlik zeneterapia tobbek kozott afazias
betegeknek. Az Orszdgos Orvosi Rehabilitdcios Intézet honlapjdn évek ota
letolthetok Melodikus Intondcios Terapias gyakorlatok stlyos afazidsok részére
(http://www.rehabint.hu/files/melodikus _intonacios terapias gyakorlatok.pdf) €s egy
folyamatosan megujul6 daloskonyv is fent van a honlapon, mely afaziasokkal

torténd terapias énekléshez hasznalhaté
(http://www.rehabint.hu/files/daloskonyv 2019.pdf).

Afazias zavarokkal €16 betegek szdmara hazankban egy énekkar is
alapult, a Hangadé Enekegyiittes, mely 2014 ota rendszeresen probal és
koncertezik 1s Eckhardt Fanni ¢€s e sorok irdjanak vezetésével. Az
énekegylittesnek az Afazia Egyesiilet ad otthont (https://aphasie.hu/). Az
énekkar jelenleg 20 {6 koriili létszammal miikodik. Az afdzidsok részére
szervezett énekkarok szamara egy “Aphasia Choirs Go Global” névre hallgato
nemzetkdzi egylittmikodeés jott létre, melyben online megbeszéléseken
rendszeresen szakmai tapasztalatot cserélnek a vezetok. Ezeken a virtualis
szakmai Osszejoveteleken Uj Zélandtol az Egyesiilt Allamokig szamos
korusvezetd, logopédus, neuropszichologus vesz részt. Biiszkén mondhatjuk,
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hogy Magyarorszag az els6 nem angol anyanyelvii orszag, mely ebbe a
nemzetkozi 6sszefogasba bekapcsolodott. A Hangadé Enekegyiittes koncerteket
ad, hazai és nemzetkozi konferencidkon is nagy sikerrel fellépett, gyakran
latogat el neuroldgiai osztalyokra is €s ad korhazi koncertet, tart “elérzékenyitd”
alkalmakat. Ezzel is probalja timogatni a frissen stroke-on

tulesett afazias zavarokkal kiizd6 betegeket.

Hangado Enekegyiittes - afazias énekkar: Tavaszi szél

https://www.youtube.com/watch?v=0Ehl9e¢X EVs&feature=emb logo (2:34)
K11 Kulturalis Kézpont. A kérusban afaziaval é16 személyek, segitok, dnkéntes zenészek €s

csaladtagok, baratok vesznek részt.
(2020.09.21.)

Arra, hogy az afaziaval €10 személyek ki tudjak énekelni azt a szot, amit
nem tudnak kimondani, mar 1745-ben egy svéd torténész és koltd, Olof von
Dalin is felfigyelt (Johnson és Graciano, 2015). O irt egy olyan emberrdl,
akinek a fejsériilése miatt verbalis karosodésa volt, nem tudott beszélni, mégis
tokéletesen énekelte a templomban az egyhdzi énekeket. 1904-ben Charles
Mills, amerikai neurologus javasolta, hogy afazias betegek énekeljenek olyan
énekeket, melyeket korabbrol ismernek (Mills 1904). Azbta egyre elterjedtebb,
hogy az afdzidsokat motivaljak az éneklésre, hiszen ez egy hatalmas lehetdség
arra, hogy az akadalyozott kommunikicié megnyiljon, segiti az artikulacids
mozdulatokat, a levegdbeosztést, segit szavakat el6hivni, emlékezni. Rendkiviil
olvasmanyosan irt err6l Oliver Sacks a 2007-ben megjelent Zenebolondok
(Musicophilia) cimii konyvében (Sacks, 2007).
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Olof von Dalin (1708-1763) Oliver Sacks (1933-2015)
(magyarulbabelben.net) (en.wikipedia.org.)

De mi az oka annak, hogy valaki, aki egyébként agysériilés miatt nem tud
besze€lni, tokéletes artikulacioval tud énekelni? Egyaltalan mi a kiilonbség
akozott, amikor valamit énekeliink vagy amikor valamit mondunk? Van ebben
atmenet? Hol van a hatar a beszéd és az ének kozott? Emlékeztet ez a kérdéskor
egy zenetorténetben gyakran elébukkand dilemmara. Az opera sziiletésétol a
Schoenberg idejében népszertisddd sprechgezang-ig nagyon sokszor felmeriilt
ez a keérdés. Manapsag az angol mozaiksz6 a spinging is hasonlo teriiletekre
fokuszal, melyben a speaking (beszélni) €s a singing (énekelni) sz6 olvad
egybe. Ez utobbi kifejezést, a spinging szot, azonban mar nem a zeneszerzes, az
eldadomiivészet, hanem a zeneterapia hivta életre. Hiszen - ahogy Juhos Kiss
Eszter is megemliti - valéban az intonalt énekkel, a mozdulatokkal tarsitott
verbalis megnyilvanulas gyakorlasaval, az un. Melodikus Intonacids
Terapidkkal az afazids betegnek is lehet segiteni a spontdn beszédén. Ez a
modszer nem yjkeletli, 1973-ban Martin Albert irta le ezt a metodikat (Albert,
Sparks, & Helm, 1973).

Martin Albert Nemes Laszlo Norbert
(reserarchgate.net) (Ifze.hu)



Miért képes valaki egy szoveget elénekelni, amit nem biztos, hogy ki
tudna mondani? Errdl a beszéd-ének kettdsségrdl e cikk irgja Nemes Laszlo
Norbert DLA egyetemi docens, karnagy, a Kecskeméti Kodaly Intézet
igazgatdja altal szervezett Kodaly Szimpdziumon 2018-ban tartott eléadast a
Zeneakadémian. A mai modern neuroldgiai képalkot6 eljarasokkal egyre jobban
lehet latni, hogy milyen aktivitas melyik agykozpont, agyi Osszekottetés
miikodésével jar egyiitt.

Egészen részletes neuroanatdémiai magyardzatra ez a cikk nem ad
lehetdséget, de leegyszeriisitve a két agyfélteke szimmetrikus 6sszehangolasan
alapszik az éneklés jotékony hatdsa. Amig a beszéd egy inkabb aszimmetrikus a
verbalitas szempontjabol dominans (legtobbszor bal féltekés) agyi aktivitashoz
kothetd, addig az intondlt, énekelt szoveg, egy dal éneklése egy joval
szimmetrikusabb, jobb és bal agyfeltekét Osszekotd aktivitassal tarsul (Wan,
Riiber, & Hohmann, 2010).

Kutatasok megkozelitoleg azt igazoljdk, hogy a verbalitasért felelOs
teriiletek a jobbkezesek 95%-anak és a balkezesek 60%-nak a bal agyféltekében
figyelhet6k meg (Crystal 1998), igy a verbalitasért felelés dominans agyfélteke
az emberek tulnyomo tObbségében a bal féltekében van. Azok az afaziak,
melyeknél a melodikus terdpidk bizonyitottan hatékonyan alkalmazhatok, az n.
nonfluens afazidk, melyek a verbalitas szempontjabdl dominans agyfé€lteke
eliilsé teriileteinek (anterior) sériiléseihez kothetdk. A masik tipust afdzidk a
fluens afazidk, melyek a verbalitds szempontjabdl dominans agyfélteke hatso
tertileteinek (posterior) sériiléséhez kothetok.

Ezek a tertiletek a régi lokalizacios elméletek szerint Broca és Wernicke
munkassaga kapcsan valtak ismertté. Ezek az idegrendszeri csomoOpontok a
Fasciculus Arcuatus nevill idegpalyan kotédnek 6ssze. A Fasciculus Arcuatus
(FA) mikodése egészséges rendszerben a koznapi beszéd alatt zommel a
verbalitds szempontjadbol dominans agyféltekében aktivizalodik. Ezzel
zommel a masik agyféltekében, (leggyakrabban a jobb) temporalis teriileten, a
FA aktivitisaban tapasztalhatok. Eneklés, énekelt beszéd esetében teljesen
szimmetrikusan aktivizalodik a FA az agyban. Egy stlyos nonfluens afazias
sériilt szamara tulnyomorészt a bal félteke verbalis teriileteinek mitkddése
akadalyozott, azonban a zenén keresztiil zommel a jobb félteke segitségével



el6hivhatok olyan verbalis mitkodések, melyek sériilés nélkiil a legtobb ember
agyaban a bal agyféltekében zajlottak volna. Ma mar sok kérddjel keriilt a
Borca és Wernicke altal elinditott lokalizacios tanok koré, szamos kivétel miatt
szigori standardizélt szabalyt nem lehet ezzel kapcsolatban felallitani, ezért
fontos kihangsulyozni, hogy az esetek tulnyomo tobbségében figyelhetd meg ez
a kompenzatorikus, szimmetridra épild jobb agyféltekés miikodés (Doidge,
2007).

Paul Pierre Broca (1824-1880) francia orvos, anatomus, patologus ¢és idegsebész.
Legismertebb, korszakalkot6 munkassaga az agyi funkciok lokalizacidjdhoz
kothetd. Wikipédia

Carl Wernicke (1848-1905) német fiziologus, anatdémus, pszichidter s neuropatologus,
a neuropszicholdgia atyja.
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Azonban nem minden afazia tipus esetén ad ilyen latvanyos eredményt az
éneklés. A fluens afaziaval kapcsolatos akadalyozottsagok esetén nem
feltétleniil segiti az ének az adekvéat hangtaladlatot. A nonfluens afaziasok
szdmara viszont sokszor latvanyos eredményeket lehet elérmi. A Western Afazia
Teszt segitségével lehet bemérni, hogy milyen tipusu afaziaja van egy betegnek.

Zeneterapia esetén fontos tudni, hogy a dalok szarnyan el6hivott
szovegek leginkabb a reflex szinten miikodd automatizmusok jelenségéhez
tartoznak. Kiilonbséget kell tenni a spontdn, propoziciondlis beszéd ¢és az
automatizmusok kozott. A sulyos afazias betegeknél gyakran a dalok szarnyain
el6hivhatok reflex szinten mikodé automatikus verbalis sorok, melyeket a
spontan beszédben nem tud alkalmazni. Az érintett személy sokszor az
automatikusan el6hivott szavak szemantikus tartalméaval nincs tisztdban. Ez is
allhat az interferencia hiba mogott, melyben a kapolna és a kaposzta szot
tévesztette Ossze a beteg. Ezt a neurolingvisztikai szakma fonologiai
parafizidnak  hivjia. Orvendetes az  esettanulminyban, hogy az
automatizmusokon tal a spontan beszédben eléhivhat6 szavakrodl is sz6 esik.

Bar a neurolingisztikai szakma az afaziat nyelvi zavarnak hivja,
zenészként jeleznem kell, hogy a nyelvi zavar kifejezés megtéveszto,
korrekcidra szorul, hiszen a zene is egy nyelv. Szdmos afazids betegnek nincsen
zenei zavara, ez€rt a nyelvi zavar kifejezés félreértést okozhat. Ez az oka, hogy
jelen irasban a nyelv helyett a verbalitas kifejezést hasznalom.

»

(beszedrehabilitacio.hu)



Az afazia egy szerzett verbalis miikddési zavar, mely szdmos
neuropszicholdgiai tiinetegylittesnek a széles spektrumban eléfordulod
jelenségeivel jar egyltt. Ebben a rovid irdsban két neuropszichologiai,
neurolinvisztikai terminust mindenképpen fontos megemliteni, mely az
afaziaval €16 személyek zeneterapidjdhoz kotédik ¢és az emlitett
esettanulmanyban is megfigyelhetd volt. Az apraxia sz6 az izmok céliranyos,
praktikus hasznalatanak az akaddlyozottsagat jelzi. Az érintett személy apréd
mozgaselemeket nem tud sorrendbe rakni, un. mozgasszekvenciakat nem tud
kivitelezni. A nonfluens tiinetekkel kiizd6 afazias kliens gyakran kiizd
beszédapraxiaval, ez az angol szakirodalomban tobbnyire AOS roviditéssel
(apraxia of speech) szerepel (Zakarias & Kas, 2020). Vagyis a verbalis
hangképzéshez sziikséges izomzatokat a kdzponti idegrendszer nem tudja ugy
iranyitani, hogy azok a kivant hangot hozzak létre. Sokszor tapasztalhato, hogy
a beteg tudja magat monitorozni, ilyenkor folyamatosan probalkozik az
onkorrekcioval. Maga hallhatja, ha éppen sikeriil valamit kimondani ¢és
ugyanigy hallhatja a betegség miatt sikertelen probalkozast is, emiatt a spontan
beszéde igen meglassult.

‘ Perszeveracio

‘ Egy mar elhangzott nyelvi elem a kozlés késdbbi

helyén ujra megjelenik.

[wmnndi

(beszedrehabilitacio.hu)

A masik tiinetcsoport, mely afazias betegeknél gyakran megfigyelhetd, az
az Un. perszeverdcio. Ez egy megakadasjelenség, melyben valamely
tevekenység, akar hangadéds kényszeres ismétlése, ledllitasi képtelensége
tapasztalhato. Ennek az altipusait a jelen tanulményban nincs mod pontosan
részletezni. Az afazias betegeknél gyakrabban fordul eld az, hogy a kimondott
szot, hangsort, dalt ismétli és nehezitett szdmara a valtas, egy madsik
tevekenység elinditasa. Ez a perszeveralas el6fordulhat egészen rovid szdtagok
ismétlésének megnyilvanulasaban. Példaul taldlkoztam olyan beteggel, aki csak
a “na” szotagot tudta ismételni, gyorsan, lassan, magasan, alacsonyan vagy



éppen halkan és hangosan, azonban énekléssel le tudta allitani a perszeveralast
¢s adekvat artikulacios mozdulatokat tudott inditani. Masik esetben el6fordulhat
azonban az is, hogy egy dal terapias éneklése utan egy masik dalra nem tud
valtani a kliens és €szrevétleniil az €l6z6 dalt ismétli.

Mindezek mellett fontos latni, hogy barmiféle metodika, terapias
protokoll késziil, a beteggel valojaban egy egész egészségiigyi csapat (team)
foglalkozik, = melyben  orvosok, logopédusok, neuropszichologusok,
zeneterapeutdk, apolok (...), a hozzatartozok és maga a beteg is szorosan
egylttmiikodik. Sokszor az egyik terapeuta altal tapasztalt eredményeket a
masik terapeuta nem latja, vagy éppen egy masik kolléga veszi észre az el6z6
terapia utdlagos eredményét. Szamos alkalommal a tudomanyos kutatds altal
eldirt reprodukdlhatosdg, standardizalt metodika nem megvaldsithatd, hiszen
nem minden beteggel lehet szabalyokat, egészségiigyi protokollokat kovetve
automatizaltan egylittmiikodni. A zeneterapianak ebben a helyzetben nem
pusztan a fejlesztés metodikajanak kidolgozasa a szerepe. Egy stroke, egy
agyseriilés utan oridsi veszteséget kell feldolgoznia a betegnek ¢€s csaladjanak.
Elvesztett képességekkel, akadalyozottsdggal megtanulni egyiitt élni hosszu,
kiizdelmes folyamat, melyben nagyon sok tamogatdsra van sziiksége a
kliensnek. A zene olyan utat nyit meg, melyben nem csak a beszéd, nem csak a
kognitiv folyamatok felszini hullamai aktivizalodnak, hanem mélyebb érzelmi
rétegek is egyszerre megjelenhetnek. Terapeutaként tamogatast kell adni, ha
eldbukkannak a konnyek, a kimondhatatlan emlékek, félelmek vagy
szorongasok. A zene meég egy szavak kimondasaban korlatozott beteg szamara
is Victor Hugo szavaival “kifejezi mindazt, ami szavakkal elmondhatatlan,
mégsem maradhat kimondatlanul” (Hugo, 1929. 1/1/4/91.0.).
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