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Reziimé

A témam a zenei képességek fejlesztésének technikdi zeneiskolai,
illetve konzervatoriumi gyakorlatban. Fontos megallapitani, hogy mik
tartoznak a zenei keépességek csoportjaba. Ide tartozik ritmusérzek, zenei
hallas, zenei memoria, zenei el6éadasmod, hangszeres technikai
készségek, ¢és a legfontosabb, ami az Osszes tobbi készség erejét
megsokszorozza, a muzikalitds. Ezeknek a  képességeknek
megismerésével rengeteg kutatd foglalkozott. Lehetévé tették, hogy
képet kapjunk a zenei képességek kialakuldsardl, igy segitettek abban,
hogy jobban megismerjiik. Magyarorszagon ezen a téren Kokas Klara
nevét fontos megemliteniink. A Kokas-moédszer az 6 nevéhez flizédik.
Megfigyelte, hogy a gyermekek mennyire nem érzik magukat jol
komolyzenei  koncerteken. A  gyermekeket  feloltoztetik  a
legkényelmetlenebb ruhdjukba és végig fegyelmezik oJket. A
komolyzenei koncertek helyszinét egy nagy szOnyeges terembe vitte,
ahol a gyermekek szabadon élvezhették a zenét. Szabadon mozoghattak
¢s kifejezhették onmagukat. Fontosnak tartom, hogy minden leendd
pedagdgus megismerkedjen ezzel a modszerrel.



Bevezetés

Ilusztracioé (nagybanya.ro)

A szakdolgozatom témaja a zenei képességfejlesztés a zeneiskolai,
illetve a konzervatoriumi gyakorlatban. Kezdd tanarként nagyon kozel
all hozzam ez a téma, szeretném az elméleti hattérrel is alatamasztani
szakmai tudasomat. Fontosnak tartom, hogy egy tanar tudatosan
fejlessze, és vigye elére a novendékét. Ugy gondolom, egy tanarnak az a
célja, hogy névendékébdl a legtobbet hozza ki, és segitse fejlodésében.
Kezdetnek fontosnak tartom, hogy tisztdzzam a zenei képesség fogalmat,
¢s hogy hogyan jutottak el ennek meghatirozdsaig. Az ez iranyl
kutatasokat a 20. szdzadban kezdték meg, melyek eredményeként
rengeteg tanulmany sziiletett. Ezek hozzajarultak ahhoz, hogy a zenész
tarsadalom minél arnyaltabb képet kaphasson a témarol. A vizsgalatokat
altalaban gyermekkorban végezték, szadmitdsba vették a gyermekek
személyiségi, értelmi és testi érettségét. Tobbnyire két kontrollcsoporttal
dolgoztak. Az egyikbe olyan gyerekek tartoztak, akik rendelkeztek
valamilyen fokt zenei képzettséggel, a mdsikba olyanok, akik még
egyaltalan nem tanultak zenét. De lehetett a gyerekcsoportok kozt
masféle kiilonbség is, a kisérletek azonban tobbnyire azt vizsgaltdk, hogy
hogyan hat a zenetanulds az altalanos képességekre, a gyermekek
személyiségfejlodésére. Nagy szdmban végeztek olyan kutatasokat is,
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amikben 6vodas kora gyermekek vettek részt. Magyarorszagon a
legfontosabb kutatas e téren Kokas Klara nevéhez flizédik, aki 6vodas
kora gyermeket vizsgalt egészen addig, amig iskolaba nem mentek. Ezek
a gyermekek zenei nevelésben részesiiltek és zenei altalanos iskoldban
tanultak tovabb. Kokas kisérletei alapjan moédszertant fejlesztett ki,
melyet Kokas-moddszer néven ma is hasznalnak, és alakitanak az
o6vodapedagogusok. A modszer ismertetése mellett dolgozatomban
Osszegyljtottem néhany jatékot €s gyakorlatot, ami segit a fejlesztésben.
A dolgozatom utolsé részében kitérek arra, hogy hogyan képzelem el én
novendékeim fejlesztését.



A zenei képesség fogalmanak jelentése és a képességek kialakulasa

Heiner Gembris (1954) német zenetudos

Minden személy egyénileg mas és mas uton fejlédik, ezért sajat
egyéniségehez ¢€s képességehez mérten sziikséges a szamara
legalkalmasabb modszereket alkalmazni. Az aldbbiakban igyekszem
részletesen elemezni a zenei képességek mibenlétét, €s a kifejlodésiikhoz
sziikséges feltételeket. A zenei képességek csoportjdba az alabbiak
tartozhatnak: ritmusérzék, zenei hallds, zenei memoria, zeneil
eldadasmod, hangszeres technikai készségek, és a legfontosabb, ami az
Osszes tobbi készség erejét megsokszorozza, a muzikalitds. Ahhoz, hogy
ezek a képességek fejlddni tudjanak, megfeleld feltételekre van sziikség.

A feltételek jelentds része magaban a gyermekben kell, hogy
meglegyen, ¢és egyre inkdbb erdsodjon. Ilyen feltétel, ami
elengedhetetlen az alapvetd készségek fejlddéséhez a belsé motivacio,
melynek sokféle lehet a forrasa. Motivaciot jelenthet a sikerélmény, a
megfelelési vagy, a tanar iranti szeretet, a sziilo1 haz figyelme, és még
sok egyeb. Utoljara hagyom a legfontosabbat, ha a legfébb motivaciot
maga a zene, illetve a hangszerjaték orome jelenti. A késObbiekben
fontos tényez6 a figyelem, a szorgalom ¢és a kitartas is. A gyakorlatban
altaldban tobb Osszetevd érvényesiil egyszerre. A kiilsé feltételek is
meghatarozoak, legfontosabb talan a sziil6i hattér, illetve természetesen
a tandr személye. Természetesen fontosak a targyi feltételek is, az



iskolaépiilet, a tanterem hangulata, a hangszer, amin a gyerek jatszik, a
kotta, amibdl tanul, de ha jol belegondolunk ezek koziil sokat a tandrnak
modjaban 41l médositani, €s alkalmasabba tenni a tanuldsra. Megfeleléen
diszitheti a termet, lecserélheti a hangszert ¢és a kottat, ha az mar nem
segiti a novendék fejlodését. Egyszoval a kiilsé feltételek koziil a tanart
tartom a legfontosabbnak, ¢ felel az 6ra hangulataért is, és még a diak
belsd motivacioit is képes alakitani.

A zenei képességek iranti tudomanyos érdeklddés a 20. szazad soran
kezdett egyre erdsodni. Eltéré szemléletek alakultak ki a zenei
képességek rendszerbe foglalasat, modellezését illetéen, melyek
nézdépontjaik szerint alapvetden két csoportra oszthatok. Az egyik zenei
szempontbdl kozeliti meg a képességek osztalyozasat, ezek elsésorban
azokat a képességeket tartjdk fontosnak, amivel az ember a zene
érzeékelésére valik képessé, mint pl. a ritmusérzék, hangszinhallas,
dallamalkotasi készség stb. Ebben a modellben maga a zenei
tevékenység meghatdrozasa marad tisztazatlan. A masik a zenéléshez
sziikséges tevékenységet helyezi eldtérbe, €s az azok elvégzéséhez
sziikséges képességeket veszi alapul. Ezek a rendszerek fontosabbnak
tartjak azokat a képességeket, amelyekkel a zenélés megvaldsitasdhoz
kellenek, pl. a hangmagassdgok pontos meghallasat, hangszeres
készségeket, zenei memoriat stb. Ez az utébbi modell azonban a zene
tartalmi megvaldsitdsanak képességeire nem helyez elég hangstlyt. Ezt
az egy szempontu rendszeralkotast biralta Vitanyi Ivan, aki a képességek
tobbdimenzids jellegét hangstlyozza. Szerinte a zenei hallasban mas
dimenziot jelent, ha valakinek a zene dallami, harmoniai, dinamikai,
hangszinbeli, illetve ritmikai torténései irdnt nagyobb az érzékenysége,
vagy ha a kiilonbségek észlelése, a memoria, illetve maga a kiallas, az
eldadds az erdsebb oldala. Magam teljesen egyetértek Vitanyi
gondolatdval, és még hozzateszem, hogy szerintem a legnagyobb
muzsikusokra a kétfajta készségcsoport egyiittes jelenléte jellemzd.

A zenei képességek rendszerbe foglalasat elsdsorban a zenepedagogia
fejlodése motivalta, ugyanis a zenetanitas iskolarendszerben valo
meghonositdsdnak szempontjabol fontos volt a zenei tudds szamon
kérhetdségének kidolgozasa. Ehhez tartottdk sziikségesnek a fejlesztendd
¢s fejleszthetd képességek definiadlasat, illetve rendszerbe foglalasat.
Talan pontosan ennek a nehézsége, sot bizonyos mértekig lehetetlensége
az oka annak, hogy az iskolarendszer ellendll az ének-zene tanitas

8



magasabb szintli beépiilésének, és a zeneoktatas nagyobb sullyal egy
kiilonallo iskolarendszer keretében torténik.

Nekem az a véleményem, hogy a képességek fejleszthetoek, és a
fejlodés nagymértékben fiigg az egyén altalanos emberi tulajdonsagaitol,
elhivatottsagatol, valamint kiils6 tényezdktdl, melyek koziil
legfontosabbnak a kornyezetet, és a zenetanart tartom.

A zenei képesség fogalmanak legpontosabb meghatdrozasa H.
Gembris nevéhez flizddik, aki igy vélekedik: Zenei képességen sok
faktor oOsszessége értendo. Idetartoznak a hangszeres és éneklési
képességek, a zenespecifikus kognitiv folyamatok, az érzelmi és zenei
tapasztalatok, a motivacio, a zenei preferencidk, attitidok és
erdeklodeés.” (Gembris, 1997. 488. o. idezi Turmezeyne, Math és Balogh,
2005).

' Az agykutatas fejlédésével, az ezzel foglalkozd tuddsok jelentds
része 1s szorgalmazni kezdte a zeneoktatast, és munkdassagaval
tudomanyosan bizonyitotta a zenetanulas altalanos fejlesztd hatasat az
emberi agy fejlddésére. A vizsgalatok kiterjednek a zenetanulés
transzferhatdsaira, tehat arra, hogy milyen egyéb képességek fejlodését
segiti, illetve arra a jelenségre, hogy hogyan hat a zenetanulds az agy
biologiai fejlédésére. Az 4ltalanosan elterjedt nézettel szemben,
miszerint a zenei tevékenységek az érzelmekhez hasonléan a jobb
agyféltekéhez kothetOk, az utdbbi évtizedekben végzett kutatasok
bizonyitottak, hogy a zenei képességek a jobb ¢€s bal agyfélteke tobb
teriiletéhez kapcsolodnak. Azt, hogy az agy melyik része aktivizalodik,
nagymértékben befolydsolja az egyén tanulasi tapasztalata. A képzett
zenészek sokkal tudatosabbak, ezért ndluk a bal agyfélteke végez el
olyan feladatokat, amiket az amatér zenészeknél a jobb agyfélteke
szokott. Az ember, igy az agya is folyamatosan fejlédik ¢&s
alkalmazkodik kornyezetéhez. A legnagyobb valtozasok az elsé harom
¢vben torténnek ezért az ekkor kapott ingerek alakitjdk legjobban
valamennyi képesség kialakulasat. Ez jelenthetné azt is, hogy a
képességfejlesztést minél korabban kell elkezdeni, de fontos azt
figyelembe venniink, hogy ne terheljik tal a kisgyermeket tal sok

! Asztalos Kata: A zenei képességek és a zenei miiveltség kutatasa —Szegedi
Tudoméanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola-Iskola kultara 2012/10. szama
79.0



informacidval, mert egyszerre csak kevés ingert képesek feldolgozni és
befogadni. A til nagy terhelés pszicholdgiai karokat okozhat.

A zenei hallas egyik fontos tényezdje a belsé hallds, amirdl szamos
kutatas gy vélekedett, hogy ez tudatosan fejleszthetd. Errdl egy idézet.

., Zenei hallasnak az akusztikai zenei viszonyok befogaddsanak,
megkiilonboztetésének,  felismerésének, ujrafelismerésének es

.....

Lényege, hogy amint egy képet, targyat, €¢16lényt stb. magunk elé
tudunk képzelni, anélkiil, hogy ténylegesen latnank, ugy a hangokat is fel
tudjuk 1dézni magunkban, anélkiil, hogy akusztikusan megszolalna.
Vitanyi Ivan 0gy gondolja, hogy ez az alapja a zenei gondolkodasnak.
Szerintem minden emberi alkotasnak, cselekvésnek ez az alapja. Minden
cselekvést megeldz egy gondolat, egy elképzelés, hogy a cselekvés mire
fog iranyulni. Ugyanigy az éneklésnél is csak akkor tudunk egy
hangmagassagot eltalalni, ha azt elétte magunkban fel tudjuk idézni. Igaz
ez a hangzas, illetve a megszdlaltatandd zene minden dsszetevdjére. Ugy
tudom eljatszani a zenét, ahogy azt magamban elképzelni, ,hallani”
tudom. A kottaolvasas is ezen alapszik. Amikor a kottat nézziik, akkor
ahhoz elképzeljik a hangot, vagyis hallasi képet tarsitunk hozza.
Ugyanez forditva is lejatszdédhat, ha hallas utan akarunk kottazni. A
zeneszerzd pl. elobb magiban hallja a zenét, és ezt kottazza le. Ez a
folyamat csaknem teljesen azonos az irassal €s az olvasdassal.

A bels6 halldas mellett nagyon fontos megemliteniink az abszolut
hallast, ez az a képess€g, amely segitségével az egyén képes a hallott
hang abszolit magassagat pontosan meghatarozni. Ez a képesség az
egyén velesziiletett képessége. Vannak olyan feltevések, melyek szerint
ez a képesség oOrokletes, ezzel ellentétben olyanok is, amelyek szerint
tanulhatd. Természetesen az abszolut hallas csak akkor deriil ki, ha az
egyén végzett zenei tanulmanyokat, ugyanis alapvetd tudas sziikséges
ahhoz, hogy a hangmagassagokat zenei néven tudja nevezni.

Ugy gondolom, hogy a zenei hallas egész magas szintig fejleszthet6 és
a zenetanar legfébb feladatanak tartom, hogy a hangszeres orakat is erre
¢pitse fel. Fontos, hogy a hangszerjaték technikai fejlesztésének is a
hangzas GsszetevOinek minél teljesebb meghalldsa legyen az alapja. A

2 Asztalos Kata: A zenei képességek és zenei miiveltség kutatasa 87.0
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zenel képességek fejlesztése terén 1épésrdl 1épésre kell haladni, hiszen
azok egymasra épiilnek.

3A zenei képességek vizsgalatat altalaban kisgyermekkorban elkezdik,
hiszen, a zenei készségek és képességek kialakuldsa hosszi folyamat,
ami akar évtizedekig is eltarthat. Vannak olyan zenei képességek, amik
nagyon hamar megmutatkoznak. Helmuth Moog 1976-ban irott
tanulmanyaban kimutatta, hogy 18-24 hénapos gyermekek képesek a
mozgasukat rovidebb idétartamos zenei liiktetésekhez igazitani. Ahogy
haladnak elére a korral ugy novekszik meg ennek az idétartama. A
ritmika iranti fogékonysdg mar elég hamar jelentkezik, kozvetleniil a
sziilés utan. A csecsemdOk képesek kiilonbséget tenni egyszerlibb
ritmusok kozott. Kovetkezd lépéskent kétéves korban megjelenik az
egyenletes liiktetésre vald fogekonysdg. A zenei képességek
fejlédésének fontos allomasa az iskola eldtti idoszak, ami a 3-5 kor
kozott alakul ki. Az ekkor kialakult képességek, mintak eldkészitik a
terepet a tovabbi képességek fejlddéséhez. Tobb képesség ebben az
id6szakban fejlédik a legjobban, mint a ritmikai képesség,
hangmagassag-osszehasonlitas, javul az énekhang mindsége és nd a
hangterjedelem.

A gyermekek az 6vodas kor elott csak arra képesek, hogy két hang
hosszusagat meg tudjak kiilonboztetni. A legelsé zenei képesség, ami
kialakul az a hangkd6zhallas, ami 3 éves korban jelentkezik. Késdbb, még
6vodas korban megjelenik dallamhallds és a ritmusérzék. Majd tobb
hang hosszsagat is meg tudjak kiilonboztetni, ami 4 éves korra tehetd.
Ekkorra mar elérik azt a szintet, hogy kiilonbséget tudnak tenni lassu €s
gyors tempo kozott, de az egyenletes tempd megtartasa gondot okoz
szamukra még az iskola megkezdésekor is. Ot éves korban a gyermekek
vissza tudjak tapsolni az egyszeriibb ritmusokat, hatéves korban mar a
hosszabb ritmusokat is.

*Ezutan kovetkezik az iskolakezdés, ami pozitiv hatassal van a zenei
fejlodésre. A gyermekek 5-7 kor kozott kezdik el az iskolat. Ekkora mar
rendelkeznek azokkal a képességekkel, amik sziikségesek ahhoz, hogy
elkezdjenek zenét tanulni. Az els6é ismeret, amivel a zenetanulds terén
gazdagodik a gyermek, a szolmizacid, majd ezutan kovetkeznek a
ritmusképletek, abécés nevek, hangkozok, €s ezeknek a hallas alapjan

3 Asztalos Kata: A zenei képességek és zenei miiveltség kutatsa 85.0
* Asztalos Kata: A zenei képességek és zenei miiveltség kutatasa 84.0
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valo megkiilonboztetése. Ekkor indul fejlédésnek az intondcido és az
éneklés. A gyermekek 6t éves koruk koriil képesek a hangok és jelek
megfigyelésére, igy mar hatéves kort6l elindulhat a zenei fejlesztés.
Ekkor indulhat a ritmus és az éneklési képesség fejlesztése. Fontos, hogy
ezt a két képességet egyszerre kezdjiik el fejleszteni, mert ez az alapja a
zene tanulasnak. A raforditott segitséggel és figyelemmel ezen a téren is
rengeteget fejlédhet a tanuld. Mivel ez az idészak meghatarozo az egyén
szamara, fontos, hogy hagyjuk kibontakozni, ne akarjunk gyors fejlédést,
¢s foként ne szabdlyozzuk tul a gyerek megnyilvanulasait. A zenei
kreativitas és a vokalis fejlddés serdildkor kor kornyékén indul
intenzivebb fejlodésnek, 9-10 éves korban alakul ki a kadencia (itt:
zarlat) érzék és 10-11 éves korban a harmonia érzék. Turmezeyné dr.
Heller Erika ¢s munkatarsai masodik ¢s harmadik osztalyban végeztek
megfigyeléseket. Eloszor a masodik osztalyt vették figyelembe, ahol
harom zenei szempontbol meghataroz6 tényezot kiilonitettek el. Ezek
koziil az elsé az énekléssel kapcsolatos készségek Osszessége (tiszta
intonécio, jo ritmus stb.), a masodik az ismeretek befogadasdnak
képessége, a harmadik pedig a hallas utani megkiilonboztetés készsége.
A harmadik osztalyban ez kiegésziil a kottairassal.

Természetesen a gyermekek zenei fejlodésének feltétele az
altalanossagban is fokozottan jelentkezd testi, lelki, fizikai és bioldgia
fejlodés. A kiils6 hatasok ¢és tényezOk, tarsas kapcsolatok is fontos
szerepet jatszanak ebben a folyamatban. Ez a folyamat a serdiilékorban
ugrasszeriien felgyorsul, ezért igy gondolom, hogy ebben az életkorban
fontos, hogy fokozottan odafigyeljiink a gyermek zenei képzésére, hogy
ne maradjon le altaldnos fejlodésétol. A tarsasag, a kozoss€ég motivalo
ereje kiilondsen fontos ebben az €rzekeny ¢€letszakaszban, ezért kiemelt
szerepe van a tarsas zenélésnek (korus, zenekar, kamarazene),

A zenei fejlédés és az életkor osszefliggéseit vizsgalva Erés és
munkatdrsai méréseket végeztek, mellyel a hatéves gyermekek ritmikai
képességeit mérték. A mérés soran azt tapasztaltdk, hogy ezek a
gyermekek Otven szdzalék feletti megoldasi ardnyban képesek nehezebb
ritmusok visszatapsolasdra, mint kicsivel fiatalabb tarsaik. Ezek a
ritmusképletek tartalmazhatnak trioldkat ¢és tizenhatodokat is. A
gyermekek természetes zenei készségei tehat ettdl a kortol kezdenek el
intenziven fejlédni, de ez a folyamat 14 éves kor koriil lelassul, vagy

> Asztalos Kata: A zenei képességek és zenei miiveltség kutatasa 86
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nem fejlédik tovabb. Természetesen ez a megallapitds nem vonatkozik
azokra az esetekre, akiknél a zenei fejlesztés ebben az ¢életkorban
tudatossa valik.

A dallamot is hamar elkezdik észlelni a gyermekek. Eleinte csak a
dallam korvonalait érzékelik, hogy mikor emelkedd, és mikor ereszkedd
a dallamvonal. Davidson ezt kontirsémanak nevezi. A gyermekek
elészor a dallamok vazat tanuljak meg, majd lassan és fokozatosan a
hangmagassagot ¢s a hangkozoket sajatitjak el.

®Drexler nevéhez fiizdik a ,,hangkozilleszté modell”, melynek az a
lényege hogy a gyermekek eldszor a dallamban el6forduld kisebb
hangkozoket tanuljadk meg pontosan, a nagyobb hangkdzoket csak
hozzavetOlegesen érzékeltetik.  Ha a dallam észlelését vessziik
figyelembe, akkor az mar csecsemOkorban megjelenik. Példaul a hat
honapos csecsemdk képesek az ismert dallamokhoz hasonlé valtozatokat
felismerni és kisebb hangkoztavolsagokat megkiilonboztetni. A dalok
tanuldsakor eldszor a szavakat, majd a ritmust, és legvégill a
hangkozoket tanuljadk meg.

A dallamtanulas mellett vizsgalni kezdték a hangmagassag
érzékelését, hiszen ez az egyik legalapvetébb képességnek szamit.
Rengeteg feladat késziilt ennek a vizsgalatara. A hangmagassagokra
iranyulo feladatok koziil azok voltak a konnyebbek, amelyeknél két hang
azonossagat vagy kiilonbségét kell érzékelni.

"El6szor két hang kozti kiilonbségre kell felhivni a kisgyermek
figyelmét, ennek a készségnek a kialakuldsa hét éves korra tehetd.
Zenatti kisérletet végzett 1969-ben, melyben gyermekdalokat dolgoztak
fel fugaként. A gyermekek a feldolgozas nehézségetdl fiiggden 8-10 éves
kor kozott ismertek fel a dallamot. Eldfordult, hogy a dallam a
basszusban volt, de ez még 12 évesen is nehézséget okozott. Zenatti
eredménye megegyezett Gordon tesztjeinek eredményével. Ugy
gondoltik, hogy a harmonia észlelése 12 éves korig folyamatosan alakul
Ki.

A hangkozok észlelése mellet megjelenik a tonalitas érzékelése. Tobb
kutatas tortént ezen a teriileten, melyek kimutattidk, hogy ennek a
fejlodeése hét éves korban indul meg. Ennek tovabb fejlédése a dur és
moll hangsorok kozti kiilonbség észlelése. Ennek a fogalmi

® Asztalos Kata: A zenei képesség és zenei miiveltség kutatasa 86.0
’ Asztalos Kata: A zenei képesség €s zenei miiveltség kutatasa 87.0
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megkiilonboztetése 8-10 éves korra valik biztossa. Végeztek olyan
kutatdsokat melynek eredményeként mar a 3 éves gyermekek is képesek
kiilonbséget tenni moll és dur hangsorok kozott. A dar hangsorhoz a
vidam kifejezést tarsitjadk, a mollhoz a szomorut, igy konnyebben meg
tudjak kiilonboztetni, ennek megkiilonboztetését is €rdemes minél
hamarabb megkezdeni. Egy 8 ¢éves gyermek mar tobb harmodniai
torténést is képes megfigyelni. Meg tudja kiilonboztetni a tonika és
dominans funkciokat, tokéletes egész zarlatot és a dar-moll
modulaciokat.

*Imberty kutatisai soran kimutatta, hogy egy 10 éves gyermek
megérik arra, hogy megeértse a félzarlat fogalmat és képes legyen
felismerni azt. A képességek egymasra ¢piilnek, ezért kialakuladsuk
egymasutdanja nem véletlenszer. Ugy gondolom, hogy egyik sem
mikodhet a masik nélkiil, ezért a pedagogusnak figyelnie kell arra, hogy
csak kialakult, automatikus tudésra épitse a kovetkezd fokozatot.

Ezeknek a kutatasoknak koszonhetjiik, hogy képet kaptunk a zenei
képességekrdl. Hozzdjarultak a zenetanulds fejlddéséhez. Segitséget
nyujtanak abban, hogy meghatarozzuk az egyén zenei fejlesztésének
folyamatat.

°A zenei alapkészségek feltarasara és meghatarozasara tobb kisérletet
¢s vizsgalatot végeztek az 1900-as evek végén, ¢€s a 2000-es €vek elején.
Schlaug ¢és munkatarsai rajottek, hogy hét éves kor elétt az aktiv
hangszerjaték fizikai valtozasokat idéz eld az agyban. Kordbban a Jozsef
Attila Tudomanyegyetemen, majd a Szegedi Tudomanyegyetemen Nagy
Jozsef vezetésével veégeztek ezzel kapcsolatban megfigyeléseket. Nagy
Jozsef mellett a kutatasban részt vett Erds Istvanné, Fodor Katalin és
Pethd Istvan. Ez a kutatocsoport egy maig hasznélatos tobbdimenzids
modellt dolgozott ki a zenei képességek mérésére. A modell ket
tengelyét a zenei tartalmak (dallam, harmonia, ritmus, temp6, hangszin,
dinamika) és a zenei tevékenységek (hallas, kozlés, iras, olvasas)
alkotjak. A kutatdsok a 10, 14, 16 éves ¢€s a foiskolas korosztaly felé
iranyultak. Modelljiik kiindulépontot jelentett a késObbi magyar
képességmérések szamara. Egy masik kutatisnal Turmezeyné, Mathé,
Balogh a zenei képességek rendszerezésében a tapasztalati uton, az
oktatas altal megszerzett tudast és az intellektualis tudast tekintik

8 Asztalos Kata: A zenei képesség és zenei miiveltség kutatasa 88.0
% Asztalos Kata: A zenei képesség €s zenei miiveltség kutatasa 82.0
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kiindulépontnak. Elséként a konkrét zenei tevékenységet nem igényld
zenel ismereteket helyezték el a nulladik szinten. Ezutan a tobbi szintet
is megallapitottdk. Az elsd szint a mindennapi zenei tapasztalatok, a
masodik a Kodaly altal meghatarozott ,kottakép, hangelképzelés”
szintje. Itt a feladat a hangzas atalakitasa jell¢, illetve a jel atalakitasa
hangzassa. A harmadik szint az éneklés jellé, a jel énekléssé alakitasa, ez
a kotta utani éneklésnek felel meg.

A kutatasok mellett egyre tobb tesztet is végeztek. A zenei tesztek
segitségével tobb teriiletet, pl. az egyéni zenei ismereteket, az egyén
zenel ¢érdeklddését, az eldadoi kompetencidt, illetve a muzikalitast
vizsgaltak.

A legismertebb zenei teszteket altaldnos iskolas korosztalyokon
végezték, hiszen ennél a korosztilynal figyelhetd meg legjobban a
fejlodes, itt a legfogékonyabbak a gyermekek. Az ekkor végzett
vizsgalatok segitséget nyujtanak abban, hogy hogyan kezdjenek hozza a
zenel fejlesztéshez. Ilyenek voltak a teljesség igénye nélkiil Seashore
mar emlitett zenei tehetségvizsgédld tesztje (1919.), a Kwalwasser-
Dykema féle zenei teszt (1930.), Wing standard zenei intelligencia
tesztje (1939.) valamint Gordon az iskola el6tti 4llo és kisiskolas kort
gyermekek életkor szerint keésziilt tesztje (1965.). (Az ¢vszamok a
tesztek elsd megjelenését jelolik.)

"Ahhoz, hogy valds eredményeket kapjanak, a tesztek végzésekor
szamolni kellett azzal is, hogy hiba is kerililhet a vizsgalatba. A zenei
méréseknél a legnagyobb probléma az volt, hogy a gyermekek
fogalomrendszere nem tiszta. A zenei fogalmak leghamarabb 11 éves
korra szilardulnak meg. Eleinte a fogalmakat nehezen értik meg, de ezt
kétféle modon is meg tudjuk szdmukra konnyiteni. Az egyik megoldas,
ha a zenei fogalmakat a gyermekek szamara konnyen értheté nonverbalis
(pl. képi, érzelmi) szimbolumokkal tarsitjuk. A masik megoldas Costa-
Giomi és Descombes elmélete, miszerint egy zenei fogalom csak abban
az esetben jelent nehézséget a gyermek szamara, ha annak tobb jelentése
lehet. Tehat fontos az egyértelmil, nem tilsagosan Osszetett fogalmak
hasznalata.

Az egyik legismertebb teszt Hargreaves ¢és Fiiller diagnosztikus
tesztje. A teszt célja, hogy a mérés soran kapott informaciokat

10 Asztalos Kata: A zenei képesség és zenei miiveltség kutatasa 80.0
1 Asztalos Kata: A zenei képesség €s zenei miiveltség kutatasa 81.0

15



felhaszndlja a gyermek fejlesztésére, valamint a pedagodgiai munka
értékelésére. A késObbiekben rengeteg ehhez hasonld tesztet, mérést
készitettek.

A zenei tesztek fontossagat els6sorban a zeneoktatds sziikségszerti
mérhetdségi szempontjai indokoljak, valamint fontos szerepiikk van a
zenei tehetség korai felismerésében is.
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A zene transzferhatasai

TS24 LUCA

ZENE ¢
TRANSZFERHATAS

E2m

Eldszor egy idézettel szeretném kezdeni, amely Kodaly Zoltantol
szarmazik.

A zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyermekek jobban szamolnak,
mert a szam nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a ritmussal.
Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert a mondatokban érzik, éreztetik az
osszefiiggo zenei format. Szebben, pontosabban irnak, mert a kottairas
nagyobb vigydzatra szoktat, ott egy kissé félrecsuszott pont mar mas
hangot jelent. A helyesirast is gyorsabban megtanuljak, grafikai érzékiik
is fejlodik.

“Mara mar bizonyitott, hogy zenetanulas jotékony hatéassal bir. Segit a
tanulasban €s Onbizalmat ad. A transzferhatas a zenetanulas altalanos
készségfejlesztd hatdsait jelenti. Azokat a készségeket, melyeket a
zenetanulds intenzivebben fejleszt, mint mas tevékenységek, de mas
teriileteken is nélkiilozhetetlenek. A zenei transzferhatdst rengetegen
vizsgaltdk és sokféleképpen definialtdk. A tudastranszfer azt jelenti,
hogy a korabban tanult tudas befolydsolja az 0j tudast, képességet és
kivitelezésének modjat. A transzferhatas jelentheti a konkrét tudas mas
helyzetben valo alkalmazasat vagy feladatmegoldas modjanak
hasznalatat egy masik probléma megoldasakor.

A zenetanulas soran az alacsony szintli transzfer a jellemzd, amely
alapos tanulast és valtozatos gyakorlati alkalmazast jelent. Fontos itt

12 Tiszai Luca: Zene és transzferhatas Szegedi Egyetemi Kiad6 és Juhasz Gyula
Felsdoktatasi Kiado, Szeged, 2019 16. o
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megemliteniink az implicit €s explicit fogalmat. Az explicit tudas a
»tudni, hogy mit”, az implicit tudds a ,,tudni, hogy hogyan” fogalmat
jelenti. A tudasnak ez a két attitlidje nem szétvalaszthatdo. A
zenetanulasban az explicit tudas minden esetben megeldzi az implicitet.
Az explicit a megtanulando6 tudast, az implicit a hozza vezetd utat jeldli
ki. A zenetanitasban Oriasi szerepe van az implicit tudasnak, ami a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a gyermeknek megtanitunk egy gyakorlési
modszert, ami hosszas gyakorlassal explicit tudassa valik. Implicit
tudassal sajatitjuk el azokat a gyakorlati cselekvéseket, amiket nem
tudunk elmagyardzni. Ez a tanuldsi forma sokkal lassabb, ezért sok
gyakorlast igényel. A zenében el0szor ennek a segitségével sajatitjuk el a
tudast, ami az explicit tudasunkba is bekeriil. A zenetanulds szamos mas
teriileten nyqjt segitséget. Segit a tanuldsban, lekiizdeni a lampalazat és
onbizalmat ad.

BA zene transzferhatasait kutatva Rauscher 1993-ban emlitést tesz a
»Mozart effektusrol”. A cikk nagy vitat valtott ki a szakmai és nem
szakmai korOkben egyarant. A kisérletben a résztvevoknek formalis
absztrakt térbeli logikat mérd tesztet kellett kitolteniiik. A résztvevoket
harom csoportra kiilonitették, az egyik csoport Mozart két zongorara
irott D-d0r szonatdjanak részletét hallgatta a teszt kitoltése elott, a masik
1smétlodo relaxacids zenét hallgatott, a harmadik nem hallgatott semmit.
A teszt kitoltése utan azt észlelték, hogy a Mozart zenét hallgaték 8-9
ponttal tobbet teljesitettek korosztalyuk atlag 1Q-jahoz képest. A hatas
ideiglenes, egy alanyban sem érvényesiil 15 percnél tovabb. Ezutan a
tesztet alkalmaztak Alzheimer-koros, €s epilepszias betegeknél is, az
eredmény ott is pozitiv valtozast mutatott. Ennek ellenére az elmélet
elfogadottsaga nem teljes korli, mert az effektus nagyon érzeékeny, a
kisérlet nem mindig sikeres. Vitatottsaga ellenére az elmélet elinditott
egy kutatast, melynek célja, hogy megallapitsa és bizonyitsa a
zenehallgatas €s a zenélés jotékony hatdsat.

“Egyre tobben kezdtek el foglalkozni a kérdéssel, Shaw és
munkatérsai az Gn. Trion modell segitségével kapcsolatot fedeztek fel a
térbeli érzeékelés és a zenehallgatés, illetve a zenetanulds €s zenélés
kozott. A vizsgéalatok kimutattak, hogy térbeli feladatok végzése soran

13 Asztalos Kata: A zenei képesség és zenei miiveltség kutatésa 88.0

14 Janurik Marta és Jozsa Krisztian: A zenei képességek szerepe az olvasas
elsajatitasaban, SZTE Vonds tanszék és SZTE Neveléstudomanyi Intézet, Magyar
Pedagogia 113.évf. 2. szam 75-99 (2013) 290.0
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az agyban ugyanazok a neuralis mintazatok aktivizalédnak, mint Mozart
hallgatasa kozben. A jelenség megfigyelhetd Schubert, Albinoni és
masok zenéjénél is.

A kilencvenes évektdl kezdddden egyre tobb vizsgélat tortént e
targyban és a Mozart effektus 1étét is egyre tobben elfogadtak.

A zenetanulds egy nagyon Osszetett tevékenység, ami allando és
rendszeres gyakorlast igényel, ehhez viszont nagy sziikkség van a
kottaolvasasra. A zenetanulds folyamatos figyelmet igényel, ami a
motoros készségeket €és az érzelmek kifejezésének elsajatitasat fejleszti.
Magyarorszagon ezzel kapcsolatban Kokas Klara végzett kutatasokat,
aki Kodaly Zoltan tanitvanya volt. Vizsgalatai az ének-zenét tanulod
gyermekekre iranyultak, és azt figyelték meg, hogy hogyan teljesitenek
helyesirasi és matematikai feladatoknal. Pontosabban ¢€s gyorsabban
dolgoztak, figyelmiik is sokkal intenzivebb volt, mint azoke, akik nem
tanultak zenét. Barkoczi és Pléh négy éven keresztiil folytatott
pszichologiai vizsgalatot, mely arra hivja fel a figyelmet, hogy a zene
milyen hatassal van a kreativitas fejlédésére. Késébb Zsolnai Aniko és
Jozsa Krisztian egy kisérletet végeztek, mely igazolta, hogy a zene
segitségeével a gyermekek szocidlis készsége fejleszthetd. Tobb kutatas
¢s tanulmany altal megfigyelték, hogy hogyan hat a matematikai
készségekre a zenetanulas. Példaul fejlodik az aranyérzék, a logika és a
térbeli gondolkodés.

®Schellenberg a Kodaly modszer segitségével tanitott éneket és
zongorat egy iskoldban, és megfigyelte az intelligencia novekedését. A
vilag szo6hasznalatdban Kodaly modszerként hiressé valt metodika nem
csupan Kodaly munkassagihoz kothetd. O, amilyen féorumon csak
tehette, hangoztatta, ¢és igyekezett elfogadtatni nevelési elveit, de a
konkrét tanterveket Utmutatdsai alapjan tanitvanyai dolgoztak ki, is mai
napig fejlesztik. Masok is kutatast végeztek ezzel kapcsolatban és
mindenkinél megfigyelhetd volt, hogy a zenetanulds mennyire pozitiv
hatdssal van az intelligencidra. Ez nem jelenti azt, hogy a jo6 zenei
képességek automatikusan magasabb intelligencidval jarnak egyiitt, de
maga a zenel fejlesztés barmilyen szinten is legyen, hozzdjarul a
magasabb intelligencidhoz. Schellenberg egy késébbi kutatasdban tobb

1> Janurik Marta és Jozsa Krisztian: A zenei képességek szerepe az olvasés
elsajatitasaban 290.0
1 Janurik Marta és Jozsa Krisztian: A zenei képességek szerepe az olvasas
elsajatitasaban 291. 0

19



honapon keresztiil figyelte meg, hogy milyen hatdssal van a zene a
gyermekek intelligencidjara. Igy még jobban megbizonyosodott a zene
jotékony hatasarol. Azok a gyermekek, akik zenével foglalkoznak, az
iskoldban jobban teljesitenek azokhoz a tarsaikhoz képest, akik nem
tanulnak zenét. Altalaban ezek a gyermekek négy vagy tobb éve
foglalkoztak zenével. Matematikai és nyelvi teriileteken értek el jobb
eredményeket.

A zene a nyelvhez hasonloan a hallas altal fejlédik. A zenélés
legalapvetdbb és legfontosabb része az éneklés. A zene és a beszéd
kozott erdteljes, kozvetlen kapcsolat figyelheté meg. Ez mar érzékelhetd
a csecsemoknél, mikozben giligyognek. Mar ez is zenei motivumokat
tartalmaz. Ismétlések, lassi, magas hang a jellemzo6 ra. Egy csecsemOk
altalaban ugyanazzal a szdtaggal ¢és annak kombinalasaval ot-hat
,mondatot”, ha tetszik ,dallamot” képesek alkotni. Tobb kutatas
kimutatta, hogy a felndtteknek a csecsemodkkel valo kommunikalas
kozben 1s megfigyelhetd a zeneiség, melyre az emelt hangmagassag ¢€s a
dallamos hanghordozés a jellemzd. Ezek segitik a csecsemdket abban,
hogy megertsék a felndttek beszédet. Mikozben a felndttek énekelnek a
csecsemOknek, megfigyelhetd a lassan, magas hangon valo éneklés. Erre
a csecsemOk nagyon fogékonyak. Tovabba megfigyelhetd, hogy
¢rzékenyek a ritmusra, a hangmagassagra ¢€s a dallamra. A csecsemdk
ebben a korban nem csak a beszédre, hanem a zenére is fogékonyak.
Tobb kutatds is foglalkozott a témaval, és arra jutottak, hogy rovidtava
zenei memoriaval rendelkeznek.

A kutatasok tovdabbi tamogatast nyujtanak a csecsemokrol kialakulo
képhez, miszerint figyelemreméltoan iigyesek abban, hogy elsajatitsdk és
emlékezzenek azokra a strukturalt informaciokra, amelyek azt a

kornyezetet jellemzik, amelyben fejlodnek.” (Saffran, Loman ¢és
Robertson, 2000. 22. 0.)

YA hangmagassag érzékelésének és megkiilonboztetésének nem csak
a zenében van jelentdsége, hanem pl. a nyelvtanulasban is. A hanglejtés,
mint a beszéd érzelmi tartalmanak hordozoja, a kommunikacio fontos

17 Janurik Marta és Jozsa Krisztian: A zenei képességek szerepe az olvasés
elsajatitasaban 293.0
18 Janurik Marta és Jozsa Krisztian: A zenei képességek szerepe az olvasas
elsajatitasaban 294.0
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eleme, de koriilbeliill a vilagon hasznalt nyelvek felében, példaul a
mandarin nyelvben is, a hanglejtés ¢és a hangmagassag valtozasai
jelentésbeli valtozast is eredményeznek. A Wong €s munkatarsai altal
végzett vizsgalatok kimutattak, hogy a zenészek feldolgozo képessége a
nyelv hangmagassagbeli valtozasainak érzékelését illetden sokkal jobb,
mint a nem zenészeké.

A zene segit abban, hogy az érzelmeinket jobban ki tudjuk fejezni.
Azok az egyének, akik gyerekként foglalkoztak zenével, felndttként
jobban tudtdk kezelni az érzelmeiket. Ez ugyanigy megfigyelhetd a
gyermekeknél is. A zenét tanult, illetve zenével foglalkozo, zenét
hallgat6 felndttek magasabb érzelmi intelligenciaval rendelkeznek.

A zenei tanulmanyok segitik a beszéd prozodiaja altal kozvetitett
érzelmek iranti érzékenységet 1is. Ezzel kapcsolatban Thompson,
Schellenberg ¢s Husain 2004-ben végzett vizsgalatot. A kiserletben 4
csoport vett részt, Az els6ben zongorazni tanuld, a masodikban Kodaly-
modszerrel éneket tanuld egyéneket vizsgaltak, mig a harmadik
dramacsoport, a negyedik pedig kontrollcsoport volt. A kisérlet végén a
zongorat tanuld csoport volt az eredményesebb, a Kodaly-csoport a 8
feladat koziil 5-ben teljesitett jobban a dramacsoportnal, és 4-ben a
kontrollcsoportnal. A vizsgalat masodik részeként, megfigyelhetd volt az
intelligencia és a kiilonbozo tantargyakban elért eredmények azonos
szinti novekedése a két zenével foglalkozd csoportnal. A beszéd
prozddidja altal hordozott {izenetek megértésének kiilonbségét Rauscher
annak tulajdonitja, hogy a zongordt tanuldé gyermekek otthon is
foglalkoznak a zenével, illetve a kiilonbség kulcsa lehet az oktatas
modszertandban megnyilvanuld kiilonb6zdség is.

“Egyre tobben jutottak arra az eredményre, hogy a zene segitségével
fejleszteni lehet azokat a gyermekeket, akik valamilyen nehézséggel
kiizdenek. Rengeteg vizsgalat iranyult a diszlexids gyerekek iranyaba.
Az eredmények arrol szamoltak be, hogy a zene egy ujabb lehetdséget
nyujthat ezeknek a gyermekeknek a fejlesztésére. Megtfigyelhetd volt,
hogy a zenei id6beli képességekben (pl. tempodtartés, kiilonbozé ritmus
feladatok) elmaradottabbak voltak tarsaiknal, viszont azoknéal a
vizsgalatoknal, amiknél a hangmagassag megkiilonboztetését vizsgaltak,
valamivel jobban teljesitettek. Ezt azzal magyaraztdk, hogy ezek a

19 Janurik Marta és Jozsa Krisztian: A zenei képességek szerepe az olvasas
elsajatitasaban 295.0
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gyerekek 0Osszességében valamennyivel nagyobb zenei tapasztalattal
rendelkeztek. A diszlexids gyermekeknek fOleg a ritmusok elkopogasa
jelentett nehézséget, tovabba azok a feladatok, amikre gyorsan kellett
reagalniuk. Overy egyik vizsgalataban 9 diszlexids gyermeket vizsgalt
hosszi idén 4at. Kimutatta, hogy a zenével vald foglalkozas milyen
pozitivan hat a fejlédésiikre. Idébeli feldolgozo képességiik sokkal
gyorsabb ¢és biztonsagosabb lett.

“Ennek hatasara rengeteg vizsgalat iranyult a zene Aaltali
képességfejlesztés lehetdségeire. Ilyen volt Shanin, Roberts és Trainor
munkdja, ami az agy mikodését vizsgalta. A zene hatdsara végbemend
valtozasokat vizsgaltak Suzuki modszerrel tanult hegediisok korében. A
zenepedagogiai modszer Sinichi Suzuki nevéhez flizédik, aki az
utanzasra €piti modszerét és a sziiloket 1s bevonta, hogy az otthoni
gyakorldsban segiteni tudjanak a gyermekeknek.

“’‘Magyarorszagon az ének-zenei altalanos iskolak bevezetésével
indult el a zenei transzferhatds vizsgalata. Elséként Nemesszeghy
Lajosné¢ Szentkirdlyi Marta hozott 1étre egy Kodaly pedagogiai elvei
alapjan miikodo iskolat Kecskeméten, ami késObb felvehette Kodaly
nevét, és az ének-zenei iskolak prototipusa lett. Eleinte csak egy kisérleti
osztaly elinditasat engedélyezték, ahol bevezették a minden napos ének-
zene tanitast, de a siker hatasara késObb minden évben Ujabb osztily
indulhatott. Ezekbe az osztalyokba véletlenszeriien valasztotta ki a
diakokat. Az iskola a hire hamar elterjedt az orszagban, és a mintat egyre
tobb helyen kovették. Laczd Zoltan egy 2011-es beszdmoldja szerint:

,,Hire ment az orszagban, hogy van az ének-zenetanitisnak egy olyan
valtozata, amely mindennapos énekordival kiilonleges, eddig még soha
nem ismert modon fejleszti a gyerekeket. Egyre-mdsra s az orszag
kiilonbozé pontjain egyre tobb helyen kezdték alkalmazni az intenziv
modszert: az emelt éraszamot. Szamuk nétton-nétt. Es az érdeklédés is
irantuk. Eleinte csak a sziiloké. Aztan késobb a neveléssel, oktatdssal
foglalkozo szakembereke, mi tobb, a pszichologusoké is.”

20 Janurik Marta és Jozsa Krisztian: A zenei képességek szerepe az olvasas
elsajatitasaban 296.0
2! Tiszai Luca: A zene és transzferhatas 17. o
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Kodaly Zoltan, akinek neve 0Osszefiigg az ének-zene tanitassal igy
vélekedett: ,,Ezek teljesen szabdlyos, rendes iskolak. Minden targyat
tanitaniok kell, melyet a hagyomanyos iskola tanit. Tobbletet a zene
jelenti benniik. Kotelezo szamukra, hogy a tobbi dltalanos iskoldval
azonos szinvonalon dlljanak. Arra a kiilonos tapasztalatra jutottak
azonban, hogy szinte minden tantargyban jobb eredményt érnek el.
Pszichologusaink tanulmanyozni kezdték, mi lehet ennek az oka. Azt
mondtam: jojjon tobb pszichologus. Mi majd elmondjuk nekik, hogy mi
tortenik. A mindennapi muzsikalas felpezsditi az elmét, és fogékonnya
tesz minden egyébre is. Ez a legjobb érv az ilyen iskoldk mellett. [...] Es
ha a zene elfoglalja azt a helyet. Amely megilleti az egyetemes
nevelésben: minden mas jobba valik.” (Kodaly, 1965/20070, 194).

Kokas Klara, akinek nevét mar emlitettem, 1972-ben publikalt egy
nemzetkozi kutatast, melynek cime Képességfejlesztés zenei neveléssel.
A kutatds azt bizonyitotta, hogy azok a gyermekek, akik zenét tanulnak,
sokkal jobban teljesitenek matematikai feladatokban ¢és halléasi
vizsgalatokon. Fontosnak tartotta, hogy a figyelmet, mint képességet a
legmagasabb fokig fejlessze. Ellenezte a hattérzene hasznalatat, mert
elvonja a figyelmet a fontos feladatokrol és akadalyoz abban, hogy a
feladatra tudjanak osszpontositani, nem tudjak ugy meghallgatni a zenét,
ahogy azt az adott alkotas megérdemli. A folyamatos hattérzene tovabbi
karos hatasa, hogy leszoktat az éneklésrdl. Kokas ugy gondolta, ahhoz,
hogy a gyermekeknek megtanitsa, hogyan figyeljenek ¢és
Osszpontositsanak, ellétte meg kell dket ismertetni a csend fogalmaval.
Egy kovetkezd tanulmany, ami Bacskai Erika, Manchin Robert, Sagi
Maria és Vitanyi Ivan nevéhez flizédik (1972). ,,Zenei osztalyba jartak”
cimmel azt vizsgalta, hogy a korabban ének-zenei iskoldkban tanulo
didkokra hogyan hatott az zenei képességek intenzivebb fejlesztése.
Azok a tanulok, akik ilyen osztadlyokban végeztek szocidlisan ¢és
kulturdlisan fejlettebbek voltak azokndl a tarsaikndl, akik daltalanos
tantervii osztalyba jartak. Altalaban magasabb szintii allisokba, vezetdi,
tudomanyos miivészi poziciokba jutottak, ki-ki a maga szakteriiletén. Par
¢vvel késobb Barkoczi €s Pléh tanulmanya Kodaly zenei nevelési
moddszereinek  pszichologiai  hatasvizsgalata cimmel keriilt a
nyilvanossag el¢. Bizonyitotta, hogy a zenei osztalyokba jarok tobbsége
joval fejlettebb kreativitassal és intelligencidval rendelkezett az atlagnal.
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Ezek a kutatasok €s modellek mind hozzajarultak ahhoz, hogy ezekrdl
a képességekrdl képet kapjunk, megértsiik Oket ¢és segitségiikkel
fejleszteni tudjuk a gyermekeket.
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A Kokas-modszer

A o

Kokas Klara elvarazsol (mma.hu)

Ebben a témaban fontosnak tartom, hogy megemlitsen Kokas Kléra
nevét, akihez a modszer flizédik. Egyetemi évei alatt Kodaly Zoltan
tanitvanya volt. Vizsgalatait ¢€s kutatasait mesterének gondolatai ihlették,
ezeket kovette tovabb, €s ebbdl épitette modszerét.

Az egyetem elvégzése utan pszichologiat és pedagogiat tanult. gy
lett zenepedagdgus, zenepszichologus is.

% Azonban miel6tt modszerét kifejlesztette volna, tobb zenei kutatast
1s vezetett abban a téméaban, hogy hogyan hat a zenetanulas a gyermekek
fejlodésére. Egy szombathelyi kisérletben 100 6vodas kora gyermeket
vizsgaltak, 1962 és 1964 kozott. Mindkét csoport 50-50 fobol allt. Az
egyik csoport részesiilt zenei nevelésben, mig a masik nem. Azok a
gyermekek, akik részesiiltek zenei nevelésben, sokkal jobban teljesitettek
a mozgasos feladatokban, gyakorlatokban, szamtani feladatokban ¢és egy
masik fontos tényezd, hogy a 1égzéskapacitasuk is megnoétt. Ez nemcsak
azt mutatta meg, hogy készségeik mennyire jobban fejléddnek tarsaiknal,
hanem azt is, hogy a test fejlddésére is milyen jotékony hatassal bir. A
vizsgalat eredményeit az 1964-ben megrendezett ISME (Nemzetkozi
Zenepedagdgiai Kongresszus) konferencian tették koze.

A vizsgélat folytatdsaként az 1963/1964-es tanévben megfigyelték
azokat a gyermekeket, akik az el6zé alaklommal zenei nevelésben
részesiiltek €s késObb zenei osztalyba mentek. Itt mar azt figyelték

22 kokas.hu /elérheté-publikéaciok/
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hogyan teljesitenek szamtani és helyesirasi feladatokban. Ezeknek a
vizsgalatara tobb feladatsort készitettek. Az eltérés, ami megfigyelhetd
volt a zenei osztalyok és az altalanos tantervii osztalyok kozott, mind a
magatartasban, mind a teljesitményben megmutatkozott. A zenei
osztalyban tanuldé didkok sokkal jobban felkésziilték, precizebbek és
pontosabbak voltak. A feladatok kiosztdsa is gyorsabban zajlott, és a
megoldashoz is rdvidebb 1ddre volt sziikség. Késébb ezeket a
vizsgalatokat budapesti neveldotthonokban ¢él6 gyermekekre is
kiterjesztették. Ezekben az otthonokban altalaban olyan gyermekeket
helyeztek el, akiket szocialis okokbdl, pl.: alkoholizmus, drogfiiggdség,
nem hagyhattak a csaladjuk korében. A gyermekek nehezen kezelhetdek
voltak és lelki sériiléseket hoztak magukkal. Hetente kétszer énekes
foglalkozasokat tartottak nekik, de emellett az Ovodapedagogusok
rendszeresen énekeltek és jatszottak velikk. Megfigyelték, hogy sokkal
nyitottabbak és érdekléddbbek, fogékonyabbak lettek a vilag felé. A
gyerekek érzelmi fejlodését is vizsgaltak. Eleinte rengeteget verekedtek,
veszekedtek és 10kdosddtek, majd fokozatosan egyre kevesebbet és
végiil egyaltalan nem. Kokas modszerének lényeges eleme, hogy a
zenélést a mozgassal kototte 0ssze, amint az feltételezhetden minden Osi
kultiraban szétvalaszthatatlan volt. Ennek kidolgozasadban segitette Ot
Enyedi Siegfrid testneveld pszichologus. Kiilonb6z0 gyakorlatokat
allitottak Ossze. Elészor a felsé végtagokat mozgattdk meg, masodik
Iépésben az alsd ¢és felsd végtagokat mozgattdk meg ellentétesen. A
kovetkezd vizsgalat egy mesébe beleépitett 9 mozdulat volt, amit
emlékezetbdl kellett felidézniiik. A mesét felolvastdk a gyermekeknek,
mig 6k a leirt mozdulatokat végrehajtottak. Egyszerre csak 3 gyermekkel
foglalkoztak. Masodik 1épésben a mozdulataik segitségével mutattak be
a mesét. Megfigyelései kdzben rajott arra, hogy a gyermekek szamara
mennyire kényelmetlen, ha komolyzenei koncertekre viszik o6ket. A
legkényelmetlenebb ruhdjukba 6ltoztetik fel Oket, amiben egész koncert
alatt nem érzik jol magukat ¢és raadasul folyamatosan rajuk szolnak, ha a
zenére mozognak. Ezért a zenehallgatas helyszinét megvaltoztatta, a
koncertterem helyett egy szOnyeges nagy terembe vitte a gyerekeket,
ahol szabadon mozoghattak a megszolalo zenére. Megfigyelte, hogy a
gyermekek mozgéasa csecsemdkorban harménidban van a zenével és a
mozgassal, ezen a vonalon indult el. Kollégajat, Pasztor Zsuzsat kérte
meg az orairol késziilt videofelvételek elemzésére. Péasztor Zsuzsa is a
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Zeneakadémian végzett, zongora szakon ¢és a zenészek mozgasat kutatta.
Vizsgalatait és kutatdsait Kodaly Zoltan szavai ihlették €s ezeket kovette
tovabb, ¢és ebbdl ¢épitette modszerét. Hamar meglatta a moddszer
fontossagat ¢és a hasznossagat. Kutatdsaiban igy vélekedett Kokas
munkassagarol: ,, Egyediilallo modon visszanyul a zene hatdsdra
kivaltodo reflexes, Osztonos mozgdshoz, és ezt hasznadlja fol a zene
megkozelitésere. A zenét kiséro spontan mozgds segitségével olyan
informacios csatornat nyit meg, amely az alapfoktol kezdve lehetove teszi
a zenével valo azonosulast. A gyerekek a zenére improvizalt mozgasai
tokeletes osszhangban vannak a zenével, legyen az akar tavoli népek 6si
zenéje vagy a legujabb europai miizene.” (Pasztor, 2003)

Ez a modszer megmutatta, hogy a gyermekek a zene altal oket ért
impulzusokra mozgassal valaszolnak.

Az oteves Tamas Sztravinszkij klarinétszolora rogtonzott tancaban
megjelenitett poliritmusok talan még az ir sztepptancosok virtuozitdsat is
probara tennék. A zeme idoviszonyainak pontos visszaaddsa a
gyerekektol meroben szokatlan, hiszen tudjuk, hogy ez a reprodukalo
tanulasban egyadltalan nem magatol értetodo. A tanulok éneklésben,
hangszerjatékban  gyakran elsietik vagy lelassitidk a tempot,
megroviditik vagy megnyujtidk a sziineteket, eltorzitiak a ritmust,
figyelmen kiviil hagyjdk vagy eltilozzdk az agogikat.” (Pasztor, 2003)

Kokas Klara modszere alapjanak a zenét tekinti, de hagyja a
gyermekeknek, hogy szabadon mindenféle korlat nélkiill mozoghassanak
rd. Ez nagymértékben fejleszti a figyelmet és a koncentraciot, mivel a
zene ¢és a figyelem kapcsolatban allnak egymassal. Szamomra fontos
tanulsdg, hogy a gyerekek szeretik a komolyzenét, értik és képesek
befogadni, ha megfelel6 teret kapnak hozza. Kokas kiilonféle
mozgasformakat alkalmaz, pl.: ritmusos jaras, futkarozas, ugraldsok,
csuszasok, maszasok, hempergések. Nagyon fontos, hogy modszer a
mozgas fejlesztése kozben kihat a finommotoros mozgéasra is, ami
kiilondsen fontos a hangszertanulasban.

A mozgas mellett mas miivészeti dgakat is 6sszekapcsol a zenével.
Alkalmazza a dramaturgiat, szobraszatot ¢&s festészetet. Ezeket
Osszefoglalva ,korszeri dbrazolas nevelés”-nek nevezte modszerét. A
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zenére végzett mozgas nagyban fejleszti az dbrazolashoz sziikséges szem
spontan cselekvésre 0sztondzze a gyermekeket, ez a spontaneitdsa
folyamat egészére jellemzd. A Kokas moddszer kovetdéi ennek a
modszernek segitségével tartanak foglalkozdsokat ¢és oOrakat a
gyermekeknek. Legfontosabb eszkozei: gondosan valasztott zenei anyag,
¢lményteremtés, szabadsdg biztositasa, tisztazott szabalykeretek, az
egyén tisztelete, bizalmi 1égkor kialakitasa, a vegyes életkor, a massag
elfogadésa, a rendszer kialakitdsa. Egy ilyen foglalkozasnak meg van a
menete, hogy mi, miutdn kdvetkezik. Nagyon fontos a mii a kivalasztésa,
hiszen a foglalkozas elengedhetetlen része. A modszer lehetdveé teszi,
hogy fejlddjon a kreativitas és az onkifejezés. Kifejezhetik onmagukat a
mozgasukkal, lefesthetik vagy lerajzolhatjak €s elmondhatjak szoban is.
A foglalkozas menetét Kokas 12 pontbol irja le.

1. Koszontés. Ezek altaldban névéneklések. Szabad és improvizalt
dallam segitségével.

2. Tancos ¢és mozgasos feladatok magyar népdalok éneklésének
segitségevel, korjatekok. (néha kanonok, miidalok)

3.Mozgasok énekre.

4. Csend kialakitasa, belsd nyugalom megteremtése.

5. Vilogatott, par perces zenei részlet tobbszori meghallgatasa, szabad
testhelyzetben ¢és kotetlen mozgassal.

6. Zenei mozgésos atélés metakommunikativ gesztusokkal, ill. kevés
impulzust ad6 szobeli felhivasra.

7. Reflexes zenei mozgasreagalds vagy tancolds, mint spontéan,
improvizativ, szabad mozgas a meghallgatott zenére-variaciok tobbszor
egymas utan.

8. Zenei-mozgasos atélés, nonverbalis dramatizalas. Kitalalt jelenetek,
torténetek mozgaskombinacidinak varialasa.

9. Felidézés. A zenei-mozgasos €lmények szavakba Ontése

10.  Zenei-mozgasos ¢élmények képekben valé megjelenitése,
tovabbgondolasa festéssel, rajzolassal.

11. Felidézés, értelmezés. A vizualis képalkotas kifejezése szavakkal.

12. Elk6szonés, bucsuéneklés.
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Ezeken a foglalkozasokon gyakran részt vesznek hiperaktiv, ADHD
zavarral kiizd6 gyermekek, vagy akik nagyon zarkozottak és szorongodak.
Ez a modszer nagyon sokat segit a fejlesztésiikon, hiszen itt dnmaguk
lehetnek. Szamomra ez a moddszer rengeteget adott, amit szeretnék a
tanitdsi modszerembe beépiteni. Erre a modszerre kiilon képzéseket
tartanak a pedagogusok szdmara €s ennek elvégzése utan tarthatnak ilyen
orakat. A késObbiekben szeretném ezt a képzést elvégezni €s alkalmazni,
hogy ennek a segitségével fejleszteni tudjam azokat a gyerekeket,
akiknek specialis nevelésre van sziikségiik.
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Jatékok, gyakorlatok

SARY LASZLO

kreativ zenei gyakorlatok

jelenkor

Kezdd tanarként fontosnak tartom, hogy a nodvendékek tudatos
fejlesztéset, mar a legelso oratol elkezdjem. Ezekre szamos gyakorlat all
rendelkezésre. A kisebb gyerekeknél érdemesebb jatékos oldalrol
megkozeliteni ezeket a gyakorlatokat. Bennilk még ott van a gyermeki
jatékossag. Ezekbdl Osszegylijtettem néhanyat az alapjan, hogy mi minek
a gyakorlédsara szolgal.

Elé ritmuskotta jaték: A gyerekek alkotjak a ritmusokat. Azok, akik
kozelebb allnak egymashoz, megfogjak egymas kezét, igy ok alkotjak a
nyolcad parokat. Akik egyediil allnak, 6k lesznek a negyedek. A tobbi
gyerek sorban halad és leugralja az €16 kottat.

Ritmusdoming: A domind6 mindkét oldalan 2/4-nyi ritmusképlet
szerepel. A kirakott ritmussorokkal lehet jatszani, letapsolni, egy-eqy
motivumot letapsolni, amit meg kell taldlni.

Légz6 _ gyakorlatok: A  fivés  hangszereken  tanuldknak
elengedhetetlen a 1égzés fejlesztése. Gyakorolhatd ugy is, ha egy papir

cetlit probalunk a levegd flUjasaval a falon tartani. Valtozatos
hangadasokkal pl.: sss, hhh. Figyeljiik a 1égzésiink ritmusat és keressiink
hozz4d egy hangot, majd kilégzéskor szolaltassuk meg, tobbszor
ismételjiik meg.
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Csend gyakorlatok: A gyerekek csendben vannak és megprobaljak
leirni a hallott hangokat. Van olyan része, hogy ,,irjunk szimféniat a
zajokrol”. Ilyen példaul a sz€lzligas vagy a madarcsicserges.

Hoquetus: Fejleszti a figyelmet. Minden jatékosnal a dallam
hangkészletének egyetlen hangja, egy hangbot van, amit a megfeleld
pillanatban  kell megszolaltatnia. A jatékosnak elébbre kell
gondolkodnia, mint ahol a jaték tart, hogy pontosan Iépjen be.

Radirpok: A tanar felirja az adott dallamot a tablara. A tanulok a
tanar segitsegével tobbszor eléneklik a dallamot, és a tanar minden
eléneklés utan letordl egy részt beldle a tablarol. Fejleszti a koncentraciot
¢s az emlekezetet.

Hangmagassag gyakorlasa: Jatssz vagy ¢énekelj kiilonb6zo
hosszusagli hangokat azonos hangmagassagon. A hangok kozott tarts
kiilonb6zd hosszusagu sziineteket. A jatéknak tobb része is lehet. Az
egyik pl.: minden résztvevl valaszt egy neki tetsz0 hangmagassagot €s
ehhez 5 kiilonboz6 hosszusagot, majd megprobaljak ezt egyiitt is
eljatszani.

Dinamika gyakorldsa: Jatssz vagy énekelj kiilonb6zé dinamikéju
hangokat azonos hangmagassdgon. A hangok kozott tarts kiilonbozd
hosszsagu szlineteket.

Dallam gyakorlasa: Talalj ki hosszabb-rovidebb dallamokat! Jatszd
lassu tempodban és olyan halkan amilyen halkan csak tudod. A dallamok

kozott tarts kiilonb6zd hossziisdgu sziineteket.

Ezek a gyakorlatok, jatékok foként kisgyermekkorban hasznosak, de
ezen kiviil szdmtalan jaték van még. Emellett a tanar kreativitasara van,
bizva hogyan fejleszti a gyermekeket. Vannak olyan gyakorlatok,
amelyek mar tobb zenei tudast igényelnek. Ezekbdl is Osszegylijtottem
néhanyat.
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Tobbszolamu _jaték: Kéanon 4 szolamra, a tempd szabadon
valaszthatd. A belépések szabadon valaszthatdéak. A sziineteket lehet
tapssal, labdobbantassal vagy egyszerli litbhangszerrel is helyettesiteni.
A négy szolam egyszerre is kezdhet, sz6lamonként a soron kovetkezd

e

fejezve be a szoveget.

Ellenpontok: Vegyiink egy egyszerii szoveget, pl.: ,,A kozeli sziklak
liregében még mutatkoznak a fények.” A feladathoz két jatékos vagy két
csoport sziikséges. Mindkét szolam ugyanazt a szoveget artikulalja egy
idoben, az egyik szolam a szOovegnek csak a madassalhangzo6it mondja,
keményen, roviden, mint egy iitéhangszer, a maganhangzokat pedig
néman mondja magadban. A masik szolam a szovegnek csak a
maganhangzoit veszi figyelembe és sziinet nélkiil artikulalja kovetve a

massalhangzokat artikulalé jatékosok hangzoit.

Gyorsulas-lassulas: Két szolamu szoveg-zene jatékok. A szdlamok
egyszerre kezdenek. Az egyik szolam nagyon lassan, tisztan artikulalva
kezdi mondani az aldbbi szoveget, majd fokozatosan felgyorsitja a
szovegmondast az €rthetdség hataraig. A masik szélam ennek pontosan
az ellentétét jatssza. Nagyon gyorsan kezdi mondani a szoveget, majd

fokozatosan lelassitja a szovegmondast, figyelve arra, hogy egyszerre
érjenek a szOveg végére. Ez a gyakorlat kiilondsen lassu, ill. kiilondsen
gyors szovegmondast €s artikulaciot kivan az eldadoktol. A jatékosoknak
figyelnitik kell egymas szolamanak mozgéasara is, hogy a szoveg
egyszerre fejezddjek be.

Ellentétek: 4 jatékos tudja egyszerre jatszani. Az elsd jatékos mond
egy szoveget lassu tempoban, végig suttogva. A tobbiek figyelik és
kovetik az elsé jatékos altal suttogott szoveget. A masodik jatékos a
szovegnek csak minden 5., a harmadik jatékos a szoveg minden 6., a
negyedik jatékos a szoveg minden 7. szavat artikuldlja. Az artikulalok
szavaik utols6 maganhangzéjat vagy massalhangzojat kis hangsullyal
kiemelik, majd kis ideig kitartjak, mintha egy réztanyér megiitott, majd
fokozatosan elhal6 hangjat hallanank.
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2Ezek mind olyan gyakorlatok, amik jatékosan fejlesztik a figyelmet,
koncentracioét, hallast stb.

2 Sary Laszl6: Kreativ zenei gyakorlatok Kreativ zenei gyakorlatok, mésodik javitott
kiadas, Ars Longa Jelenkor Kiado, Pécs, 2000
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Zenei képességfejlesztés az alapfoktol, konzervatoriumig

Turmezeyné Heller Erika - Balogh Laszlé

ZENEDX
TEHETSEGGONDOZAS
ES KEPESSEGEEJLESZTES

A tanari palyara nem ugy tekintek, mint munkéra, hanem hivatéasként.
Nagyon fontosnak tartom, hogy a zeneiskolaban a novendékek biztos
alapokat szerezzenek, hiszen ez elengedhetetlen ahhoz, hogy zenei
konzervatoriumban, majd a fdiskolan boldogulni tudjanak. Célomnak
tartom, hogy a tanitas soran a legtobbet hozzam ki a novendékeimbdl,
tamogassam és segitsem Gket. Ugy gondolom, hogy egy tanarnak fontos
¢s Iényeges, hogy ndvendékeinek képességeit fejlessze.

A zenei képességek fejlesztését négy csoportra lehet osztani. A
legelsd csoport a ,,zenei percepcios képességek”, ebbe tartoznak a
dallamészlelés, ritmusészlelés, tempoészlelés, dinamikaészlelés,
hangszinészlelés, hangkozészlelés, metrumészlelés, harmoniaészlelés,
tonalitas észlelése, forma észlelése. A masodik csoport a ,zenei
reprodukcios képességek™, de ezen beliil is 4 rész van. Az egyik a ,hallés
utani”, ebbe tartozik a hallott dallam dallamvonalanak mutatasa,
dallaméneklés hallas utan, dallamiras hallas utan, a masodik
reprodukcid  emlékezetbdl”, ebbe tartozik a ritmushangoztatas
emlékezetbdl, daléneklés emlékezetbdl, tempotartds, dallamiras
emlékezetbdl, ritmusirds emlékezetbdl. A harmadik ,reprodukcid
kottaképrdl”, ebbe tartozik az éneklés szolmizalva jelrendszerrdl, ritmus
¢s dallamolvasas. A negyedik az ,.énekes eléadas”, ebbe tartozik éneklés
mozgassal, éneklés megfeleld testtartassal, helyes 1égzéssel ¢és
artikulacioval, érthetd szovegmondassal, éneklés tiszta intonacidéval. A
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harmadik csoport a ,zenei produkcids képességek”, ebbe tartozik a
zeneszerzes, ritmus improvizalas, dallamimprovizalds. Az utolsé csoport
a ,,zenei recepcios képességek”. Ebbe tartozik a figyelmes elmélyiilt
zenchallgatds, a zene keltette gondolatok és érzelmek verbalis vagy
vizualis kifejezése, a zenében rejld gesztusok, karakterek, érzelmek,
hangulatok érzékelése, atérzése, kiillonbségtétel elmélylilt zenehallgatas
¢s a hattérzene kozott, zenei jelenségek megfigyelése zenehallgatas
kozben, a =zene funkcidjanak, stilusanak, miifajanak értelmezése,
elfogadésa, pozitiv értékelése, igényes zene iranti fogékonysag, egész
¢leten at tartd zenei érdeklddés.

Mar a legelso oratol nagy hangsulyt fektetek arra, hogy tanitvanyaim
ne csak hangokat lassanak, hanem hogy a zenét osszefliggd egységkent
fogjak fel. A zenét ugy kell a didk elé tarni, hogy ne csak hangokat
lasson, hanem meglassa benne a folyamatot ¢s az 0sszességet. A zene
iranti érdeklodés felkeltése a tanar feladata. Koncerteket, el6adasokat
kell szervezni a novendékek szamara. Fontosnak tartom, hogy a gyermek
figyelmét a zene irant mar a legelsé 6ratdl kezdve fenntartsam. A zenei
folyamatokat mar egészen kis kortol fokozatosan lattatni kell a diakkal
ugy, hogy ezeket a folyamatokat & vegye ¢&szre, mert ezek az
¢szrevételek altal lesz sikerélménye. Az elsd két évben rengeteget
tapsoltatom a novendékeimet, hogy a ritmusérzekiik fejlodjon és az
egyszerl ritmusok beépiiljenek a tudatukba, mert ezek lesznek az alapjai
a késdbbiekben a bonyolultabb ritmusképleteknek. Igyekszem a
figyelmiiket is fejleszteni. Alapfokon fontos a ritmusérzéket,
eldadasmodot, dinamikai érzéket megalapozni, de véleményem szerint a
legfontosabb az igényesség kialakitasa. Az igényességre mar elég hamar
fontos felhivni a gyermekek figyelmét A ritmus fejlesztésénél a
legfontosabb szempont, hogy az egyszerii és bonyolult ritmusokat a
novendék meg tudja kiilonboztetni egymastol. Ezt mar a skaldban is
lehet gyakoroltatni, pl. kiilonb6zé hossziusagti hangokat jatsszon, de
fontos, hogy végig egyenletes maradjon. Eldszor lehet, hogy fél
értékeket, negyedeket és egyre nehezebb ritmusokat jatsszon. A dallam
valtozasara 1s fel kell hivni a gyermek figyelmét. Fontos, hogy 1épésrol
Iépésre haladjunk, hogy mindennek legyen ideje elmélyiilni és lehessen
rd a késObbiekben épiteni. A kiilonb6zd ritmus és dallami fordulatokat
érdemes a népdalokon keresztiil megismertetni veliik. E18szor csak arra
kérjiik a novendéket, hogy figyelje meg hallds utdn, hogy a népdalban

35



talal-e egyforma részeket, és ha igen hanyszor fordul eld. Elegend6 1d6t
kell arra hagyni, hogy atgondolhassak a helyes valaszt. Ezt lehet tovabb
fejleszteni, hogy figyelje, meg hogy egy adott részben a dallam felfelé
is fel lehet hivni a figyelmet. Ezzel fejlddik a koncentréacio, figyelem és
dallam észlelésének megfigyelése. Torekedni kell arra, hogy az adott
miivet a ndvendék ne csak eljatssza, hanem eléadja. Ugy vélem, hogy
érdemes a novendéknek atgondolnia, hogy mit valt ki beldle érzelmileg,
vagy képzeljen el hozzd egy adott torténetet. Ez segiti abban, hogy
jobban eld tudja adni a miivet és a muzikalitasa is fejlodik. Egy masik
fontos gyakorlat, ha a tanar a zenemiivet akar hibdsan is eljatssza, igy a
novendék észreveszi, hogy hogyan kellene az adott részt helyesen
jatszani. A tanult darabok kivalasztasanal elengedhetetlen a tanar €s a
novendék kozotti kommunikacid €s kompromisszumkotés. Ez alatt azt
értem, hogy a tandrnak tobb lehetdséget is fent kell tartani a tanuld
szamara, hogy legyen mibdl valasztania. Ha a n6vendék nem szimpatizal
a darabbal, nem tud belehelyezkedni, a hangulatat nem fogja atérezni,
ebbdl adoddan az eldadasa nem lesz atiitd €s egyedi, a darabot pedig nem
lesz képes uralni, elsajatitani. Viszont nem szabad teljesen hagyni, hogy
a novendek valassza ki teljes mértékben a darabot, mert a tanara tudja,
hogy technikailag milyen szinten all, de emellett fent kell tartani a
valasztas lehetdségét, igy partnerként fogjdk egymast kezelni. A zenei
ivek észrevétele és észlelése is nagyon fontos. Erre tobbféle modon ra
lehet vezetni a ndvendéket, az egyik, hogy a tanar eljatssza az eléadasi
darabbot, vagy az etlidot, ¢s megkéri kozben a didkot, hogy figyelje meg
meddig tart egy rész. A ndvendéktdl is kérni lehet, hogy a hangszerén
mutassa meg, hogy meddig tart egy rész. El0szor rovidebb részeket
figyeltessiink meg a novendékkel, majd ezt fokozatosan bdvitsiik. Ezutan
meg lehet kérni, hogy azt figyelje meg, hol volt halkabb, vagy
hangosabb egy-egy rész. Mindig a kisebb részbdl haladunk a nagyobb
rész fele. Ha ezekre rendszeresen figyeliink, akkor egy 1d6 utan a
novendék sajat maga is rd fog érezni arra, hogy hogyan kozelitsen meg
egy zenei miivet. En a novendékeimnek a figyelmét igyekszem arra
felhivni, hogy mint minden masnak, a zenének is van eleje és vége,
ebbdl arra tudnak kovetkeztetni, hogy mindig elindul és lezarul a zeneli
folyamat. Mar egészen kiskorban fel kell hivni a figyelmet arra, hogy
minél szinesebben zenéljiink és adjunk eld, fontos, hogy a muzikalités
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fejlesztése hamar elkezdddjon. Hagyni kell, hogy a névendék 6nmaga
J03j0n ra a dolgokra és lassa at, de természetesen a tanar segitségével €s
iranyitasaval. Ilyen példaul, hogy kétszer sosem jatsszuk el ugyanazt,
elészor hangosan, majd halkan, ezaltal megismerkedik a dinamikai
kiilonbségekkel. A hallas fejlesztése is nagyon fontos, a rosszra is fel kell
hivni a figyelmét, vagy meg kell kérni a novendéket, hogy jatssza el,
ahogy eddig, majd jatssza el a dallamot a j6 hanggal és kozben figyelje
meg melyik illik jobban oda. A mai vilagban a technika uralja a vilagot,
ami segitségre lehet a gyakoroldsban. Nagyon hasznos gyakorlasi
modszer, ha a gyermek felveszi hangfelvételre magat gyakorlas kozben,
teljesen 0j szemszogbdl kozeliti meg a gyakorlast. gy sokkal jobban
tudja ellendrizni a sajat jatékat, mint amikor gyakorol. Le tudja
ellendrizni, hogy jol gyakorol-e, észre tudja venni a javitani valo
részeket, az eldadasmodjat €s fejleszti az onkeépét, onallosagra 6sztonzi.

A hangszeres tanulashoz elengedhetetlen a memoria és az emlékezet
fejlesztése. Ezek fejlesztését érdemes a gyermekdalokkal kezdeni, hiszen
azt ismerik a gyerekek és konnyebben megtanuljak. Meg lehet mutatni
nekik, hogy vannak-e benne azonos részek, ¢és igy mar legkdzelebb 6
maga fogja keresni, lelkesen fogja a tanarnak megmutatni. Kénnyebben
tanuljak meg ezeket kotta nélkiil. Ezutan kovetkeznek a konnyebb és
rovidebb darabok, majd az egyre hosszabbak és nehezebbek. Fontos,
hogy a novendéket minél hamarabb, de fokozatosan vezessiik ra erre,
mert igy konnyebben tudja elsajatitani.

A nehezebb futamokat, részeket ¢érdemes tobbféleképpen
gyakoroltatni a novendekkel. A gyorsabb részeket vagy tizenhatod
ritmusokbol allo részeket lehet kotve gyakoroltatni, igy megérzi, hogyan
jatssza konnyedén. Kovetkezd 1épésben lehet nyujtott ritmuskeént vagy
¢les ritmusként gyakoroltatni, ez segiti abban, hogy a késdbbiekben
egyenletes legyen. Lehet a tizenhatod folyamatokat ugy gyakoroltatni,
hogy nyolcadnak jatssza, ha ez mar biztos, akkor utdna konnyebben
fogja gyorsabban eljatszani, és nem fog tartani téle. Nagyon fontosnak
tartom, hogy a ndvendéket az orakon megtanitsuk arra, hogy hogyan
gyakoroljon otthon, hogyan kezdjen hozza egy adott részhez. Ez a
késdbbiekben sziikséges lesz ahhoz, hogy a nehezebb darabokat jol tudja
megtanulni, €s sziikséges, ha zenei konzervatdériumban szeretné folytatni
a tanulmanyait.
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A konzervatoriumban, zenei szakkozépiskoldban a tandr elsdként
abbol épitkezik, amit a ndvendék a zeneiskoldbol magaval hozott. Itt
elsdsorban mar a zenei fdiskolara készitik fel a novendéket. A tanar a
novendék technikai képzettségét fejleszti és segiti a novendéket abban,
hogy 6nmagat hogyan tudja fejleszteni. Nagy hangsulyt fektetnek az
eldadasmod fejlesztésére. A tanar segiti abban a ndvendéket, hogy
hogyan sajatitsa el a darabot és adja el6. Nagyon nagy részben fejlesztik
a muzikalitast. Nevelni kell a novendéket az 6nall6 munkara, de azért
nem szabad teljesen magara hagyni.

A zenei képességek fejlesztésénél, nagyon fontos, hogy ne egyszerre
akarjunk mindent megtanitani a novendéknek. Haladjunk 1épésekben ¢és
alakitsuk az egyén fejlodéséhez a tanagyagot. A tanarnak ismerni kell a
novendékeét, hogy tudja, mennyi informaciot tud befogadni egyszerre, €s
melyik teriileten hogyan fejlessze. Minden ndvendék szamara személyre
szabott orat kell 6sszeallitani, mert minden névendék kiilon személyiség.

Szeretnék olyan tandrra valni, akiben megbiznak a ndvendékei és
szamithatnak ra. Célom, hogy a hangszeres 6ran olyan 1égkort teremtsek
a gyermekek szamadra, ahol nem érzik, hogy meg kell felelnitik, és ahol a
nap folyaman kikapcsolodhatnak, jol érezhetik magukat. Ugy gondolom,
a pedagogiai palya egyben neveldi feladat is. A zene altal szeretnék a
novendékekbdl egészséges fiatalokat nevelni. A tehetséges novendékeket
terelni a zenei palya felé. Olyan légkort szeretnék teremteni, amiben a
novendék érzi, hogy fontos az 6 véleménye, és ahova szeret eljonni. A
zene egyfajta lelki feltoltédés lehet a didk szaméra, ha megfeleld
légkorben zajlik.

Veégiil dolgozatomat egy Kodaly Zoltan idézettel szeretném zarni.

A lelki gazdagodas hatalmas forrdsai erednek a zenébdl. Azon kell
lenniink, hogy minél tobbek szamara megnyiljanak.”
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