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A ZENEI ELOKEPZETTSEG, A ZENEI AKTIVITASOK ES AZ
EGESZSEGI ALLAPOT
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA OVODAPEDAGOGUS
ES TANITO ALAPSZAKOS HALLGATOK KOREBEN

Bevezeto gondolatok

Testi, lelki €s szocialis egészseégiink megdrzéseért €s a betegsegek megeldzeseert
egyarant tenni kell. Ez fontos az 6vopedagdgusokra €s tanitokra nézve is, akiket
a zene, az aktiv zenélés is segithet palyafutasuk sordn abban, hogy megfeleléen
el tudjak latni feladataikat, valamint be tudjék tolteni tarsadalmi funkciojukat. A
zene szerepe lényeges, hiszen mindennapjaink részeként segit az érzelmek sza-
balyozasaban, a stresszel valdo megkiizdésben, a hivatas gyakorlasara szolgalo
felkésziilésben vagy a palyafutasunk késObbi szakaszaban egyre gyakrabban elo-
fordulo kiégéssel szemben. Eletiinket szebbé teszi, személyiségiinket gazdagitja,
tovabba onmegvalodsulas €s regeneralodas szempontjabol egyarant meghatarozo
lehet. Nem hagyva figyelmen kiviil az oktatas-nevelés korében dolgozdok egés-
zségi allapotanak, egészségmagatartdsanak értékkozvetitd, mintaadd szerepét
sem.

Elméleti megkozelitésiinkben az egészség fogalmanak alakuldsabol indulunk
ki. Elsésorban abbdl a szempontbdl, hogy a kiilonboz6 térténelmi korokban ki
szamitott egészseégesnek, mit tartottak fontosnak, mit tettek az egészség megOr-
zésének érdekében, illetve hogyan probaltak gyogyitani a betegségeket. Néhany
alapfogalom tisztazasat (im.: egészség-betegség, jolét-jollét) kovetden az egés-
zséglinket befolydsolo, majd az egészségmegdrzéshez és a betegségmegel§z¢Es-
hez kapcsolodo Osszetevoket emeljiik ki. A zene és az egészség kapcsolatanak
feltérképezésekor a zenének az Okorban betoltott szerepébdl €s hatasaibol kiin-
dulva eljutunk az aktiv zenei tevékenységek jelenkorban kutatott transzferhata-
saihoz, €érintve a zenének az agyra, az idegrendszerre gyakorolt neuroldgiai vo-
natkozasainak megemlitését is.
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A legtobb zenei aktivitashoz kapcsolddd nemzetkozi és hazai kutatdsban eddig
altalanos és kozépiskolas gyerekeket kérdeztek meg, esetenként felndtteket, fO-
képp a kognitiv képességek és szocialis készségek alakuldsat kutatva. A téma-
hoz kothetd korabbi hazai kutatasok eredményeit alapul véve (KENESEI, 2008,
BUzAsS-MARODI, 2016, Sz. FODOR, 2018, NAGYNE, 2019, FINANCZ-CSIMA,
2019) kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy mennyiben érzik egészségesebb-
nek magukat azok a megkérdezett hallgatok, akik magasabb zenei el6képzett-
séggel rendelkeznek és/vagy aktivan zenélnek. El6szor a zenei el6képzettség €s
aktivitds mértékérdl, mindségérdl, majd a hallgatok egészségi allapotardl gylij-
tottiink adatokat, végiil az egyes valtozok kozotti kapesolatok feltardsara tore-
kedtiink.

Szakirodalmi attekintésiinkben a kovetkezd keérdések keriilnek a kozéppontba:
Hogyan vélekednek kutatok €s szakemberek a zene jotékony hatasarol? Melyek
a korusénekleés és hangszeres jaték transzferhatasai? Hogyan szervezik az embe-
rek életiiket és milyen szerep jut benne a zenének? Mindezekre alapozva kutata-
sunkban az aladbbi {6 kérdéskorok keriiltek eldtérbe: Milyen a megkérdezettek
ének-zenéhez vald viszonya? Hogyan vélekednek a kitoltok egészségi allapotuk
mindségérdl? Kimutathato-e az aktiv zenélés jotékony hatdsa az egészségre a
vizsgalatban részt vevo tanitd és ovodapedagogus hallgatok korében?

Feltevésiink szerint alapfokon a legkedvezobb a megkérdezettek ének-zene
targyhoz vald viszonya, s a targy kézépfokon veszit népszeriiségébdl. A zenés
tevékenységek koziil a zene legfoképp passziv forméban van jelen a hallgatok
mindennapjaiban (zenehallgatés), kevesen zenélnek aktivan (pl. énekelnek ko-
rusban) €s egyes zenei programok (példaul az opera, a klasszikus zenei hangver-
seny ¢€s a dzsessz hangverseny) latogatasa ritkabb. A valaszaddknak legalabb a
fele j6 egészségnek Orvend és ugy véli, hogy ez altala kontrollalhato. A jelenleg
is aktivan zenéldk jobb testi, lelki €s szocidlis egészségnek orvendenek, mint
tarsaik.

Kutatasunk sordn kvantitativ és kvalitativ kutatdsi modszerek 6tvozetét hasz-
naltuk. Az adatfelvétel (webes és kézzel kitoltott) kérddiv segitségével tortént.
Zart kérdések mellett nyitott, kifejtendd kérdéseket is tettiink fel, melyek a hall-
gatok véleményével, tapasztalataval, allaspontjaval, attitiidjével voltak kapcsola-
tosak. A szamszerusithetd adatokat statisztikai modszerekkel elemeztiik, a sza-
mitasokat a 2010-es Microsoft Excel program segitségével végeztik el. Az



eredményeket tdblazatokban 6sszegeztiik, a kifejtendd kérdések esetében az ada-
tok értelmezésére tartalmi elemzést alkalmaztunk.

Rovid torténeti attekintés

Els6ként az egészségfogalom jelentésvaltozasait és az egészséghez vald viszony
alakulasat térképeztiik fel, hiszen az elmult évszazadok soran sokat véltozott a
népek mentalitasa, gondolkodasmddja, értékrendje, egészséghez vald attitiidje.
Torténeti attekintésiink soran ennek bemutatdsara toreksziink Kéri Katalin és
Gyoéry Hedvig irasaira tamaszkodva.

Az egészségfogalom alakulasa
Kéri Katalin tanulményaban (KERI, 2004) 6sszefoglalta az 6kortdl a XVIII. sza-
zadig a kiilonb6z6 népek életmodjanak és egészségfelfogasanak sajatossagait.

Az Okori gorogoknel a testi-lelki jolét egyarant fontos volt. Mar egész fiatalon
edzették magukat, ezzel jarultak hozza fizikai egészségiik megdrzésehez. Erdsen
foglalkoztatta Oket a kérdés: Mi lehet a hosszl, boldog élet titka? Felismerték
azt 1s, hogy a taplalkozas szerepe egyarant meghatarozo, mint ahogy azt a kor
nagy orvosa, Hippokratész mondta: ,, Taplalékod legyen orvossdagod!” Az okori
romaiak a fizikai egészségre nevelésnek nagyobb szerepet tulajdonitottak. A be-
tegsegeket természetben adott anyagokkal €s kiilonbozo fozetekkel, esetleg ma-
gikus modszerekkel kezeltek.

Gyory Hedvig régész és egyiptologus az okori Egyiptom életmodjarol és
egészségérdl szoldo konyvében (GYORY, 2003) kitér a testedzés fontossdgara,
amely a leendd uralkodoé felkészitésében Iényeges szerepet jatszott. Taplalkoza-
sukra egyarant ligyeltek: rengeteg gyiimolcsot fogyasztottak, melyek vitamintar-
talmukbodl adoddan, immunerdsitd hatasuk révén segitettek a betegségek legyo-
zésében. Emellett fogyasztottak gabonaféléket, zoldségeket (nyersen és fozelek-
ként), illetve allati eredetii fehérjéket is juttattak szervezetiikbe. Mindezek elle-
nére a fellépd betegségek tobbségére végleges gyogymodot ritkan talaltak, leg-
foképp ezek tiineteit enyhitették.

A kozépkorban rengeteg jarvany iitotte fel a fejét, pestis pusztitott. Ezek a tor-
ténések sok haldlos aldozatot koveteltek. Ekkor még nem volt elég fejlett az or-
vostudomany, igy akar egy napjainkban artalmatlannak vélheté megfazas is ha-
lalos kimenetelli lehetett. A kozépkori muszlimokat a testi-lelki egészség, és



ezek egyenstlya egyarant foglalkoztatta. A vagyak, az 4lmodozas, a szenvedé-
lyek ezt meghiusitjak. Ebbdl kifolyolag egyesek a szerelmet, méasok a diihét, a
szomorusagot €s a félelmet is betegségnek tartottdk. Fizikai €s szellemi jolétiik-
hoz a visszafogott magatartas, az elfogadas, masokhoz igazodas, a tanulas, az
elmélkedés, a mértékletes taplalkozas segit hozza.

A reneszéansz korban kovetkeztek be nagyobb valtozasok, ekkor az emberek
tobb figyelmet szenteltek egészségiiknek. Konyvek jelentek meg, &m az irdsok
tobbsége inkabb a test, mint a 1élek egészségéhez kapcsolodott: megfeleld meg-
jelenés, testapolas, taplalkozas, rendszeres mozgas, €lvezeti cikkek (kavé, flisze-
rek) fogyasztasanak csokkentése.

Az Gjkor neves gondolkodoi: John Locke és Genfben Friedrich Hoffmann ira-
saiban az elobbi korokhoz hasonloan irtak a testedzesrdl, a tisztalkodasrol, a tap-
lalkozasrol, a kedélyallapotokrdl, &m 6k mindemellett javasoljak az orvossagok
fogyasztasanak kertilését is.

A XIX. szazadtdl tetemes valtozdsok mentek végbe az orvoslas terén. Meg-
er6sodtek és kilabaltak az emberek olyan betegségekbdl, melyeket korabban
nem tudtak gyogyitani. Megéllapitast nyert azt is, hogy a betegségek kialakula-
sdnak hatterében nem csupan biologiai okok allhatnak, hanem hogy ebben a
szocialis kapcsolatok alakulasa is meghatarozo lehet.

A torténelem folyaman a kiilonb6z6é korszakokban, illetve a kiilonb6zd né-
peknél folyamatosan alakult az embernek az egészségrdl és annak dsszetevoirdl
alkotott allasfoglalasa. Kezdetben az egyensuly volt a kulcs: az egyénen beliil,
az egyének kozott, illetve az egyén ¢€s kornyezete kozott, majd ez a szemlélet-
mod a tudomanyok fejlddésével hattérbe szorult €s az élettani-tarsadalmi ténye-
70k keriiltek eldtérbe.

Elméleti attekintés

Egészségdefiniciok, jolét - jollét fogalmai

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) definicidja szerint az egészség: ,,a tel-
jes testi, lelki és szocialis jolét allapota, nem egyszeriien csak a betegség hia-
nya”.’ Ez a meghatarozas a masodik vilaghabor( utan sziiletett, és ahogy Csiz-

madia Péter irta: ,, ez a definicio sokkal inkabb idealisztikus, mintsem a minden-

3 Pik6 Bettina: Egészségszocioldgia, Bp.: Uj Mandatum, 2002. p. 27.
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napos népegeszségiigyi tevékenység — akar egyéni, akar kozossegi szinten — el-
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erendo vagy elérheto célja.”.

Testi egészség alatt gondolhatunk szerveink problémamentes miikodésére,
szoveteink épségére, biologiai szervezetiink megfeleld funkcionaldsara. A lelki
jolét a masokkal vald kapcsolatteremtést, a konfliktusok megoldasat, a stresszel
valo megkiizdést, a problémakon valo taljutést, életiink iranyitasat foglalja ma-
gaban, tovabba azt, ahogy érezziikk magunkat a boriinkben. Az ,,ép testben ép
lélek” mondas egyarant az eldbbi kettd fontossagat hangsulyozza. A tarsas jolé-
tet a tarsas kapcsolatok, a kozosségekhez valo pozitiv viszonyulds tiikkrozi.

PIKQ BETTINA

ECESZSECSZOCIOLOGIA

I::::\‘\

Amennyiben a jolét — jollét fogalmat egymagaban vizsgaljuk, az el6bbi alatt
anyagi helyzetet, illetve ennek gondtalansagat értjiik, az utobbi pedig az ember
egészségének allapotara, €letével valo elégedettségére és biztonsagérzetére utal.
A sz6 a kilfoldi irodalmakban hasznalt well-being kifejezésbdl szarmazik,
melynek az anyagi jollét csak az egyik komponense, amely 6nmagaban nem
elegendd a boldogsaghoz. Korabban a wealth sz6t hasznaltdk €és az anyagi jolét
fontossagat hangstlyoztak, &m a nézetek az id6k sordn atalakultak, tovabba ma
mar a tarsadalom csoportjai helyett az egyénre fokuszalnak. A jollét részét képe-
zi a szubjektiv jollét, amelyen az egyén egészségi allapotanak, ¢életének onmeg-
itélését és értékelését értjiik. 2018-as KSH adatok 0-10-ig terjedd skéalan szem-
1¢ltetik az élettel valo elégedettséget korosztalyok szerint, amely azt mutatja,

* Csizmadia Péter: Kisérlet az egészség fogalméanak ujradefinilasara. A Meikirch modell. In:
Egészségfejlesztés, 2018. 59. évf. 1. sz. p. 46. Bp.: cop.[¢.n.][2019.12.09.]<URL:
http://epa.oszk.hu/02900/02987/00009/pdf/EPA02987 egeszsegfejlesztes 2018 1 045-

051.pdf>
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hogy a 16 évesek (6,51) és a hajadon csaladi allapotuak (6,79) a legelégedetteb-
bek.

Az egészség fogalma komplex, egységesen nem definialhat6. Ennek bizonyi-
tékaul szolgalhat, hogy meghatarozasara szamtalan kutatd és gondolkodo tett
kisérletet, igy tobbféle megkozelités sziiletett.

Talcott Parsons amerikai szociologus szerint egyfajta alkalmazkodd magatar-
tast jelent, amely soran ,,az egyén optimalis kapacitdasa birtokaban a leghatéko-
nyabban képes megvalositani azokat a tarsadalmi szerepeket, melyeket kornye-
zete a munkahelyén, a csaladban elvér téle”.” Hasonldéan gondolkodott Sorin
Radurescu, akinek szemléletében ,,az egészség szocialisan meghatarozott és in-
tézményesitett szerep (...) meghatarozdsanak egyetlen adekvat kritériuma az
egyénnek az optimdlis képessége, hogy eleget tegyen azoknak a szerepeknek,

amelyekre szocializalédott”.°

EGESZSEG-
_ SZOCIOLOGIA

Abe] Kiaddé

René¢ Dubos szerint ,, lehet azonban az egészség egyfajta attitiid, az egyén to-
rekvése és készsége az allandoan valtozo koriilményekhez valo adaptalodasra,
vagy éppenséggel azoknak a faktoroknak az 6sszessege, melyek segitik az egyént
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személyes ereje maximadalis kifejtésében”.

> Meleg Csilla: Iskolai egészségnevelés: A feladat ujrafogalmazasa. In: Magyar Pedagogia,
2002. 102. évf. 1. SZ. p. 12. Bp.: cop.[€.n.][2019.12.09.]<URL.:
http://www.magyarpedagogia.hu/document/csilla_meleg-

school based health education reformulating the task.pdf>

® Ambrus Zoltan: Egészségszociologia, Kolozsvar: Abel, 2012. p. 18.

" Meleg Csilla i.m.
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Ezektdl eltér David Seedhouse kortars filozofus megkozelitése, miszerint
., befektetésekkel megveheto a luxusszintii egészségiigyi ellatas (magan gyogyin-
tézetek igénybevétele), eladhato egészséges ételeken, testedzésen, valamirol le-
szoktato vagy rdszoktato programokon keresztiil, visszavdsarolhato a stirgdsségi
ellatas igénybevételével, a gyogyszerek drtamogatdsaban és elveszitheto balese-
tek, betegségek kovetkeztében”.® Ez utobbi mar egy egészen modern, és tjszeri
meghatdrozasa az egészségnek, hiszen a tarsadalom ¢és a gazdasag fejlédése
meghatarozé tényez0, valamint napjainkban kifejezetten nagy hangsulyt fektet-
nek az egészségfejlesztésre.

Az egészségfejlesztés fontos dokumentuma, az Ottawai Karta szerint: ,,a jo
egészség alapveto forrasa a tarsadalmi, gazdasdgi és egyéni fejlodésnek, és fon-
tos dimenzioja az élet minoségének. A politikai, gazdasagi, tarsadalmi, kulturd-
lis, kornyezeti, viselkedési és biologiai tényezok mind az egészség javara vagy
kérdra lehetnek”.’

crer

tomiai, fiziologiai és pszichologiai integritas, alkalmassag az egyén dltal hasz-
nosnak tartott szerep betoltésére a csaladban, a munkahelyen és a tarsadalom-
ban; alkalmassag a fizikai, biologiai és szocialis stresszhelyzetek feldolgozasa-
ra, a jollét érzése;, mentesség a megbetegedés és az ido elotti haldlozas fenyege-
tésétsl”. "’

Lennart Nordenfelt a fogalmat a kdvetkezoképp definidlta: ,, Az egészség az
egyén arra vonatkozo képessége, hogy standard koriilmények kozott elérje az
eletcéljait, amelyek sziikségesek és egyiittesen elegségesek a minimdlis boldog-
sdg eléréséhez”."’ Ebben az esetben az adott tarsadalom eszméi és szabalyai a
meghatarozok, am Csizmadia Péter kétségeket tdmaszt a definicid helyességét
illetéen, hiszen nem feltétlen tekinthetd betegnek az, aki ezekhez alkalmazkodni
képtelen. Ebbdl az okbol kifolydlag az eldbbi megkozelitést az aldbbira modosi-
totta: , egészséges az, aki ésszerii tarsadalmi normakhoz ugy képes alkalmaz-

kodni, hogy minimdlis boldogsdga lehetségessé valjon”."”

® Meleg Csilla i.m.

% Csizmadia Péter i.m.

19 Csizmadia Péter i.m.

1 Csizmadia Péter i.m. p. 47.
12 Csizmadia Péter i.m.



A Meikirch modell az el6bbi megkdzelitéseket probalja 6tvozni: ,, az egészseg
a jollét allapota, amely az egyéni képességek, az életut sordn keletkezo kihiva-
sok, valamint a tarsadalmi és kornyezeti befolyasolo tényezok kozotti kolesonha-
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tasok eredmenye”.

A betegség fogalmanak értelmezése

Ambrus Zoltan Egészségszocioldgia cimli konyvében (AMBRUS, 2012) a beteg-

ség fogalom tudomanyos megkozelitésének dsszegylijtésére is kisérletet tett:
Radulescu szerint: ,, A betegség nemcsak human biologiai probléma, hanem

fontos szocidlis probléma is, amely egyfelol a tarsadalmi kornyezet tényezoitol,

masfelol egy adott populdacio és az alkoto csoportok normaditol, szocidlis értékei-

161, az egyének viselkedésétdl, készségeitdl, szokdsaitol és életstilusatol fiigg .

Parsons azt vallotta, hogy ,,a betegség a deviancia egyik formdja, amely sérti
a tarsadalmi normakat és megakaddlyozza az egyént abban, hogy megfelelo
médon gyakorolja szocidlis szerepeit”.”” Herzlich a deviancia fogalmarél azon-
ban azt allitotta, hogy ,,nem alkalmazhato minden betegségre, mert az ugyneve-
zett normalis, egészséges népességben is azonosithatok patologias tiinetek, ame-
lyeket az egyének ignordlnak, s igy a betegség nem képez kivételt, hanem bele-
tartozik a normalitdsba.”'® A normaktol eltérd viselkedésre jo példa az alkohol-
fogyasztas, a droghasznalat, taplalkozasi zavarok vagy a szorongéasbol adodo
viselkedészavarok. Sok esetben az érintettek nem tulajdonitanak nagy jelentdsé-
get ezeknek a dolgoknak és a kezdeti tiineteknek, csak mikor mar problémajuk
olyan mértékben elfajul, hogy az szervi kdrosodast is eredményez. Egyfajta tar-
sadalmi szerepet értiink rajta, amely a szokottol eltéré magatartasmddot foglal
magaban.

Az egészséget befolyasolo tényezok

Régen a gyermekhalanddsag nagyobb volt, a csecsemoOk ¢€s kisgyerekek gyenge
immunrendszerét szamtalan betegség tamadhatta meg. Ennek hatterében allhat
az akkor még fejletlen orvoslés, a rossz életkoriilmények, melyek kovetkeztében
az utddok szamtalan fertdzésnek voltak kitéve. Ma a keresetek gyarapodaséval,
ebbdl adoddan a jobb életkoriilményeknek, az orvostudomany felvirdgzasanak

3 Csizmadia Péter i.m. p. 49.
1 Ambrus Zoltan i.m. p.17.
> Ambrus Zoltan i.m.

¢ Ambrus Zoltan i.m. p. 19.



koszonhetéen ennek mértéke csokkent. Napjainkban az életkor emelkedésével,
az oregedés kovetkezményeként jelentkezik a legtobb betegség, ¢s minél 1do-
sebb az ¢érintett, annal nagyobb a megbetegedési kockazat.

Egészséglinket tobb tényez0 befolyasolhatja: sugérzas, levegdszennyezés, ta-
lajszennyezés, vizek szennyezése, lakas- ¢s munkahelyi viszonyok, a jovedelem,
a tarsadalmi egyenldtlenségekbdl adddo tarsadalmi rétegzddés - természeti és
tarsadalmi kornyezeti tényezOk -, genetikai adottsdgok - bioldgiai tényezok.
Ezek egy részét az ember ki tudja védeni, azonban szamtalan hatas ellen nem
tud tenni. Az €életmod, életstilus egyarant meghatarozoé: a taplalkozasi szokasok,
a sporttevékenységek és a mozgas gyakorisaga, az ¢lvezeti cikkek hasznalata.

Etkezési szokasok terén a legfobb problémat a magas koleszterin tartalmu,
zsirokban ¢€s cukrokban gazdag, illetve a rostokban, vitaminokban és asvanyi
anyagokban szegény taplalkozas jelenti. A finomitott szénhidratok ¢€s allati ere-
detli fehérjék fogyasztdsanak mértéke is jelentds. A kavét, tidititalokat és
gyorséttermi ételeket magukhoz vevok aranya is egyre novekszik az életkorral.
Nem szabad megfeledkezni azokrol a vegyszerekrdl, melyeket az élelmiszerek
elfogyasztasaval juttatunk szervezetiinkbe. Ezek novelik a sziv- és érrendszeri
betegsegeknek, a daganatok kialakulasdnak €s az elhizas veszélyének kockaza-
tat. Fizikailag kevésbeé aktivak az alsobb rétegekbe tartozok. A fiatalabb korosz-
taly ugyan tobbet mozog az iddsebbekhez képest, a jovedelemviszonyok erdsen
meghatarozzak a kiilonb6z6 mozgasos és sporttevékenységekben vald részvétel
lehetéségét.

A szenvedélybetegségek egyarant veszélyeztetik egészségiinket. Ezek koziil a
leggyakoribbak az alkohol-, a gy6gyszer-, a nikotin-, a koffein- €s a drogfliggo-
ség.

A dohényzas fokozza tobbek kozott a szaj-, gége- és tiidorak kockazatat. A do-
hanyzasi szokasokhoz kapcsolddo haldlozdsok szdma szézezer lakosra vetitve az
EU-ban 171,7 volt, Magyarorszagon ez az érték magasabb: 387,3. A fiatalok
tobbsége husz éves koraig mar probalta ezt a tevékenységet. A 2018-es KSH
vizsgalat (A fenntarthatd fejlddes indikatorai Magyarorszagon) szerint az eurd-
pai lakosok koziil tobb mint 2 millié nagykort gyujtott ra, ebbdl 21%-ban ndk,
32%-ban pedig férfiak €¢lnek vele napi rendszerességgel. A fiatal felndttek koziil



a rendszeres dohdnyzok nagyobb aranyban keriilnek ki, mint az id6sebb korosz-
taly tagjai koziil.

Az alkoholfogyasztds a mdj megbetegedéseit, hasnyalmirigy-gyulladast, izom-
betegségeket idézhet eld. Szintén a 2018-as KSH adatai szerint az alkoholfo-
gyasztas kovetkeztében bekovetkezo elhaldlozas mértéke szazezer fore lebontva
az EU-ban 52,8-53 volt, Magyarorszagon 83,8.

Emlitésre méltdo még a stressz, amely szintén befolydsolhatja egészségiinket,
¢s amelynek nap, mint nap ki vagyunk téve. Hatdsai szerint két fajtajat kiilon-
boztetjiik meg: az eustresszt (pozitiv) és a distresszt (negativ). Ez utobbi fizikai
¢s pszichologiai jollétiinket is veszélyezteti. Kivalthatjadk a nem megfeleld mun-
kahelyi koriilmények, konfliktusok, katasztr6fak, traumak. Beteggé tehet, ha tar-
tosan, hosszan hat. Kezdeti tlinetei a szorongas €s a csokkent teljesitoképesseg, a
tovabbiakban: gyengiil az immunrendszer, a sziv €s a vesék mitkodése, tovabba
eldidézhet gyomorfekelyt, szenvedélybetegsegeket vagy depressziot.

Az egészségesen eltoltott évek mennyisége nemenként eltérd lehet. Koztudott,
hogy a ndk tovabb ¢élnek, igy feltehetdleg életiik soran a betegségektdl mentes
1ddszak is hosszabb, ugyanakkor a 2018-as KSH adatok alapjan a betegségekre
fogékonyabbak, igy 0k a masik nemmel szemben gyakrabban betegednek meg.

A vélt egészség a lakossag sajat megitélésén alapul. Altaldban a nék azok,
akik tobb figyelmet szentelnek erre, tovabba azok, akik anyagiakban nem szen-
vednek hidnyt. Ok elégedettebbek egészségi allapotukkal. Nekik minddssze
5,8%-uk, az alacsony jovedelemmel rendelkezdknek pedig 19,4%-a vélekedik
negativan egészségérél. A KSH adatai szerint az alacsony iskolai végzettséglick
onmegitélése egyarant rosszabb, mint a felsdoktatasban résztvevoke.

Az eldbbi peldak igazsagat €s stlyossagat szamtalan kutatas, felmérés igazol-
ja. Valojaban bels6 (genetikailag oroklott tulajdonsagok) és kiilsé tényezOk
(kornyezet, tarsadalom) sokasaga kihathat a kozérzetre, hogylétre, am testi-lelki
épségiink fenntartdsanak is szamos modja van.

Az egészségmegorzés €és a prevencio modjai

Régen a betegségeket paranormalis jelenségeknek tartottak, melyeknél a gyo-
gyulast kobor lelkektdl remélték. Az érintett gyogyuldsaért papok, sdmanok
imadkoztak. A felépiilést Isteneikhez torténd fohaszkodéassal és varazsldssal
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probaltak eldsegiteni. A jelentkezd tiineteinek enyhitésére gydgynodvényeket
hasznaltak.

Napjainkban az egészségmegdrzésnek tobb modja ismert, amelyek koziil az
egyik legtobbet hangsulyozott a taplalkozas kérdése. Etkezési szokéasaink az idd
elteltével sokat valtoztak. Az életmod, amit folytatunk, nem kedvez jollétiink-
nek. A fiatalabb iskolasok korében azonban nagy szerepet tulajdonitottak az
egészségfejlesztésnek, amihez tobbek kozott helyes taplalkozasi szokasok kiala-
kitasaval is igyekeznek hozzajarulni: véltozatossag hangsulyozasaval, gyiimol-
csok-zoldségek rendszeres fogyasztasaval, mely vitaminokban, rostokban gaz-
dagok, segitik az emésztés €s a salakanyagok tavozasat.

A meg0rzés és megelozés masik modja a fizikai aktivitas, a rendszeres mozgas,
testedzés, amit a fiataloknal a mindennapos testnevelés bevezetésével igyekez-
tek elérni. Az iskolasok koreiben még nagyobb mértékben jellemzd, bar napja-
inkban sokuk szabadidejét otthon iilve, filmeket és videdkat nézve t6lti el. Fon-
tos a megfeleld6 mennyiségii pihenés is. Cél tovabba az élvezeti cikkek fogyasz-
tasanak redukalasa, hiszen ezek csokkentett haszndlata is pozitiv iranyba moz-
dithatja el egészségi allapotunkat. Az ilyen készitmények haszndlatanak korlato-
zasara szolgal az adok kivetése és emelése évenként, tovabba ezek hasznalata-
nak tiltasa.

Dr. Aszmann Anna szerint: ,, 4 jo egészség nem 6nmagaban valo érték; a testi
és lelki jolletre a mindségi élethez van sziikség. A népesség rossz egeszsége, a
korai haldlozas dltal elvesztett életévek egy orszag szamdra nemcsak human, de
gazdasdgi veszteséget is jelentenek”."”” Nem ok nélkiil hangstlyozzak a megeld-
zést, hiszen olcsobb, pénztarcakiméldbb megoldast jelent, mint a késObbi gyo-
gyitas; az orvossagok ¢€s kezelések koltségei. Elsddleges prevencio alatt értjiik a
megeldzést, a karos tényezdk kivédését (pl. védooltas). A kovetkezd fokozat
alatt a kialakulo betegségek orvoslasat értjiik, az allapot stlyosbodasanak meg-
akadalyozasat. A végso szint a harmadlagos megeldzésé, mely soran az érintett
problémdja nem kezdeti, hanem eldrehaladott stddiumban vagy, igy akar élet-
mentd miitét elvégzésére is sor keriilhet.

' Dr. Aszmann Anna: A test és a 1élek egészsége. In: Nevelési kézikonyv nem csak osztaly-
fonokoknek, szerk.: Szekszardi Julia, Bp.: OKI, 2001. p. 49.
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Meleg Csilla irdsaiban (MELEG, 2002,2003) az iskola Gsszetett neveld felada-
tanak fontossagat hangsulyozza, hiszen a tanaroknak, tanitoknak a kotelessége
nem csupan az oktatasra, ismeretek atadasara korlatozddik. Tobb fejlesztési te-
riletet és nevelési célt tartanak szem el6tt, ezek koziil az egyik a testi-lelki egés-
zségre nevelés. Sokan nincsenek tekintettel fizikai és mentalis jollétiikre, tehat a
hazai egészségmutatok rossz eredményeinek hatterében az egyének egészséghez
valo negativ viszonya all. Az ¢életmindség javuldshoz az intézmények az odaado,
felelosségteljes magatartas kialakitasaval, formalasaval jarulnak hozza: ,, alapve-
t0 azoknak az ismereteknek, szokdasoknak, magatartasmintaknak az atvétele, me-
lyeket a szocialis tanulds folyamataban sajatitunk el. Ugyanakkor (...) az egés-
zségiligynek és a koznevelésnek kiemelt szerepet tulajdonitunk”.’® Az iskolaban
foly6d nevelés azonban nem komplex modon torténik, hiszen testnevelés oran
tobbnyire a testi jolét €s a testi fejlddeés eldsegitése, ehhez kapcsolodoan a ké-
pességek fejlesztese all szem elott. Sok esetben a tantargyak kozotti koncentra-
ci6 hianyai eredményezik a viszonyuk alakitasanal felmeriil6 nehézségeket. In-
tézményi nevelés kereter kozott a lelki egészség kérdéskorére sajnos kevesebb
gondot forditanak napjainkban. Ezen hidnyossagok potlasara szolgdlnak bizo-
nyos egészségfejlesztd programok, amelyek részesei a gyerekek, a tanarok és a
sziilok egyarant. C¢l a lelki egészség védelme, a tarsas kapcsolatok alakitasa a
kommunikacio fejlesztésén, az érzelmek kifejezésén, az dnbecsiilés és az onfej-
lesztés erdsitése réven.

ISKOLA PG TARSAIALDM
il
(SICWEGOYIITEMERY)

e A TTA BS REFREERTTE TR
MELEG CEILLA

e

e

el

A fentebb irtak egy olyan szituaciot tarnak elénk, amelyben a testi, a lelki és a
szocialis nevelés fontossaga nem egyenlé mértékii. Napjainkban talan tobb tan-

'8 Meleg Csilla: Egészségérték és intézményes befolyasolas. In: Iskola és tarsadalom Szoveg-
gyljtemény, Bp.: Dialog Campus, 2003. p. 351.
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targy keretein beliil is a testi egészség ¢lvez elsébbséget. Nem szabad azonban
megfeledkezniink az utobbi kettd fontossagarol sem, melyek egyarant sziiksége-
sek ahhoz, hogy teljes életet éljiink. Kutatdsunknak szintén vannak egészségszo-
ciologiai vonatkozasai, kérdéseink pedig a fogalom fébb (nem pusztan a biolo-
giai) dimenzidinak feltarasara iranyulnak.

A szabadido szervezése és a zenei aktivitas mértéke
Tibor Timea vizsgélatainak eredménye szerint ,, bar sokféle modosulds tortént a
szabadido eltoltesében, de tartalmat tekintve mindig is megorizte alapvetoen

’ ’ roo. o . e . ” cres 19
rekreativ, szorakoztato, illetve onfejleszto, onkifejezo funkciojat”.

Bittner Zoltan idémérleg-vizsgalatokrol szo6ld tanulmanydban (BITTNER,
2013) ir az ¢tkezési szokasok alakulasarol, a testi higiéne és oltozkodes terén
tapasztalt valtozasokrol, miszerint a férfiak tobb gondot forditanak kiilsejiikre,
mint a nék. Két korosztalyt hasonlit 6ssze. 15-19 és 20-29 éveseket. Az elobbi
csoportba tartozoknal jellemzébb legnagyobb mértékben a szabadidd tarsas el-
toltése, mely leggyakrabban beszélgetés forméajaban valosul meg. Mindkét cso-
port kevesebb id6t szan a kulturdlis tevékenységekre, a sportrendezvényeken
valo részvételre, mindemellett kevesebb 1d6t toltenek olvaséssal, és radidhallga-
tassal is, hiszen ennél sokkal korszeriibb eszk6zok allnak rendelkezésiikre, me-
lyekhez egyre tobb haztartasban juthatnak hozza.

A szabadidé szervezése ¢és a kulturdlis tevékenységekben vald részvétel
szempontjabol meghatarozo lehet az iskoldkban foly6 esztétikai nevelés, melybe
beletartozik a miivészetek megszerettetése, a miivészeti tevékenységek iranti
fogékonysag kialakitasa, az egyén személyiségének formalasa. ,, Fontos, hogy a
tanitok a kezdet kezdetétol bevezessék a gyerekeket a miivészetek szépségeibe,
élvezésébe. Ha elso osztalytol eszerint nevelik tanuldikat, akkor varhato el a di-
akoktdl, hogy késobb is sziikségletiikké valjanak a miivészetek, a miivészi alkota-

. /4 4 /4 7. r ’)20
sok megismerése élményt nyujtson szamukra.

A pedagogusok szdmara a feltoltddés €s kiégés megeldzése miatt, a tarsadal-
mi elvarasok és kovetelményeknek valé megfelelés szempontjabol, mindemel-
lett az ¢let szebbé, tartalmasabba tételében jatszhat fontos szerepet a szabadidd

¥ Kis Jenéné dr. Kenesei Eva: A zene szerepe végzds tanito szakos hallgatok szabadidés tevékenységében. In:
Magyar Pedagogia, 2008. 108. évf. 4. sz. p. 322. Bp.: cop.[¢.n.][2019.12.30.]<URL:
http://www.magyarpedagogia.hu/document/Kenesei MP1084.pdf>

**Kis Jenéné dr. Kenesei Eva i. m. p. 321.

13


http://www.magyarpedagogia.hu/document/Kenesei_MP1084.pdf

kulturalt eltdltése, a mlivészeti dgak iranti érdeklddés és a miivészeti tevékeny-
ségekben valo részvétel.

A zenei aktivitdsnak tobb mddja van. A zene legnagyobb ardnyban az embe-
rek ¢életében zenehallgatds formdjadban van jelen. Mdsik lehetdség: a kiilonbozo
zenei tevékenységek gyakorlasa, melyre alkalmat a karéneklés, egyiittes-
ben/zenekarban valé hangszeres jaték kindl. Harmadik modja a zenei programo-
kon, rendezvényeken valo részvétel. Harmat Laszlo kutatasokra tdmaszkodva
megallapitotta, hogy az aktiv zenéléssel szemben a passziv zenélés dominal,
melynek hatterében tobb tényezd allhat.

Kenesei Eva 2008-as kutatasaban (KISNE, 2008) a célcsoport a Kaposvari
Egyetem végz0s tanitd szakos hallgator voltak. Keérdései zenei felkésziiltségiikre
¢s zenchez 1s kapcsolddo szabadidds tevekenységeikre vonatkoztak. Az eredmé-
nyek alapjan az elsé harom helyre a besze¢lgetés, a pihenes €s a zenehallgatas
keriilt. A megkérdezettek tobb mint fele nem vett részt az intézmény 4ltal szer-
vezett zenés programokon kiillonbozé okokbol. Zenés tevékenységeik kozil a
hangszerjaték, az onképzés, a kéruséneklés €s a zenekarban vald részvétel volt a
legmeghatarozobb.

Egy, szintén 6vodapedagogus ¢€s tanitd szakos hallgatok korében végzett
komplex kutatds (NAGYNE, 2019) ugyancsak kitért a vizsgalatban résztvevok
altal eldnyben részesitett szabadidds tevékenységekre, illetve arra, hogy ezek
kozott milyen szerep jut a zenének. A megkérdezettek hdrom ilyen tevékenysé-
get irhattak, amelyek gyakorisaganak megadasara az egymashoz hasonlo tevé-
kenységek csoportba rendezésével kertlt sor. Elsé helyre az olvasés és a zene-
hallgatas kertilt, ezt kovettek a sportok, a kézmiives tevékenységek, a csaladdal
kapcsolatos kozos programok. Ez utobbinal minddssze harommal kevesebbszer
keriilt el6 valamilyen formédban az aktiv zenélés, megelézve a turazast, a termé-
szetjarast, a film- €s sorozatnézést, a sétalast és a siitést-fozést.

Ezek alapjan levonhatjuk mi magunk is azt a kovetkeztetést, hogy a zene va-
l6ban lényeges szerepet tolt be napjainkban. Elég magas szdmban kertilt eld va-
lamilyen modon a megkérdezettek korében, am ennek foképp passziv forméja
dominalt. A zenehallgatds a 2016-o0s magyar ifjusagkutatas adatai alapjan is ne-
gyedik helyen szerepel a szabadidds tevékenységek kozott.

14



A zene és az egészség kapcsolata

A zene szerepe és hatasai az 6korban

A zenének az egészségre vald jotékony hatasdval mar az 6korban tisztdban vol-
tak. Kodaly Zoltan az 6kori gorog nevelést példaértékiinek tartotta. Az okori go-
rog filozéfus, Platon szavaira igy hivatkozott egyik irasdban: Mert hogy is
mondja Platon: ’azért van olyan oriasi fontossdaga a zenei nevelésnek, mert a
ritmus és a dallam hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt hatalmas erdovel
megragadjdk s jo rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek szerint nevelke-
dik, rendezett lelkii emberré teszik.” *' Gyorgyiné Koncz Judit (GYORGYINE,
2004) részletesen ir a lelki jollét megdrzésének és a betegségek megeldzésének
szamtalan modja koziil a zenérdl, illetve ennek az dkorban ismert hatasairdl,
szerepeérdl, fontossagarol.

Egyiptomban a hangszeren jatszoknak tisztelet jart. ,, 4 tdncnak a zenéhez ha-
sonloan igen nagy szerepet tulajdonitottak. Nem csupdn az elokeldk palotaiban,
hanem a templomokban is mitkédtek hivatasos tancosok, akik példaul a temeté-
seken jellegzetes ritudlis tancot jartak, valldsos kérmeneteken is tancoltak,
amelybe idonként még a kiralyok is bekapcsolodtak. Az élet szamos teriiletén
jelentos szerepe volt a zenének. A parasztok munkdjat is igy igyekeztek megkony-

nyiteni, a katondkat trombitaszéval lelkesitették. >

Az 6kori Kindbol szarmazé Dalok Konyvében irtak szerint: ,, Az énekek az ér-
zelmeken keresztiil hatottak a tanuldkra, igy erték el neveld hatasukat (...) A ki-
naiak legnagyobb pedagogiai gondolkodoja Konfucius (...) nevelésének lényege

o7 e

2923

bele a Dalok Kényve, azaz a zenei nevelés.””” Ez utobbi segithet az egyének er-

kolcsi formalasaban, a jo €s a rossz megkiilonboztetésében.

A gorogok tobbfele hangszert hasznaltak. Ezeket megkiilonboztettek, csopor-
tositottak annak megfeleléen, hogy miként hat az emberi 1élekre. Gyakoriak vol-
tak a zenés események is koreikben, ahova hangszeren jatszani és énekelni tudo

cres

sz. Bp.: cop.[€.n.][2020.04.19.]<URL: http://www.parlando.hu/2012/2012-6/2012-6-07-
Petho.htm>

* Gyorgyiné Koncz Judit: Az 6kor zenei nevelése. In: Studia Caroliensia, 2004. 2. sz. p. 80.
Bp.: cop.[é.n.][201912.27.]<URL.:
http://www.kre.hu/portal/doc/studia/Cikkek/2004.2.szam/7Gyorgyine _Koncz Judit.pdf>
23 Gybrgyiné Koncz Judit i. m. p. 80.
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muzsikusokat invitaltak meg, akiket nagyra becsiiltek. Dalaik héroszokrol és
isteneikrdl szoltak. Ezekkel tradicioikat tartottdk fenn és az Osszetartozas-érzést
is erdsitették. Orvoslas céljabol egyarant €ltek vele, hiszen hittek 1élekre gyako-
rolt gyogyitod hatasdban, hogy altala a psziché erdsithetd és gazdagithatd.

Platon nevelési eszménye szerint a fizikum mozgéssal, a psziché zene altal fej-
leszthetd. ,, Meggydzddése, hogy a nevelés soran a zenét kell korabban elkezde-
ni, mert 1igy annak hatdsa jobban behatol a gyermeki lélekbe.

Arisztotelész szerint a zene az élvezet €s kikapcsolodas szempontjabol valik fon-
tossa, hiszen lehetdséget kinal a szabadidé nemes eltoltésére, ezaltal az ¢€letsti-

lus, életforma alakitasara.

Az 6kori Roma oktatasban ugyan nem volt jelen a zene, &m gyakran szervez-
tek kiilonbozd zenés rendezvenyeket €s linnepségeket szorakozas céljabol, to-
vabba a zene meghatarozo szerepet toltott be eskiivokon, temetéseken, templomi
ceremoOniakon. A zenekarokban fuvéds hangszerek sokasaga mellett elterjedt a
dob hasznélata, mely a hadseregre buzditdan hatott. Azokat az embereket, akik
nagyobb elhivatottsaggal foglalkoztak e miivészeti dggal erkdlcstelennek bélye-
geztek meg. Meghdditott teriiletek rabszolgai és legfoképp ndk lattak el e felada-
tokat.

A zene tehat tobbfele okbdl is jelen volt az 6kori ember életében. Cél volt
tobbek kozott a betegek gyogyitdsa €s a nevelés. Haborus iddben a buzditas, bé-
keiddben a szoérakozés kulcsaul szolgalt. A kozosséget nagymértékben 6sszeko-
vacsolta mar akkor, akdrcsak napjainkban. Azonban kutatasok sokasdga ir még
nagyobb részletességgel napjainkra feltart kedvezd hatasairol.

A zenéhez kapcsolodo élettani, anatomiai valtozasok és neurologiai vonat-
kozasok

Gombas Judit tanulmanyaban (GOMBAS, 2014) felsorolta a zenének az emberi
test felépitésében megmutatkozo, élettani szinten bekdvetkezd valtozésait és
idegrendszerre gyakorolt hatdsait, amelyek a gondolkod4son és megismerésen
alapul6 tevékenységek elvégzésekor tapasztalhato eldrehaladas kivaltoi is. Sok-
oldalu fejlesztd hatasa révén az oktatisban egyarant meghatarozd szerepet tolt

sy y

** Gyorgyiné Koncz Judit i. m. p. 92.
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Elbert és Pantev kutatdsai szerint: ,,a zenészek hallokérge akar 25%-kal is fe-
liilmulhatja a nem zenészek hallokérgének méretet, és a vonos hangszeren jatszo
zeneszek bal kézujjainak kérgi reprezentdcioi nagyobbak, mint a mas hangsze-

.- 7 r 4 » 25
ren jatszok eseteben”.

Brandler, Rammsayer ¢s Rauscher nevéhez kotédik az agyféltekék aszimmet-
ridjdnak ¢és miikodésének vizsgalata. ,, 4 legtobb emberben a bal félteke a domi-
nans, és egyben ez a raciondlis, elemzo, beszélo félteke is. Ezzel szemben a jobb
agyfelteke az erzelmekert, intuicioert, kreativitasert felelos (...) noha a zenészek
kérében is gyakoribb a bal féltekei dominancia, a jobb féltekéjiik aktivabb, mint
a normal embereke (...) a zenészek nyelvi memoriaban, verbalis fluencia terén,
az érzelmek verbdlis kifejezésében rendre feliilmiljdk a nem zenészeket.

Nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy nem létezik olyan teriilete az agy-
nak, mely kizarolag a zenére specializalodna. Egy hangszeren torténd jaték so-
ran az agynak mindkét féltekéje miikodésbe jon.

Shenfiel, Trehub és Nakata kisérletiikben csecsemdk kortizol (stresszhormon)-
szintjét vizsgaltak: ,, 4 csecsemokben mind az alacsony, mind a magas koncent-
racioja arra utal, hogy a gyermek jelentos distresszt élt at. Ezt kévetoen az anya
énekelt a csecsemonek. A zenés beavatkozas utan a baba kortizolszintje normali-
zalodott (...) Az alacsony vagy magas kortizolszintet az anyahoz valo bizonyta-
lan kotodés alakitja ki: a hosszasan fennallo alacsony kortizolszint elfojto, a

magas kortizolszint szorongé gyermeket majd felnéttet eredményez”.”’

Longhi ¢és Pickett hopsitalizalt gyerekek eseteit tanulmanyoztak: ,,4 3 hona-
pos és 14 éves koru gyerekek kronikus keringési és legzoszervi panaszok miatt
hosszabb idot korhdzban toltottek. Egy zenész naponta rendszeresen énekelt és
gitarozott nekik. Azt tapasztaltik, hogy a foglalkozdasok végeére a gyerekek vére-
nek oxigen-telitettsége megemelkedett, a zene hozzajarult beteg gyerekek testi

.7 4 4 ’ ’ . » 28
jol-létének fokozasdhoz is”.

> Gombas Judit: A zenei tevékenységek pszicholdgiai hatsai. In: Sokszinii Pedagdgiai Kul-
tura Tanulmanykétet, szerk.: Torgyik J., Komarno, International Research Institute s.r.0.,
2014. p. 239.

*® Gombas Judit i.m. p. 239-240.

" Gombas Judit i. m. p. 240.

¥ Gombas Judit i. m.
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Zenehallgataskor, éneklés vagy tanc soran fajdalmat enyhitd, kellemes érzést
kivalto endorfin generalodik. Kisérletek eredményei igazoljak, hogy a miivet
hallgatoknal a kedvelt, népszeri részeknél ,, agyuk jutalomkézpontjai aktivalod-
tak”.”* Amennyiben egy nagyobb kdzdsséget néziink (akar egy komolyzenei
koncertet vagy fesztivalt) az 6rom €s jokedv mellett ez az egyének kozotti ssze-
tartozas-érzést is erositi.

C. Gaser ¢és G. Schlaug kimutattdk: ,,4 legnagyobb sziirkedllomannyal a bil-
lentyiis hangszeren jatszo muzsikusok rendelkeznek. Schlaug szerint botfiilli em-
bereknél a ket halantéklebenyt osszekoto idegrost-koteg, a fasciculus arcuatus
gvakran kisebb vagy hianyzik. Ennek hianyat vagy csoékkent méretét mar ossze-
fiiggesbe hoztak szamos szerzett nyelvi problemaval, mint példaul az afazidaval

(a beszédképesség elvesztésével) és a gyermekek diszlexidjaval”.’

A koruséneklés és a hangszerjaték transzferhatasai

Kodaly Zoltan filozofidjanak lényege tobbek kozott az aktiv zenei tevékenysé-
gek hangsulyozésa, mely a legegyszeriibben természetes hangszeriink révén,
énekhangunkkal valosithatd meg. Szorgalmazta tovdbba a koérusban torténd
éneklést egyarant, hiszen tisztdban volt ennek kohézids erejével. A karének a
magany lekiizdéséhez, a szocialis kapcsolatok kiépitéséhez €s apolasahoz segit-
het hozz4, éltala pedig testi-lelki egészségiink megdrzésén tul szocialis jollétiink
is erdsodhet.

Clift az éneklést egyfajta testedzéshez, tréninghez, a fizikum erdsitéséhez ha-
sonlitja, hiszen befolyasolja az izmok miikddését, javitja a testtartast, ellenallob-
ba tesz a betegségekkel szemben az immunglobulin szint emelkedésével.

Ennek tudataban Sz. Fodor Adrienne is az alabbit hangsulyozta irasdban: ,, Az
egeszségi allapot megorzésében sok egyéb osszetevo mellett (pl. helyes taplalko-
zds, sportolads) kiemelt szerepet kap a zenemiivészettel valo személyes kapcsolat

t6bb formdja: éneklés, hangszerjaték, zenehallgatds ™.’

%% Benedekfi Istvan - Buzas Zsuzsa: A hangszertanulas lehetséges transzferhatasai. In:
Parlando, 2016. 1. sz. p. 6. Bp.: cop.[¢é.n][2019.12.29.]<URL.:
http://www.parlando.hu/2016/2016-1/Benedekfi Istvan Buzas Zsuzsa.pdf>

*% Gombéas Judit i. m. p. 7-8.

31 Sz. Fodor Adrienne: A koruséneklés és az egészségi allapot kapcsolata. In: Elmélet és gya-
korlat a neveléstudomanyok és szakmddszertanok korébol, szerk.: Karlovitz Janos Tibor,
Komarno, International Research Institute s.r.o., 2018. p. 160.
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Clift és Hancox 1999-2000. évi kérddives vizsgalatanak eredményei alapjan
,»a megkérdezettek 93%-a egyetértett azzal, hogy az éneklés segitett abban, hogy
pozitivabb legyen a hangulata, 89%-a szamolt be arrol, hogy boldogabbnak
érezte magdt, 79%-uk pedig ugy érezte, hogy segit csokkenteni a stresszt a ko-
rusban éneklés. Eredményeiket tanulmanyukban publikaltak (2001), mely szd-
mos kutatds alapjat képezte az azéta eltelt években”.”” Ok foglaltak dssze talan a
legitfogobban a koruséneklés hatasait és mindazt, hogy a tevékenység miként
jarul hozza az egészség mindharom komponensének mindségi megdrzéséhez:
1. az éneklés pozitiv érzelmeket indukdl és ellensulyozza a negativ érzéseket,

ezaltal segithet a depresszio kialakulasanak megelozesében,

2. az éneklés fokozott koncentraciot kivan miiveloitol, ezért megakaddalyozza a
fokozott aggodalmaskodast és elosegiti a relaxalt allapot fenntartasat,

3. az éneklés magdban foglalja a légzés szigoru kontrolljat, amely segit a stresz-
szel és a szorongassal valo megkiizdésben;

4. a koruseénekles szocidlis tamaszt nyujt a résztvevok szamara, megkimeli oket a
magany érzesetol,(...)

6. az énekles folyamatos fizikai aktivitas, mely hozzajarul a test fizikai jollétének

v 4,33
megorzésehez”.

Buzas Zsuzsa és Marodi Agnes kutatisukban zenét tanuld hallgatokat kérdez-
tek meg, akik nagy aranyban vallottak kedélyallapotuk, hangulatuk javulasa,
megnyugtato és fesziiltségoldo hatasa mellett, tehat az elébbihez hasonl6 ered-
ményt kaptak. A tarsas kapcsolatuk pozitiv alakulasarél, egymas tamogatasadnak
fontossagarol egyarant vallottak a kérustagok. Sz. Fodor Adrienne kutatdsaban
(2017) hét varos korusainak tagjait kérdezte meg. A kérdéivben megfogalmazott
kérdesek a korustagok testi-lelki-szocialis jollétére, ezek alakulasara, a megkér-
dezettek tapasztalataira irdnyultak. Elmondasuk szerint: a kozos éneklés felvidit,
jobb kedvre derit, megnyugtat, kiegyensulyozotta tesz, segit a problémak atveé-
szelésében, javitja a 1égzési funkciokat, az alloképességet, lehetdséget teremt
kimozdulni. Masok kronikus betegségiik (asztma) tiineteinek enyhitését és a
gyaszon valo atsegitést koszonhetik e tevékenységnek.

Kreutz 2004-es vizsgalataban kimutatta, hogy a kérusban torténd éneklés ke-
pes javitani a lelki allapoton. Szintén Clift nevéhez kapcsoloddan egy 2009-es

32 §7. Fodor Adrienne i. m.
33 Harmat LaszI6 i. m. p. 82.
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kutatas sordan 3 nemzethez (angol, ausztral, német) tartozo kérusok tagjait kér-
deztek meg. ,, 4 vdlaszadok tobb mint fele 60 éves, vagy a feletti (13% 70, 80
eves), igy a viszonylag magas atlagéletkorral (58 év) magyarazzak a szerzok,
hogy a valaszadok koziil sokan ugy tekintenek az éneklésre, mint egy tevékeny-

ségre, amely segit megdrizni az aktivitdsukat, fittségiiket és az egészségiiket”. >

Norvégiaban onkormanyzati dolgozdok korében, szervezett program keretében
(,,Sound of well-being”) is vizsgaltdk a koruséneklés hatdsait (MILCH-VAAG-
SAKSVIK-THEORELL, 2014), mig egy, a kozelmultban megjelent torok tanulmany
a korusének szociokulturélis €és pszichologiai hatdsainak feltérképezeését helyezi
eldtérbe kvalitativ kutatasi modszerek alapjan (GUL, 2018). Eredményei szerint
az amat6r korusokban val6 éneklés pozitiv hatassal van a résztvevok onbizalma-
ra, Onértékeléseére, €rzelmi vilagara csakiigy, mint amennyire tarsadalmi el0nyo-
ket 1s hordoz az egyén szdmara.

Szamos kiilfoldi és hazai vizsgalat szdl a hangszertanulas transzferhatasair6l.
A témaval foglalkoztak tobbek kozott: Antal-Lundstrom Ilona, Hans Giinther
Bastian, Rauscher, Piro €és Oritz, Posedel, akik az értelmi képességek, az intel-
lektus fejlodését, a kognitiv képességek alakuldsat vizsgaltdk. A zene egészségi
allapotra gyakorolt hatasarol kevesebben irtak. Az el6bbi vizsgalatokon til
Spychiger, Goncy €s Waehler az alabbiakat allapitotta meg: ,,erds kapcsolat fi-
gyelheto meg rovid tavon a zenei aktivitds és a motivacios szint, az érzelmi dlla-
pot és a mozgdsos tevékenységek, valamint a tarsas aktivitds mértéke kozott”.”
A hazai kutatasok koziil Kokas Klara és Eiben Ottd, Laczo Zoltan, Gombas és
Staché kutatdsai a leggyakrabban emlitettek, akik szintén a képességek fejlodé-
sével foglalkoztak e témat tekintve. A zene és a tarsas helyzetek alakuldsat vizs-
galta tovabba Vitanyi Ivan és M¢érei Ferenc: kutatasaik eredményeképpen meg-
allapitasra keriilt, hogy a zenei képzés eldsegitheti egyfajta szocialis jollét bizto-
sitasat, hiszen kedvezden befolyasolhatja az egyén tarsadalomba vald beillesz-
kedését.

A Kkutatas bemutatasa
A Kkutatas célja

34 Sz. Fodor Adrienne i. m. 161.
3> Gombas Judit i. m. p. 3-4.
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Kutatasunk az egészségmegdrzés egy olyan teriiletéhez kapcsolddik, mely nap-
jainkban kevésbé hangsulyos a kordbban emlitett sporthoz, taplalkozasi szoka-
sokhoz és pihenéshez képest.

Kutatasi célunk a zenei eléképzettség, a zenei aktivitds és a késObbiek soran
kisgyermekekkel foglalkozo leendd szakemberek (hallgatok) egészségi allapota-
nak meghatarozasa, tovabba 0sszefiiggések feltarasa a korabban hangszeren jat-
sz0 vagy korusban énekld és a zeneileg jelenleg is aktivan tevékenykedd egyé-
nek egészségi allapota kozott. Kutatdsunk részét képezi még a megkérdezettek
ének-zenéhez vald viszonyanak feltdrdsa és az ennek hatterében allo esetleges
okok meghatarozdsa. A vizsgélat soran nyert valaszok értelmezésével €s elem-
zésével a leendd 6vodapedagogusok és tanitok ének-zenéhez kapcsolddd mult-
jat, az altaluk végzett miivészeti ag(ak)hoz kapcsolddo kiilonbozd tevékenysé-
geket, illetve egészségi allapotuk mindségét és a vizsgalt teriiletek kozotti kap-
csolatokat tarjuk fel. Kutatasi eredményeink felhivhatjak a pedagogusok figyel-
meét az aktiv zenélés fontossagara, amely jot€kony hatasai révén segitségiikre
lehet palyajuk sordn az egyre gyakoribb kiégés megeldzésében.

Kutatasi kérdések, hipotézisek
A kutatési célhoz kapcsolddo kérdések:
K, Milyen a megkérdezettek ének-zenéhez vald viszonya?
K, Hogyan vélekednek a megkérdezettek egészségi allapotuk mindségérdl?
K; Kimutathat6-e kapcsolat a zenei eloképzettség, a zenei aktivitasok €s az
egészségligyi allapot kozott a vizsgalatban részt vevd hallgatok korében?
Hipotézisek:

H; Az alapfokt tanulmanyok soran kedveltebb targynak szdmit az ének-zene,
mint a kozépfokt tanulmanyok soran. A hallgatok korében tobbnyire a ze-
nehallgatés jellemz0 és ritkabban jelenik meg a koruséneklés (mint zenei
aktivitas), tovabba egyes zenei programok latogatdsa (pl.: dzsessz hang-
verseny, klasszikus zenei hangverseny vagy operaeléadas megtekintése).

H, A valaszadoknak legalabb a fele jonak taldlja egészségi allapotat és ugy
véli, hogy sokat tehet ennek megdrzése érdekében.

H; Testileg, lelkileg és szocidlisan is jobb egészségi allapotnak orvendenek
azok, akik jelenleg is aktivan zenélnek, hangszeren jatszanak vagy korus-
ban énekelnek.

Kérddiviinkben az alapadatokra iranyulo kérdéseket (megkérdezettek nemére,
sziiletési €vére, jelenlegi legmagasabb iskolai végzettségére, egyetemére, szaka-
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ra, tagozatdra, évfolyamara €s lakohelyére - megye ¢€s telepiiléstipus) kovették az
ének-zenéhez (a targy kedveltsége alap- és kozépfokon, indokléassal), a zenei
multhoz (zeneiskolai tanulmanyok), a zenei (és egyéb miivészeti) tevékenységhez
(pl.: koérusének, zenekari tagsag, miivészeti programok latogatasa), majd a sza-
badidds tevékenységekhez kapcsolodd kérdések. A4 testi- és lelki egészség on-
megitélésére iranyulo kérdeések a jelenlegi egészségi allapot megitélésére, a
megbetegedések gyakorisagara, a kronikus betegségek meglétére és a lelki egés-
zséggel kapcsolatos kérdéskorokre koncentralodtak.

A kutatas modszertana

A kutatas alanyai

A célcsoportot egyetemi képzésekben részt vevd, nappali és levelezd tanrendil
tanitd (34 f6) és ovodapedagodgus (76 f0) hallgatok (legfOkeépp a Kaposvari
Egyetemen tanulok) alkottak. A kitoltok kiilonboz6 korosztalyuak voltak, tobb-
ségiik 1997-2000-es sziiletésti, a 20-23 éves korcsoport képviseldi (59, 53,6%).
A vélaszadok nem egyszerre kezdték meg tanulmanyaikat a felsoktatasban, ezt
az is tiikrozi, hogy mind a négy évfolyamrol keriiltek ki valaszolok, akik koziil a
legtobben masodévesek (46, 41,8%) voltak. A megkérdezettek szdma Osszesen
110 {6 (106 nd és 4 férfi) volt. Igyekeztiink arra térekedni, hogy a mintaban sze-
repeljenek mindkét szakon, illetve tagozaton tanuld hallgatok, mindemellett biz-
tosan legyen kozottiik olyan, aki korabban zenélt/énekelt vagy jelenleg aktiv va-
lamilyen modon e tertileten.

Kutatasi eszkozok

Kutatadsunk sordn induktiv, leir6 és feltard kutatéasi stratégiat alkalmaztunk. Ta-
pasztalatgytijtésiink részét kérddives felmérés képezte. A kérdések meghataroza-
sahoz két korabbi kutatdsban (NAGYNE, 2019, illetve FINANCZ- CSIMA, 2019)
szerepld kérdésekre tamaszkodtunk. Az elébbihez hasonldan vizsgaltuk a zenei
kedveltség mértékét, a zenei eldképzettséget €s aktivitast, az utobbihoz pedig az
egészséget érintd kérdések kapcsolddtak. A kérddives kikérdezés sordn a minta-
vétel papir alapon és internet segitségével tortént, szem el6tt tartva az egyszerti-
séget (kényelmi mintavétel). Az adatok tablazatban torténd elhelyezéséhez és
diagramok megszerkesztéséhez a 2010-es Microsoft Excel programot hasznal-
tuk. A modszer kivalasztasakor a kutatasoktol elvart érvényességet, megbizhato-
sagot ¢s megismételhetdséget szem elott tartottuk.

A Kkutatas lebonyolitasa
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A célszemélyek tobbségéhez webes trlapok formdjaban jutott el a kérddiv. Az
adott idéintervallumon beliil (egy szakaszban zajlott: 2020. februar 1. - marcius
14.) a nap barmely részében lehetdségiik volt ennek kitoltésére (76 £6). Emellett
a Kaposvari Egyetem levelezd és nappali tanrendii 6vodapedagdgus hallgatdi
koziil 34 £6 kézzel toltotte ki a kérdéseket 2020 janudrjaban és februarjaban. Ku-
tatdsi modszerlink alapvetden kvantitativ, adataink szamszerusithetok voltak,
ezeket statisztikai modszerekkel tanulmanyoztuk. Az adatokat tdbldzatokban
Osszegeztiik és diagramokkal szemléltettiik. (Jelen tanulmany sordn a torzsszo-
vegbe a kutatdsi célokhoz kapcsolodd, 1ényegesebb diagramok keriiltek.) A va-
laszok feldolgozésa sordn azonban nem csak szamszertisithetd adatokkal dolgoz-
tunk, mivel kutatasunkban a kvantitativ és a kvalitativ modszerek otvozetét al-
kalmaztuk. Zart kérdések mellett nyitott kérdéseket is feltettiink, melyek ered-
ményeinek feltarasa tartalmi elemzéssel tortént.

Kutatasi eredmények
A 28 kérdésbol allo kérddivet osszesen 110 f6 toltotte ki (n=110), ebbdl papir
alapon 34-en, online formdban 76-an fogalmaztak meg véalaszaikat.

A minta jellemzése, alapadatok bemutatasa

Nemek aranya, életkori megoszlas és legmagasabb iskolai végzettség
(n=110)
A mintaban osszesen 106 n6 (96%) ¢€s 4 ferfi (4%) szerepelt. Ez alapjaban véve
nem meglepd, hiszen napjainkra mar a tanitdé palya is nagymértékben elndiese-
dett: sokkal tobb no jelentkezik és végez a két szakon.
Eletkor szerinti megoszlasuk statisztikai vizsgalatahoz sziiletési éviiket vettiik
alapul. A valaszadoknak 68,2%-a 1995 és 2000 kozott sziiletett. Legnagyobb
aranyban 1999-es (21,8%), majd 1998-as ¢s 2000-es (10,9-10,9%), 1997-es
(10%), illetve 1996-0s és 1995-6s (7,3-7,3%) kitoltok voltak. A valaszadok at-
lagéletkora 25,6 év volt. A legiddsebb kitolté 1977-ben, mig a legfiatalabbak (2
f6) 2001-ben sziilettek. E két sz€ls6 értek kozotti kiillonbség 24 év.

A valaszadok kétharmadénak legmagasabb iskolai végzettsége kozépfokt vég-
zettség (73, 66,36%). Feltételezhetd, hogy ezek az eredmények legfOképp az
1995 ¢és 2000 kozott sziletett (fiatalabb) kitdltokre jellemzOk. Valosziniileg 0k
az érettségi megszerzését kovetden folytattak tanulmanyait az egyetemeken, igy
a magasabb végzettség elérése naluk még folyamatban van. Az adatk6zldk tobb
mint egytizede szerzett végzettséget felsdfoku/fels6oktatasi szakképzésben (15,
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13,64%) és foiskolai képzésben (12, 10,91%). Ez utobbitol nem sokkal vannak
elmaradva az egyetemi képzésben résztvevok sem (10, 9,09%).

Jelenlegi tanulmanyok folytatasara szolgalo fels6oktatasi intézmény meg-
nevezése, alapszak, munkarend és évfolyam szerinti megoszlas (n=110)
A legkézenfekvOobb a Kaposvari Egyetem hallgatdinak lekérdezése volt (94,
85,45%). A kérddiv webes valtozata azonban eljutott mas egyetemekhez is, mint
a Soproni Egyetem (9, 8,18%) és az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem (2,
1,82%). A Debreceni Egyetemrdl, a Pécsi Tudomanyegyetemrdl, a Szegedi Tu-
domanyegyetemrél, a Karoli Géaspar Reformatus egyetemrdl és az Ujvidéki
Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karardl (Szabadka) minddssze 1 6
toltotte ki az trlapot (1, 0,91%). A kitoltok tobbsége (76, 69%) dvodapedagogus
hallgatd volt. A tanité szakos kitolt0k szdma 34 {6 (30,91%). Legnagyobb
aranyban nappali munkarendli hallgatok nyilatkoztak (70 63,64%). A mintanak
kisebb részét a levelez6 munkarendii hallgatok képezték (40, 36,36%). A leg-
tobb adatkozlésre a masodévesek részérdl keriilt sort (46, 41,82%). A masodik
helyen az els6 évfolyam szerepel, koziiliik 28 {6 toltotte ki az lrlapot (25,45%).
Oket szorosan kovették a harmadévesek (25, 22,3%), utolsé helyen pedig a ne-
gyedévesek allnak. (10, 9,09%). Ez nem meglepd, ugyanis a legnagyobb arany-
ban 6vodapedagogusok nyilatkoztak, akiknek a képzési ideje 6 félévet olel fel.
Rajtuk kiviil tovabbi egy 6 (0,91%) mesterszakon folytatja tanulmanyait, 6 6t6-
dik félevet irt valaszul.

Lakohely szerinti megoszlas (megye, telepiilés) (n=110)
A nyilatkozék tobb mint haromnegyede a Kaposvari Egyetem hallgatdja volt,
igy lakohelyiik is a kornyezé megyék koziil keriilt ki, kozel a felsGoktatési in-
tézményhez. Legtobben Somogy (36, 32,73%), Baranya (24, 21,82%) ¢és Zala
megyebdl (22, 20%) eérkeztek. Ha 0sszeadjuk ezeket a szamokat, akkor megalla-
pithatjuk, hogy a 110 f6bdl 82 (74,55%) Somogyban vagy valamelyik szomszé-
dos megyében rendelkezik allando lakhellyel, nem messze az egyetemtdl.

A telepiilések tipusait tekintve koézépvarosban 35 (31,82%), kisvarosban 24
(21,82%) és kozségben 22 6 (20%) ¢élnek a hallgatok. Az értékeket 6sszeadva
lathatd, hogy a megkérdezettek majdnem haromnegyedének (82, 73,64%) lako-
helye kozepes méretli telepiilés, tovabba 12 {6 (10,91%) €l kisfaluban. Tiz sza-
zal¢knal is kevesebben rendelkeznek allandé lakcimmel az alabbi telepiiléstipu-
sokban: nagyvaros (9, 8,18%) torpefalu (4 3,64%,), aprofalu (3 2,73%) ¢és a fova-
ros (1 0,91%).
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Az ének-zene targy kedveltsége alap- és kozépfokon

Az ének-zene targy kedveltsége alapfokon
E kérdéskorbe tartozo valaszok elemzése azért 1ényeges, mert a megkérdezet-
teknek lehetnek olyan pozitiv €s negativ tapasztalatai korabbrol, amelyek nagy-
ban befolyasoljadk a zenéhez vald viszonyukat. Kodaly Zoltan szavaival élve:
., Teljes lelki élet zene nélkiil nincs”. Az éneklés és zenélés hidnyaban az egyén
nem tapasztalja meg ennek kordbban taglalt jotékony hatdsait. Nem utolsé sor-
ban a targy tanitasdhoz sziikséges pozitiv attitlild magéaba foglalja a zene szerete-
tét, az iranta vald nyitottsdgot. A valaszadoknak leendd feladatai kozé tartozik a
miivészetek megszerettetése €s a zenés tevékenységek iranti fogékonysag alaki-
tasa is.
Az adatkozloknek egy hatfokozati skalan kellett megadniuk a targy kedveltségi
fokat, ahol az egy az ,,egydltaldn nem kedveltem”, a hat a ,,nagyon kedveltem”
kategoriat jelolte.

Kedveltség Abszolut Relativ gyako-
mértéke gyakorisag risag (%)

1 2 1,82
2 4 3,64
3 17 15,45
4 19 17,27
5 27 24,55
6 41 37,27
o0sszesen 110 100,00

1. sz. tdblazat: Az ének-zene targy kedveltsége alapfokon (sajat szerkesztés)

A megkérdezettek mindegyike valaszolt (1. szdmu téblazat): hatost 41 {6
(37,27%), otost 27 6 (24,55%), négyest 19 6 (17,27%), harmast 17 {6
(15,45%), kettest 4 16 (3,64%) és egyest 2 6 (1,82%) jelolt. A megkérdezettek-
nek tobb mint haromnegyede (87 f6) valasztotta a fels6 harom kategoriat
(79,09%). Ha ezt osszevetjik azzal, hogy az als6 harom fokozatot kevesebben
jeloltek (2316, 20,91%), levonhatjuk a kovetkeztetést, miszerint a legtobb hall-
gatd alapfokl tanulményai soran kifejezetten kedvelte az ének-zene targyat.
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A kedveltség mértékének meghatarozasat kovetden azt kértiik a kitdltoktdl, hogy
indokoljdk meg valaszukat. A skalan jeldltek alapjan a tobbség pozitiv dolgokrol
szamolt be. Legtobben azért jelolték a felsd két kategoriat, mert nagyon szeret-
nek énekelni/szeretik a zenét. Sokan hivatkoztak a pedagdgus(ok) ,,jo”, ,, ren-
des”, , kedves” személyiségére, ami kozelebb hozta dket a targyhoz. Mésok
azért szerették, mert életiik részét képezte és kiillondsebb erdfeszitések nélkiil is
jol teljesitettek (nagyrészt zeneiskolai tanulmanyaiknak koszonhetéen). Akik a
skalan alacsonyabb szdmot jeldltek, az alabbiakrdl nyilatkoztak: nem tud/szeret
énekelni (ez sokaknal frusztracidt sziilt) vagy a tanar ,,nem volt a legjobb”.
Egyesek azért értékelték alul a targyat, mert ugyan also tagozaton az 6rdk han-
gulatosan teltek, ezek felsé tagozattol ,,unalmassa”, ,feleslegesse” valtak. El-
mondasuk szerint ekkor mar nem énekeltek annyit, tobb volt az elmélet, mely

utobbi a targy népszerliiségének rovasara ment.

Az ének-zene targy kedveltsége kozépfokon
Az eldbbihez hasonloan itt is eldszor egy skalan kellett a kedveltség fokat a
hallgatoknak megadniuk. A skalan a legkisebb fokozat az egy (,,egyaltalan nem
kedveltem” kategoria), legmagasabb fokozat a hat (,,nagyon kedveltem” kategd-
ria). A kérdésre a minden hallgato nyilvanitott véleményt és a skdlafokok min-
degyikét hasznaltak.

A keérdésre egyest 14 (12,73%), kettest 10 (9,09%), harmast 13 (11,82%), né-
gyest 21 (19,19%), 6tost 13 (11,82%) és hatost 39 £6 (35,45%) adott.

. , i Relativ

i Abszolut Relativ Abszolut .
Kedveltség L . . . | gyakorisag

L. gyakorisag | gyakorisag | gyakorisag W
mértéke L kozépfok
alapfok |alapfok (%) | kozépfok
(%)

1 2 1,82 14 12,73
2 4 3,64 10 9,09
3 17 15,45 13 11,82
4 19 17,27 21 19,09
5 27 24,55 13 11,82
6 41 37,27 39 35,45
osszesen 110 100,00 110 100,00

2. sz. tablazat: A ének-zene kedveltsége alap- és kdzépfokon (sajat szerkesztés)
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Az eredmények a korabbitol eltérnek (2. sz. tablazat), ugyanis itt mar magasabb
aranyban véalasztottak az also, és kisebb mértékben a felsdé fokozatokat. Alapfo-
kon az értékek aranyanak novekedése volt jellemz6, kozépfokon azonban meg-
figyelhetd, hogy az egyest, kettest €s négyest jelolok aranya nagyobb, a harmast,
hatost és (legfoképp) az Otost jelolok szama kevesebb. Ez utdbbi ardnya
24,55%-16l kb. felére, 11,82%-ra csokkent. Erdekes azonban, hogy a fels6 ska-
laértéket (hatost) jelolok szdma és szazalékos aranya nem csokkent (37,27%-161
35,45%-ra) jelentdsen.

Az adatokat Osszevetve tehat levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy az ének-
zene targy kedveltsége redukalddott a hallgatok kozépfoku tanulmanyai soran.
Megnyilatkozasaik, indoklasaik valtozatosak voltak. Pozitivumok koz¢ sorolhat-
juk az eloz6ekhez hasonloan az éneklés oromét, a tanar személyiségét, pozitiv
kisugarzasat. Tobben nyilatkoztak, hogy szeretik az elméletet, hogy sok 1) dol-
got tanultak és még igy is konnyebbek voltak ezek az 6rdk, mint a tobbi. A leg-
gyakoribb negativumok kozé tartozott, hogy masokkal ellentétben sokan unal-
masnak tartjadk az elméletet, a kovetelményeik szigoruak voltak, a szdmonkéré-
sek gyakoriak és nehezek. Sokan az 6rékat vontatottnak vagy feleslegesnek itél-
ték meg.

A zenei eloképzettséghez és a zenei aktivitashoz kapcsolodo kérdések
Zeneiskolai tanulmanyok, hangszeres tanulmanyok és idétartamuk
A megkérdezetteknek kozel fele részesiilt zenei oktatasban (53, 48,18%), a tobbi
57 16 (51,82%) nem jart zeneiskoldba. Az elébbi csoportba tartozék 13 hang-
szert neveztek meg, egy f6 maganéneket jeldlt, tovabbi egy f6 nem valaszolt a
kérdésre. A legnagyobb aranyban zongoran (21, 40,38%) és furulyan jatszottak
(7, 13,46%). Ezeket kovettek a fuvolan, gordonkan ¢€s klarinéton jatszok, min-
degyiket 4 16 jelolte (7, 69%). Tovabbi hangszerek: hegedl (3, 5,77%), dob (2,
3,85%), citera, fagott, gitar, marimba, oboa ¢€s vadaszkiirt (ezek mindegyikén 1
16 jatszott, 1,92%).

A kovetkezd pontban hangszertanulasuk idétartamat hatdroztdk meg. Itt mar a
zeneiskoldba jard 53 fobdl harom nem valaszolta meg a kérdést. A kitoltok ko-
z0Ott egy se szerepelt, aki mindossze egy €vig tanult volna valamilyen hangsze-
ren. Legtobben 8 (11, 22%), 6 (9, 18%), €s 7 (6, 12%) évet jeloltek. Az ennél a
kevesebb (2-5) és tobb (9-12) hangszeres tanulésra eltoltott évet irtak szama ko-
zel azonos: az eldbbi csoportba 13 (26%), az utobbiba 11 f8 (22%) tartozik
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(melléklet 2.13. sz. tablazat). A megkérdezetteknek negyede sem fejezte be ze-
neiskolai tanulményait. A tablazat Osszesitett adatai szerint a 8. évet egy na-
gyobb visszaesés koveti, sokan hagyjak ekkor, kozépiskolai tanulmanyaik soran
félbe zeneiskolai tanulmanyokat.

A hangszertanuléds idétartamdnak minimuma egy, maximuma tizenkettd év volt.
A hallgatok atlagos hangszertanuldsanak idétartama 6,76 év.

Iskolarendszeren Kkiviili képzés tipusa

A kitoltoktol megkérdeztiik, tanultak-e mas moédon valamilyen hangszeren jat-
szani/énekelni. Mind a 110 6 részérdl érkezett valasz a kérdésre. A megkérde-
zettek 50,91%-a (56 f6) felelt igennel, 49,09%-a (54 f6) pedig nemmel. Az ezt
kovetd kerdésiink a képzés modjara iranyult. Az igennel valaszolok legnagyobb
aranyban onképzessel, autodidakta modon képeztek magukat (41, 73,21%). Ke-
vesebb a szdma azoknak, akik ezt maganuton, magantanar altal valositottdk meg
(15, 26,79%). Ennek hatterében 4ll6 okokra nem kérdeztiink ra, de feltételezhet-
jik, hogy az anyagi helyzet, tovabba a lakohely tipusa nagymértékben meghata-
rozo lehet e teriileten.

Egyéb miivészeti teriileteken valo részvétel és ezek idotartama

Kovetkezd kérdéseink a zenén kiviili egyeb miivészeti teriiletekhez kapcsolod-
tak. Ezek tisztdzasat a miivészeti nevelés és a miivészeti tevékenységek iranti
nyitottsdg szempontjabol tartottuk fontosnak. A hallgatok 46,16%-a (51 £6) ren-
delkezik ilyen tanulmanyokkal, 53,64%-a (59 f6) pedig nem. Az igennel vala-
szolok megnevezték ezeket a miivészeti terlileteket. Koziilik a hallgatoknak
majdnem a fele tanult néptancot (25, 49,02%), ezt kovették a modern tancot (8,
15,69%), majd a tarsas tancot (7, 13,73%) jelolok. A képzOmiivészetet, szinjat-
szast (dramat) és balettet tanulok aranya pedig nem érte el az egytizedet.

Id6tartamot tekintve az 6t év relativ gyakorisaga (21,28%) tlint ki, ezt kovette a
kettd (12,77%), a négy (10,64%) és a harom (8,51%) évig tanulok aranya. Ez
utobbit jeloldk szama megegyezik a tiz évig tanuldkéval. A hat, a nyolc és a ti-
zenegy relativ gyakorisdga szintén megegyezik (6,38%), ugyanigy a kilenc, a
tizenkettd €s tizennyolc évet megadottaké is (4,26%). Egy, tizenhat €s hlisz évig
mindossze egy O tanult (2,13%). Tovabbi négy f6 nem adott meg évszamot
(melléklet 2.18. sz. tablazat). Az egyéb miivészeti teriileteken végzett tanulma-
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nyokra szentelt legkevesebb 1d6: egy év, a legtobb: husz év. A tevékenységek
végzésére szant évek atlaga 6,89 év.

A miivészeti teriileteken jelenleg is aktivan folytatott tevékenységek
Bevallasuk szerint a hallgaték egyharmada (37, 33,64%) jelenleg is aktivan te-
vékenykedik egyes miivészeti teriileteken, kétharmada pedig nem (73, 66,36%).
Az eldbbi csoportba tartozok legnagyobb ardnyban a zenemiivészetet jelolték
62,16%-kal. Ezt a tancmiivészet és képzémiivészet kovette, melyek relativ gya-
korisaga megegyezik (18,92%). A valaszadok koziil senki sem jeldlt szinmiivé-
szetet vagy nevezett meg egyéb miivészeti teriiletet.

Karéneklés idoszaka, idotartama
Kovetkezd keérdésiink a koruseéneklést érintette. Errdl a tevékenységrdl alap- €s
kozeépfoku enek-zene targyuk kedveltségének meghatarozasat kovetden 8 f6 mar
kordbban nyilatkozott, mint pozitivumrdl (éneklés 6rome, utazasi lehetdségek
kinalata).

A mintdban legnagyobb ardnyban szerepl6k még nem énekeltek korusban (48
16, 43,64%). Oket kovették azok, akik korabban igen, de ma mar nem tagok (41,
37,27%). Osszesen 21 6 (19,09) jeldlte, hogy jelenleg is aktiv tag. Ez utobbiak
szdma elég alacsony, de ha az utolso kettd értéket 0sszeadjuk, megallapithatjuk,
hogy dsszesen 62 fonek (56,36%) van, illetve volt része a karéneklés 6romében.
Egy 16 kivételével az énekkari tevékenységben részesiilok mind megadtak ennek
id6tartamat. Ez alapjan a négy évig énekldk relativ gyakorisaga a legnagyobb
(16,39%). A nyilatkozok 11,48%-a (7 f6) jelolt nyolcat. Az egy €s a két évig
énekldk relativ gyakorisdga egyenld, ugyanakkor 10% alatti (9,84%). Ezt kove-
tik a hét évet (5, 8,2%), az 6t és hat évet jeloldk, ez utobbiak érteke ismét egye-
zik (4, 6,56%). A nyolcadik évet kovetden egy nagyobb visszaesés fedezhetd
fel, innentdl a korusban huzamosabb ideig énekldk szdma mar egészen csekély.
A korusban éneklés legkisebb iddtartama fél év (2 3,28%), legnagyobb iddtar-
tama 21 év (1, 1,64%). Az énekléssel toltott évek atlagos idétartama 6,44 év.

A zenei eloképzettséget és aktivitast vizsgald kérdések adatai szerint a valasz-
adoknak kb. a fele rendelkezik bizonyos szintii zenei eléképzettséggel: zeneisko-
laba jart, hangszeren tanult, kérusban énekelt, esetleg autodidakta moédon vagy
magantanarnal képezte magat. Ugyanez igaz az egyéb miivészeti teriileteken
szerzett tanulmanyokra. Zenei aktivitas terén mas a helyzet. A valaszadok har-
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mada tevékenykedik valamely miivészeti ag keretein beliil, tovabba ennél is ke-
vesebb azoknak a szama, akik korusban énekelnek.

Zenemiivészeti programok, eloadasok latogatasa
Kozelitsiik meg a zenei aktivitds mértékét egy masik oldalrol! A tovabbiakban
néhany zenei miivészeti programot és eléadast tiintettiink fel, mint: opera, klasz-
szikus zenei hangverseny, konnytizenei koncert, dzsessz hangverseny, musical,
operett. A megkérdezettek feladata volt egy skalan jeldlni, hogy milyen gyakran
latogatjak ezeket. A skala egytdl hatig terjedt, ahol az egy a ,,soha”, a hat a
,,nagyon gyakran latogatom” kategoriat jelentette.

A megkérdezettek mindegyike valaszolt e kérdésre. Mind az 6t megadott zenei
milveészeti program vagy eldadas esetében a valaszadoknak legalabb a fele a ha-
rom legalacsonyabb fokozatot jeldlte. A legkisebb népszerliségnek az opera or-
vend (110-bdl 106 6 jeldlt egyest, ez 96,39%), de eredményeihez a dzsessz
hangversenynél kapottak is hasonldk (72 6, azaz a valaszadok 65,5%-a soha
nem vesz részt ilyen rendezvényen). Ezek értékei a legalacsonyabb fokozattol
(1) a legmagasabbig (6) fokozatosan csokkennek. A konnytizenei koncerteket, a
musicalt, az operettet latogatok aranya nagyobb, de a legtobbet jelolt szamok
ezeknél is a legalacsonyabb fokozatok koziil kertiltek ki.

A zene szerepe
Nyolc allitast fogalmaztunk meg, ezeket egymas alatt tiintettiik fel azzal a céllal,
hogy megtudjuk, hogy a hallgatok milyen szerepet tulajdonitanak a zenének,
illetve mely hatésait tapasztaltdk mar kordbban. A valaszaddk feladata volt ska-
1an jeldlni, hogy a megadottak milyen mértékben igazak rajuk.

110-bdl 75 16 (68,2%) elmondésa alapjan teljes mértékben igaz az, hogy ,,a zene
boldogga tesz”. A masodik legtobb jelolést az 6tos skalafokozat kapta (17
15,5%%), tehat e két felsd kategoriaba tartozok szama meghaladja a kitoltések
haromnegyedét. Hasonl6 aranyban jeldlték a hatost (69, 62,7%) és az 6tost (13,
11,8%) azok, akik szerint ,,a zene mindennapjaik részét képezi”. Az eldbbiektdl
nem sokban kiilonboznek a stressz konnyebb viselésérdl tantiskodé adatok (a
felso két eérteket jelolok szama 88 f6, 80%). A felsod értékek aranya az alabbiak
koziil 70% koriil mozog: a kisgyerekek zenei nevelése lelket erdsitd hatast, a
zene az Onkifejezés fontos formaja €s segit lelki egyensuly fenntartdsaban. Tob-
ben adtak meg egyest €s kettest a zenei neveltetésre vonatkozo két allitas kap-
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csan. Kevesebben vallottak, hogy zenei el6képzettségiik életilk meghatarozé ré-
szét képezte, illetve, hogy Onbizalmat, magabiztossagot adott volna nekik. En-
nek hatterében az ének-zene targy kedveltségéhez kapcsoloddan elhangzottak
allhatnak. Nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az adatk6zldk fele nem
jart zeneiskoldba, nem képezte magat e teriileten, igy ezekrél nem tudott poziti-
van nyilatkozni. Az utdbbi kettd allitds eredményei pedig jol tiikrozik azoknak a
szamat, akik kordbban rendelkeztek némi zenei eloképzettséggel, esetleg jelen-
leg is aktivan zenélnek, illetve azokét, akik ilyenben nem részesiiltek (a felsd
értéket jelolok aranya 50-55%). Osszességében a mondatok mindegyikénél az
értékek novekedése jellemzo a felsd skalafokozatok fel¢ haladva. A megkérde-
zettek tetemes része pozitivan nyilatkozott zené¢hez vald viszonyarol €és annak
eddig tapasztalt jotékony hatésairol.

A zene szerepe a mindennapokban a hallgatok megitélése alapjan
Megkérdeztiik, hogy milyen szerepet tolt be a zene mindennapjaikban. Ez legfo-
képp szorakozas, feltoltddes, kikapesolodas, relaxacid szempontjabdl lehet meg-
hatdrozo6. A hallgatok elmondésa szerint sok tevékenységet végeznek zene kisé-
retében: ilyen a f6zés, a takaritds és a vezetés, mellette pedig szeretnek dudo-
raszni vagy énekelni. Tobben utaltak hivatasukra (zenetanar, 6vodapedagogus),
melynek elemi részét képezi a zene, megint mas sziildként nyilatkozott: ,, Kis-
gyvermekes anyaként mindennapjaink része mind a zenehallgatas, mind az ének-
lés”. A zenével foglalkozdk oOnkifejezés szempontjabol is fontosnak tartjak e
tevékenységeket.

Legjelentosebb zenei élmény
A zenei élmény kérdésének targyaldsa azért 1ényeges, mert ez befolyasolhatja az
ének-zene targyhoz valo viszonyulast. Az adatkozlok altal megadottakat kettd
csoportba sorolhatjuk: Az egyik (kisebb) csoportba azok tartoznak, akik nem
tudtak mit megadni, mert nem volt résziik ilyenben vagy nem emlékeztek (14
f6), a masik (nagyobb) csoport tagjai pedig mar rendelkeztek jelentdsebb zenei
¢lménnyel, 6k meg is nevezték az ezeket. A megkérdezettek fele a koncertek és
fesztivalok nyujtotta zenei élményekrdl szamolt be (49 £6). A fesztivalok koziil a
magyarorszagi Volt, Sziget, illetve a varosi fesztivalokat emlitették, a koncertek
fellépdinek és egyiitteseinek megnevezésével pedig zenei stilusok sokasaga tiint
szembe (komolyzenei, pop, rock, musical). A hallgatok ezeken inkabb, mint
passziv szemlélok vettek részt. Zenei élményekben sokan sajat énekhangjuk
vagy hangszeres tevékenységiik sordn is részesiiltek (24 f6). Egyesekre egy
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kompozicié hibatlanul torténd eljatszdsa, masokra az elsd 6ndllé zenemii meg-
komponalasa tett mély benyomast. 11 f6 szamara a hazai/nemzetkozi fesztivalo-
kon, versenyeken valo részvétel nytjtott zenei élményt (példaul: helyezés eléré-
se népdalversenyen, zenekarban jaték, illetve ehhez kapcsolodd utazasokban va-
16 részvétel). Kisebb mértékben ugyan, de rokonokhoz, baratokhoz is kapcsoltak
zenei ¢lményeket (8 f6 esetében) (,,a sajat gyermekeim minikoncertje’). Kovet-
keztetésképp levonhatjuk, hogy a zenei élmény meghatarozasa egyénenként el-
térd, szubjektiv. A valaszadok koziil harman nem tudtak egy valamit kiemelni a
meglévok koziil, tovabbi egy 0 allitasa szerint ,, minden pillanat jelentos .

110 f6bol 6sszesen 92 adott meg konkrét zenei €lményt, melyeknél kozel azono-
sakat kategorizaltam. A hallgatok vélaszait Nagyné Argany Brigitta doktori ér-
tekezésében olvasott tipusokba soroltuk be (3. tablazat), s az emlitések gyakori-
sagat az alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze:

Zenei élmény tipusa Emlitések
szama
Koncertélmeények (nézokent) 49
» Pop, musical, rockopera 37
» Klasszikus zene, balett, jazz 12

Nemzetkozi/hazai miivészeti fesztivalok, versenyek

(korustagként, zenekari tagként) i
Csaldadhoz, baratokhoz kotédo zenei élmények g
(csaladtag/barat éneke/hangszeres jatéka, koncertje)
Sajat énekhang, hangszeres tevékenység (szoloban)
(iskolai fellépés, versenyek) eredményeképp létrejovo 24

zenei élmény
3. sz. tablazat: A zenei élmények tipusai €s emlitésiik gyakorisdga (n=92) (sajat szerkesztés)

Az egészségi allapot feltarasara iranyulo kérdések
Altalanos egészségi allapot meghatirozasa

A kérdéskorhoz kapcesolodoan megadott valaszok a megkérdezettek egészségi
allapotanak feltarasara iranyultak. Ot lehetdséget adtunk meg, melyek koziil egy
kivéalasztasa volt a kitoltdk feladata. Onmegitélésiik alapjan 61 f6 (55,45%) or-
vend jO egészségi allapotnak, tovabbi 25 f6¢ (22,73%) nagyon jo, 21 f6¢
(19,09%) kielégitd, 3 f6¢ (2,73%) pedig rossz. Egy f6 sem szerepelt a mintaban,
aki hogylétét nagyon rossznak mindsitette volna. Osszesen 86-an (78,18%) nyil-
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vanitottak egészségi allapotukat jonak €s nagyon jonak, ez az érték megkérde-
zettek haromnegyedét is meghaladja.

Egy évvel ezelottihez viszonyitott egészségi allapot meghatarozasa

Erre a kérdésre vonatkozoan is 6t valaszlehetdséget adtunk meg, melyek kozil a
hallgatoknak egy megjelolésével kellett megitélniiik, hogy a tavalyihoz képest
egészségi allapotuk valtozott-e, ha igen, hogyan. Ezt a legtobben nagyjabol
ugyanolyannak itélt€k meg (70, 63,64%). A valamivel jobbat és valamivel rosz-
szabbat jelolok szama megegyezik (13, 11,82%), ezt kovetik azok, akik az egy
évvel ezeldttihez képest sokkal jobban vannak (10, 9,09%). Tovabbi 4 f6
(3,64%) bevallasa szerint egészségi allapota sokkal rosszabb, mint tavaly volt.
Az elmult egy évben az valaszaddk kétharmadanak egészségi allapota nem sokat
valtozott. 110-bdl tovabbi 23 6 (20,91%) vallotta jobbnak allapotat, enn¢l min-
dossze ottel kevesebben (17, 15,45%) nyilatkoztak ennek rosszabbra fordulasa-
rol. Tehat kb. ugyanannyi f6 részérdl kovetkezett be javulas, mint ahany f6 alla-
pota leromlott.

Egészségi allapot és megbetegedési kockazat
Az alabbi kérdés alatt négy allitast fogalmaztunk meg, melyek 4ltal a célszemé-
lyek megbetegedésének gyakorisagat ¢€s egészségi allapotat vizsgaltuk, megszi-
larditva a korabban eredményiil kapott adatokat. A hallgatok skalan jelolték,
hogy milyen mértékben igazak rajuk az allitasok. A skala egytdl hatig terjedt, az
egy az egyaltalan nem igaz, a hat a teljes mértékben igaz kategorianak felelt meg
(4. szamu tablazat).

Milyen mértékben igazak Onre az Szu
alabbiak? 1 2 3 4 > ° m
1 Konnyebben betegszem meg, mint
. masok. 47| 26| 23 8 3 3| 110
2 Olyan egészséges vagyok, mint
. barki mas. 4| 12| 16| 24| 30| 24| 110
3
. Romlik az egészségem. 60| 26| 13 4 3 4| 110
q
. Makkegészséges vagyok. 12 9/ 16| 19| 38| 16| 110
Szum| 123| 73| 68| 55| 74| 47| 440
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relativ gyakorisag (%)

1 Konnyebben betegszem meg, mint 23,| 20,
. masok. 42,7 6 9 7,3 2,7| 2,7
2 Olyan egészséges vagyok, mint 10, 14,| 21,| 27,| 21,
. barki mas. 3,6 9 5 8 3 8

3 23, 11,
. Romlik az egészségem. 54,5 6 8| 3,6/ 2,7| 3,6
4 14, 17,| 34,| 14,
. Makkegészséges vagyok. 10,9| 8,2 5 3 5 5
111, 66,| 61, 50,| 67, 42,
Szum 8 4, 8| O 3 7

4. sz. abra: Egészségi allapot és megbetegedési kockazat (sajat szerkesztés)

A megkérdezettek 70,9%-a vallotta, hogy koriilbeliil ugyanolyan egészséges,
mint barki mas. A magukat makkegészségesnek tartok relativ gyakorisaga ennél
alacsonyabb (66,4%). A hallgatok 83,7%-ara egyaltalan nem igaz, hogy kony-
nyebben betegedne meg, mint masok, tovabba a romlik az egészségem allitashoz
kapcsolddoan a kitoltdk 90%-a jeldlte az als6 harom értéket. A kapott adatok jol
tilkrozik a korabbiakat, melyek alapjan megallapithatd, hogy Osszességében jo
egészségi allapotnak 6rvendenek a megkérdezettek.

Egészség feletti kontroll

Meleg Csilla nevéhez kapcsoloddan emlitett egészségfejlesztéshez sziikséges az
egeszseg feletti ellendrzés, kontroll ndvelése. A mintaban szerepldk legnagyobb
szamban azt vallottak, hogy sokat tehetnek egészségiikért (59, 53,64%). Az Oket
kovetdk ugy véltek, hogy nagyon sokban jarulhatnak hozza ennek épségéhez
(49, 39,09%). A tobbi valaszadé azt allitotta, ennek kézben tartasaért minddssze
keveset tehet (8 10, 7,27%). Megéllapithatd, hogy nagyban megkozeliti a 100%-
ot azoknak a valaszaddknak a szdma, akik valamilyen szinten keziikben tartjak
egészségiiket, ennek kontrollalasaért sokat, illetve nagyon sokat tehetnek.

A hallgatok korében elofordulé kronikus betegségek
A mintaban szerepl6knek koriilbeliil kétharmada nem rendelkezik diagnosztizalt
kronikus betegséggel (71, 64,55%), a hallgatok egyharmada azonban igen (39,
35,45%). Ezek aranyat nagyban meghatarozza, hogy a kitolték tobbnyire a fiata-
labb korosztalyokat képviseli, koreikben ezek a hosszabb idétartamu, lassabb
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lefolyasu betegségek még annyira nem gyakoriak, ellenben az iddsebb korosz-
talyoknal mar sokkal nagyobb aranyban fordulnak el6. A 39 f6 mindegyike
megadta betegsége nevét, sokak életében azonban nem egy, hanem kett6-harom
kiilonféle betegség is jelen van, melyek mas €s mas testrészeket, szerveket érin-
tenek. Az hallgatok ezeket mind megnevezték, s az Gsszes értéket figyelembe
véve, illetve Osszegezve 77-szer jelolték a kiilonféle betegségeket az alabbi
aranyban: 26 {0 allergias (étel, szénanatha, ekcéma), 15-6t erds fejfajas, migrén
gyotor, 8 f6 asztmas, 6 depresszios, 5-nek van derék- vagy hatfajasa, illetve de-
rék- vagy hatgerinc problémaja, 4 fénél fordult el6 az iziileti porckopas. A tobbi
betegség relativ gyakorisaga 5% alatti (1-2 {6 jelolte ezeket), ilyen a magas vér-
nyomas, a szivritmuszavar, pajzsmirigy betegség, hormonzavar, panikbetegség,
reflux stb. Dobogos helyen az allergia, a migrén és az asztma all, ellenben a
gyermekkori nevelésben dolgozokat vizsgalod korabbi kutatassal, melyben a leg-
gyakoribbak az iziileti problémak, a magas vérnyomas ¢€s a der¢k- €s hatfajas,
illetve gerincprobléemak. Az adatok alapjan érzekelhetd, hogy ez utdbbiak esetén
a fiatalabb korosztalyok kevésbé érintettek.

A lelki egészség allapota

A lelki egészséget érintd problémak, kozérzeti zavarok feltardsara allitasokat
adtunk meg, melyek tobbek kozott az alvasi nehézségekhez, étvagytalansaghoz,
az elégedetlenség érzéséhez, kimeriiltséghez, dnbizalomhianyhoz kapcsolodtak.
A megkérdezetteknek egy skalan kellett jelolni, hogy milyen mértékben igazak
rajuk az allitdsok. A skala egytdl hatig terjedd volt. Az egy az egyaltalan nem
jellemzd, a hat a teljes mértékben jellemzd kategoriat jelentette. Az aldbbiakban
az also, illetve felsé harom skalat jel6l0k aranyait vazoljuk fel.

A hallgatok 88%-a jelolte az alsd harom értéket arra vonatkozéan, hogy boldog-
talan lenne. A megkérdezettek 80%-a elégedett €letével. 75-85% koriili azoknak
az aranya, akik szerint €letiilk nem céltalan, kilatastalan, emellett étvagyuk jo, az
akadalyokat konnyedén veszik, tovabba tevékenységeikre is képesek koncent-
ralni. Az adatkozl6k 65-75%-a jol alszik, nem ébred fel éjszakanként, érzelmei-
ket megfelelden szabalyozzak, ha kell, korddban tartjak, illetve képesek onalléan
dontéseket meghozni. Egészen pontosan a hallgatok 66%-a jeldlte a fels6 harom
skalafokozatot arra vonatkozoan, hogy akar multjan elmélkedik, akar jovojét
vizsgalja, ¢€letét eértelmesen ¢éli. Az adatok alapjan kirajzolddtak a leggyakoribb
problémak is: a fels6 harom skélafokozatot jelolve kb. 45%-0s ardnyban van on-
bizalomhidnyuk, érzik magukat fesziiltnek, megviseltnek, kimeriiltnek.
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Szocialis egészség, tarsas kapcsolatok
Megkérdeztiik, hogy személyes problémdjuk esetén hany emberre szamithatnak.
Emellé négy valaszlehetdséget adtunk meg, melyek koziil a hallgatok csak har-
mat jeldltek. 62 6 (56,36%) jelolt harom-6t f6t, Oket kovette az a 31 {6, akik
egy vagy kettd fot jeloltek (28,18%). Végére maradtak azok, akik 6 vagy tobb
fot adtak meg, 6k 17-en voltak (15,45%).

A szocialis egészség ¢és tarsas kapcsolatok koriilbeliili ralatdsara még egy kérdést
tettiink fel, mely arra iranyult, hogy az egyén problémait meg tudja-e beszélni
valakivel. Ot vélaszlehetdséget adtunk meg, ezek koziil csak négyet jeldltek a
hallgatok. 48 16 (43,64%) jelolte azt, hogy tobbnyire igen, 41 {6 (37,27%) pedig
a mindig szot. 11 hallgatdé (10%) nem minden esetben, 10-en (9,09%) pedig
tobbnyire nem tudjak kivel megbeszélni felmeriild gondjaikat.

Kedvelt szabadidos tevékenységek

Utols6 kérdésiinkkel a célunk annak megallapitdsa volt, hogy melyek azok a te-
vékenységek, amelyekkel a hallgatok szivesen toltik szabadidejiiket, illetve mi-
lyen mértékben jelenik meg ezek kozott a zene. A valaszadok feladata hdrom
szabadidds tevékenység megnevezése volt. Ezek koziil az olvasast (50 f0) és a
zenehallgatast (48 f0) irtdk legnagyobb aranyban. Tovabbi szabadidds tevékeny-
ségek: film- €és sorozatnézes (33), kreativ tevékenységek végzése (31), kozos
programok a csaladdal €s a baratokkal (30), tardzas és kirandulas (29), sportte-
vékenységek végzése (28), éneklés és/vagy zenélés (24), tancolas (12), sétalas
(8), haziallattal foglalkozéas (6) és siités-f6zés (5). Tovabbi 4-4 f6 adta meg,
hogy szabadidejében szivesen takarit, illetve medital/pihen. 2 {6 szabadidejében
ir, tovabbi 1 f6 a harom tevékenység egyiket koz¢ a masfél éves kislanyaval valo
kozos 1d6toltést adta meg valaszul. Ha ezek koziil kiragadjuk a zenéhez kapcso-
160d6 teveékenységeket, megallapithatjuk, hogy nagyobb aranyban passziv forma-
ban (zenehallgatas) van jelen (48 f0n¢l), s gyakran mas aktiv tevékenységet vég-
zliink mellette. A szabadidejiikben aktivan énekldk/zenélok szdma az eldébbinél
sokkal kevesebb (24 fénél). Az egymashoz hasonld, kozel azonos valaszokat
kategorizaltuk, s az alabbi tablazatban (5. tdblazat) tiintettiik fel:

A szabadidos tevékenység tipusa Emlitések
szama
Olvasas 50
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Zenehallgatas 48
Filmnézés, sorozatnézés 33

Kreativ tevékenységek (festés, rajzolds, barkécsolas, 31
horgolas, varrés, iivegfestés, miikoromépités, vided va-
gas, fotozas, gobelin készités)

Program a csaldddal, a baratokkal 30
Utazas, kirandulas 29
Sporttevékenység (lovaglés, kézilabda, futds, roplabda, 28
uszas, kerékparozas, szertorna)

Eneklés, zenélés 24
Tanc 12
Séta 8

Hobbiallatok 6

Stités-f0zés 5

Takaritas 4

Pihenés, meditacio 4

Iras 2

Sajat gyermek 1

5.sz. tablazat: Kedvelt szabadidds tevékenységek és gyakorisaguk (n=110) (sajat szerkesztés)

6.

A zenei eloképzettség, a zenei aktivitas és az egészségi allapot osszefiiggései-
nek vizsgalata

Az aldbbiakban tobbvaltozos elemzések segitségével keriilt sor a harmadik kuta-
toi kérdés megvalaszolasdra. Ehhez a kapott és kordbban leirt adatokat vetjiik
ossze, melyek egyrészt a zenei eloképzettséghez és énekkari aktivitashoz, mas-
részt a megkérdezettek testi, lelki €s szocidlis egészségi allapotahoz kapcsolod-
nak. Ezek 0sszehasonlitasara €és szemléltetésére kereszttablak szolgalnak alapul.

Altalanos egészségi allapot és zeneiskolai tanulmanyok kozotti kapeso-

lat

Az adatok alapjan megallapithaté (1. diagram), hogy nincs nagy kiilonbség a
zeneiskolaba jard és nem jaro gyerekek jollétének relativ gyakorisagat tekintve
(legtobb esetben minddssze 2-3% az eltérés). A mérleg azonban az utdbbiak ja-
vara billen (8,7%-kal), amennyiben a jo egészségi allapotnak orvenddk oszlopat
vizsgaljuk. A zeneiskoldba jarok nagyobb ardnyban jelolték a tovabbi harom
allapotot, miszerint hogylétiikket a nagyon jo, a kielégitd, vagy a rossz szdval
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tudnék jellemezni. Egyik tdbor képviseldi sem mindsitették egészségi allapotu-
kat nagyon rossznak.

59.6

60.0 -
50.0 -
40.0 A
30.0 +
20.0 -
10.0 -
0.0 -

M zeneiskolas volt

B nem volt zeneiskolds

Relativ gyakorisag

1. sz. diagram: Altalanos egészségi allapot és zeneiskolai tanulmanyok kozotti kapesolat (sa-
jat szerkesztés)
2.

Osszességében a kapott eredmények szerint a zeneiskolaba jarok hdromnegyede
(75,4%-a), a zeneiskoldba nem jaroknak 80,7%-a j0, illetve nagyon jo egészség-
ben van. Koriilbeliil ezek az aranyok a mintdnak megfelelnek, hiszen az egyval-
tozos elemzések ramutattak arra, hogy 4 fOvel vannak tobben azok, akik nem
részesiiltek zeneiskolai képzésben. Meglepd azonban, hogy mégis az ilyen ta-
nulményokban részesiiléknél nagyobb a relativ gyakorisaga a rossz €s a kielégi-
to értekelést adoknak.

Altalanos egészségi allapot és énekkari tevékenység kozotti kapcsolat

A 2. szamu diagram eredményei hasonlitanak az elébbihez annyiban, hogy a
hallgatok itt is a legnagyobb aranyban jonak mindsitették egészségi allapotukat.
Jelentdsebb kiilonbség a nagyon j6 egészégi allapotot jeloloknél jelentkezik. Itt a
koérusban kordbban énekldk relativ gyakorisaga a legmagasabb (29,3%), Oket a
korusban nem énekldk kovettek (20,8%), a legkevesebb jeldlé pedig a jelenleg
is éneklok kozil keriilt ki (14,3%). A kielégitd egészségi allapotiiak aranya vi-
szonylag kiegyenlitett, a magukat rossznak beazonositoknal pedig az aktivan
tevékenykeddk tlinnek ki gyakorisdgukkal. Ez utobbi kettot jelolok ardnya a ko-
rusban jelenleg is énekldk részEérdl a legmagasabb 28,5%-kal.

Osszességében az adatfeldolgozas sordn kapott eredmények alapjan mindharom
csoportnak koriilbeliil a haromnegyede pozitivan nyilatkozott. Amennyiben a
zenei aktivitast, a jelenleg is tevékenykeddket vetjiik 0ssze a korusban nem
éneklokkel, eredményeik ugyan helyenként megkozelitik (legfoképp a kielégitd
¢€s a jo értékelés esetén), de nem muljak feliil azokét (kivétel a rossz mindsiteés).
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Ennek hatterében allhat az, hogy a minta, s ezen beliil is a kérusban napjainkban
1s énekldk szama csekély (110-bdl 21 £6), a korabbi feltevések kimutatasara ke-
vésbé alkalmas, s a zenei aktivitas €s egészségi allapot kozotti 0sszefliggés sem
mutathato ki egyértelmiien.

58.3 512
571

60.0

o 50.0
40.0
30.0
20.0
10.0 -
0.0

B nem

M korabban igen, de mar
nem

Relativ gyakoria

igen, jelenleg is

3. sz. diagram: Altalanos egészségi allapot és énekkari tevékenység kozotti kapesolat (sajat
szerkesztés)

Kronikus betegség megléte és zeneiskolaba jaras kozotti kapcsolat

A 3. diagram adatainak aszimmetridjabol lathato, hogy a zeneiskolaba jarok, il-
letve nem jarok egyharmadéanak van valamilyen hosszan tarto, lassabb lefolyasa
diagnosztizalt betegsége, kétharmadanak pedig nincs. E kedvezd eredmények
Osszefliggésben lehetnek azzal, hogy a mintat javarészt fiatal felndttek alkottak,
e korcsoportok tagjai pedig kevésbé fogékonyak a betegségekre. A kapott ada-
tok azonban mégsem az ,.elvartnak” megfeleléek: a zeneiskolaba jard, s kroni-
kus betegseéggel rendelkezOk relativ gyakorisdga magasabb, mint a zeneiskolai
képzésben nem részesiiloke, tovabba ez utdbbi csoportba tartozok 4,4%-kal na-
gyobb aranyban vallottak az ilyen betegségektdl valo mentességrol. Ezek allhat-
tak a zeneiskolai képzésben részesiiloknél az altalanos egeészségi allapotrol tor-
ténd negativabb nyilatkozas hatterében is. Az eredmények alapjan nem mutatha-
to ki, hogy a zenei eléképzettséggel rendelkezOk/egykor zenélok egészségi alla-
pota feliilmtlna tarsaikét.
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]
'g 60.0 - M zeneiskolas volt
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& 40.0
> H nem volt
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% 20.0 - zeneiskolas
[

0.0

van nincs

4. sz. diagram: Kronikus betegség megléte €s zeneiskolaba jaras kozotti kapcsolat (sajat szer-
kesztés)
5.

Kronikus betegség megléte és énekkari tevékenység kozotti kapcsolat

Az énekkari tevékenységre vonatkozdan nagy eltérések mutatkoznak meg e be-
tegségek terén (4. diagram). A korusban kordbban igen, de ma mar nem éneklok
koreiben a legalacsonyabb a krénikus betegségek meglétének aranya (26,8%).
Oket a korusban még soha nem énekeltek kovetik, akiknek 37,55% a relativ
gyakorisaga. Utols6 helyen a jelenleg is ¢énekldk allnak, akiknek 44,6%-a
(majdnem a fele) vallotta, hogy van valamilyen kronikus betegsége. Esetiikben
nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy szamuk az Osszes kitdltdé negyedét sem
teszi ki, tehat a mintanak sokkal kisebb részét képezik.

/ /3.2

(0]
o

M nem

(o2}
o

B kordbban igen, de
mar nem

Relativ gyakorisag
NS
o o

igen, jelenleg is

o

van nincs

6. sz. diagram: Kronikus betegség megléte és énekkari tevékenység kozotti kapesolat (sajat
szerkesztés)

Lelki egészség allapota és zeneiskolaba jaras kozotti kapcsolat
Az 5. és 6. szdmu diagramoknal az ,x” tengely alatti fogalmakrol kordbban a
hallgatoknak egytdl hatig terjedd skalan kellett meghatarozniuk, hogy milyen
mértékben igazak rajuk az aldbbiak (1: egyaltalan nem, 6: teljes mértékben
igaz). Az atlathatosag céljabol dsszeszamoltuk az also kettd, kozépsd kettd és
felso kettd érteket jeloloket, s ezek szazalékos aranyat tiintettiik fel a diagramon.
A szadzalékaranyok alapjan megallapithato, hogy sok esetben csak 1-2%-o0s elté-
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rések mutatkoznak, pl. a fesziilt sz6 esetében a skalafokozat fels6bb értékeit je-
161ték a zeneiskoldba jarok 27,8%-a, a zeneiskolaba nem jarok 28,8%-a, a bol-
dogtalan szénal az elébbiek 5,6%-a, az utobbiak 7,7%-a. Ez utdébbinal kozel ki-
egyenlitett a relativ gyakorisaga az also értékeket jeloloknek, tehat a kb. kéthar-
maduk boldognak vallja magat. Az 6nbizalomhidny szénal az alsobb skélaérté-
keket hasonl6 ardnyban jelolték (eltérés: 2,2%), a kdzépsoértékek relativ gyako-
risaga a zeneiskoldaba nem jarok, a felsé értékek pedig a zeneiskolaba jarok ko-
rében a legmagasabb. A kimertilt sz6 esetében a zeneiskolai képzésben nem ré-
szesiilOknek 17%-a jeldlt egyest €s kettest, 21,2%-a 6tdst €s hatost. A zeneisko-
laba jardk aranyai ettdl joval eltérnek: alsé értékeket 12,7%-ban, a felsdket 24,1-
ban jelolték. Ez utdbbi csoportba tartozok mindemellett kevésbé reményvesztet-
tek, kétségbeesettek (11%-uk jelolte a felsd értékeket), ugyanez nagyobb mér-
tekben jellemzo a zeneiskolai tevékenységben nem részesiilokre (15,4%). A ka-
pott eredmények szerint a zenével kordbban foglalkozokat nagyobb onbizalom-
hidny és kimeriiltség jellemzi, am ok sokkal bizakodobbak, deriilatobbak, s bizo-
nyos mértékben boldogabbak is.
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7. sz. diagram: Zeneiskoldba jarok lelki egészségének vizsgalata (sajat szerkesztés)
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8. sz. diagram: Zeneiskolaba nem jarok lelki egészségének vizsgalata (sajat szerkesztés)

Lelki egészség allapota és énekkari tevékenység kozotti kapcsolat

Az alabbi diagramokon (7-9. diagram) a kérusban még soha nem énekldk, a ko-
rabban ilyen tevékenységben résztvevok €s a jelenleg is jarok korabbi jeldlései-
nek aranya lathato feltiintetve. A hatfokozatl skala egytdl hatig terjedd volt. Az
also értékek (1-2) jelolése azt jelenti, hogy kisebb mértékben, a felsék (5-6) pe-
dig azt, hogy nagymértékben jellemzdek rajuk a megadottak. A felsé harom di-
agram szerkezete sok eltérést mutat e harom csoportot vizsgalva. Nézziik meg,
hogy mely csoportnak melyek a fébb sajatossagai a kapott adatok alapjan!

Relativ gyakorisag
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9. sz. diagram: Enekkari tevékenységben nem részesiilok lelki egészségének vizsgalata (sajat

szerkesztés)
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10. sz diagram: Enekkari tevékenységben korabban résztvevok lelki egészségének
vizsgalata (sajat szerkesztés)
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11. sz. diagram: Enekkari tevékenységben jelenleg is résztvevok lelki egészségének

vizsgalata (sajat szerkesztés)

Harmuk koziil a zeneiskolai képzésben soha nem részesiilok a legfesziiltebbek
(34,1%). A korabban korusban énekl6k a leginkabb oOnbizalom-hidnyosak
(35,3%) ¢és kimeriiltek (26,5%). Amennyiben a reményvesztettséget nézziik, a
korusban jelenleg is énekldk tlinnek ki negativabb eredményeikkel: 17,9%-uk
jelolte a felsd kettd skalaértéket, ennek relativ gyakorisaga 9,1%-kal tobb, mint
a korabban énekloké, és 4,3%-kal tobb, mint a korusban soha nem énekloké. 4
korabban korusban éneklok a legoptimistabbak, derilatobbak. Az adatok
alapjan megallapithatd, hogy a megkérdezettek nagy része alapjaban véve
boldog , am az utolsd oszlopok adatai koziil (csekély szamuk ellenére)
korusban jelenleg is éneklok tiinnek ki, kozulik jelolték a legnagyobb aranyban
a boldogtalan szot illetéen az also skalafokozatokat. Az azonban nem mutathatd

a

ki, hogy az egykor és jelenleg is tevékenykeddk kevésbé lennének fesziiltek,
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kimeriiltek vagy oOnbizalom-hidnyosak, hiszen mindegyik csoport nagyobb
aranyban vallott ezek meglétér6l. Ez utobbiak (ingeriiltség, a nyugtalansag,
levertség) hosszabb tavi megléte az egészséget egyarant negativan
befolyasolhatja a késdbbi ¢letszakaszokban.

Szocialis egészség és zeneiskolai tevékenység kozotti kapcsolat

A 10. diagram azt illusztralja, hogy hdny emberre szamithatnak személyes
probléma esetén a zeneiskoldba jarok és nem jarok. A négy valaszlehetOség
koziil minddssze harmat jeldtek, am kiilonb6zé aranyban. A legnagyobb a
relativ gyakorisdga azoknak, akik harom-o6t {6t jeloltek (zeneiskolaba nem jarok
60,4%-a, zeneiskolaba jarok 52,6%-a). Az egy-két 6t jelolok kozil a
zeneiskolaba jarok tlinnek ki (35,1%, zeneiskolaba nem jardk: 20,8%). Mas a
helyzet a hat vagy tobb embert jedlOknél. Itt a zeneiskolaba nem jarok relativ
gyakorisaga magasabb (18,9%, masik csoportt¢ mindossze 12,3%).

e

70.0 60.4

600 +~ 52.6
[=T]
‘8 500
o
£ 400 i 35.1
& L
.E 30.0 1 0.8 M zeneiskolas volt
1]
g 20.0 - 12.3 H nem volt zeneiskolds

1007 0000

0.0 r .
9"’6\ éé'o 5 &
NS N <
53 & o &
& L AN £
S N\ &
A\ Q,Qo AN
12. sz diagram: Szocialis jollét és zeneiskolai tevékenység kozotti kapesolat (1) (sajat
szerkesztés)

A kozottik 1évé korreldcio nem mutathatd ki egyértelmiien, hiszen az adatok
alapjan tobbségiiknek mindossze 3-5, illetve 1-2 ilyen személy létezik az
¢letében, s a zeneiskolai képzésben nem részesiilok eredményei is feliilmtljak az
oviikeét.

A kovetkezd szocialis jollét igazolasara szolgalo diagram (11. diagram) adatai
azt abrazoljak, hogy mely csoport tagjai milyen mértékben tudjdk megbeszélni
személyes dolgaikat masokkal. Az adatok jol tikrozik, hogy a zeneiskolaba
jarok legnagyobb aranyban mindig meg tudjak beszélni dolgaikat valakivel
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(41,5%), ezt azok kovetik, akik tobbnyire igent jeloltek (39,6%). A zeneiskolaba
nem jaroknak majdnem a fele ez utobbit jelolte legnagyobb arrdnyban (47,4%).
Az elsd két oszlop adatai kozel szimmetrikusak. A zeneiskoldsoknak 7,5%-a
tobbnyire nem tudja megbeszélni problémait masokkal, mig a zeneiskolai
tanulmanyokat sosem folytatok relativ gyakorisaga 10,5%. A 2. oszlop esetében
az aranyok hasonloak (kb. 1% eltéréssel) — ellenkez6 értelemben.
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13.  diagram: Szocialis jollét és zeneiskolai tevékenység kozotti kapcesolat (2) (sajat
szerkesztés)

Ezek tiikrében megallapithato, hogy a zeneiskoldsoknak 81,1%-a mindig, illetve
tobbnyire meg tudja beszélni a gondjait valakivel, ugyanez a zeneiskoldba nem
jaroknak 80,7%-ara jellemzO. Az ardnyok kozel azonosak, a mérleg kb. 2%
tobblettel billen a zeneiskoldba jarok javara, holott szamuk a mintaban néhany
fovel kevesebb.

Szocialis egészség és énekkari tevékenység kozotti kapcsolat
Az aldbbiakban az énekkaros tevékenységgel dsszevetve vizsgaljuk ugyanezeket
(12. sz. diagram). A zenei aktivitdsra vonatkozdan a legfigyelemreméltobb
eredményt a harmadik oszlop jel6li, itt a hdrom-6t f6t jelolok ardnya 76,2%, s
mindosze 23,8% jelolt egy-kettd fot. A koérusban kordbban énekldk is
legnagyobb aranyban harom-6t fot jeloltek (53,7%), masodik legtobb jeldlés
pedig a hat vagy tobb személyre vonatkozott (24,4%). Amennyiben e két értéket
Osszeadjuk, az mar a csoportnak haromengyedét képezi 78,1%. Ennél a énekkari
tevékenységben sohasem részesiilok relativ gyakorisaga a harom-6t, illetve hat
vagy tobb f6 esetén alacsonyabb, az egy-két 0 esetén pedig magasabb. Tehat
eredményeik nem muljak feliil a kordbban korusban énekldkét, holott ez
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utobbiak szama 7 fovel kevesebb a mintdban. A kapott adatok alapjan
megallapithato nemi osszefiiggés a karéneklés és a szocialis egészség alakuldsa
kozott: feltehetoleg e tevékenyseg hozzdjarul a tarsas kapcsolatok kiépitéséhez,
fenntartasahoz, a magany érzésenek elkeriiléséhez.
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14. diagram: Szocidlis jollét és énekkari tevékenység kozotti kapcsolat (1)
(sajat szerkesztes)

A 13. szamu diagramrol leolvashatd, hogy a zeneileg aktivak (korusban
énekldk) legnagyobb aranyban a ,, t6bbnyire igen” €s a ,,mindig” véalaszt adték,
ugyanakkor ezek értéke kiegyenlitett (28,6). Ezt kdvetben a ,, tobbnyire nem”
valasznak a legnagyobb a relativ gyakorisaga (23,8%). Nem sokkal kevesebb a
szama azoknak, akik azt jelolték, hogy nem minden esetben tudjak megbeszélni
gondjaikat masokkal (19%). A kordbban korusban énekloknél 90,3% a
gyakorisaga a ,, tobbnyire igen” és a ,,mindig” szavakat jeloloknek. Minddssze
9,8%-uk jeldlte a ,,nem minden esetben’-t, és 0%-uk pedig a ,,tobbnyire nem”
valaszt. A harmadik és negyedik oszlopot jelolok szézalékos aranya 83,4% a
kérusban még soha nem énekldk részérdl. Ugyan a ,,nem minden esetben”
valaszlehetdséget kevesebben jelolték, mint a kordbban énekldk, de 10,4%-os
gyakorisaggal tobbnyire nem tudjdk megbeszélni gondjaikat massal.
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15.  diagram: Szocialis jollét és énekkari tevékenység kozotti kapesolat (2) (sajat
szerkesztés)

Ezek az adatok arrdl tanuskodnak, hogy a kdrusban korabban énekidk tarsas
viszonyai jobbak, erdsebbek. Tehat e multbeli tevékenység egykor segithetett
kapcsolatokat 1étesiteni, s eziton kihathat jeleniikre is. A korusban napjainkban
is énekldknél nem mondhaté el az adott minta alapjan, hogy jobb szocialis
kapcsolataik lennének.

A kutatas osszefoglalasa

Az ének-zene targy kedveltségének eredményei alap- és kozépfokon

Az ¢ének-zene targy alapfokon nagyobb kedveltségnek orvend, amelyet a felso
skalafokozatok jelolésének Osszesitett ardnya mutat. Népszertiségének mértéke a
kozépfokl tanulmanyok soran folyamatosan csokken. Ennek hatterében tobbnyi-
re az all, hogy ekkor mar kevesebbet énekelnek, hiszen az elméleti ismeretek
keriilnek talsulyba. A pedagogus személyisége egyarant meghatdrozo lehet: a
valaszadok egy része a tanarokat legfoképp a ,,jo” és ,,kedves” jelzdkkel illette,
masik része azonban negativan nyilatkozott roluk. A kapott szdmadatokbdl és a
hallgatok valaszaibol megallapithatd, hogy hipotézisiink beigazolodott, misze-
rint alapfokon nagyobb a targy iranti érdeklodés, mint a késdbbiekben.

A zenei eloképzettség és a hallgatok zenei aktivitasa
A megkérdezetteknek megkozelitdleg a fele jart zeneiskoldba (48%), s 6k 13
hangszert jeldltek, amelyen tanultak. Ezek koziil a legnagyobb gyakorisdggal a
zongorat ¢s a furulyat adtdk meg. A hangszertanulds id6tartama tobbnyire 8, 6,
illetve 7 évet Olelt fel, tehat sokan kozépiskolai éveik alatt hagytak fel zeneisko-
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lai tanulmanyaikkal. A megkérdezetteknek kb. a fele képezi magat, legfOképp
autodidakta médon. Az adatkozlOknek mindossze egyharmada tevékenykedik
jelenleg is aktivan valamely miivészeti teriileten (ezek koziil a zenemiivészetet
jelolték legtobben). Karéneklést tekintve 3 csoportba soroltuk a valaszadokat: 1.
soha nem énekeltek koérusban (44%), 2. akik kordbban igen, de ma mar nem
(37%), 3. jelenleg is tagok (19%). Zenei aktivitdsuk a zenei miivészeti progra-
mok ¢és eldadasok latogatasanak gyakorisagat tekintve is alacsony, ennek ellené-
re sokan vallottdk, hogy a zene mindennapjaik részét képezi. Valaszaikbol kide-
rilt, hogy ez jorészt passziv formaban van jelen (zenehallgatas) megnyugtatas,
szorakozas céljabol.

A zenei élményre és a szabadidds tevékenységekre vonatkozo kérdéseik
eredményei
A minta haromegyedét meghaladta az eldzetes zenei €lményben részesiilok
szama. A zenei ¢lményeket a legnagyobb aranyban a koncertek jelentettek, ame-
lyek kiilonboz6 zener miifajokhoz kapcsolodtak. Koreikben a fesztivalokon valo
passziv részvétel domindlt. Sokkal kevesebben vallottak sajat tevékenységiik
soran szerzett zenei élmeényekrol.
A szabadidds tevékenységek koziil az elsd két helyet az olvasas és a zenehallga-
tas foglalja el. Ezeket film- és sorozatnézés, a kézmiives tevékenységek, a csa-
laddal/baratokkal val6 1d6toltés, a kiranduléds €s sporttevékenysegek kovetik. A
zene tobbnyire passziv formaban van jelen (48 fonél). Minddssze 24 {6 végez
aktiv zenés tevékenységet szabadidejében, a zene ilyen formaban kevesek min-
dennapjait képezi.

A hallgatok egészségi allapotanak eredményei
A hallgatok 78%-anak altalanos egészségi allapota jo, illetve nagyon j6. Ezek a
kedvezd adatok annak koszonhetdk, hogy a mintat nagyrészt fiatalabb korcso-
portok alkottak (20-25 évesek). A valaszadok kétharmada ugyanolyannak itélte
meg egészsegi allapotat, mint amilyen tavaly is volt, illetve 5%-kal tobben val-
lottdk az egy évvel ezeldttihez képest jobbnak, mint rosszabbnak. A nyilatkozok
92%-a allitotta, hogy sokat, illetve nagyon sokat tehet egészségéért, ennek meg-
Orzéséért/helyreallitasaért, mely palyafutdsuk szempontjabol egyarant 1ényeges
(ertekkozvetités, mintaadas). Az adatkozldk 35%-anak van valamilyen kronikus
betegsege, ezek kozil figyelemre adhat okot koreikben eléforduld harom 6 be-
tegség: az allergia, a migrén €s az asztma. Fény deriilt lelki egészségiiket legin-
kabb veszélyeztetd tényezdkre is: nagyobb aranyban vallottdk magukat fesziilt-
nek, megviseltnek, kimeriiltnek, dnbizalom-hidnyosnak és nem minden esetben
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tudjak lecsendesiteni érzelmeiket. Ennek ellenére legtobbjiik bizakodo, dertilato,
boldog, ¢letével elégedett. Szocialis kapcsolataikat tekintve mindig, illetve
tobbnyire meg tudjak beszélni a problémaikat masokkal (81%), s az adatkozldk
kozel haromnegyedének (72%) létezik az €letében tobb olyan 6 is, akire sza-
mithat (legnagyobb aranyban 3-5 {6t jeloltek).

A zeneiskolai tanulmanyok és az egészségi allapot kapcsolata

A zeneiskolaba jarok és nem jarok egészségi allapotdnak Osszehasonlitasaval a
kapott eredmények tiirkében megallapithat6, hogy a multban végzett zeneiskolai
tevékenységek jotékony hatasa, s a tényezok kozotti korrelacié e minta alapjan
nem mutathatd ki. Altaldnos egészségi allapotukat a nem zeneiskoldba jarok
5%-kal jobbnak itélték. A kronikus betegségek meglétének relativ gyakorisaga a
zeneiskolai képzésben részesiilok korében magasabb (szintén 5%-kal). Ezek
tobbségét a fentebb emlitettek képezik. Meglepd adat azonban, hogy a hat dep-
ressziot bejeldlt hallgatd kozil kettd korabban hosszabb zenei tanulméanyokat
folytatott. Lelki egészségiiket szamtalan tényezd karositja: a zeneiskoldba jarok
nagyobb ardnyban Aallitottdk magukat oOnbizalom-hidnyosnak, kimeriiltnek.
Eredményeik esetenként még kiegyenlitettnek mondhatok (példaul hasonlé ada-
tok sziilettek arra vonatkozdan, hogy milyen mértékben fesziiltek — eltérés: 1-
2%), koreikben mégis a legtobben magukat bizakodonak €s boldognak vallottak.
Tarsas kapcsolataikat vizsgalva az alabbi kovetkeztetések vonhatok le: a zeneis-
kolaba jarok életében is vannak emberek, akikre szdmithatnak, tobbnyire harom-
0t, egy vagy kettd és kisebb ardnyban hat vagy tébb. Ez utdbbi értékkel inkabb a
zeneiskolai képzésben nem részesiilok bdvelkednek. A szocialis kapcsolatot fel-
tard kérdéshez kapcsoloddan ugyanakkor a zeneiskoldba jarok koziil tobben alli-
tottdk, hogy mindig meg tudjak beszélni gondjaikat valakivel. A mindig és
tobbnyire igen valaszok széazalékos aranya esetiikben 82% (2%-kal tobb tarsai-
kénal), s az elvartaktol eltérd valaszokat is kisebb mértékben jeloltek.

Az énekkari tevékenység és az egészségi allapot kapcsolata
A zenei aktivitas hatdsat a karénekléshez kototten tanulmanyoztuk. Eszerint ha-
romféleképpen csoportositottuk a valaszaddkat. A mintdt nagyobb mértékben
koérusban még sohasem énekldk és korabban énekldk toltottek ki, kisebb arany-
ban pedig a jelenleg is éneklok. Ez utobbit képviseldk szama és szazalékos ara-
nya eltorpiil a tobbiekéhez képest, igy a zenei aktivitas €s egészségi allapot ko-
zOtt1 kapcsolat kimutatasara sem alkalmas. Az eredmények alapjan a karének-
1éshez kototten jobban kirajzolddnak a zenei elOképzettség e teriiletének joté-
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kony hatdsai. A korusban kordabban éneklok orvendenek a legjobb egészségi dl-
lapotnak. Kozilik keriiltek ki a legtobben olyanok, akik hosszan tartd, lassabb
lefolyasu betegségekkel nem rendelkeznek. A kronikus betegségek meglétérdl a
jelenleg is énekldk 48%-a vallott (21-bdl 10 £6). A koérusban soha nem éneklok
(zenei elOképzettséggel nem rendelkezdk, s aktivan sem tevékenykeddk) bizo-
nyultak ezuton is a legfesziiltebbeknek (9-10%-kal tobben jelolték, hogy rajuk
ez nagymértékben/teljes mértékben jellemzd). Hasonldan nyilatkoztak a korus-
ban korabban éneklok a kimeriiltségrol és onbizalomhidnyrol. Mindhédrom cso-
port tagjai 24-25%-os ardnyban jelolték magukat deriilatonak, bizakodonak.
Tobbségiik boldognak vallotta magat. Ez utobbi eredményei koziil a jelenleg is
énekldk relativ gyakorisaga tlinik ki 38%-kal. Szocialis kapcsolataik erések, leg-
f6képp az egykori kérustagoknak. Ok tobb személyhez fordulhatnak személyes
probléma esetén €s szinte minden esetben meg tudjak beszélni gondjaikat mas-
sal. Az aktiv tagok nagyobb szdzal¢kos aranyban jeloltek meg tobb {6t kevés
elemszamuk ellenére (76%, illetve 58%). A korusban sohasem énekldk valaszai
a korabbi tagokhoz képest gyengébb kapcsolatokrol arulkodnak.

Az adatok alapjan megaéllapithato, hogy a kordbban énekldk/zenéldk €s az e te-
vékenységeket nem folytatok kozott nem volt nagy kiilonbség, mégis kisebb
elemszamuk ellenére, noha csupan néhany %-kal is, de az adatok jobb szocialis
kapcsolatokat jeleznek. Feltehetdleg e tevékenység hozzijarul a tarsas
kapcsolatok kiépitéséhez, fenntartisdhoz, a magany érzésének elkeriiléséhez.
Elvardsainkat legfokepp az egykori korustagok eredmeényei kozelitették meg.
Koziiliik vallottak kevesebben a kronikus betegségekrol, s ok dltalanos egészségi
dllapotukat is jobbnak vallottak tarsas kapcsolataik mellett.

A kutatas tovabbfejlesztése, javaslatok

A kutatas eredményességét, a megfogalmazott feltevések kozotti erdteljesebb
kapcsolatok igazoldsat fokozhatnd egy nagyobb mintan elvégzendd vizsgalat,
tigyelve arra, hogy a véalaszadoknak legalabb a fele megfeleljen az alébbi kritéri-
umokkal: zenéljen aktivan €és/vagy rendelkezzen bizonyos szintli zenei elokép-
zettséggel. A kapcsolatok tovabbi, mélyebb feltdrasdra mas kutatasi modszerek
alkalmazasat, bevonasat is célravezetonek tartjuk (példaul kvalitativ kutatési
moddszerek). Eredményeink alapjan a valaha zeneiskoldba jarok kozott nagyobb
aranyban volt jellemzé az 6nbizalomhiany és a kimeriiltség. Erdemes lenne szin-
tén kvalitativ kutatasi modszereket bevonva kutatni, hogy: Mi lehet ennek az
oka? Mivel éllhat ez kapcsolatban? Mint ahogy azt a témakort 1s, hogy vajon:
Miért erésebbek a korabban korusban énekldk tarsas kapcsolatai?
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Az eredményeket elvarasaink iranyaba mozditana el egy olyan alap-és kozépfo-
ku oktatas, melynek kézéppontjaban nem az ismeretatadas, hanem az éneklés, a
zenélés és az ¢lményszerzEs all. A cél: fenntartani a zenei neveléshez valo pozi-
tiv viszonyt, attitidot és szemléletmodot. Ez utobbiak megdrzése révén a hallga-
tok nem utasitjak el e tevékenységek végzését, sot hozzajarulnak elényben ré-
szesitésiikhoz. A tanulmanyok mellett folytatott énekkari tevékenység egyarant
segitségiil szolgalhat ehhez. A zeneiskolai képzés soran tapasztaltak egyarant
zenel ¢lményeket nyujthatnak. ,, Ha azt akarjuk, hogy a fiatalok képesek legye-
nek felismerni a zenében miifajoktol fiiggetleniil fellelheto kulturalis értékeket,
akkor véget kell vetni annak a gyakorlatnak, amely szerint az iskolai énekzene
adatokat és elméleti ismereteket tanit meg a zenerol. Minden ma hasznalatos
tankonyv ezt sugallja. Ha valtozast akarunk, akkor ezt kell felismerni és megval-
toztatni. A zeneoktatas lényege az aktivitds — maga a zenélés. Ehhez azonban
radikalisan ujra kell definialnunk nemcsak a zenepedagogia céljat, hanem a je-
lenlegi zenepedagdgiai gyakorlatot is”.® Az felséoktatasi képzés egyeseknek
felzarkoztatast, masoknak tehetséggondozast nyujt. Kiilonb6zd kurzusokban va-
16 részvételre is 0sztondznek az oktatok, melyeken a cél szintén a kdzds zenélés,
az ¢lménynyujtas, az aktiv zenei tevékenység €s a zenei onkifejezés.

A zenés tevékenységek végzése €s a tarsasagba jaras hozzajarulhatnak a kapcso-
latok létesitésehez, alakitasdhoz, a magany, az egyediillét érzésének elkertilésé-
hez. Segitenek beilleszkedni, egy k6zosség részévé valni, ebbdl adoddan szocid-
lis jollétre vald hatdsuk megkérddjelezhetetlen. Ugyanakkor boldogga tesznek,
megnyugtatnak, oldhatjak a stresszt, amely szamtalan lelki, illetve tartds megléte
esetén testi betegség hatterében is allhat. Ezaton kdzremiikddnek a testi-lelki
jolléti allapot fenntartasdban/helyreallitasdban is. A zene elengedhetetlen a ki-
egyensulyozott, problémamentes személyiségfejlodéshez.

LegkésObb a képzés végére fontos lenne a tanitd és dvodapedagogus hallgatok
zenel igényének kialakitasa €s izlésiik formalasa (mintaadas céljabol), ugyanis
ez példamutato lehet a kovetkezd generacid hozzéaallasanak, zenéhez vald viszo-
nyanak alakitasaban.
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