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SZIRANYI BORBALA ZENEPEDAG{)GUS, A,KECSKEMETI
KODALY INTEZET MUVESZTANARA *

A Magyar Narancs c. hetilap 2018. februar 20-1 online kiadasdban jelent meg Récz
Judit interjija Sziranyi Borbala miivésztanarral (Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
KODALY INTEZET, TANARKEPZESI TANSZEK - Altalanos iskolai ének-zene
tanitdsi modszertan). Az interju parlandobeli masodkozlését a téma aktualitdsan kiviil
az 1s indokolta, hogy 1dokozben lezarult a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
Kodély Intézete tanarainak, kutatdinak, valamint az MTA Természettudomanyi
Kutatokozpont Agyi Képalkotd Kozpont munkatarsainak részvételével kialakitott
interdiszciplinaris munkacsoport munkaja, amelyrdél Szirdnyi Borbala az interjiban is
hivatkozik, s amelynek a kozeljovében megkezdddd orszagos megismertetésében a
Parlando részt vesz. Mivel a Magyar Narancs irdsa illusztraciok nélkiil jelent meg és
idékozben a Parlando szerkesztésége hozzajutott a budapesti Gregor Jozsef Altaldnos
Iskola 2/z. osztaly ének-zeneorajarol a jovendd elsds zenei osztadlyosoknak ,,Betekintés
egy zenei osztaly életébe cimii ,,kedvcsindlo” filmhez, kézenfekvd volt, hogy a Sziranyi
Borbala zenepedagogussal késziilt interjut az emlitett filmmel, illetve egyes képeivel
illusztraljuk:

https://www.youtube.com/watch?v=cpxcpX4xDog&feature=emb imp_ woyt (7:20)

Koszonet a filmben szerepl tanuldknak, sziileiknek tovabba, Balassa Zsuzsa osztalyfondknek és
Gordos Julia ének-zenetanarnak, hogy engedélyezték a kozreadast, valamint Simon Zoltannak a film-
és a fotok elkészitését. (A Szerk. megj.)

Az éneklésalapu zeneoktatas egyediilallo és kelend6é magyar talalmany, és a
mai gyors, sokszini vilaghban fontosabb lehetne, mint valaha. Mi a Kodaly-
modszer, miért kelendo a vilagban, és hogyan probaljak modernizalni?


https://www.youtube.com/watch?v=cpxcpX4xDog&feature=emb_imp_woyt

Magyar Narancs / Racz Judit: Sokan hivatkozunk a Kodaly-modszerre,
anélkiil, hogy valéjaban tudnank, miben is all az. Tehat mi a Kodaly-mddszer?

Sziranyi Borbala: Valojaban nincs olyan, hogy Kodaly-modszer. Kodaly filozofiat
fogalmazott meg, iranymutatdsokat adott a zenetanitisra vonatkozoan, melyek
alapjan novendékei, kovetdi dolgoztak ki azt a modszert, ami kés6bb az 6 nevéhez
kapcsolddott. Gyermekkorat vidéken toltve szdmara természetes volt a népi
gyermekjatékok €s a népzene jelenléte, de hallotta a falusi cigany zenészek jatékat
1s. Budapestre keriilve teljesen madst tapasztalt: az ottani zenei vildgra erdsen
ranyomta bélyegét a német hatas. Ugy vélte, a paratlanul gazdag, de felderitetlen
magyar népzenei kincs kelld alapot adhat az idegen befolydsoktél mentes, 6nallo
magyar mizenei nyelv megteremtés¢hez. Vikar Bélat kovetve az 1900-as évek
elején népdalgytijto utakra indult, hamarosan Bartok is csatlakozott hozza, és ez az
altaluk elinditott gyljt6- és rendszerezOmunka a mai napig tart. El6szor 1929-
ben, Gyermekkarok cimii tanulmanyaban fogalmazta meg, mit is kellene tenni a
zenepedagdgiaban. Kodaly osztotta az 6kori gorogok szemléletét, miszerint ahhoz,
hogy egészséges emberekké valjunk ¢és egészséges tarsadalmat épitsiink,
parhuzamosan kell nevelniink a testiinket, szellemiinket és a lelkiinket — ez utdbbit
a miivészetekkel, €és elsdsorban a zenével. Kodaly vallotta: a zene nemcsak zenére
tanit. A korabeli pszichologiai kutatdsok mar megeldlegezték mindazt, amit mara
az idegtudomanyok egyértelmiien alatamasztanak, hogy a tizéves korig terjedd, un.
szenzitiv idészakban az agy konnyen formalhatd, olyan kapcsoldodasokat lehet
létrehozni — és ezt az aktiv zenei tevékenységek jelentdsen eldsegitik —, amelyek
minden tanuldsi kompetenciat erdsitenek. Kodaly hangoztatta, hogy mar az
iskolaban, sét, az 6vodaban, mi tobb, sziiletéstdl fogva tanitani kell az éneket és
zenét. Elkotelezettje volt a vokalis alapu zeneoktatasnak, hiszen az énekhang
mindenkinek rendelkezésére 4ll, és éneklésen keresztiil lehet a legjobban fejleszteni
a zenei hallast, amely minden zenei tevékenység irdnyitdja kell, hogy legyen.
Kodaly fontosnak tartotta, hogy a gyerekek csak jo, értékes zenével talalkozzanak,
kezdve az évszazadok alatt tokéletesre csiszolodott (nem csak magyar) népzenével.

Diohéjban ez az a koncepcio. A ,,modszer” emblematikus eszkdzei pedig a relativ
szolmizacid6 ¢és kézjelek rendszere, amit Angliabol, a ritmusnevek, amit
Franciaorszagbol és a zenét, elsdsorban éneklést kdvetd mozgas, amit Svajcbol
adaptaltak. Az elsé modszertani konyv Adam Jend nevéhez fiizédik, ez az 1943-
ban megjelent Modszeres énektanitds a relativ szolmizacio alapjdan, majd erre épiilt
r4 az elsd énckeskonyv sorozat (Kodaly—Adam: Enekeskonyv), amelyben a



meglévd népzenei anyagot mar a szolmizacid, a kézjelek, a ritmusnevek
alkalmazasaval adtak kozre.

Gordos Julia ének-zenetanar, karnagy

MN: Tegyiik fel a leheto leglaikusabb kérdést: mi a kiilonbség a do—ré—mi—fa—
sz0—la—ti—do és a c—d—e—f—g—a—h—c kozott?

SZB: Az abszolut rendszerben (c—d—e—f—g—a—h—c) az adott hang mindig ugyanazon
a magassagon, ugyanazon a frekvencian szélal meg, tehat az a hang mindig 440 Hz
frekvencian. A relativ szolmizacié nem adott hangmagassaghoz igazodik, hanem
egy relacid, azaz két hang tavolsdga és azok adott tonalitdson beliili szerepe
hatarozza meg — tehat egy sz6—mi tavolsag az abszolut rendszerben lehet a—fisz
vagy g—e stb. A relativ szolmizacid két legfontosabb eldénye, hogy nagyon gyorsan
megtamogatja, megsegiti a tiszta éneklést, illetve megkdnnyiti a kottaolvasast, mert
a leirdsdhoz valdjaban nem is kell az 6t vonal.

MN: A régi, németes zenetanitas kevésbé alapult az éneklésen?

SZB: Igen. Amugy, ez azért jO kérdés, mert ravilagit Kodaly egész pedagogiai
attitlidjére, arra, ami szamara lényeges volt: a tapasztalat fontossagara a tanulasban.
A huszas évek iskolaiban a tanar bement az énekoréra és azt mondta, gyerekek, ez a
duar skala. Ehhez a gyereknek semmi érzelmi kotédése nem volt.

MN: Mennyire volt Kodaly koncepciojanak sikere a korhoz, az 50-es évekhez
kotott, amikor az iskolak teljes kozponti iranyitas alatt voltak?



SZB: Kodaly sosem vallalt politikai szerepet, egyébként is élesen szemben allt az
akkori rendszerrel. Viszont a kérusmozgalmat mind a politikai vezetés, mind
Kodaly eszkozként hasznédlhatta a maga céljai elérésére, amelyek természetesen
igen kiilonbozdek voltak.

MN: A Kodaly-koncepcié mennyire valésult meg az akkori iskolikban? En
egy falusi iskolaban tanultam, és ott még szolmizaltunk.

SZB: Hidba remek a modszer, a megvaldsulas mégis csak azon a tanaron mulik, aki
beviszi az iskolaba. Eppen ezért Kodaly nagyon fontosnak tartotta a tanarképzést.
Sajnos azt biztosan allithatjuk, hogy sem akkor, sem ma nincs, nem volt annyi
meghatarozd, karizmatikus és zeneileg magasan kvalifikélt tandregyéniség,
amennyire sziikség lenne. Személytdl fliggetleniil, az ének-zene tagozatos iskoldk
¢s a koruséneklés 70-es, 80-as évekbeli fénykorahoz az is hozzéjarulhatott, hogy a
kiilfoldre jutdsnak sokak szdmara az egyetlen lehetdsége az volt, ha valaki egy
muvészeti egylittes tagja.

MN: A rendszervaltaskor mennyire ontottiik ki a fiirdovizzel a gyereket?
Kodalyt a szocializmussal egyiitt elsoporte a torténelem szele?

SZB: Megsinylette a hagyatéka a rendszervéltast, de nem csak az ové. A
szocializmusban igen erdteljesen tdmogattdk a magas kulturat. Ez megsziint, a
kultara piaci alapokra helyezédott. Ugy gondolom, vannak olyan 6rok szellemi
értekek — és a millvészeti, ezen beliil is a zenei nevelést ide sorolom —, amelyeket
mindenki szdmara megfeleld6 mindségben és mennyiségben elérhetdvé kellene
tenni, ¢s ezt a dontéshozoknak kellene garantdlniuk. Most ugyan megjelent a
mindennapos éneklés gondolata, ami Orvendetes, de amig nincs mell¢ téve a
szlikséges feltételrendszer, addig ez semmit nem ér, s6t kontraproduktiv, mert még
nem tortént semmi, de mar utaljak. A tanari palya ma sem vonzo, mert tovabbra
sincs megbecsiilve és megfizetve. Amikor én a 90-es évek végén a Zeneakadémian
a karvezetés—¢énektandri szakon tanultam, 22-en voltunk. Ma az ennek megfeleld
szakon 4-5 hallgato6 van.



Gordos Julia ének-zenetanar, karnagy

MN: Vajon az is probléma, hogy ez készségtargy, azaz sokan szégyellik az
éneklést, kamaszkorban Kkiilonosen? Az eredményes tanitasahoz nyilvan
kiilonleges személyiség kell — mint Téth Arpad karnagy és zenetanar, aki a
kovet is megénekelteti. Mi a tapasztalata ezzel, mit lehet tenni a ,,hétkoznapi”
iskolakban?

SZB: A mai gyerekek — a kornyezetiikkel egylitt — nagyon megvaltoztak, akar
tetszik ez nekiink, akar nem. Ez nem azt jelenti, hogy a miivészeti értékekre nekik
nincs sziikségiik, hanem hogy nekiink kell masképp hozzaallnunk a tanitashoz.
Lehet ezt gy is csindlni, hogy csillogjon a gyerekek szeme. Ismét oda lyukadunk
ki, hogy dontd fontossagli a zenét tanitd tanar személyisége. Ha ez a fogékony,
mindenre hajland6 alsés korszak elmulik a megfeleld érzékenyités nélkiil, és a
kistinédzser az 6todik osztalyban, heti egy 6rdban talalkozik a szaktanarral, akkor a
gyerekek ,,megnyeréséhez” mar tényleg egy langlelkii Toth Arpi kell. (Interjinkat
vele lasd: ,Jatékszabalyokat alkotok”, Magyar Narancs, 2017. janudr
5.) Manapsag, ha a szaktanar 6todikben nehézséget lat, akkor sokszor elmegy a
konnyebb megoldas felé: gyerekek, zenetorténetet fogunk tanulni. Ez az
elméletdominancia baj. El kellene engedni ezeket az elméleti rogoket, és teret adni
az ¢énekoérdkon az aktiv, jatékos, oOnfeledt =zenei tevékenységeknek, az
¢lményszerzésnek. A zenetanitasnak végteleniil kreativ tevékenységnek kellene
lennie, folyamatosan reflektalni, reagalni kellene az adott csoport rezdiiléseire,
igényeire, ¢s ami a legfébb, a gyerekeket és nem egy leirt tantervet kellene betiirdl
betlire tanitani. Mar csak azért sem, mert vannak nagyon gyenge tankdnyvek, €s a
tanarok kritikai érzéke nem mindig elég eros.



Dalkiséret csondes tapskisérettel

MN: Meg az 6nalld, kritikus gondolkodasra nem is batoritjak éket...

SZB: Engem végteleniil felszabaditott, amikor azt mondtam, hogy most maér
magamra ¢és a gyerekekre akarok figyelni, hogy elérjem azt a zenei célt, amit
kitliztem.

MN: Szamos hires hangszerszolista eleve azt kéri a novendékeitol, hogy
énekeljék el, amit jatszanak. Nagy miivészek, mint Kocsis Zoltan, Fischer Ivan
kivanatosnak tartanak Kodaly modszerének visszahozatalat a zeneoktatasba.
Van, aki hozzateszi: ,,modernizalva”. Ez mit jelentene?

SZB: P¢ldéul azt, amit most csindlunk: lassan négy éve, hogy a Zeneakadémia és a
kecskeméti Kodaly Intézet belekezdett egy olyan projektbe, ahol azt probalgatjuk,
hogy a mai megvaltozott kornyezetben hogyan lehet felfrissiteni, akar kiegésziteni
a mddszert. Ennek keretén beliil jott 1étre a mintaiskola-program, amelynek célja,
hogy az 6vodatol a gimndzium végéig egyfajta kontinuitast hozzon 1étre a zenei
nevelésben. Ebben partner a Varosmajori Ovoda, a Kos Kéroly Altalanos Iskola és
a Varosmajori Gimnazium, valamint a kecskeméti Reformétus Altalanos Iskola. Az
éneklés €s a zenei irds-olvasds mellé egyre inkabb szeretnénk bevonni a mozgast,
illetve kihaszndlni a digitalizacid nyujtotta lehetdségeket. Példaul olyan szoftvert
létrehozva, amely szem el6tt tartja a Kodaly-koncepcio jellegzetes zenei
megkozelitését, de az okostdbla, illetve tablet segitségével sokkal tobb
interaktivitasra ad lehetdséget a tanitasban.



Dertis és aktiv figyelem

MN: Ennek a projektnek mi a remélt kifutasa? Hogy létrejojjon egy olyan
koherens modszer, amely barhol alkalmazhat6?

SZB: A Magyar Tudomanyos Akadémia egyik palyazatanak elnyerésével négyéves
kutatasba kezdtiink 2016-ban. Interdiszciplinaris kutatdcsoportunk egyrészt két
mozgasalapu zenepedagogiai modell kidolgozésat vallalta. Az egyik modell a zenét
tudatosan kovetd mozgasra alapoz, mig a masik Kokas Klara szabad mozgasra
modelljeink zenei és nem zenei képességekre gyakorolt hatdsait az MTA Agyi
Képalkoté Kozpont munkatarsaibol alakult kutatocsoport elemzi, viselkedéses és
elektrofiziologiai vizsgalatokkal. A kutatas eredményei alapjan a negyedik ¢év
végére olyan tanari kézikonyvet allitunk Ossze, amely barki szdméra hasznalhato
lesz.

MN: A Kodaly-mddszer az egyik kulturalis exportcikkiink, mindenhova
vissziik a vilagban. Mely orszagok a legfogékonyabbak?

SZB: Ez is valtozik. Az els6 1épés egy 1964-es budapesti konferencia volt, ahol
bemutattuk a vilagnak Kodaly koncepciojat és az arra épiildé modszertant. Az
Egyesiilt Allamokban és Japanban mar ekkor nagy érdeklédés mutatkozott, az ott
tartott szeminariumaink komoly eredményeket értek el, és maig sokan jonnek
Kecskemétre tanulni. De jonnek Eurdpabol, Dél-Amerikabol és a Tavol-Keletrdl is,
masfél évtizede pedig nagyon erds a kinai érdeklddés.

MN: Téth Arpad azt mondja, kiilfoldon a helyi dalokat kell énekeltetni. De mi
a helyzet azokkal az orszagokkal, ahol teljesen mas a hangrendszer, a népzene
nem pentaton alapu, ott hogy lehet ezt megtanitani? Hogyan lehet szolmizalni?



SZB: Igen, az adaptacido nehéz kérdés, egy az egyben nem is lehet ezt atvenni,
valamennyire mindig csorbul, alakul. Tehat kiilfoldon, illetve kiilfoldieknek
altalaban Kodaly éneklégyakorlatain keresztiil kezdjiik el a mddszer bemutatasat.
Ugy vélem, barkinek, aki adaptalni szeretné ezt a modszert, eldszor az elveket, a
filozofiat kell megértenie, és ezek alapjan otthon hosszi évek alatt felépiteni a sajat
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magaval és honositja meg, mar akkor is nagy l1épést tett eldre.
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RACZ JUDIT (Magyar Narancs online kiadas, 2018.02.20)



