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PARHUZAMOK ES ELTERESEK A 20. SZAZADI
ZENEPEDAGOGIAI IRANYZATOKBAN

Kodaly a ra ragyogo gvermekek kozott | Miivelodés

A 20. szdzad harmincas éveitdl kezdédden a hagyomanyos szerkezetli zenei
nevelés atalakulason ment keresztiil. Eurdopa szerte tObb zenepedagdgus is
foglalkozott a zenetanitds struktardjanak ¢€s modszertani eszkodztaranak
megreformdlasaval. Munkdjuk eredménye vildgszerte alkalmazott viladghiri
modszerként €l a mai zenepedagdgidban. Kodaly mellett feltétleniil szolnunk
kell Emile Jaques Dalcroze (1865-1950), Edgar Willems (1890—1978), Maurice
Martenot (1898-1980), Maria Montessori (1870-1952), Carl Orff (1895—
1982) ¢s Shinichi Suzuki (1898-1998) zenepedagogiai koncepcidirdl is.

Shinichi Suzuki (stepbrandom.weebly.com)
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Jelen dolgozat nem az egyenkénti bemutatasra, hanem inkabb az egyes
rendszerek kozti parhuzamokra, kolcsonhatdsokra, vagy éppen ellentétekre
szeretné iranyitani a figyelmet.

Vizsgélatom eredményeit az alabbi 6 pontban foglaltam 6ssze:
Alapelvek
Zenei anyag
Zenei irds-olvasas
Hallasfejlesztés
Mozgés-ritmus
Hangszerhasznalat
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1. Alapelvek
Egyez0 megallapitas, hogy a zene egyike a legjobb eszkozoknek arra, hogy
segitsen az emberi lény harmonikus fejlodésében.

Péarhuzamok:

Mindannyian erésen hangsulyozzédk a kisgyermekkor szerepét, a korai
zenetanulds fontossagat, tovabba az aktiv részvételt a zenei folyamatban. A
zenel aktivitast helyezik eldtérbe az elméleti megkozelitéssel szemben. Ebbdl
addédoan mindegyik zenetanitasi rendszer az érzékelésre €pit.

Montessori nézete szerint csak a csend felfedezése utan van a gyermek
hallasa eldkészitve az érzékelési nevelésre, éppen ezért fokozott gondot fordit a
csend felhasznalasdra. Willems szerint a zenei nevelést a bodlcsdben kell
elkezdeni, utal ezzel Platonra, aki szerint a gyermek zenei nevelését az anydnak
kell megkezdenie azzal, hogy gyermekének énekel. Suzuki novendékei 3 éves
korban — néha még korabban — kezdik meg hegediileckéiket, de zenei nevelésiik
— édesanyjuk hegediijatéka révén — mar magzati korban elkezdddik.

Ez a gondolat 6sszecseng Kodaly elképzelésével, aki még tovabb megy
ebben a kérdésben: ,,nem is a gyermek: az anya sziiletése elott kilenc honappal
kezdodik a gyermek zenei nevelése. (,...) Az anya ugyanis nemcsak testét adja

J)l

gyermekének, hanem lelkét is a magaebol adja.

' Kodaly Zoltan: Visszatekintés L-II. Osszegyiijtott irasok, beszédek, nyilatkozatok

Zenemiikiadé Vallalat, Budapest, 1964. 1. 246.0
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Az improvizacio fontossadgit is mindannyian elismerik, de kiilonb6zd
sullyal jelenik meg az egyes koncepciokban ennek alkalmazasa. Willems
programjaba tartozik pl. a csoportos rogtonzés ¢és a szabad improvizacio,
hasonldan Dalcroze és Orff rendszerében.

Edgar Willems belga zenemiivész-pedagdgus (alchetron.com)

Kodaly és Willems pedagogidja alapvetden vokalis megkozelitésti,” mig
Orff és Dalcroze koncepcidjdban — bar fontos része az éneklés a tanitasnak, de —
a kiinduloépontot a test rezdiilései, a mozgés jelenti, mely elemi szinten az
improvizacios készség fejlesztéséhez vezet. Orffndl a hangstly a ritmikai
improvizaciora keriil. Kodaly leirja ugyan, hogy ,,a ritmust ... sokkal elobb és
sokkal behatobban kellene gyakorolni, mint azt manapsag szokds, éspedig
szintén két szélamban™,’ a ritmus talzott kultuszatél azonban 6va int. Kodaly
alapvetden énekes anyagot hasznal, melynek legfobb zenehordozoja az emberi

hang.

Kodaly és Willems koncepcidjanak megegyezd célja: értékes zenébdl
kiindulva, a zenei ismereteken at pl. hallasképzéssel, értékes zen¢hez, a zenei
¢lmény magasabb szintjéig vezetni. A gyakorlati cél azonban kiilonbozik: mig
Kodaly nemzetet neveld, tomegekre hatdé koncepciot alkotott, Willems olyan
iskolan kiviili zeneiskolat teremtett, melyben a korai ¢letkorban megvalosulo,
kb. 3 év eldkésziilet utan mindenki zongorat és egy dallamhangszert tanul €s
korusba jar, amely mellett tovabbra is folytat zenei irds-olvasas tanulmanyokat.

? Kodaly csak segédeszkozként ajanlja a xylofont (Id. Otfoku zene II. fiizet) és a furulyat
helyezi el6térbe
> Kodaly Zoltan: Enekeljiink tisztan! Kétszolami karének-gyakorlatok, Magyar Korus
Mivek, Budapest, 1941
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Mindketten hangsulyozzak tovabba a miivészi értékli  zenehallgatas
elménynyjto €s hallasfejlesztd szerepét.

Kodaly elképzelése szerint (melyrdél ,,A komoly zene népszeriisitése”
cimii New-York-i (1946) eldadasaban szolt) ,,Az aktivitdas és a passzivitas,
vagyis a zene eloadasa és hallgatisa kozott a megfelelo egyensulyt az
egészseges zenei élet biztositja. Probaljuk megtanitani az embereket arra, hogy
mindkettot helyesen miiveljék. Meglehetosen céltalan dolognak tartom, hogy
zeneileg képzetlen embereket szimfonikus koncertekkel tulhalmozzanak.” Mindez
tartalmilag parhuzamba allithatdo Willems elgondoldsaval.

Ellentétek:

Orff idealja a sokoldali zenei és egyéb aktivitdson keresztiil torténd
felszabaditas, az egyén oromteli részvétele a muzsikalasban. Mindez azonban
egy meglehetdsen szlik zenei hangzas- €s tartalomvilagban valosul meg, mig
Kodaly zenei vilaga szélesebb, komplexebb, mult €s jelen sokféle zenéje, nagy
mestere kap helyet benne. Orff elképzelései beleférnek a kodalyi koncepcidba —
forditva azonban nem megvalosithatd (mar csak a tagabb zenei vildg miatt sem)
A svajci Emile Jaques-Dalcroze modszere segit a ritmus tanuldsdban. Az
litemezés, tapsolas és kopogas megkonnyitik a ritmikai elemek begyakorlasat.
Am mig Dalcroze modszerében a ritmus mindig mozgassal jar egyiitt, addig ez
Kodalynal az énekléssel kapcsolodik dssze.

Carl Orff (alamy.com)



Valamennyi (Dalcroze, Kodaly, Willems, Martenot ¢&s Montessori
modszere) részletesen kidolgozott alapelvek szerint miikodik. Orff inkabb
inspiral, oOtleteket, példakat és tandcsokat ad. Az Orff-Schulwerket nem is
szabad merev nevelési modszerként értelmezni, hiszen olyan megkdozelitése ez a
zenének, amelynek felhasznalasaval képesek lehetiink 1 otleteket kifejleszteni
¢s beagyazni a tanulokban.

A kodalyi zenepedagogiai koncepciod sem alkot egységes zart rendszert.
Kodaly nem foglalta 0Ossze elképzeléseit egy pedagogiai miiben, hanem
munkatarsaira bizta gondolatainak kibontasat, modszertani megvalositasat,
kovetkezésképp, annak sikeressége nagyban fligg az alkalmazdkon: a képzett
énektanarokon, karvezetokon.

Emile Jaques-Dalcroze (info.utheory.com)

Sajatossagok:

Emile Jaques-Dalcroze moddszerének célja, hogy a zene segitségével
Osszhangba hozza az egyén értelmi ¢és testi képességeit. Eurythmic-
gyakorlatanak sajatossaga, hogy a zenei érzéket €s tajékozottsagot testmozgason
keresztiil fejleszti ki. A ritmikus mozgas nem helyettesiteni akarja a tanitast,
hanem kiegésziteni: a szolfézs tanitasabol sziiletett, zeneszerzd alkotta meg €s a
zenét tette elsddleges alkotoeleméveé.

Dalcroze szerint a ritmika tanulmdnya a gyermekkorban taladlja meg
természetes helyét, és ezaltal hozzajarul a fiatalok harmonikus fejlédéséhez.
Dalcroze a ritmikus torna mellett az énekre is hangstly fektetett, mintegy 600
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dalt (egy- és tobbszolamuakat, egy résziik zongorakisérettel) komponalt tanitasi
célokra. Bar Dalcroze nagy hatéassal volt Orff tanitdsi modszerének kialakitasara,
mégis mutatkozik kiilonbség kettejiik  szemléletmodjaban, pl.:  Orff
Iényegesebbnek tartja, hogy a gyermeknek alkalmat adjon a spontan kifejezésre
¢s felébressze benne az invencid képességét.

Willems munkassagdnak fontos része a retardalt, fogyatékos, debilis
gyermekek zenetanitasaval valo foglalkozas.

2. Zenei anyag

Kodaly, Orff és Willems a népzene jelentdségét hangsulyozzak — Kodaly és
Orff a pentatoniabol kiindulva, legeldszor a kis hangkozli (sz6—mi) dalokat, a
legjellemz6bb motivumokat tanitva teszi mindezt. A gyermekfolklor, a gyermek
jatekdalok jelentdségét Kodalyhoz hasonloan Martenot is hangstlyozza. Nézete
szerint: a zenel nevelés sajatja a felfogas lehetdségeinek bovitése, de ezt a
tevékenységet meg lehet konnyiteni, ha a gyermek részére javasolt zenei nyelv
annak sajat szintjén van.

Kodaly ¢és Willems hatarozottan miivészi értékli anyagot kozvetit
tanitvanyainak, Dalcroze énekes anyaga a szdzad eleji francia iskola
hangzasvilagat tikrozi. Az Orff-i megkozelités improvizaciodja pedig — kelld
ismeretek ¢és tapasztalatok hidnyaban esetenként — csekély miivészi értéket
hordoz magaban.

Orff esetében kétféle zenei anyagot kell megkiilonboztetniink:

1. a Giinther-iskoldban a felndtt/ifja tanuldknak a zongoran megszolaltatott
romantikus zenére kellett mozdulataikkal €s tancaikkal megmutatni, hogy
a zene mire inspirdlta Oket. Orff idegennek érezte ezt a zenét ehhez a
funkcidhoz, ezért Ugy gondolta, hogy a tanuloknak sajat maguknak
kellene megalkotni sajat zenéjiiket s ezzel egyidejlileg maguknak kell
sajat kifejezési eszkozeiket mozgasban €s tancban megtalalni.

2. a Schulwerk fiizeteinek zenei anyaga kifejezetten gyermekek szamara
késziilt, s mig az el6bbi hangszeres anyag volt, addig ez utobbi alapvetden
az éneket és a beszédet hasznalta fel. Enekelt jatékdalok, hivogatok, jaték
kozben mondhato versikék, mondokdk keriiltek be a tananyagba. Formai



szempontbol egyszerli, a gyermekek szaméra nem tul bonyolult, sajat
maguk altal is eléallithato (pl. osztinatd, rondd) anyagot hasznaltak.

Willems kitarja a kapukat az avantgard zene felé¢ és a ritmusalkotasban,
szabad éneklésben, az intratonalis harangjaték alkalmazasaban kilép a temperalt,
diatonikus vagy kromatikus skdla szisztémajabol. Behatol egy uj zenei
hangzasvilagba a rogtonzéseken, ritmikai- és dallamalkotdsokon keresztiil, s
egyuttal megnyitja az utat a modern zene befogaddsira. Kodaly az
egyszolamusagtol halad az egyszerli énekes tobbszolamusag (két-, harom,
négyszolamusag) felé, mig Orff mar a kezdeteknél ajanlja a bourdon-szoélammal
kisért, tobbszolamusagban megszolaltatott dallamot.

Sz6ényi Erzsébet koszontik a rola elnevezett torokbalinti Alapfoka Miivészeti Iskola
novendékei a Munkécsy Mihaly Miivel6dési Hazaban (2009) (Forras: kerthelyiseg.hu)

3. Zeneli iras-olvasas
Ennek az elemnek kulcsfontossdgat mindegyik zenepedagdgus elismeri. Kodaly:
. ...az oralis, szajhagyomanykultura ideje lejart... Zenekultura ma mar irds-
olvasas nélkiil csakugy nem lehet, mint irodalmi kultura. »* A zenei irds-olvasas
elsajatitasat a relativ szolmizacio segiti, mely ,, ... gyorsabban visz a folyékony
kottaolvasasra”. Irasaiban tobbszor kiemeli a ritmus begyakorlasanak,
tanitasanak sziikségességét. Elképzelése szerint, ha ez a munka mar az 6vodaban

* A zenei iras-olvasas modszertana L-III. Kezdettdl a felsdfokig — elész6 Szényi Erzsébet
konyvéhez, Zenemiikiadd Vallalat, Budapest, 1954
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megkezdddik, akkor ,,...nem lesz tobbé illuzio a kottaolvasds az elemiben. A
munkéat megkonnyitendé pedagdgiai miiveket irt €és jelentetett meg 1937-t6l
kezdddden.

Orff szerint a gyermekeknek mindent emlékezetbdl kell jatszaniuk, csak
ez biztosithatja a teljes szabadsagot. Ugyanakkor megjegyzi, hogy a kottairast
sem lehet figyelmen kiviil hagyni, ,, ellenkezoleg, a kezdetekkor be kell vezetni
(egyiitt a beszédelemekkel, amelyeknek ritmusat lejegyezni elegendo), s a
gyvermek leirhatja a ritmusokat, dallamokat, amelyek elébe keriilnek (eszébe

Jjutnak).”’

Dalcroze novendékei a zenetanulast nem a kottaolvasassal kezdik, hanem
a zenei hangok, folyamatok meghallgatasaval és azonositasaval. gy a zenére
valo reagalds megelozi a kottaolvasads, kottairas folyamatat. A gyermekek
szamara tehat a zenei lejegyzeés (a rogzités) az oOtletek raktarozasat ¢s
Osszekapcsolasat jelenti, nem pedig kizarélagos célt.

Kodalyndl a zenei olvasas iras eszkoze elsdsorban €s alapfokon a relativ
szolmizaci0. Dalcroze és Willems abszolut szolmizaciot tanit, Orffnal kevésbé
hangstlyos ez a teriilet, €s a pedagogus sajat belatasa szerint valaszthat a kétféle
zenel irdsrendszer koziil. Willems a zenei irds-olvasas tanitdsakor a dé hangbol
indul ki, mely szerinte kozponti hangja a nyugati rendszereknek (a
zenetorténetben a do — ut — olyan, mint az 1 szdm vagy az A betii).

Martenot médszerében a lejegyzés eleinte relativ, mert csak a dallam
iranyat jeloli a neumakhoz hasonloan, rajzos alakban. Atiiltetve az 6tvonalas
rendszerbe az elsd lejegyzések az f-g-4& hangokon torténnek, eltérfen a
hagyomanyos francia szolfézstanitastol, amelyben a dé=cé a hangjegyek
tudatositasanak elsd allomasa.

Szintén eltérés mutatkozik a szolmizacios elnevezésekben. A francia
tradici6 ugyanis a folyamatos szolmizacios énekléskor nem fejezi ki az

> Kodaly Zoltan: Enekeljiink tisztan! Kétszélamu karének-gyakorlatok, Magyar Korus
Miivek, Budapest, 1941
® Sz6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szizadban. Tankényvkiadé Vallalat,

Budapest, 1988
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alteracidokat (egyforman do-re-nek mondjdk a cé-dé, cesz-dé, c-cisz stb.
hangokat), ezzel szemben Martenot a kovetkezdket hasznalja:
a bé eldjegyzésnél B betlit tesz a szotag végére (bé-moll):
1b SIB, 2b SIB MIB, 3b SIB, MIB, LAB stb.
a keresztnél D (diése) roviditést:
1# FAD, 2# FAD, DOD, 3# FAD, DOD, SOD stb.

Elénye, hogy a ndvendékek jobban megérthetik a kereszt és bé hangzasat,
hatranya azonban, hogy nagyon nehézkessé teszi a folyamatos éneklést.
Montessori a kottaolvasasi készség kifejlesztésére fekete vonalrendszerrel
ellatott zold fatablat hasznalt, ezt kirako- vagy tiirelemjatéknak is alkalmazta.

4. Hallasfejlesztés

Dalcroze szolfézsordinak kozéppontjaban a belsé hallas fejlesztése all
(néma éneklés, litemek kihagyasa stb., mely folyamatokat a tandr zongoran
ellendrzi). Willemsnél az éneklés késziti el a hallasi, ritmikai, mozgasi
gyakorlatokat. A hallasnevelés énekhanggal ¢és hangszerekkel torténik. A zenei
bevezetésnél (bolcsddés gyermekeknél) a zenei hallas, meghallas képességének
fejlesztéseére valtozatos anyagot haszndl: harangocskak, sipok, bugodcsiga,
xilofonok, metallofonok, furulydk és mindenféle iitds hangszer keriill a
gyermekek kezébe. Ezeket elobb csak hallgatja, majd megtanulja felismerni a
gyermek hangszin, hangmagassag vagy egyéb tulajdonsag alapjan, végiil maga
is reprodukdlja azokat. Mig Kodalynal a hallasfejlesztés kiemelt fontossagu,
addig Orffnal a direkt hallasfejlesztés nem, vagy csak kis mértékben kap helyet

5. Mozgas- ritmus
A mozgas mindannyiukndl nagyon fontos, bar Kodalynal ez alapvetéen a dalos
korjaték €s a gyermektanc (néptanc) tanitdsanak, miivelésének fontossagat
jelenti. Kodaly a zenére valé mozgast, mint a muzsika ,,felfogadsdnak” egyik
modjat kétségbe vonta. Véleménye szerint ezen az Uton megmaradunk a miivek
felszinén.

Dalcroze az eurdpai zene alapvetd ritmikai dogmait elsOként
megkérddjelezve a ritmusalkotas antik elméletét vezette Ujra be, valamint

felhasznalta a Tavol-Kelet poliritmikajat. Ritmus €és mozgds egymassal a
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legbensdbb Osszekottetésben vannak, mozdulatainkban benne van a zenei
ritmus. Dalcroze koncepcioja szerint a zenei ritmus gyakorlasat mozdulatokkal
kell kezdeni, mint pl. a jarés, futas, ugras, dallamrajz, labdazas, taps, dobbantas,
stb. A kiilonféle testi cselekvések eldsegitik a ritmusérzék, zenei hallas, zenei
hangzas ¢és izomzati koordinaci6 egyideji kifejlesztését. Willems zeneorain 20-
20 percet szan éneklésre €s testmozgasra.

Maurice Martenot (classical-music.com)

Maurice Martenot szerint azonban nem helyes a ritmus tanitasat ritmikus
tornaval vagy litemezessel kezdeni, mert a stlyok és a végtagok mozgéasaban
valo jaratlansag miatt a ritmus liiktetése til nagy mozdulatokban olt testet és
emiatt a tempo tul lassu lesz, ha a gyermek pontosan emeli a végtagjait. Ha a
ritmus liiktetése elnehezedik a mozdulat kovetkeztében, és deformalodik, akkor
elveszti teljes vitalitasat és ezzel egyidejileg miivészi és nevelOi értékét.
Martenot tapasztalata szerint azok a jatékok, melyekben a ritmus a természetes
alapbol indul ki — pl. kialtas, szotagok, ritmizalt €s mozgassal kifejezett hivasok
— még a kevésbé eldnyds adottsagi személyeknél is eldsegitik a ritmikus érzék
gyors felébredését. A gyermek, aki az érzelem lendiiletében ¢letoromét néhany
tobbé-kevésbé hamis kialtdsban vagy hangban ¢énekli, vajon nem sokkal
kozelebb van-e a miivészethez, mint az, aki egy szolfézsgyakorlatot énekel
tokéletes pontossaggal és tempoban, de életteleniil? — teszi fel a kérdést
Martenot.

10



6. Hangszerhasznalat

Mig Kodaly a zongora hasznéalatat nem javasolja, addig Dalcroze ¢s Willems
modszerében ez a hangszer (zongorakiséret) éppugy nélkiilozhetetlen, mint a
zongoran kivaléan improvizadld pedagdégus. A r1dgtonzott zongorajatékot
konnyebb szinkronba hozni a gyermek mozgéasaval (hiszen a gyermek csak
késObb tanulja meg, hogy sajat mozgasat alkalmazza a zenéhez). Ugyanakkor
bizonyos alkalmazkodasokat kell megtennie a gyermeknek is, figyelve ¢és
megfigyelve a zene valtozasait, reagilva a ritmikai, dinamikai, tempobeli és
egyéb valtozéasokra.

Maria Montessori (theconversation.com)

Montessori a kiilonbozd zenei megtapasztalasok céljara  kiilon
hangszereket alkot meg. Véleménye szerint legjobb a két sorozat (13-13 darab)
harang, melyek fakeretrol filiggnek, hangterjedelmiik A-4> és kromatikus
hangokat is tartalmaznak. A dupla sorozathoz négy kalapacs tartozik; ha
meglitottiik az eld sorozat egyik harangjat, a gyermeknek meg kell taldlnia a
hangot a masikban. A szerkezet sok problémat jelentett és ezért Montessori
massal probalkozott, mégpedig a Pizzoli &ltal bevezetett sipokkal, ennek
ellenére a Montessori-modszert mind a mai napig a harangokkal tarsitjak elsd
sorban. Kovetdi tovabbfejlesztették ¢&s egyszeriisitették ezt a didaktikus
segédeszkozt és a harangokat talapzatra allitottak.

A Montessori altal hasznalt tovabbi hangszerek: a monochord és egy
kiilonleges, a marimbaval rokon, hangolt facimbalom, melynek hangjait

mozgatni, kiemelni, 6sszeéllitani lehet.
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Dorothee Giinther (Gtinther Iskola:Orff)

A Giinther-iskolaban — melyet 1924-ben alapitott meg Carl Orff ¢és
Dorothee Gilinther — annak érdekében, hogy segitsék a novendékek
mozdulatainak hangszeres kiséretét, eleinte néhany melodikus-ritmikus
hangszert készitettek (elsOsorban kozépkori és keleti prototipusok mintajara).
Szopran, alt, tenor, basszus hangterjedelemben fa- ¢s fémlapokkal felszerelt
xilofon, harangjaték ¢s metallofon késziilt, mely lapokra a megfeleld hang neve
is rakertilt. A sort egyéb iitéhangszerek (listdob, dob, gong, cintanyér), majd a
basszushangok jatszasdra vondsok (csellok, viola da gambak) egészitettek ki.
Késobb fuvésokkal is boviilt az eszkoztar (blockfloték, dulcimer, psaltery és
mas népi hangszerek).

The Kodaly Concept of Music Education
in Practice

1 b secondary school and eholr

Kodaly Zoltan zenepedagogiai elvei a gyakorlat

Flrrtlenl &= gyuboristl drtekintés bemutabé trikkal e dvodibtl o kimepiskoliig
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E rovid attekintés osszegzéseként elmondhatd, hogy az alapelvek és a
fobb torekvések (mind a zenei anyag, mind a készségfejlesztés terén) sok k6zos
vonast tartalmaznak a 20. szazadi legfObb zenepedagdgiai iranyzatokban. Az is
elmondhatd, hogy e nevelési koncepciok nem allnak meg az iskolak kapuiban,
hanem a gyermekek iskolan kiviili életében is fontos szerepet jatszanak.

A ,,Kodaly koncepci6é” sem csupan nevelési program, hanem egyben

egy Uj ,.cletprogram” is, mely a gyerekek és felndttek mindennapjait szeretné
megtolteni a zenével, ,,lelki tdplalékot” adva mindenkinek.

*Kissné dr. Mogyorosi Palma fdiskolai docens (Debreceni Egyetem Zenemiivészeti
Kar)
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