A.GERGELY ANDRAS*

ZENEI ALMOK, TERAPIA, DISZHARMONIA
OLIVER SACKS HANGNEMEBEN

Oliver Wolf Sacks, CBE (1933 —2015), brit szarmazast amerikai neurologus ¢€s ird
(Oliver Sacks — Wikipédia)

Biztos tapasztalatnak tiinik, hogy egy szakkonyv, népszeri kiadvany
megjelenési ideje és helye is fészerepet kap olykor. Ha egy konyvet ,,népszeri”
csemegeket és divatmiiveket forgalmazd kiadonal kinalnak, mas tonust hir,
mintha az Akadémiai Kiad6 forgalmazza. De ez sem garancia mindenkinek és
mindenre. Hangfekvéstdl fiigg, avagy hangnemt6l is. Am ha ugyanabban a
sorozatban Csikszentmihalyi Mihaly ,,Az elme kerekei” sorozat ,arca”, akkor
mar garancialis vonzaskort szavatol mindez.

Az elme kerekei

A kotet pedig, amirdl itt néhany sugallatot kozvetiteni szandékozom, ,,flow” is,
meg zene is. Vallaltan az: alcime szerint Mesék a zenérol és az agyrol. A
neurologus ¢€s pszichidter Oliver Sacks miive, aki tobb korabbi népszerii
munkdja utan a Zenebolondok (Musicophilia) hangzatos cimmel kalauzol olyan
tudattartalmak aramlasai felé, amelyek az 6nmagat nem kiilonosebben ,,zenei
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érz¢kenységlinek” valld6 emberek tobbségét szinte kiszoritja a befolyasolt
korbSl.! Am a pszicholégia klasszikusai felél nézve is akadt szamos kutato, aki
elfogadta, hogy azok, akik ,,botfiiliiek”, teljesen ,,dallamsiiket” emberek, esetleg
epp a zenére sziiletésiiktél fogva hiperérzékenyek, olyan intuitiv vildgokban
¢lnek, ahol az egyén a sajat tudatossagat mindig folyamatosnak, szinte sziinet-
és torésmentesnek értékeli, de az észlelésben serkentd tudattartalom benne
inkdbb ugy aramlik, mint valami tudatfolyam, mely sokszor nem is pontos
kifejezés. ,,Sacks a zene bamulatos hatasat vizsgalja betegek, zenészek ¢és
hétkbznapi emberek torténetein keresztiil”. Szerepléi a tarsadalmi kultara,
hovatartozas, onkép és kozmegitélés legelvontabb vilagaiban ¢ldegélnek, s
persze ¢éppoly sokfélék, mint akar a zenészek vagy a zenekedveldk. A kotet
alaphangjaként azért idéztem meg a sorozatcimet, mert nem csupan az érzelmek,
impressziok, depressziok, stimulaciok sajatos korérdl van itt szo, hanem a
befogaddi érzékelés ismeretlen tartomanyair6l legaldbb annyira, mint a zenei
memoria, a kompozicios hajlam, a belsoleg strukturalt vilag ,kottaképeinek”
folismerésérél  is.  Orvostudomanyi  analogiaval leginkabb  talan a
¢lettudomanyok hatarteriiletén taldljuk, oktatasi rendszerben a kiemelt
tehetségek gondozasa lehet ilyen, a Parlando rovatai kozott pedig ,,A tanités
mivészete”, a ,,Miivészetelmélet”, a ,,Zenetanitas”, a ,Miivészetpedagdgiai”
egyarant lehetne befogadodja. De ezeknél tobbrdl is, masabbrol is sz6 van.
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»Ez a zenei hajlam — a ,,muzikofilia” — mar kisgyerekkorban megmutatkozik,
minden kulturaban kézponti szerepet tolt be, és minden valdsziniiseg szerint
fajunk megjelenésétol veliink van. /.../ A ,, muzikofilia” az emberi természet
része. Alakithatja és befolyasolhatia a kultura, amelyben éliink, az
eletkoriilményeink, az egyéni adottsagok vagy hianyossagok, de olyan mélyen

t Akadémiai Kiad6, Budapest, 2010. 362 oldal. Sorozat: AZ ELME KEREKEI. Fordit6: Bobak Orsolya



rejlik az emberi természetben, hogy hajlamosak vagyunk veliink sziiletettnek
tekinteni...” (8-9. oldal).

A neurolégus szerzd bar nem zenepedagogus, talan az utobbiaknak segit a
legtobbet. De a zeneértd olvasonak is éppen eleget, akinek a zene ,,bevasarlast
0sztonzd” vagy ,.elsd randevinkat felidéz6™ stimulaciok mar beszédes emlékek
talan, a zeneterapia lehetOségei vagy mozgasra 0sztokéld hatdsok egyiittese
akkor is kozvetlen ¢élménye, ha maga nem depresszidés és nem tdncos, nem
zseniképz6 vagy balettmester. Am Sacks nem tréfal, amikor a beszéd és a nyelv
agyunkban elfoglalt térségénél nagyobbra becsiili a zene kiterjedéseit a
tudatmeghatarozo emberi élmények korében.

»Kiilonleges zenei érzékenységiink néha komoly terhet is jelenthet: mindenki
taldalkozott mar fiilbemdszo és ott kitorolhetetleniil megragado dallamokkal, de
vannak olyanok is, akiket éjjel-nappal zavarba ejté zenei hallucindciok
gyotornek. Ezek mellett joval tobb a pozitiv tapasztalat: a zene életet lehel
egyebkent mozdithatatlan, Parkinson-koros betegekbe, és képes arra, hogy
megnyugvast nyujtson Alzheimer-korban vagy skizofréniaban szenvedoknek” —
jelzi elére konyve elsd nagyobb fejezetének tonusait, a ,,zenei rohamok” fura
fraszat, a ,muzikogén epilepszia” jelenségét, a képalkotds ¢és képzelet
formavaltozatait, az ,,agyférgek™, tapadds zene ¢€s fiilbemaszo6 dallamok kinjait, a
zenel hallucinéciok rendszerének titkait.

Az opusz masodik felvonasa sem elégszik meg kisebb etlidokkel, a muzikalitas
fokait az értelem és érzelem belsd ardnyvaltasaiban mutatja ki, az ,,amuzia és
diszharmonia” fejezet az érzékek képiséggel megtanult, 1ddiséggel pontositott
valtozataihoz méri mintazatokat: a hangeszlelés, dekodolds, szintézisteremtes,
ritmusstiketség, szinkopia, poliritmia s még tucatnyi mas eltérés rendszerjellegét
nevezi meg sorjaban, az abszolit hallds nyligjét és kinjait sorolja eld, a
cochledris amuzia (a tisztat is hamisan hallo) valtozatot mutatja be, a fiil mint
sztereO-funkcido megszemélyesitd kérdéseit teszi rendbe. Itt még inkdbb, mint a
legtobb fejezetnél, az ,,Utodirat” zaradékot tovabbi harom targykor egésziti ki: a
zenei savantok (példéul ,,a kétezer operat hangrdl hangra ismerd ember”), a zene
¢s vaksag ,hallott vilagat” folerdsitd hatasok, végiil a ,tiszta zold hangnem:
szinesztézia és zene” futam tolti ki a gondolati teret.



A négy nagyobb rész koziil a harmadik az Emlékezet, mozgas és zene témakort
kapta, ebben a zene ¢és amnézia, a beszéd ¢és dal kérdéseit az afdzia és
zeneterapia, a mormogo-ritmikus ¢és kantdld hangképzés, az litemtartds ¢és
mozgas-0sszehangolds, a ,kinetikus dallam” és a zeneterdpia kisértései, a
fantomvégtagok vagy apré izmok nagy megerdltetésnek kitett valtozatai adjak: a
,foglalkozasi neurdzistol”, avagy ,zenészgorcstdl” a  biomechanikai
érzékenységekig egy sor olyan foglalkozasi paralizis keril itt sorra, melyek a
zenész-palydkon sokszor végzetes kényszert eredményeznek az abbahagyas
vagy a terapias kezelések kilatasaival megtoldva.

Az utols6 blokkot az Erzelem, identitds és zene kérdéskornek szentelte, s ebben
az alvas és ébrenlét, a zenei almok, a vonzalom és kozony, siralmak és Oriilet
melankolia-hatari  kérdéseiig, az elfojthatatlan vagytél a hipermuzikalis
allapotokig, demencia ¢€s zeneterdapia problematikdjaig kinos ¢€s keényes
valtozatokat szed 0ssze esetpeldakon keresztiil.

Oliver Wolf Sacks
(KultarPara-Blog.hu)

Sacks a beavatott zeneértd €s a terapeuta egylittes élményével csodalkozik ré a
jelenségek rendkiviili valtozatossdganak meglétére. ,,Furcsa dolog elnézni egy
egész fajt — tobb milliard embert —, amint értelmetlen hangmintdzatokat jatszik
¢s hallgat, és jelentds 1dot tolt belefeledkezve abba, amit Gigy hivunk, ’zene’”.
Minthogy pedig a zenei jelenségek minden kultaraban meghatarozo
fontossdggal birnak, meghataroznak mozgast ¢és tempot, koriilvesznek
kommunikaciot és egészséget, érzékenységet €s kifejezésformakat, ¢lményeket
¢s artalmakat, valojaban az élet nyelvén vald szolast és értést teszik lehetdveé.
,»Mi, emberek legalabb annyira vagyunk zenei, mint nyelvi faj. Ez szdmos
kiilonféle forméaban nyilvdnul meg. Mindannyian (nagyon kevés kivételtdl



eltekintve) észleljiik a zenét, észleljiik a hangokat, hangszineket, hangkozoket,
dallamiveket, harmoniat és (taldn a legelementdrisabb modon) a ritmust.
Mindezeket integraljuk, és az agy szdmos kiilonbozo részének segitségével zenét
épitiink”  beldlilk. A zenének ehhez a nagyrészt tudattalan strukturalis
¢lvezetéhez hozzaadodik még a zenére adott gyakran intenziv és mély érzelmi
reakcio is. A zene kifejezhetetlen mélysége’, irja Schopenhauer, ’amit oly
konnyli megérteni €s mégis oly megmagyardzhatatlan, annak koszonhetd, hogy
ujrateremti legbelsébb 1énylink minden érzelmét, de nélkiiloz minden realitast és
messze van azok fajdalmatol... A zene soha nem az ¢életet vagy annak
eseményeit fejezi ki, hanem pusztan azok leglényegét™ (12. old.).

Sacks midén igy elrendezi még az ¢letesemények koziil sem mindenkinek
egyforman adatott zeneélvezetet, még megnyugtatoan hozzateszi: ,,Mindaz, ami
a zene ¢szlelésekor veégbemegy, végbemehet akkor is, ha a zenét ’fejben
hallgatjuk’. A zene elképzelése, még viszonylag nem muzikalis emberek
esetében 1s, rendszerint kiemelkedoen hiien koveti nemcsak az eredeti dallamot
¢s a hozza kapcsolddo érzéseket, hanem a hangmagassagot €s tempdt is. Ennek
hatterében a zenei emlékezet rendkiviili megbizhatdsaga all: amit az ember korai
éveiben hall, egész ¢letére ’bevésddhet’ agyaba. Hallorendszeriink,
idegrendszeriink valdjdban tokéletesen zenére van hangolva, 4am még nemigen
tudjuk, mennyi koszonhetd ebbdl a zene lényegi jellemzdinek — az idobe szott
bonyolult hangmintaknak, a lendiiletnek, a megtorhetetlen szekvencidknak, a
kovetkezetes ritmusnak és ismétléseknek, annak a rejtélyes modnak, ahogyan
érzelmet és ,akaratot” testesit meg — és mennyi a specidlis rezonancidknak,
szinkronizacioknak, rezgd mozgéasoknak, a kolcsonds gerjesztéseknek vagy
visszacsatoldsoknak a zenei észlelés és visszajatszas hatterében allo végtelentil
bonyolult, tobbszintes idegi palyakon” (13. old.).
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Oliver Wolf Sacks



(medicinanarrativa.eu)

Olvasokeént és zenehallgatoként nem kérdéses, mennyire ,hihetiink” Sacks
szavainak, aki ha nem is kimondott kamarazenekarban vagy koérusban, de itt
»zenel” a mi oldalunkon, 0gy is, hogy a =zenei hatasokat mint egy
koncertszervezd, élmény-karnagy vagy komponista i1s képes atlatni azok
fizioldgiai folyamataiban. ,,Ma madr oridsi €s gyorsan novekvo eredményhalmaz
all rendelkezésiinkre a zenei észlelés €és abrazolas idegrendszeri hatterérdl és
ezeknek bonyolult és gyakran bizarr rendellenességeirdl. Az idegtudomany ilyen
Uj teriiletei mérhetetlentil izgalmasak, de mindig fennall annak a veszélye, hogy
a megfigyelés egyszerli mlivészete elvész, a klinikai leiras feliiletessé valik, és
az emberi kozeg gazdagsaga elsikkad. Vildgos, hogy mindkét megkozelités
sziikséges: egyesiteni kell a ’régimodi’ megfigyelést és leirdst a legujabb
modszerekkel; én mindkét megkozelitést probaltam beolvasztani a munkamba.
Mindenekeldtt azonban igyekeztem odafigyelni betegeimre ¢s alanyaimra,
elképzelni a helyzetiiket, és beleélni magam ¢lményeikbe — ezek az élmények
alkotjak konyvem magjat...”

Meggy6zddéssel hihetjiik tehat, hogy az élmények ,,magja” és tudoményos
hattere, igazolhatosdga ¢€s talanyai egyarant minket szolgalnak. Avagy magat a
zenét, melyrdl Sacks révén is valamivel tobbet tudhatunk immar...

*A. Gergely Andras (1952) konyvtaros-pedagdgus, szociologus, kulturdlis
antropologus, a politikatudomany kandidatusa, MTA doktora. MTA PTI tudomanyos
fémunkatars, tobb egyetem oOraadé oktatoja (ELTE, PTE, SZTE). Erdeklédési
terliletei: politikai antropoldgia, szimbolikus politikai elemzések az etnikai,
térhasznalati, interkulturdlis mezdkben; varosantropologia; kisebbségkutatasok,
eurdpai integracio, regionalizmus.



