DR. ANTAL LUNDSTROM ILONA*

MEGUJULO ENEK-ZENEORAK (4. rész)

A fejleszté zenepedagogia feladata és taneszkozeinek hatasa

.. ..nem magunkert éliink, hanem egymasert”.
(Kodaly Zoltan: Zene az 6vodaban, 1958)

Kiss Ro6z Ilona (1920-2010): Haromalakos zeneodra korus

,Kodaly hitt abban, hogy a teljes emberi fejlodéshez elengedhetetlen a zenei és
miivészeti oktatas. Frdekelte, hogy milyen az a pedagdgia és modszertan,
amelynek segitségével a zene eljuthat mindenkihez. Mindenki, minden gyerek
részt vehet a zenében teljes részvétellel, mert a zene nem csak a kevés,
kivalasztott tehetségeseké. Ennek nyoman alakult ki annak az eszméje, hogy
tantervet készitsenek, illetve tanitsanak ugy, hogy a lehetd legtobb embert
lehessen bevonni a zenetanulasba, a részvételbe és a zene megértésébe. En
ugyanebben hiszek. Kodaly jobb oktatast szeretett volna, mert a magyar
emberek szellemét akarta felemelni. [...] A belsd hallashoz kapcsolddo oktatasi
folyamatok értékét nemcsak az egyén jogainak megerdsitésében latta, hanem
végsO soron a tarsadalom eldre haladasdban i1s.” (James Cuskelly, Parlando,
2018/5.)'

! Interju dr. James Cuskelly-vel, a Nemzetkozi Kodaly Tarsasag elnokével, a Sound
Thinking Australia és a Cuskelly College alapito igazgatojaval, a brisbane-i Kodaly
Summer School vezetdjével és tanaraval (Toth Teréz) (Parlando 2018/5.)



http://www.parlando.hu/2018/2018-5/Toth_Terez.htm
http://www.parlando.hu/2018/2018-5/Toth_Terez.htm
http://www.parlando.hu/2018/2018-5/Toth_Terez.htm

A fejlesztd ének-zene tankonyvsorozat koncepcidja ezt az 1) zenepedagdgiai
jovokeépet koveti, egy olyat, ami befogadd, és nem kirekesztd szemléleti,
tanuldson alapul, nem velesziiletett tehetségen, amely a zenének Iényegét
tekintve belsd, és nem kiilsd értéket tulajdonit.

,»A zeneoktatdsunk fent emlitett vizidja szerint tehat a zenepedagogus szerepe,
hogy a tobbség zenei részvételét lehetévé tevd tanterveket dolgozzon ki és
valositson meg, a tobbséget ¢érje el, ¢és szamukra tegye Ilehetévé a
jelentésszerzést. [...] A zenepedagogia koézponti magva a zenei tanulés
fogalma... Mint minden tudésteriileten, itt is elvaras, hogy a tanuldé a megértés
alacsonyabb szintjérdl eljusson a kovetkezO szintre, amelyet a minden egyes
ponton belsdvé tett tudas- és képességszintek kialakitasa tesz lehetdve. Az ilyen
spiralis, vagy kontinuum fogalmi keretrendszer szamol a tudasteriileten elért
alkalmassag kiilonbségeivel, valamint lehetségesnek tartja azt, hogy a tanulok
tanulasi utjuk eltérd pontjain tartsanak. (James Cuskelly, Parlando, 2018/5.)*

Az ilyen képességszintekhez alkalmazkod6 tanuldshoz olyan pedagogiai
eszkoztarra van sziikkség, amely biztositja ennek a szemléletnek
modszertani/didaktikai feltételeit. Ezzel a céllal késziilt a tankdnyvsorozat az
ének-zene oktatas 1) szemléletli megvalositasahoz.

1. A fejleszto zenepedagogiai tankonyvek sorozatat zaro kotetek
bemutatasa

Az 1) NAT a fejlesztés alapvetd feltételeként lehetdséget ad a heti kétoras
tanmeneti programok megtartdsdhoz. A tankonyvek az 1-5 osztalyok szdmara
késziiltek el, ahol ¢letkor szerint is a leghatékonyabb a zenével torténd
fejlesztés. A tantervi €s a technikai keretek adottak voltak, ezért mindent jol at
kellett gondolnunk a hasznalhatosag és az ¢élményszeriiség alapjan. Az Gjszerli
ének-zene tankonyvek egymasra éplilnek szakmai tartalmi alapon, és a
gyermekek zenei fejlesztése irdnydban haladva témakra oszlanak, évente harom-
négy teriilet szerint. A munkdban szamolnunk kellett a lassabban fejl6do,
érzékeny, de sok terlileten kiilonlegesen tehetségesnek mutatkozo
gyermekekkel. Mindez meghatarozta tervezésiinket. A legfontosabb szempont
az volt, hogy vilagos legyen, mit akar a konyv, az 0 tantervi meghatarozasok
szerint mi a célja az ének-zene oktatasnak és a megadott feladatok elvégzését
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lehetové tevo tankeszkdz sorozatnak (szemléltetdeszkozok, kartyak, gyakorlast
segitd feladatlapok, hangszerek stb.).

A legfontosabb elérendd célok a hat-tizenkét éves gyermekek zenei
oktatasaban:

e a hangok tulajdonséagainak, kifejezd erejének érzékeltetése,

e a zene nyelvének, jel-/kodrendszerének megismertetése, hasznalata,

e a zenei motivumok, a zenei térvényszeriségek megfigyeltetése,

e a zenei kifejezésformak megértése €s hasznalata, el0bb tanari segitséggel,
iranyitassal, majd 6nall6an és csoportban is,

e a zenel képességek fejlesztése, ezaltal a tanulasi kompetenciak javitasa.

Kinek sz6l az ének-zene tankonyv? A sajatos nevelési igényli gyermekek kore
egyre boviil, az integralassal sok probléma athidalhaté. A megadott tananyagot
differencialtan kezelve a korosztalyhoz tartoz6 minden tanulét be lehet vonni a
kozos, integralt munkaba. Fontos a zenei nyelv alapelemeinek megismerése,
gyakorlasa, hogy a fejlesztd gyakorlatok beépiiljenek a lecke tartalmaba, nem
lehetnek onceltiak. A munkafiizet utasitasa a gyerekeknek szol, de az éneklési
feladatokban nem egyes, hanem mindig tobbes szamban: ,Enckeljétek,
hallgassatok, tapsoljatok!” stb. Ez a tantervbdl is kovetkezik, nem kéri az egyéni
éneklést! Ebbol kovetkezik: a munkalapok szorosan és lathatéoan kapcsolodnak a
lecke bizonyos céljahoz. A piktogramoknak segiteniiik kell a tanitot, hogy a
gyerekek hamar megértsék, mi kovetkezik az utasitasaibol, és azt vizualisan
megerdsitsék.

Milyen zenei aktivitasi teriiletei vannak egy ének-zene leckének?

Mivel az atfog6 cél a zenei nyelv ¢€s kifejezésformak elsajatitasa — az ¢letkornak
¢s a személyi feltételeknek megfeleld, a tanterv altal meghatarozott szinten —,
ezért a zenei aktivitdsok teriiletein kell maradnunk, az i1d6 és a tankonyv
korlatozott keretei miatt is.

A kovetkezd teriiletekkel kell minden 6ran foglalkoznunk:

e éneklés,

e ritmikai fejlesztés,

e zenehallgatas, hallasfejlesztés,

® mozgasos jaték, dramatizalas,

e zenel iras-olvasas — gyakorlofeladatok,
e k9z0s muzsikalas.



Ez azt is jelenti, hogy minden oranak ennyi részbdl kellene allnia a gyerekek
fejlodése érdekében. Az 1d6 és hely szlike miatt valamit esetleg ki lehet hagyni.
Mivel ezek a momentumok rovidek, a modern technikai segitségekkel sok
mindent meg lehet oldani rovid 1d6 alatt, nem érdemes atugrani a zenei aktivitasi
teriiletet. A legtobb esetben két-hdrom teriilet is Osszekapcsolodik. Példaul a
népi gyermekjaték alatt énekelnek, mozognak ¢€s dramatizélnak is, valamint a
hallasuk és ritmikai készségiik is fejlodik valamelyest. Remélhetdleg ezeknek a
gyerekeknek tobb helyiik van a mozgasra az osztalytermekben.

A tankonyvekben minden évfolyam szdmara ugy terveztilk meg a leckéket, hogy
ezek a teriiletek megjelenjenek egy aranyos elosztisban, megfeleld
gyakorisaggal. Az oOrdk hangulatébresztd dalokkal, mozgassal indulnak egy
tétmahoz kapcsoldodva. A zenei fejlesztés érdekében alkalmaztuk a
ritmusfeladatokat, a dalokat, az ezek elmélyitésére szant munkafiizeti
gyakorlatokat, amiket késébb a munkalapok, kartyas, jatékos gyakorlofeladatok
is segitenek. Végiil mozgassal, zenehallgatassal vagy izgalmas kozos
muzsikalassal zarjuk az orat.

Kiss Ro6z Ilona (1920-2010): Muzsikalo kislany

2. A hangok muzsikaja: a 4. osztalyos ének-zene tankonyv bemutatasa

A 4. osztalyos tankonyv felépitése hasonlo az el6z0, harmadikos, valamint a
kovetkezd, 6todikes konyvekéhez, hiszen sorozatrdl van szd. A zenei fejlesztés
anyagat a dalokban megjelend zenei elemekkel igyeksziink megismertetni,
felhasznalva a kordbbi dalok zenei anyagat is az 0j elemek tudatositasara vagy



megfigyeltetésére. Igy készitjiik elé példaul a kovetkezd évben tudatositisra
keriil6 ritmikai elemeket. Elveink szerint a mdar gyakorlatban megismert,
megfigyelt dallam- ¢és ritmikai motivumok elemzésével lehet maradando
ismereteket kialakitani. Mivel a két évre vonatkozo kerettanterv nem részletezi
minden esetben a vonatkozd feladatokat, ebbdl értelmezési kiilonbségek
adodhatnak. Ezért ennek a kérdésnek kiilon részt szenteltiink Kézikonyviinkben
is.

Szamunkra az volt a dont6é a dalok kivalasztasaban, hogy a korabbi
dalanyagot ugy egészitsiik ki, hogy az alapot adjon az otodikes konyv
fejlesztendd teriileteinek megalapozasdhoz. Természetesen alkalmazkodnunk
kellett a kovetelményként megjelolt dalanyag megismertetéséhez is, amely
hangsulyozta a pdarosito dalokat, a dudanotat, a virdgéneket ¢és bizonyos
népszokasok megismertetését. Mindezt kiegészitettiik a gyermekek életkorahoz
ill6, foleg a foglalkozasokat bemutatd dalokkal, mivel ezek mozgasra, életteli
helyzetek eljatszasara is lehetoséget adtak. Mindkét Osszefliggd dalanyag (a
parosito €s a foglalkozasokat bemutat6 dalok) a gyermekdal és a népdal hataran
egyensulyoz, a benniik megtalalhat6 jatékossag €s népi humor megjelenitésével.
Ezen kiviil a nyelvi, széhaszndlati véltozatossag is fontos ebben a korban a
gyakran el6forduld szdjatékokkal teli halandzsa-nyelv megjelenésével. Ezeket
igyekeztiink felhasznalni a ritmikai - zenei valtozatossag bemutatisara is a
munkafiizeti feladatokban.

A tankonyv a gyerekek szdmara fogalmazza meg a feladatokat, hiszen mar
tudnak olvasni. Ezért a Bevezetoben kozvetleniill hozzajuk szélunk, de
természetesen a tanaraiknak is iizenlink a szdveggel a tankonyv céljarol,
fontosabb gondolatair6l. A bevezetd szovege nyomtatott formdban kissé
roviditve jelent meg, itt kzlom a teljes valtozatot.

Kedves Gyerekek!

Az 1 tanévben kalandozasra hivunk benneteket. Eddigi ének-zene oraitokon
sok dalt, jatékot tanultatok meg, ismerkedtetek a hangok sokféle formajaval. Azt
is hallhattatok, milyen sok ritmus van az allatok hangjaban, amivel iizenetet
kiildenek egymasnak és figyelmeztetnek a veszélyre. A madarak sajat énekld
nyelven, hang-jelekkel beszélnek egymashoz. Most elindulunk, hogy
felfedezziik a zenei hangok birodalmat is. Aki meg akarja ismerni a zenében
elrejtett titkokat, jobban ki kell nyitnia a fiilét, €s mindig figyelni a benniinket
koriillvevd hangokra. Mennyi ideig sz6lnak? Rovidek, hossziak? Milyen
magasan vannak, merrefelé tartanak? Azt is hallhatjuk, ha erdsebben vagy



gyengébben szdlnak hozzank, és azt is, ha kedvesen vagy éppen mérgesen. Ha
igy hallgattok, felfedezhetitek a ritmust, a hangok mozgésat €s iranyat, vagyis a
dallamot, a hangok kifejezésének valtozatait a beszédben, a dalokban és a
hangszeres muzsikaban is.

A hangok lathat6 formdjat jelnek nevezziik. A nyelv hangjait a betiikkel irjuk
le, ezeket mar jol ismeritek. Az énekelt és hangszeres hangokat is jelekkel irjuk
le. Ezt kottanak nevezziik, és konnyebb, mint a betiik irdsa, mert csak ritmus- és
dallamhangok vannak benne, amelyeknek a jeleit mar elkezdtétek megismerni
az el6z6 években. Idén rendben atismételjiik és hasznaljuk Sket. fgy jobban
megértitek, miben kiilonboznek a beszéd- €s egyéb hangok a zenei hangoktdl. A
munkafiizetben kaptok majd lehetdséget a megfigyeléseitek lejegyzésére.
Kottairdssal tudjuk lathatova tenni a dalokat, és igy a régieket is konnyen
felismerhetitek, ,,elolvashatjatok™ jra, ha latjatok a kottaképeét. Ezt jelirassal,
azaz a hangjegyek irasaval gyakoroljuk. A ritmust csak egyenes vonalra irjuk, a
dallamot 6t vonalon fel €s lefelé mozgod hangjelekkel. A dalok sorait iitemekre
osztva tudjuk rendben elhelyezni a papiron. A zenei jelek rendszerét az egész
vildgon hasznaljak.

Az idei év a sziiret utani népi jatékos udvarlas, parvalasztas dalaival kezdddik,
de az unalmas téli napokon tobb izgalmas mesés torténetet is hallotok
megzenésitve. A régi mesterségekrol szolo dalokban sokféle tréfaval is
talalkoztok majd. Mas t4jak ismert dallamait énekelhetitek egy szolamban,
felelgetve vagy tobb szélamban is, ha mar jol halljatok egymas énekét. A
kanonokat nagyon régen talaltdk ki az emberek, mert élvezték, hogy szépen
szoOlt egyiitt a hangjuk. A kozos muzsikaldshoz fontos a masokra figyelés. Az
egyiitthangzas adja a legszebb zenei élményt, de csak akkor, ha a zene rend;jét
betartva szdlalnak meg a hangok a hangszereken is. Ha nincs rend, nem halljuk
a zenét, a hangzavarban eltlinik a tiszta hangok varazsa, vagyis a zene iizenete!

[zgalmas élményeket kivannak a hangok birodalmaban ¢és a viddm
muzsikalasban
A szerzd €s munkatarsai

A 4. osztalyos tankonyv tartalma és felépitése

A tankonyv 4 fejezete a kerettantervben jelzett zenei elemekre €s azok jeleinek
hasznélatara irdnyitja a figyelmet a tankonyvcsaladra jellemz6 €vszakok szerinti
elkiilonitéssel:



o Oszi ritmusok
o Télidallamok
o Tavaszi harmoniak
o Nyari muzsika

A leckék egy oldalon jelennek meg, 3—5 feladattal kiegészitve a kozponti dalt.
A projekteket tartalmazd leckeleirasok tobb oldalon kapnak helyet tovabbi
zenehallgatasi javaslatokkal.

A tankonyv végén az utolsdé két leckében taldlhaté az alsd tagozatban
elérendd zenei ismeretek Osszefoglalasa a gyerekek szamara is végrehajthato
feladatokkal, melyek bizonyitjdk a megszerzett ismeretek valos szintjét. Itt
lehetdség van a dalanyag kedveltségének felmérésére is, ha a kiilonb6z6 dalok
cimét a megjelolt dobozokba dobjédk be, igy lathatdak a legnépszeriibbek a tanév
— esetleg a négy év — folyamén, a tanar szadndéka szerint. Ez érdekes kis
véleménykutatassa is fejlodhet a zenei teriiletek kedveltsegének tesztelésére is,
ami segitséget, iranymutatast adhat a kovetkezo év tervezéséhez.

Kiemelneém az elsO fejezet pdrosito dalainak feldolgozasaban hatarozottan
vezetett komplexitas elvét €s gyakorlati megvalositasat. Itt nemcsak a régi falusi
¢let szokéasainak bemutatdsa volt a célunk, hanem a népi szokéasok gyakorlatias,
az ¢let megszervezését is segitd konkrét feladatat is érzékeltetni akartuk.
Bemutatjuk, hogyan kapcsolddik a munka, a csalad élete a jovo tervezésével és
mindebben a dalok szerepe. Mindez azt mutatja, hogy ezek a szokdsok és
ritudlék ma 1is fontos szabalyokat rejtettek a kozosségi 1€t rendszerének
fenntartasara.

Szamunkra 1s izgalmas volt a parhuzamok megtalaldsa a mai ¢let hasonlo [
bar kissé atalakult, a tarsadalmi valtozast és allandosdgot is mutatd [ formaiban.
A parkeresés, az udvarlas és a felndtt ¢€let jatékos megismerése izgalmas a
gyerekeknek, hiszen tudjuk, hogy a népi jatékok a lakodalmat is megjelenitették.
Szokas volt falun “gyereklakodalmat” tartani a baratokkal, még nekem is van
ilyen emlékem, st fényképem is ,,menyasszonyként” 4 éves korombol.

A halandzsa nyelv jatékos anyagat, az ismételt fordulatokat nagyon szeretik
énekelni a gyerekek és nyelvgyakorlatként is jol felhasznéalhatdak. “Huzsedart,
huzsedom”, “Rida, rida, bom, bom, bom” “Zimme-zum, zimme-zum, rece-fice
bum, bum, bum”, “Hej, idrom, fidrom, galica szikszom” stb.

Ugyanez a gyakorlatias szemlélet jellemzi a negyedik fejezetben a
foglalkozasokat bemutato dalokat €s azok jelenlegi élethelyzetekhez kotését. A



mai megfeleld valtozatok megtaldldsa nem volt nehéz, hiszen a rekldmipar
(cégtablak, markajelzések) és a vagyonossag, mint érték (tizenharom fodor,
magasra vettet agy, €és mai megfeleldik) szerepe sem valtozott sokat a 1ényeget
tekintve. A dalokban rejlé humorosan elmondott igazsagok is tanulsagosak
lehetnek a gyerekeknek. A lusta molnarlegény €s az elkényeztetett lany éneke, a
JO és rossz gazdasszony jellemzo6i, a dudas dalanak tanulsdga mind érvényes ma
is. Mindezeket kiemelve az énekordk az személyes élményeken keresztiil
értékes, ¢letszerli gondolatokat is ¢ébreszthetnek a novekvd ¢és érdeklddod
gyermekekben.

Nemzeti iinnepeink szellemében a nehezebb Kossuth-dalok és a Himnusz
megismertetése ¢ tanév anyaga. Allandoan ismételjik és tartalmilag is
elmélyitjiik az eddig tanult, hagyomanyokat 6rz6 dalokat. A nehezebb dalok
kottaképe nem kertilt be a tankonyvbe, csak szovegiiket kozoljiik. Alapelviink a
fejlesztd  zenepedagogiai  tankOnyvsorozatban, hogy a  gyerekek
hangterjedelméhez €s zenei olvasasi €s megértési szintjéhez valasztunk dalokat,
kivéve a szinpadi miivek zenéjét. igy lehetség van a rendszeres gyakorlasra, a
zenei elemek tudatos alkalmazasara, ismétlésére a dalok éneklésénél. gy
fejleszthetd a kozos zenei aktivitashoz sziikséges egyéni muzsikalas készsége is.
E nélkiil csak zenehallgatokka valnak a gyerekek.

A népszokdsok koziil negyedikben a sziireti hangulat ¢s mulatsagok, a fond
bemutatésa, a betlehemezés (pasztorjatek), a farsangi népszokasok és a Gergely-
jaras a kiemelt téma. Ezeknek projektszerii feldolgozasdhoz adunk tananyagot és
szakmai segitséget. Ezek a leckék tobb oldalt is igényelnek a tankdnyvben. Azt
szeretnénk elérni, hogy ne csak a dalokat tanuljdk meg a gyerekek, hanem az
¢letkorukban jol eldadhato valtozatot be is mutassak kozosségi alkalmakon. Ha
lIétezik a dalokbol korusmii vagy szinpadi valtozat, annak meghallgatasat is
javasoljuk a kiilonb6z6 digitalis forrdsok alapjan a mar ismert dalok
megfigyelésével.

Az Ujdonsagként megjelend zenés szinpadi miivek a zeneirodalom e
korosztalynak megfeleld remekeibdl adnak izelitét. Kodaly Zoltan Székelyfono
cimii daljateékanak részletei és a Hary Jdanos cimii daljatékénak két dala,
valamint Csajkovszkij Diotoro cimii mesebalettjének zenéje és Ranki Gyorgy 4
kiraly ruhdja cimii meseoperaja ad lehetdséget erre. Amennyiben lehetséges, e
darabok rajzfilmes feldolgozasanak, felvett vagy €10 szinhazi el6adasdnak
megtekintése élményszeriibbé teheti a miivekkel valo ismerkedést.



3. Modszertani javaslatok az orak tervezéséhez

A 3.¢és 4. és 5. évfolyam tankonyvi leckéinek szerkezete

A hangok varazsa

Enek-zene3. |\
o N
et

e Teljes konyv
e Tartalomjegyzék

S A hangok varazsa

Enek-zene munkafiizet 3.

o Teljes kdnyv
e Tartalomjegyzék

A hangok muzsikaja
e

4. osztaly: NT-98804
(A hangok muzsik4ja c. tankonyv
hamarosan megjelenik)


https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98803__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98803__tartalom.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98803_M__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98803_M__tartalom.pdf

Az Ora bevezeto része

A lecke cime adja meg a kerettorténet behatarolasat.

A lecke témajanak motivald szovege segit abban, hogy kialakitsunk egy
gondolatmenetet, amibe beillik az 6rai dal szovege, hangulata, segit megérteni a
gyerekeknek, miért éppen azt a dalt tanuljak meg az oran.

Minden oran két bevezetd dalt ajdnlunk, melyek a zenei fékuszhoz, fejlesztendo
zenel teriilethez vagy/€s a témaban megjelolt torténethez kapcsolddnak.

A zenei fejlesztés targya lehet dallamelem, ritmuselem, ismeret, tarsas zenélés,
mozgasforma.

Az ora kozponti része

1. Az Uy dal bemutatasa

Altalaban konnyen énekelhetd, megfeleld hangmagassagban jol olvashaté
nagysagban lathatjak a gyerekek a kottaképet az 0; dalrol, amelynek szévegét is
kozoljiik. Mindig kitériink az 0j, szokatlan szavak értelmezésére, mert fontos,
hogy tudjak, mirdl énekelnek.

2. A lecke 1 dalanak kottaképe alatt jelennek meg a feladatok a dallal
kapcsolatban:

« adal szOvegmagyarazata,

o eldadasmod, temp6 megbeszélése,

« kiemelt zenei elem megfigyelése, gyakorlasa, alkalmazasa,

o az1j dal ¢élményszerii gyakorlasa.

3. Ritmikai fejlesztés, dallami tobbszolamusag, hangszerjaték elokészitése
dalismétléssel.

Befejez6 szakasz

4. Zenehallgatas vagy/¢€s jatékos mozgas, tanc a korabbi dalok felhasznalasaval.
A mi cime, szerzdje, kapcsolodik a lecke témajahoz, a zenei fejlesztési
tertilethez.

A leckékhez kapcsolodd mellekletek a konyv végeén

Dalok felsorolasa, helye

Jatekleirasok

o A felhasznalt forrasok a dalok leléhelyével
Szines metallofon, xilofon

Egyéb kiegészité anyagok



A tankonyvhoz tartozé6 Munkafiizet a javasolt feladatok elvégzéséhez ad
lehetdséget, és ezen tal a kozos muzsikalas alkalmaihoz is nyujt modszertani
tandcsokat. Nagy segitség a hangszert is hasznélni szdndékozd kollégaknak a
szines kottakkal konnyitett kottaolvasasba torténd bevezetés. Ezt mindenki sajat
szandéka szerint alkalmazhatja. Mivel most heti két 6rdban lehet foglalkozni a
gyerekekkel tandrai keretben, és sok helyen délutani zenei foglalkozédsokra is
lehetdség van, talan segitséget jelent a készen talalhato dal- és kottaanyag, mint
kiegészités a tankdonyvhoz. A Munkafiizetben béven talalhato ajanlott kotta- és
hanganyag a leckék gazdagitdsara.

Az als6 tagozatos konyvekhez kiegészitésként hasznalatra ajanlottuk a
Kardcsonyi harangok cimli kiadvanyt. Ebben az e korosztidlyban eldadhato
europai kardcsonyi dalok egyszolamu, hangszeres-kamarazenei kiséretes kotta
anyaga is megtalalhato a lehetséges zenei kiséret megvalositasara. Az ajanlott
zongora-, hegedli- vagy fuvolakiséret lehetOségeihez megadtuk a gitarkisérethez
sziikséges akkordokat is. A kottaanyagot kisérd6 CD az Andor Ilona Zenei
Tagozatos Altaldnos Iskola korusainak és tanarainak hangszeres eléadasaban
eldadott dalokkal segiti a tanulast.

A téli lnnepek eldkészitése jo alkalom a sokféle esztétikai aktivitds, a
muzsikalds gyakorlasara. Ebben a fiizetben a nem tulsdgosan sokat énekelt, de
nagyon szép ¢€s ismert dallamok friss kedvet adhatnak a tandroknak is a
tervezéshez. Arra is alkalmat ad ez a zenei anyag, hogy az egész iskola minden
korosztalya részt vehessen az ilinnepségen a miénktdl eltérd linnepi szokasok
bemutatasdval és a korosztdlynak megfeleld nehézségii dalok éneklésével. A
kicsik, a 3-4 osztdlyosok ¢€s a felsd tagozatosok szdmara is megtaldlhatjdk a
tanarok a nekik alkalmas és zenei képességeiket is fejlesztd karacsonyi dalokat.
A legtobb dalnak koérusra atdolgozott valtozata is 1étezik, Kardacsonyi harangok -
korusmiivek cimii kiadvanyban.

4. A zene titkos nyelve - az 5. osztalyos ének-zene tankonyv bemutatdsa

5. osztaly: NT-98709



A zene titkos nyelve
Enek-zene 5.
== =3
—

e Teljes kbnyv
e Tartalomjegyzék
e Tanmenet
e Pedagdgus kézikényv
e Tankonyvi hanganyagok

o Teljes konyv
e Tartalomjegyzék

e Munkafiizeti hanganyagok
e  Munkalapok

A Kodaly altal kiépitett zenei nevelési rendszer cé€lja az eurdpai miiveltségi,
harmonikus, k6z0sségi ember. A jelen ének-zenei tanterv szerint a f6 cél a zene
vilaganak megismertetése, élményt adé megértetése a didkokkal. Ennek eszkoze
a zeneértd €s zeneérzO képesség fejlesztése az egyiittes €élmény alapjan, a
befogadas, a zenei nyelv megértése és az Onkifejezés/reprodukciod/kifejezés
egységében. E képességek az 1. osztalytol fokozatosan er6sodnek az elvégzett
fejlesztd munka segitségével az 5. osztalyig. 4 zene titkos nyelve cimii tankonyv


https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709__tartalom.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tanmenet2016/NT-98709__tanmenet.docx
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709__kezikonyv.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98709__hang_tankonyv.zip
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709_M__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709_M__tartalom.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98709__hang_munkafuzet.zip
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98709_munkalap.pdf

az el6z6 évek munkajat folytatja a kialakitott zenei kodrendszer fokozatosan
egyre 6nallobb hasznalataval.

Fontos tudomanyos tény, hogy a legutobbi agyi és pedagogiai kutatasok alapjan

a hallasi képesség fejlesztésének ideje harom- és hétéves kor kozott optimalis,
tizéves kor utdn csokken a hatdsfok. Ettdl kezdve lassabban fejleszthetd a hallési
képesség, ami a beszédhallas és a zenei hallas teriiletét is érinti, és fontos
tényez0 a fonémdk meghalldsaban. Ezt a felndttek idegennyelv-tanulési
képességének szintje mutatja legjobban. Mivel a célcsoport gyermekeinél
lassabban fejlddnek a képességek, reméljik, hogy egy-két évvel meg lehet
hosszabbitani ezt a szenzitiv periddust. Ezért a befogadasi képesség alakitasa (a
hangok tulajdonsagainak érzeékelése, differencidlasa, ezek megtartasi ¢és
atalakitasi képessége) tovabbra is a fejlesztés célja az 5. osztalyban. Ez a zenei
nyelv, a szovegek, a hangok tartalmi megértésének is az alapja. A szdkincs
bdvitése €s a hangok kifejezd érzelmi intenzitdsanak megfigyeloképessége is
fontos fejlesztési feladat. Ennek tudataban tekintettel kell lenniink a specialis
célra, a gyermekek befogadasi ¢és reprodukald-képességének esetenként
csokkentebb szintjére.

A munka kezdetén meg kell ismerni, a mas osztalyokbdl érkezd 1) tarsak
személyes lehetdségeit és ezekhez is igazodva differencialtan kell alkalmazni a
konyv tananyagat. Emiatt jeloltiik a magasabb szintli részeket. A tanév elején
néhany oOra tuddsszintméréssel, ismétléssel indul. Az el6z6 tanév elért
eredményeit a dalok, jatékok ismétlésével, a kozos muzsikalasi feladatok
megoldasaval tudjuk felmérni. Az egyéni teljesitmények, az esetleges problémak
feltérképezése még tobb 1dot vesz igénybe. Az iras terén lehetnek nagyobb
kiilonbségek, emiatt kevés irasbeli feladatot adunk év elején, majd figyelemmel
kisérjiik ennek a teriiletnek a fejlodését. Remélhetden 5. osztilyos korukra
kialakult a gyermekek hallasa, mivel a kordbbi tankonyvek feladata, hogy olyan
feladatokat és aktivitdsokat alkalmazzon, melyek lehetdséget adnak a specidlis
nevelésben részt vevd gyermekek nyelvi és zenei kommunikacios képességeinek
kialakitasara, fejlesztésére. Az 5. osztdlyban f6leg az osztaly kozosségében
torténd élményszerli zenei tevékenységek megszervezésére és a gondolkodas
fejlesztésére is alkalmas tananyag €s taneszkdzok megalkotasa volt a feladatunk.
Sok énekléssel, ritmushangszerek alkalmazisaval, mozgéassal pdarositva
hasznaljuk, serkentjiik a képességeket. A feladatok fokozatosan nehezebbek, a
fejlesztés €s a spiralis tanulas elvén épiilnek.



A tankonyv elején a tanulok iidvozlése utan a pedagogusoknak szant bevezetd
ismertetésben meg lehet talalni a legfontosabb adatokat. A tankonyv 56
egyoldalas leckébdl all, a dalok jelentik az 6rak kozponti anyagat. Minden 6ra
egy téma koré épiil fel, keretet adva a zenei cselekménynek, amiben a készségek
fejlesztése pontos tervezés szerint halad, ugyanakkor a napi élethez kapcsolodo
hangulatu, érzelmili dalok szerepelnek benne. Tartalom szerint harom fejezetet
kiilonitettiink el, az iskolai €élet eseményeihez is igazodva.

L Dalok reggeltol estig

A fejezet a mindennapi ¢élet eseményeihez kotddé dalokat elevenit fel,
melyeknek egy része mar hallds utan ismerds lehet, de zeneileg itt dolgozzuk fel
a dalok témajat és a mizenei kapcsoldodasukat. A népdalok gytijtésérdl és
feldolgozasairdl is emlitést tesziink. Az 1-2. leckében a zene szerepérdl, a mar
eddigi ismeretekrdl beszelgetnek a tanulok, €s a Munkafiizet 1. leckéjeben
irasban 1s ismétlik az alapoz6 zenei ismereteket. A 3-5. leckében a reggel
dalaival indulunk, lassan elindul a napi munka. A kanonéneklés ¢€s a valtakozo
ritmus is fontos része a zenei kifejezéstarnak, ezt is gyakoroljak az 6rdkon. Az
5-8. leckében a falusi ¢let 8szi munkadir6l énekelnek, kozben ismétlik a pentaton
¢s kvintvalté dallamokat. Ezeket a Munkafiizet 2-3. leckéjének feladataival
¢épitjiik be az ismeretek kozé. Itt mar megjelenik a szinkopa ritmus, ami szinesiti
a ritmikai lehetéségeket.

A 9-12. lecke dalai is a régi €let torténéseit mutatjadk be, a vidamabb dalok
szovegét énekeljiik. A dallamban a f4 hang is megjelenik, a Munkafiizet 4.
leckéjének feladataiban ismételjilk. A nyolcad sziinet az 0 ritmuselem, amit
bemutatunk és gyakorlunk a Munkafiizet 5. leckéjében. Ez ijabb izgalmakat
jelenthet a visszhangritmusok tapsolasanal. A kozO0s muzsikalasra ajanlott
Bartok: Délszlavos részlete konnyen megoldhat6 feladat. A 13-14. lecke a zenei
kérdés-valasz jelenségét elemzi, tobb példaval gyakoroltatja. A Munkafiizet 6.
leckéje irasban is gyakoroltatja és a zenehallgatasban is elmélyiti ezt.

A 15-17. leckében a népi jatékdalok, parvalasztdé dalok tancos motivumait is
beépitjiik az 6rdkba, ezzel a tél felé¢ kozeledd sotétebb iddszakot is viddmabba
téve a gyerekeknek. A kottaolvasés, a dallamok felismerése a zenei irasjelek
alapjan tobb feladatban megjelenik, a dallamkartydkkal is folytathatjuk a
gyakorlast. A Munkafiizet 7-8. leckéjének feladatai a mélyebb hangokat is
felidézik. A 18-19. lecke az este meghittebb hangulatdhoz ad szép dalokat,
részben a tanitd részére is ujakat, majd a 20-21. lecke éjszakdba vezetd dallamai
jonnek. Itt jo alkalom kinédlkozik a komplex esztétikai kifejezésformak egyiittes



hatdsanak bemutatdsara, gyakorlasara. Az alkotds fontos eleme a
kifejezésformak gyakorlasanak, az érzelmek sokszinii megjelenitésének.

II. Unnepi dalaink

A 2. fejezetben a téli-tavaszi linnepkor eddig nem emlitett dalait is bemutatjuk,
a korosztdly szamara megvaldsithatd kozos muzsikalds lehetOségeit is
kihasznalva. A 22-23. leckében a varakozas, elokésziilet, a 24-26. leckében a
kozos linneplés hangulata jelenik meg. A személyes bekapcsolodast segiti a 26.
lecke feladata, a karacsonyrol késziilt miivészeti alkotasok gytljtése, bemutatasa
¢s elemzése. A Munkafiizet 10. leckéje a dalokat idézi fel irdsban is. A tankonyv
27-28. leckéje a regolés és 0jévkoszontés, a 29-32. leckéje pedig a farsang
megilinneplésének szokasat €s tancait eleveniti fel. A dalok alkalmasak a
hangk6zok tudatosabb megfigyelésére és az dbécés nevek bemutatasara is. Igy
szeretnénk batoritani a hangszer haszndlatira, ami az ¢l0 népszokasok
elmaradhatatlan része. A Munkaflizet 11-13. leckéjének feladatai ebben
segitenek.

A 33-35. lecke a hazafias nevelés jegyében idézi a dalokat, zenemiiveket. Itt a
katonds téma lehetdséget ad Ujabb ritmuselemek bemutatdsira, a pattogdbb,
gyorsabb tizenhatodok ¢€s ¢élesnyujtott ritmusképletek megjelenésére. Még csak
ismerkedésként, de mar hasznaljuk d6ket a dalokban. A Munkafilizet 14.
leckéjében ezeket figyelik a tanuldk a kottaképekben. A fivos hangszerek is a
katonaélet hangjait idézik fel.

111. Zenei utazas Europdaban

A fejezet alapgondolata az, hogy zenei élményeken keresztiil tagitsuk a tanuldok

megértésének hatarait. A hazafias nevelés fontos része a zenei oktatasnak, de
ugyanigy fontos a mas kultirdk megismerése is, hogy a sajatunkat jobban
értékelhessék. Ebben a korban mar sok gyerek utazott, €s kivancsiak mas
orszagokra 1s. Ezért elindulunk a zene segitségével felfedezni néhany orszagot
Eurdpaban. A dalok ennek a korosztalynak megfelelden a gyerekek életérdl,
jatékaikrol, tdncaikrdl szolnak a tréfa és vidamsag jegyében. Az 1j dalokhoz
lejatszhato, szoveg nélkiili zenei alapot adunk.

Az utazast északon kezdjiik, ahol a svéd csalddok legnagyobb iinnepének, a
nyariinnepnek a dalaibdl ismeriink meg néhanyat. A népzene tulélését ezek a
dalok jelentették a skandinav orszdgokban, mert ezeket a dalokat ma is népi
hangszerekkel kisérve éneklik. Az elsé osztalyban énekelt, A békanép kezdetii
kis dal is ebbe a csokorba tartozik. A skandinav k6zosségi €s csaladi iinnepen



nagyon népszeriek a 37-39. lecke dalai. Ezeket az évszazadok alatt kialakult
dalokat a csaladok a nagysziilokkel egylitt tancoljak, éneklik janius 24-én. Jo
alkalmat nyujtanak a tizenhatodok és a 3/4-es dallamok gyakorlasara is, mert
nalunk ezekbdl kevesebb van. A Munkafiizet 15-16. leckéjében a tizenhatodokat
mélyitjiik el irdsban is.

A szomszéd lengyelorszagi 3/4-es dalkincsbdl az egyik legismertebbet
valasztottuk a konyvben, a 40. lecke Kukuleczkajat, a 41. leckében Ausztriabol
a Postakocsi kanont, a 42.-ben a csehek mazurka ritmust jatékdalat, 4 kislanyok
erre jonnek cimmel, mig a 43. leckében az olasz Rozsabimbo ismert dallamat
éneklik a gyerekek. Végiil a Munkafiizet 17-18. leckéjében foglaljuk Ossze a
3/4-es litem valtozatait. Minden dalhoz van jaték, mozgas-, tanc- ¢&s
hangszeresjaték, vagy tobbszolamu éneklési lehetoseg. A 44. lecke angol dala
egy kornyezetvédelmi oraba is jOl beilld leiras a viz utjardl, A4 tavol tengeren
cimmel, alkalmas a rajzos abrdzolasra is. A teljes dir hangsor megjelenik,
hangszeren is konnyen jatszhatd. A Munkafiizet 19. leckéje ad helyet a rajzos
leirasra.

A 45. lecke GoOrogorszagba vezet benniinket, egy kis pasztorfii ¢letébol
énekliink egy jelenetet, ami a la-hangsort mutatja be hangszeren is konnyen
jatszhaté motivumokkal. A csoport €s szolo éneklésének valtakozasat is lehet
vele gyakorolni. A 46. leckében Németorszagba utazunk, ¢és ott idvozoljiik a
tavaszt, a vdndormadarak visszatértét. A sz€p €s konnyli dallam jo példa az
AABA forma alapesetére, dur dallamaval és vidam szovegével kedvelt fellépési
dal. Jol lehet rd menetelni is, a Munkafiizet 20. leckéjében a |, fiittynyelv”
kisérleteihez is alkalmas. A hangokkal torténd kifejezésnek sok formédja van,
lehet hangszereket késziteni barmibdl, ami j6 jaték. A 47-49. leckében a tavaszt
énekeljik meg kiilonb6zd orszagok zenei stilusdban. Ezekben fOleg a ritmus
valtozatossaga érdekes: a német dalban a 3/4, az olaszban a feliitéses kezdés és
a nyolcad sziinetek, a svéd dalban a tizenhatodokkal kapunk izgalmas zenei
anyagot. A Munkafiizet 21. leckéjében a kiilonb6z6 iitemformakat emeljiik ki
tancban és irasban is. Igy igazan feltiinik a Serkenj fel cimii dal nyugodt,
elbesz¢ld jellege. Ezért csak a hangerdvel lehet valami érdekességet hozni az
eldadaskor. Ezt is gyakoroljuk: a Munkafiizet 22. leckéje erre ad alkalmat.

Az 50. leckénél elérkeziink a nyar koszontésehez A nydrtiindér daldval, amire
egy ismert gyermekfilm ad lehetdséget. Juharfalvi Emil nédlunk is ismert kis
gézenguz, az O kishuga énekli ezt a dalt a filmben. A szerzd, Astrid Lindgren a
gyerekkonyvek nagymestere. Az 6 példdjara a Munkaflizet 23. leckéjének



feladataban filmet és dalt is tervezhetnek a gyerekek. Hazatérve a Karpat-
medencébe korutazassal folytatjuk a nyarkdszontot.

Az 51. leckében Marosszék, az 52.-ben Abatijszant6 és Tokaj vidékén jarunk.
Taldlkozunk a juhdsszal, aki furulyan jatszik, és Bazsa Marival, aki a Tiszéba
fut be a libai utan. Kolozsvaron fejezziik be az utazast Virdg Janos mészaros
boltja eldtt. A dalok ritmusaban megjelenik az alkalmazkodé jelleg, az
egyenletes negyedekbdl rovidebb vagy hosszabb hangok lesznek a szovegnek
megfeleléen. A Munkafiizet 24. leckéjének feladatdban két szolamban lathatjuk
az ismert dalt. A juhasznak jol van dolga kétszolami feldolgozasaban
kovethetik a tanuldk a kvintvaltast, €s énekléssel is bekapcsolodhatnak a miibe.
A tankonyv végén ismétld Osszefoglalas kovetkezik, az 56. lecke alapjan az
eddig tanult zenei elemeket, ismereteket tekintjiik at, €s elénekeljiik a hozzajuk
kapcsolddo dalokat. A Munkafiizet 25-29. leckéje elmélyiti az év kozben
tanultakat, jatékosan ¢€s Ujszerlien fejleszti a tanulasi technikdkat és a kozos
muzsikalas lehetoseget.

Hanglépcso, szofelhd, kartyajaték, ritmusdomind és notafa ad otleteket a tovabbi
gyakorlashoz. Az adott megoldasokat a gyerekek személyes képességei alapjan
valaszthatjuk. A teljes anyag a vonatkoz6 tantervhez alkalmazkodik, azon beliil
lehetdséget ad a differencidldsra. A kerettanterv kovetelményeinek hatarat
surolo zenei elemeket kék szinnel jeloltiik. Ha vannak tehetséges gyerekek,
akkor veliik ezeket is lehet haszndlni. A tankonyv nem munkatankényv, ami azt
jelenti, hogy nem ad lehetOséget a fejlesztd feladatok kozlésére és elveégzesére,
differencialasara, vagyis ¢€ppen a legfontosabb pedagodgiai feladatot a
mellékletként megjelent Munkafiizet hivatott megvalositani. Emiatt minden
fontos zenei elem gyakorldsa cim szerint is megjelenik a Munkafiizetben, jol
lathat6 utaldssal a tankonyvi leckére, melynek részletesebb gyakorlasat itt
végezziik el. A modszertani fejezetben tandcsokat adunk a munkéhoz, valamint
a szintén mell¢kletként megjelent Gyakorlokartyak hasznélatahoz.



Kiss Roo6z Ilona (1920-2010): Furulyazo lany

5. Hogyan segiti a zenei képességek fejlesztése a gyermekek iskolai
elomenetelét és jovojének alakulasat

A komplex pedagogiai munka jszerli megoldasaiban, amit kovetkezetesen meg
kell wvalositaniuk az ének-zene oOrakon, sziikséges a tandrok didaktikai
tudatossaga a kivant cél eléréséhez. A hosszutavu siker érdekében egy 6sszegzo
elemzést adunk azoknak a tevékenységeknek a személyiségfejlesztd hatasarol,
amelyeket rendszeresen hasznéalunk.

Hogy vildgosabba valjon a kapcsolat az esztétikai-zenei nevelési komplexitas és
a tanulasi képességek kozott, az iskolai kommunikacids tevékenységek
szempontjabol elemezziik a zenei fejlesztés konkrét eredményeit. A kisérleti
csoportokban veégzett elemzések €s mérések szerint az iskolai tanulasi készségek
kialakitasanak, serkentésének lehetOseégei az esztétikai aktivitasokon keresztiil a
kovetkezd teriileteken mutatnak jelentdsen pozitiv eredményt:

1. Az akusztikai percepcio, vagyis a hangi kommunikéacié bemeneti pontja, a

zene meghallgatasa, megfigyelése alatt, valamint a kis dallami és ritmikai
motivumok  visszhangszerli megismétlésekor fejlédik. A megfigyelés
pontosabbd, gyorsabba és fokozatosan differencidltabba valik a gyakorlatok
alatt. Az utanzassal torténd tanuldsnal a hallason kiviil a hangapparatus
reprodukaloképessége is differencidlodik. A hang felfogdsa ¢és megértése
fokozatosan finomul, mindségileg javul, mivel a gyakorlatok nehézségi foka
emelkedik. Mindig ujabb, bonyolultabb hangi tulajdonsdgokat ¢és azok
erzékenyedd valtozatait figyeltetjiik meg, ami ndveli a tudatos auditiv/akusztikai
megfigyelés és megértés képessegét.



2. A beszéd folyamatossdaga, a levegdvétel, intondcido a hangi kommunikacio
masik fontos pillére. Ez a dalok éneklésén, a jatékdalok szovegén é&s
dramatizalasan  keresztiil  fejlédik. Ezek mindennapos  gyakorladsanak
eredményeként a beszeéd tisztabb, kifejezobb lesz, mivel kapcsolatban all a dalos
jatékban szerepld érzelmi tartalommal. Egy biztosabb, jobban kontrollalt
I¢legzetvétel az egységesen énekelt dalokban a tartott alapritmus hatdsara
stabilizalodik. A jatékos, kozvetlen hangulatban a gyerekek elfeledkeznek a
korabbi gatlasok kovetkeztében fellépd rossz levegdvétel hidnyos beszédbeli
kontrolljarél. Sokszor a dadog6 gyerekek éneklés kozben elfelejtenek dadogni!
A mondokak, ritmikus kiszamoloszovegek ¢és népdalok idedlis gyakorldsi
anyagot biztositanak a j6 prozodia kialakitasdra, mert egy természetes
beszédritmust kovetnek. Az egyszerli szovegek énekelt formaban jo lehetdséget
adnak a nyelv dallami ¢és ritmikai sajatossaganak kialakitdsara. Amikor a
gyerekek ismétlik a dal szovegéhez tartozé mozgast, akkor a szdvegertést egy
helyzeti 0sszefiiggésbe helyezve funkciojaban is megértik azt. Példaul: ,,Jobbra,
aztdn balra nézel, fordulj gyorsan meg a sarkadon!” vagy: ,,Nézd, igy billeg
kalapja, billeg a fején!” A dalok konkrét szovegtartalméanak éneklése segithet a
nyelvek tanulasdban is. Ezt a sajatossdgot az angol nyelv gyakorladsanal sok
tanar hasznalja. Ugyanigy érvényes az anyanyelvben is. A jaték hevében nem
lesz unalmas sokszor tiz-tizenOtszor eénekelni ugyanazt a beszédmintat,
kifejezésformat: ,Ha nyilnak a tavaszi kék ibolyak, a foldmiives vidaman
munkahoz 14t” stb. Mindig ) gyerek keriil a kozpontba, nem a szoveg
nehézsége, hanem a jaték lendiilete, mozgasa, egysége a fontos. Ennél jobb
nyelvi gyakorlast nehéz taldlni.

3. A beszéd, a hang felfogasa és a hanghatasok azonnali értelmezése egy
Osszefliggésben az a lancszem, ami benniinket a konkrét helyzethez kapcsol. A
kornyezeti hanghatasok komplexitasaban vald tijekozodasi képesség nagyon
fontos ahhoz, hogy reagalni tudjunk a konkrét helyzetben a beszéd arnyalt
kifejezésével. Egész nap egy akusztikus kommunikacids hatdsnak vagyunk
kitéve, ezért fontos, hogy a technikank eléggé kiépiilt legyen a hanghatasok
Osszehasonlitdsara, osztalyozasara, ami az éneklés és a zenehallgatas alatt csak
javulhat. A gyerekek nem veszik ¢&szre, hogy alapvetd kommunikécids
gyakorlatokon vesznek részt, amikor énekelnek vagy zeneszora vidaman
tancolnak.

4. A mozgds koordindlasa, szinkronizalt mozgasi képesség. A gyerekek
mozgasa eldbb laza 1épésgyakorlatokkal alapozhato meg a dalokkal
0sszhangban, késébb a dalos menetelésben megadott ritmusra egységes 1€pés a



fejlesztd feladat. A tdncold gyermek figyel az iitemre, a térbeli elhelyezkedésre,
igy az onkontroll és a koncentracié egyiitt alakul. Amikor énekelve korben jar,
¢s egy masik ritmust tapsol egyidejiileg, akkor egy nagyon bonyolult
szinkronizalt mozgést gyakorol, ami egész ¢€letiinkben fontos. Sok felndtt nem
tudja ezt a gyakorlatot elvégezni. A gyerekek tobbsége 6téves kor utdn minden
nehézség nélkiil elvégzi a feladatot.

5. Az iraskeszség fejlesztése a zenei gyakorlatokon keresztiil serkenthetd. A
preciz kézmozgés, pontositott finommozgads €s irdnytartds az irasban egy
alapvetd készségkomponens. A technikai feltételek az irds mozgésanak
kialakuldsahoz a ritmusgyakorlatokon €s hangszerjatékon keresztiil javithatok. A
dal magassagat koveto laza mozdulatok az irdsvonal vezetését segitik. A grafikai
jelek, a sajat maguk altal kitalalt grafikus vizualis abrazolasi valtozatok és a
zenel irasjelek haszndlata egy laza, kovetelmények nélkiili kapcsolatot épitenek
a hang ¢s jele kozott, igy segithetnek az iras technikajaban.

6. Az olvasasi készség megalapozasa a zenei hangnak ¢és jelének tudatos
osszekapcsolasaval. Az irasbeliség egyik legizgalmasabb kérdeése az, hogy
hogyan lehet az irott jeleket megfejteni, hangga alakitani, és ezaltal megérteni a
benniik rejlé szimbolikus vilagot. A szavak dupla kodolasu jelentések, van egy
konkrét, forma szerinti tolmacsolasuk, de van egy szimbolikus, tartalmi
jelentésiik is. Van gy, hogy egy szoképnek sokféle €s eltérd tartalmi jelentése is
van ugyanabban a nyelvben is. Ha az idegen nyelvekben meglévd azonos
szoképek eltérd jelentésere gondolunk, még jobban latszik ez a viszonylagossag.
A zenei iras ezzel szemben sokkal egyszeriibb, a jelentéssel, tartalommal ,,egy
az egyhez” viszonyuld, logikus kapcsolatban 4l. A magas hang mindig
magasabban irodik a kottdba, a hang hossziisaganak idébeli aranya kifejezédik
annak grafikai formajaval. Ezen kiviil a zenének egy teljesen azonos
jelrendszere van csaknem minden kultardban, vagyis nemzetkozileg is
egyértelmll. Ezért konnyli megérteni a gyerekeknek is, vagyis egyszeriibb a
»szovegertés”. A zenei kodrendszer jelei egyszerlibbek, mint a betiik, szdmok,
ami azt jelenti, hogy irasukkal egy jarhato utat, technikai alapot lehet kiépiteni a
nyelvi irds bonyolultabb feltételeinek hasznalatdhoz. Egy svéd kolléga szerint ily
modon ,autopalya” épiil az agyban, amin barmi futhat. Egy finn kolléga
partitiraolvasassal segitette a diszlexiasokat a pubertas idején kideriilt diagnozis
utan, jelentds sikerrel.

7. A szimbolikus gondolkodas kialakitasa az alfabetikus iras intellektudlis
feltétele. Minden esztétikai kod a szimbolikus képességre épiil, a dolgok,



targyak helyett valami mas, jelentésben sokrétlibb, atszellemiiltebb kifejezés all:
egy kép, egy dallam, egy kdltemény, egy mozdulat. A zenei kod egyszerii jelei
egy Osszefliggésben mély gondolatokat tudnak kifejezni. A hasznalatanak tobb
szintje van a kdznapi szérakoztatds megannyi formdjatol kezdve a legelvontabb
érzelmi, gondolati és esztétikai tartalomig. A gyerekek hallgatjak az elvontabb
format, és aktivitasaikban a kodrendszer elemeit gyakoroljadk egyre magasabb
hasznélati szinten. Az egyszerli jelekbdl szimbolikus zenei motivumok,
osszefliggd mondatok épiilnek. Igy értik meg a zene nyelvét.

8. Az absztrakt és elvont, sémaszerii gondolkodas a szavak nélkiili esztétikai
aktivitasok révén alakul. Amikor gondolataink és érzelmeink kifejezésére
képeket, szint, format, hanghatasokat, dallamokat ¢s mozdulatokat hasznalunk
sokszor integralt formaban, akkor az absztrakt, sémaszer(i, altalanosabb érvényli
gondolkodas teriiletén jarunk. Ha a gyerekeknek lehetdséglik van az érzelmek
szavak nélkiili kifejezésére, akkor sokkal arnyaltabban gondolkodnak, mintha
szavakkal kellene kifejezniiik magukat. Ez az arnyaltabb gondolkodési ¢€s
érzelmi szint beépilil személyiséglikbe, igy jobban megértik masok
gondolatainak, érzelmeinek tartalmat is. A kifejezéshez hasznalt komplex
esztétikai formak segitik az esztétikai megértés ¢és befogadas fejlodesét.
Mindezek a kifejezési valtozatok megjelennek a nyelvi kommunikécioban is, a
hangszin, az intenzitds, a szavak arnyaltsaganak sokszintiségeében. Ily mddon a
zenei gyakorlatok a nyelvi kommunikéicié ¢és az eszkdztudas fejlodését
serkentik.

9. A demokratikus részvétel a kozosségben. A kordbban emlitett zenei
gyakorlatok, a kozos énekles, mozgas, viselkedési mintdk és szerepjatékok mind
azt a cé€lt szolgaljak, hogy a gyerekek megismerjék képességeiket, a szamukra
legmegfelelobb modon ¢és eredményesen tudjanak részt venni a kozos
aktivitasban. Fontos, hogy mindenkinek egyforma lehetdsége legyen a csoport
kozos zenélésében részt venni, ¢és ezaltal feleléss€¢ valjon az egyiittes
eredményért. A zenében minden hallatszik, ezért nagyon jol alakitja a
koncentralasi, alkalmazkodasi képességet a jatékdal éneklése, de az egylittes,
sikeresen elvégzett ritmusgyakorlat is. Egymas figyelése, segitése, batoritasa igy
kozos érdek, mert a legkisebb hiba is hallatszik. Az egyiittes produkcioért érzett
feleldsség szocialis neveld erd.

10. Az elemzett képességek az esztétikai gyakorlassal jatékosan €s kozvetett
modon alakulnak ki — mint a fejlesztd zenei gyakorlatok ,ajandéka” a
gyermekek szamara. Hatdsuk azonban hossza tavu. A teljes felnétt életre kihat



az igy serkentett életfontossdgi kompetencidk, a szocidlis, a kommunikativ és a
kognitiv kompetencia cselekvésben megnyilvanuld szintje. A legérzékenyebb
¢letkori szakaszban minden gyermeknek joga van egy ilyen serkentd pedagdgiai
lehetdségre. A kialakitott képességek transzferalodnak, és biztos alapot adnak a
késdbbi tanulméanyi ¢és szakmai sikerekhez. Az atfogdan fejlesztd ének-zenei
tankOnyvsorozat mindségi javuldst hozhat a fiatal nemzedék tovabbi életének
alakulasaban. Egyetérthetiink azokkal, akik azt 4llitjdk, hogy az
inkluziv/befogadd zenepedagodgia hatdsai tilndnek a miivészeti tevékenységek
gyakorldsan, elsajatitasan. Katalizatorként miikodhetnek a tanulési képességek
fejlesztésében, lehetdvé tesznek egy humadnus, esztétikus megnyilvanulast a
mindennapi élet szamos tertiletén.

A jovo allampolgarai, a mai fiatalok mindenitt a vilagban belsd lelki
nyugalomra, harmoniara vagynak. Az életorom €s a jovO reményteli lehetdségei
miatt is sziikséges, hogy értelmes aktivitdsokkal foglalkozva egyensulyt
taldljanak Onmagukban. Ezen az alapon a rejtett tartalékok is felszinre
keriilhetnek, és személyiségiik kiteljesitheti képességeit a legmagasabb szinten.
Ez a tankOonyvsorozat célja.

A tankonyv szakmai indoklasanak osszefoglalasaként bemutatjuk a
fejlesztd/befogadd zenepedagdgia (inclusive musicpedagogy) didaktikai
szempontjait.

A kodalyi alapelv: kiemelten az ¢életszerliség, a kor kdvetelményei, a gyermeki
személyiség sajatossagai. Elni segitd zene, a boldogsagot, orémet okozd zenei
¢lmény lélekfejlesztod hatasa.

A cél: a teljes ember, a zene segitségével kiteljesedett egyén.
A modszer lényege:

e Eletkor alapjan adni a tananyagot egyéni és képesség szerinti
differencialassal.

e Fokozatossag a teljes rendszerben, egymasra €piilés, valtozatos szervezeti
formak, szempontok.

e Demokratikus, befogad6 pedagdgiai szemlélet. A kdzdsségben €s a
kozosségért dolgozni.

o Komplexitas — nyelv, zene, tanc, képzémiivészet — az esztétikai
aktivitasok egyiittese.

A tankonyvsorozat ezeket a kodalyi elveket emeli 4t a gyakorlatba, a
tankonyvek ¢€s a segédeszkozok kidolgozasaval segitve a pedagodgusok
munkajat.



A tankonyvek elérhetoségének kodja a Nemzeti Tankonyvkiado
katalégusaban:

1-2 osztalyos ének-zene tankonyv €s Munkalapok -
A hangok jatéka cimmel NT-98710

3 osztalyos ének-zene tankonyv €s Munkafiizet -
A hangok varazsa cimmel NT-98803

4 osztalyos ének-zene tankonyv €és Munkafiizet -
A hangok muzsikéja cimmel NT-98804

5 osztalyos ének-zene tankonyv €s Munkafiizet—
A zene titkos nyelve cimmel NT-98709

*A szerz6 a zenepedagogia professzora, tudomanyos kutato



