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A Magyar Tudomanyos Akadémia Lovasz Laszlo elndksége idején
meghirdetett  tantargypedagogiai  megujulasra  1étrehozott  programjaba
kapcsolodott be a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, €és ennek az
egylttmiikodésnek eredményeképpen jott 1étre az Aktiv Zenetanulas
Kutatocsoport 2016-ban (voltaképpen mar 2014-ben elindult egy pilot
programmal), amely a Kodaly Zoltan eszmei alapvetésén létrejott magyar
zenepedagdgia megujitasat tiizte ki célul. Az interdiszciplinaris kutatdécsoport az
LFZE Kodaly Intézete tanarainak, kutatdinak és az MTA Természettudomanyi
Kutatokozpont Agyir Képalkotd Kozpont kutatoinak részvételével dr. Nemes
Laszlo Norbert vezetésével miitkodott. Munkdjanak finanszirozasat az MTA
altal meghirdetett tantargy-pedagdgiai kutatasi program tobbszor elnyert
palyazatai biztositottdk. Az Aktiv zenetanuldas énekléssel és mozgdssal —
modszerek és hatasvizsgalatuk elnevezésli projekten beliil két, kiilonbozo
szakmodszertani modell fejlesztésével foglalkozd kutatdcsoport jott 1étre: a
Kreativ énekes-jatékok ritmikus mozgdssal elnevezésii 1.modell Sziranyi
Borbala vezetésével, valamint a Dinamikus énekzene-tanulas 2.modell
dr.Deszpot  Gabriella vezetésével. A harmadik kutatécsoport a két
zenepedagdgiai modell kapcsan kognitiv, viselkedéses hatasvizsgalatokat és
agyl elektrofiziologiai valtozdsok mérését végezte Dr. Honbolygo Ferenc
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vezetésével. A kutatas befejezéseképpen kézikonyveket, tanulmanykotetet
jelentettek meg. Jelen irasban a Dinamikus énekzene-tanulas modellt bemutato
konyvet recenzaljuk. A kutatds valamennyi megjelent produktuma megtalalhato
a Kodaly Intézet honlapjan Kutatasi eredményeink | Zeneakadémia (kodaly.hu).

A Dinamikus modell kidolgozasara létrejott kutatocsoport vezetdje dr.
Deszpot Gabriella, az LFZE egyetemi docense, tagjai Farnadi Tamara ének-
zene tanar, karnagy a gyéri Bartok Béla Enek-zenei Altalanos Iskola és a
Richter Janos Zenemiivészeti Szakképzd Iskola tandra, Buda Sara korabban a
Kro6 Gyorgy Zeneiskola, illetve a gyomréi Weodres Sandor Altalanos Iskola
tandra, valamint a konyv lektora, Kortvési Katalin, az LFZE Kodaly Intézet
tandra. A kutatocsoport dsszetetelébdl is latszik, hogy a kutatast mindenekel6tt a
pedagdgiai gyakorlat hatarozta meg, azaz az osztadlytermi oktatasban
kikisérletezett praxis, a megbeszélések, konzultacidk €s a tanitadsba visszacsatolt
majd beépitett, bevalt fejlesztések. A csoport tagjai Kokas-oktatdok, azaz a
Kokas Klara nevével fémjelzett komplex miivészetpedagogiai és
személyiségfejlesztést megvaldsitdo program gyakorlati oktatoi itthon (Farnadi,
Buda) és kiilfoldon (Kortveési) egyarant. Deszpot Gabriella egyik {6 kutatéasi
teriilete a Kokas-pedagogia.

A modellfejlesztés eredetileg ,, Kreativ zenebefogadds szabad mozgassal.
A Kokas-modszer adaptdcioja a megujulo ének-zene tanitasban” cimmel
indult.' Azaz minden jel szerint egy evolicios folyamatnak lehetiink tanti a
fejlesztés kapcsan, amelynek soran nem ,,pusztan” a Kokas-mddszer adaptalasa
zajlott, hanem organikusan létrejottek olyan innovécidk, amelyek indokoljak
majd a modell eredetitdl eltérd elnevezését is. A szerzdk leirdsa szerint a
Dinamikus tulajdonnévi elnevezés utal egyrészt a kokasos szabad mozgas, aktiv
zenebefogadas ¢s kreativ éneklés jegyekre, masrészt a Kodaly-alapu ének-zene
rugalmas kezelésére és alkalmazasara az ének-zene tantargyban also tagozaton.
fgy valositva meg a kodalyi célt, a teljes emberré nevelés koncepciojat. A tobb
éves kutatoprogram idején tortént valtozas a Nemzeti Alaptantervben is, a 2012-
es NAT-ot folvaltotta a 2020-as. A Dinamikus modellt ugy kellett kialakitani,
hogy az érvényben 1évd alap- és kerettantervekkel kompatibilis legyen, és
maradjon.

" A bevezet§ 1. fejezetet Deszpot Gabriella és Farnadi Tamara irta a modellfejlesztés
kereteirdl és a modell jellemzdirdl.
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Deszpot Gabriella Kokas Klara életmiivét foglalja Ossze a masodik
fejezetben. Ujdonsaga a Deszpot-altal kutatott kreativitdsi mezok szambavétele
Kokas személyisége, ¢letmiive és szellemi-pedagdgiai munkassaga kapcsan:
Kokast egyarant jellemzi a gyokeresen 0 létrehozasa, az allandd keresés, a
spontaneitds szabadsaga, mint a tudatossag, gyakorlottsag alkotasaiban,

crer

A 3. fejezet a Kokas-pedagogia alappilléreivel foglalkozik ,, Kokas Klara
az eredeti magyar népdalokkal és a legjobb mindséglii zenével,
mestermiivekkel valo talalkozas lehetoségét adta meg tanitvanyainak”. Az
elemzés részletesen szol az aktiv, szabad, improvizativ zenemozgas ¢s a mozgas
altali testérzékelési és tanulasi folyamatokrol, a kreativ éneklésrdl, a felfedezd
zenehallgatasrol. A Kokas-pedagogia komplex miivészetpedagogia: a kreativ
enekles €s az aktiv zenebefogadas mellé a nyelvi kreativitds, valamint a vizualis
kommunikacio-fejlesztés pillére tarsul. A nyelvi kreativitds kapcsan a szerzd
kiilon figyelmet szentel a gyerekszovegek 1étrejottében a tanitd szerepének is, a
kongruens kommunikacio, a jo kérdésfolvetés fontossaganak. A fejezet zard
irasaban a Kokas -pedagogia attekintésére keriil sor a Kokas-kodex tiikrében.

Farnadi Tamara és Buda Sara, a Kokas-irodalmat ismerok szamara nem
ismeretlen kérdés-valasz formaban fejtik ki a Dinamikus énekzene-tanulas
modell fogalmainak mibenlétét a konyv 4.fejezetében’. A kodéalyi ut
intellektualis, azaz a tudaselemek, a rész megismerésébdl az egyre nagyobb ¢€s
mélyebb zenei megismerés €s tudas felé vezetd zenepedagogia, mig a Kokas a
Htotalis zenei élménybdl kiindulva indirekt tapasztaltatja meg a fokozatosan
megjelend és spontan érzékelt, megfigyelt, egyre kisebb zenei részeket”. A
Dinamikus modell a kodalyi és a kokasi ut taldlkozasa.

A kitling kérdések és feltard valaszok formailag a lehetd legalkalmasabbak arra,
hogy visszaadjék azt a tudasteremtést, ami a pedagogiai praxis feldl indul el, és
mindig a megfigyelés, a kiprobalt gyakorlatbol halad az értelmezés felé. Farnadi
valaszaibol kideriil, hogy a modell nem csak a kodalyi alap ének-zene oktatas
ismeretelsajatitd és zenei készségfejlesztd csapasirdnyan halad, hanem nagy
mértékben figyelembe veszi az adott korosztalyu gyerekek érdeklddését, testi-
lelki adottsagait, s6t a fizikai kdrnyezet nyqjtotta, inkdbb korlatoknak tekinthetd
lehetdségeket. Igy jonnek létre a padok tologatisa és rendrakas kozben a

? Kokas Klara el8szeretettel hasznalta esszéiben ezt a fajta tudasfoltarast, irasaiban egyszerre
volt 6 a kérdezd és a valaszado is.



hangolok, dudolgatdk, illetve a testébreszté és testtudati gyakorlatok, a
kivansagbatyu vagy oroméneklés, a kreativ népdal-éneklés, énekes mozgés- és
szoveges improvizaciok, a kapocsdal, a nulladik meghallgatés stb. A fogalmilag
koriilirhato elemek szervesen a Kokas-pedagogiaban gyokereznek, de a tanito
megfigyeléseivel, a gyerekektdl jott igenld visszajelzésekkel, kreativ
megoldasokkal megerdsitve alkotjdk a Dinamikus modell fogalmi készletét, a
Dinamikus emblémakat (Deszpot). A fejezet nem ritkdn poétikus
nyelvhasznalatat a szovegbe dgyazott néhany perces filmetiidok illusztraljak, a
filmek 6nmagukban is pedagogiai és egyben esztétikai értékkel birnak az erre
fogékony befogad6 szamara.

A kreativitds, az improvizacio a falak letorése, a hatarok athagasa a Dinamikus
orak teljes 45 percében tobbszOrosen is visszatérd szabadon gyakorolhato
keszség. A kreativ dalosjatékokban, a felvezetd dalban a kapocsjatékban vagy
kapocsdalban a gyerekek a dallamot, a szoveget, a dal ritmusat is
megvaltoztathatjak ,,Sokszor pont az a cél, hogy forditsuk ki a dalt magéabol
szOrostiil-borostiil” (Farnadi Tamara). A szabad mozgasos, aktiv zenebefogadas
mozgasimprovizacioit egyre tudatosabban tancoljdk a gyerekek az ismételt
meghallgatasok sordn. Egyre jobban mélytil a zenefigyelem, a mozgas, a tarsak
egymasra taladlasa révén. Az ennek sordn benniik megsziiletett belsd képet a
torténetmeséléskor a tanitd kérdéseitdl segitve vagy hazi feladatként otthon
lerajzolva alkothatjdk meg, és oszthatjdk meg masokkal. A szo6ldtanc utdn
elmesélt torténet befogaddsa €s értelmezése az értd zenetandr szamara igazi
katartikus élményt jelenthet. Ennek ritka szép példajat lathatjuk a gy0ri
gyerekek tancaban Bartok Roman népi tancok zenéjére Farnadi Tamara orajan:
Kilencéves filik honvagytorténete Bartok zenéjében.

A Modszertani segédlet 5.fejezetében a harom szerzd azoknak a
pedagdgusoknak nyujt gyakorlati segitséget, akik a Dinamikus modell szerint
¢pitenék fel ének-zene oOraikat als6 tagozaton alkalmanként 45 percben. A
Pedagodgiai folyamattervezés tartalmazza a tanmenet készités elveit és példait. A
Dinamikus modell sajatja, hogy egyarant hasznalhatd zenei képességek,
ismeretek tanitdsara (kodalyi ut), és nem-zenei készségek fejlesztésére is
(kokasi ut). Kozds azonban az élmény-téma mint kiindulasi elv mindkettd
fejlesztési célnal, ami azonban mélyen a Kokas-pedagogiaban gyokerezik. A
zenel tanulds experimentalis médja a modell immanens jellemzdje.

3 a filmettid elérhetd a Tanari kézikonyv szovegébe agyazott linken keresztiil: Tanari
kézikonyv, 37.oldal Szerkeszt6-rendezd: Farnadi Tamara, Deszpot Gabriella.



., (Az élménytéma) utalas egy hangulatra, eseményre, vagy egy zenei elemre. A
jo elmeny-téema, mint foglalat, segit a céltartasban. Legfontosabb celom az
elmeény és az orom megtapasztalisa a zene altal, ami érzelmileg, lelkileg
elékésziti a tananyagot, barmi legyen is az.” (Farnadi Tamara)®

Példat lathatunk a ,,Zene szivdobbanasa” ¢lménytémaban az egyenletes
liiktetés, a meérd, vagy a ,,Csend a dallamban” €lménytéméban a kiilonb6zo
hosszsagli zenei sziinet, mint zenei tuddselem eldzetes megjelenésére a
gyermekek befogadas élményében. A gyerekek énekes jatékaiban és a
szabadmozgasos zenebefogadasdban nem tudatosan, non-verbalisan jelenhet
meg a késdbb az d6ra soran a tanar segitségével tudatosithatd €s bevéshetd tudas.
Az ¢lménytéma altal megalapozott ismeret késdbb, mint eldzetes tudas
el6hivhat6 lesz (kodalyi ut). Kokas Klara maga is foglalkozott a felfedezeses
tanulas eme modjaval.

»A mozdulatok szabadsaga segiti a zene mely befogadasat. Kolcsonods hatés
alakul, szoros, mégis mozgékony kapcsolat, amely az ismétlésekkel erdsodik. A
zenei rezgésvilagban test és 1¢élek egylittesen valik felfedezévé. A zenedarab
tartalmat, eszkozeit és tizenetét a maga modjan fedezi fel. (...) Nem tudjuk még
nyomon kovetni azokat a pontokat, amelyeken tudatossa valik az 06nallo
felfedezésbdl szarmazd megismerés. SOt még azt sem, hogy az ismétlések
milyen rendje sziikséges ehhez. Valoszinlileg szamtalan hattérismeretet
halmoznak fel a gyermekek a sokféle zenéhez valo mozdulataikkal. Ugy tiinik
olykor utdna nyllnak egy-egy kiilonds akkordnak, beleugranak a feliveld
forgatagba, lehasalnak egy lassulo kadencia elé.” (Kokas Klara)

A kokasi Ut a nem-zenei képességek fejlesztéséhez, a személyiség
gazdagodasahoz, gyermeki 1énylik 6romteli megéléséhez vezethet: a kreativitas,
az onkifejezes, tarsas egylittmiikodés vagy éppen a fogalomalkotés irdnyaba. Ez
utobbi kapcsadn Farnadi Tamara meg is jegyzi, hogy batran felhasznalhato a
gyerekek-alkotta szo6, kifejezés az élményre, ami a pedagodgia nyelvét is
gazdagithatja. A gyerekek alkotta tudds jelentdségét a Kokas-eszmeiség
kapcsan nem lehet eléggé hangsulyozni:

* Az idézet megtalalhaté: Tanari kézikonyv, 4.18, 37.oldal
> Kokas Klara: Orom, biivos égi szikra, 1998. 17-18.oldal



,Elképzelésemben kialakitottam, és tanitasom hossz éveiben megvaldsitottam,
hogy a gyerekek otleteit, megolddsait tanitasomba szervesen beépitem.
Képzeletiik sokkal frissebb a felndttekénél, gazdagabb, termékenyebb.
Korlatoltsag, ostobasag lenne ezeket figyelmen kiviil hagyni.”® (Kokas Klara)

A fejezet egy oOratervezési sablont is tartalmaz Deszpot Gabriella
magyarazataval, ami kiilondsen fontos gyakorlati segédlet azoknak, kik tudatos
tervezéssel a Dinamikus ordk fogalmainak gyakorlatba iiltetésével szeretnék
felépiteni oraikat. A fejezet kivald lehetdséget nyljt arra, hogy a zenepedagogus
reflektiven atgondolja az altala tanitott miivészeti targy befogaddsi mozzanatait,
lehetséges fejlesztési modozatait az altalanos iskolds also tagozatos koru
gvermek személyiségében, mindezt a mai magyarorszagi kozoktatasi milidben,
az osztdlyterem fizikai valésagaban.

A konyv 6. fejezete a multimédia példatar hasznalatdhoz késziilt
modszertani segédlet, amely tanmenet javaslatokat az 1-3. évfolyamokon (évi
72 tanoérara); minta Oraleirasokat, instrukcids példatarat tartalmaz, repertoar
listakat az 1-4. évfolyamokon a kreativ daltanulashoz ¢és az aktiv
zenebefogaddshoz. A példatar a www.aktivzenetanulas.hu honlapon regisztraciot
kovetden lesz elérhetd a jovOben.

A példatarban elérhetdvé lesznek a Farnadi Tamara oOrdin rogzitett
videofelvételek és a filmetlidok, amelyek a konyv negyedik fejezetében egy
kattintassal elérhetok (tovabba az Intézet honlapjan: https://kedaly.hu/kodaly mta-
Ifze/galeria-117684). Ezek rovid, tudatosan szerkesztett filmfelvételek
kozéppontjukban altalaban az egyes modell-elemekkel. Idonként Deszpot €s
Farnadi Tamara magyarazo szovegei értelmezik, mit latunk a felvételeken. A

filmetidok 6nalld irast érdemelnének, itt most egyetlen gondolatot emelnék ki.
Akarcsak a szdban forgd modellfejlesztés, a filmezés is Kokas nyomdokan
halad, hiszen kezdettél fogva mivészi igénnyel késziltek filmjei a
foglalkozasair6l. A filmjei nem vagy nem csak modszertani szempontbol
izgalmas pedagogiai felvételek, hanem tobbseégében 6nallo, tudatos, kereso-
megfigyeld és értelmezd, érzékeny alkotasok’. A Dinamikus modell fejleszt6i
ezen az uton haladva 1j, rovidebb, kompaktabb vizualis miifajt hoznak 1étre a
filmetlidoket sajat értelmezd szoveggel kisérve vagy éppen a befogaddt onalld
értelmezésre inspirdlva (Deszpot Gabriella, Farnadi Tamara, Toth Ernd,

6 Kokas Klara: Ordm, blivos égi szikra, 1998. 20.0ldal
7 Lasd példaul: Kokas Duende cimii filmjét, amelyet fiaval, Eger Taméssal alkotott
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Zvezdovics Moénika munkai)®. Az alkotas, a kreativitas, az alkotoi figyelem
nem csak a gyerekek fejlesztésében megjelend markans elem. Mind a Kokas-
pedagdgia, mind a Dinamikus modell tanitisa soran sziikség van a tanitd
alkotoerejének, kreativitasdnak, innovacios képességének a dinamizalasadra.
S6t, a modell fejlesztés soran is batran ¢€ltek a fejlesztd kutatok és gyakorlati
szakemberek a miivészet és a pedagdgia hatdrmezsgyé€jén, kozos metszetében
1étrejott fejlesztések megalkotasaval. Ennek a kreativ folyamatnak az ékkovei a
filmetidok.

A Dinamikus modell a Kokas pedagogian nevelkedett pedagogus
tanitvanyok kreativitasanak, innovacios képessegeének megnyilvanulasa, de nem
csak egy-egy ad hoc-szeriien kivitelezett otlet, részlet, elem erejéig, hanem az
egesz, 0sszefliggd rendszer megvalositasaban és folépitéseben. Ezért is indokolt
valoban kihangsulyozni, hogy nem puszta Kodaly- és Kokas-adaptaciorol
beszélhetlink a modellfejlesztés kapcsan, hanem rendszerszeriien és koherensen
Osszekapcsolddd innovécids folyamatok 4ltal generalt fejlesztésrdl, amely
immanencidjaban hordozza a Kokas ¢s a Kodaly-alapi magyar zenepedagogia
sajatossagat, megkiilonboztetd jegyeit.

A testi tudatossag a test-alapl zenebefogadas a testi tanulds megkiilonbdztetd
fontossagu jellemzdje a Dinamikus modellnek. A kokasi alapu szabad mozgésos
zenebefogadads mint tanulasi moéd hatékonysagardl irja Pasztor Zsuzsa:

»A mozgasos zenetanulds mély neveld hatasanak egyik fontos Osszetevdje a
fizikum zondjdban gyoOkerezik. A zene mozgasos megjelenitése az egész
szervezet jelentds aktivitasaval jar. A zenei reakciok ilyen modon
nagykiterjedést struktirakat és funkciokat érintenek, ezaltal széles spektrumi
beidegzddéseket eredményeznek. A tanulds hatékonysagat felfokozza az a
kedvezd fizioldgids hattér, amelyet az egyénileg valasztott, tehat mindenképpen
optimalis fizikai terhelésli mozgas ad. A légzés és keringés normal lizemelése
biztositja a kozponti idegrendszer intenziv sejtanyagcseréjét, ezaltal idealis
belsd kornyezetet teremt a tanulas tudati, érzelmi folyamataihoz, és elGsegiti a
benyomésok mély berdgz8dését.” (Pasztor Zsuzsa)’

¥ néhany koziiliik a teljesség igénye nélkiil: Banatmalom; Eg a gyertya, ég; Kilencéves fiiik
honvagytorténete Bartok zenéjében.

? Dr. Pasztor Zsuzsa: Tanulmanyok a Kokas-pedagogia korébél, Kovacs-Madszer Studio.
Budapest, 2016. 21.oldal



A Dinamikus modell a testtudati, testébreszto gyakorlatok, az éneklés, valamint
a szabad mozgasos zenebefogadds mentén egyre tudatosabb testi tanulasi
folyamatokat general. Amennyire fontos eleme a modellnek a spontan,
improvizativ mozgas annyira lényeges az ora teljes idétartaméaban a test mint
hangszer, mint tanuldsi eszkoz, mint befogaddi kozeg tudatos dinamizalasa,
aktivizalasa. Igy valosulhat meg a testi tanulds specidlisan zenei ismeretek és
képességek, valamint egyéb, nem zenei készségek, kiilondsen a kreativitas
terén.

A Dinamikus modell a magyar zenepedagogia megujulasi igéretével jott
létre. Jelentdsége egyreészt megfoghatd abban, hogy a zenei ¢élmény
megteremtésével a tandran, a mozgasos zenebefogadas, a kiilonbozd kreativ
képességek oromteli és elfogadd fejlesztésével, azaz a kokasi alap
zenepedagdgidval frissiti fel a jelenleg a zenei ismeretek és készségek
intellektudlis fejlesztésére épiild osztalytermi ének-zene 6rdk gyotrelmét. Igaz
valojaban, oromteli mivoltaban tud megmutatkozni ezéltal a Kodaly eszmei
alapvetéseén létrejott magyar zenepedagogia.

Masrészrdl, kdlcsonkérve az innovacios dinamika gondolatat, jelentdsége abban
is rejlik, hogy a fejlesztdk nem engedtek egy madsolt, kovetd, sablonok
atmentésén alapulo fejlesztés csabitdsanak. A nagy elddtdl, Kokas Klaratol a
Iényeget vették 4t mind a modelljében, mind az attitidjében. A kreativitasnak
koszonhetden 1étrejottek tjdonsagok, fejlesztések, innovaciok egészen a teljes
rendszer szintjén is. A fejlesztés a pedagogusok pedagodgiai praxisabol
szarmazo tuddsanak ¢és a kutatd rendszeralkotd képességének esszencidja:
kisérletezéseknek, megfigyeléseknek, kiprobaldsoknak és visszacsatoldsoknak
sokasagabol létrejott pedagdgiai modell. Ekozben a nagy el6doktdl tanult tudas
lényegeében maradt meg, de nem megcsontosodva, mereven ¢letteleniil, hanem
alkotasra inspiralva mind a modell tanitojat mind a tanulasi folyamatban aktivan
részt vevo gyerekeket. A zeme dramldsa, az éneklés igézete valamennyiiiket
dthatja. A miivészettel valo taldlkozdas oromében osztoznak kicsik és nagyok
egyardnt.

Toth Teréz
szabaduszo angol/magyar tanar, pedagdgiai szakjsagiro,
oktataskutato, a Parlando tandcsado testiiletének tagja



