Dr. DOMINKO ISTVAN

,2Legyen fiiled a hallasra!”

A hallasfejlesztés moédszertani szempontbdl a zenetanar legfontosabb feladatai
kozé tartozik, amelynek gyakorlasarél nem szabad megfeledkezni a tanulmanyok késébbi
évei alatt sem. Ha jol belegondolunk, tényleg akkor szerencsés a helyzet, ha Kodaly alma
szerint mar a gyermek sziiletése el6tt 9 honappal elkezdédik, de az is felettébb igaz, hogy
az ember élete soran igazan soha nem érhet véget. Ahogy minden mas szakteriileten,
szerencsére professzionalis muzsikusként sem Ggy mikodink, hogy a tokéletesség
szintjére mar eljutottunk volna, ahonnan nincs hova fejlédni tovabb. Folyamatosan
érzékenyebbé valik hallasunk, még ha nem is olyan latvanyosan torténik mindez, mint
gyerekkorban, viszont éppugy azokkal a dolgokkal foglalkozunk, amelyek az auditiv
percepcionk segitségével adnak folyamatosan Ujabb megértést, felfedezést,
racsodalkozast. A tanitasunk gyakorlatdban a hallott dolgokra valé reagalasunk
killonbségeiben fedezhetjiik fel a valtozast, igy érezhetjiik csak igazan viszonyitasképpen,

hogy példaul mennyit fejlédtiink a gyakornoki éveinkhez képest.

A zeneiskolaba valé bekertlés feltétele a felvételi meghallgatas, mely talalkozas
soran igyeksziink minél alaposabban megismerni a jelentkez6 személyiségét és zenei
képességeit. A rendelkezésiinkre all6 rovid idé alatt megprobalunk megallapitasokat tenni
és minél pontosabb képet kapni a hangmagassagok visszaadasa, egy gyermekdal tisztan
éneklése, a ritmusok visszatapsolasa alapjan, de még azt is nagy eséllyel megjosolhatjuk,
hogy valamilyen tapasztalt hianyossag esetén mennyire lesz fejlesztheté a gyermek
hallasa. Nem felejtem, amikor zeneiskolas voltam, hallottam egy torténetet egy anyukarol,
aki a sikertelen zeneiskolai felvételi utan elvitte gyermekét a fiilészetre hallasvizsgalatra,
mert nem akarta elhinni, amit a zenetanar mondott, hogy ,nem j6 a gyerek hallasa”. Persze
a negativ orvosi lelet lobogtatasa utan alaposabban el kellett magyarazni az anyukanak,
hogy egészen masro6l van szé. A tanarom is emiatt mesélte el a torténetet, amolyan
tanulsagul nekem, hogy mennyire fontos megérteni, hogy mennyivel tobb a zenei hallas
(amellyel - egyszerien fogalmazva - a fiilbe jutd frekvenciak kozotti killonbséget

észleljiik), mint a biologiai vagy természetes hallas (amely alatt tobbek kozott a kiilvilag



zajanak, a kornyezet hangjainak, a beszédnek, 6sszességében az akusztikai jelek észlelését
értem). A kutatasok szerint még a feldolgozas is mashol zajlik: a zenéé a jobb agyfélteke
hallokozpontjaban, mig a beszédé a balban. Nem elvarhaté tehat, hogy mindenki
rendelkezzen kifinomult zenei hallassal, mi tobb, az emberek 4-5 szazalékat kifejezetten
dallamstiketség jellemzi, ami azt jelenti, hogy tokéletesek a hall6szerveik, am zenei

hangmagassagok és relaciok megkiilonboztetésére mégsem képesek'.

A zeneiskola megalapoz6 éveiben a legf6bb cél éppen az, hogy felfedeztessiik a
gyerekekkel a zenei hallasuk érzékenységét, mindségét, a zenével valé foglalatossag soran
jelentoségét. A szolfézstanitas is akkor igazan eredményes, akkor fogja sikeresen
el6késziteni a hangszeres tanulast, ha az elméleti ismeretek elsajatitasa mellett nagy
gondot forditunk a hallasfejlesztésre, a fiil érzékenységének novelésére. Ide tartozik a
bels6 hallas, a zenei elképzelés megalapozasa is, hiszen tiszta zenei hallas nem képzelhet6
el jol mikod6 és megbizhato belsé hallas nélkil. Kodaly munkassaganak és a nevéhez
fiz6d6 modszerek elterjedésének koszonhetéen szamos bevalt gyakorlatunk van a hallas
fejlesztésére, kozéppontban az énekléssel, a belsé hallast és megvalositast egyarant segitd
szolmizaciéval, ritmusgyakorlatokkal, melyeket természetesen nem csak a
szolfézstanarok tartanak modszertani palettajukon. Halas lehet az a zenetanar, aki olyan
novendékkel kezdheti el a hangszeres tanulast, aki jo iskolijanak és kitlin
szolfézstanaranak koszonhet6en komolyabb alapokat kapott, hisz sokkal konnyebb lesz
vele a dolga mar az elsé o6rakon is. Persze ennek ellenkez6je sem tantorithatja el attél, hogy
az esetleges hidnyokat potolja, de végiil is akkor szerencsés a konstellacid, ha a siker
érdekében mind a kotelez6, mind a hangszeres targyakat tanitok parhuzamosan,

egymassal karoltve egyiranyba tudnak tartani.

A Korusiskolaban kollégaimmal abban a szerencsés helyzetben lehetiink, hogy
novendékeink a kodalyi elven valé mikodés révén igényes alapozasban részestilnek. Eleve
alaposabb sziirésen esnek at a felvételi meghallgatason, ezért tobbségében igaz, hogy
zenére fogékony, jo zenei hallassal rendelkezé ndvendékeket tanithatunk. Igy amikor azt
az instrukciot kapjak, hogy ,fllelj csak oda, hallgasd meg jobban!’, jellemzéen nem Ggy
néznek rank, mintha kinaiul kérnénk valamit. Kdszonhetéen a sok egyiittzenélésnek,
hangképzésnek, kamaraéneklésnek, a napi oOrarendi rutinba beépitett szolfézs- és

énekoraknak, korusprobaknak, a kotelez6 hangszertanulasnak, rengeteg muzsikaval
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talalkoznak zenehallgatas, zenetanulas és olykor el6adas formajaban. Sz6 szerint életiik
része a zene. Eme kivanatos allapot megteremtése volt Kodaly alma, melyet egy mas tipust
iskolaban sem szabad feladnunk, még ha az iskolai ének-zene oktatas szempontjabol
korantsem olyan elfogadhaté a helyzet, mint néhany évtizeddel ezel6tt. Annak
tesztelésére, hogy mennyire értik novendékeim a hallas altali megfigyelésnek, kontrollnak
a lényegét, gyakran kérdem télik, hogy ,mivel zongorazunk?”, ,mivel pedalozunk?’,
»hogyan dontjik el, hogy mi volt j6 és mi nem?”. Szinte mindig azt mondjak - mar els6
izben is -, hogy ,a filiinkkel” Természetesen az eltéréen valaszoloknak is hamar
megtanithatjuk, hogy semmi értelme nincs nyomkodni a billentytiket, taposni a pedalt,
elképzelés és kontroll nélkiil végigjatszani egy darabot, csak ha rajta van a fiilliink, mint egy
kiskutyanak, aki még almaban is észreveszi, ha megérkezett gazdija, mert hazavarja.
Ezeket a kis érzékeny antennakat allitgatjuk, élesitjlik mi zenetanarok nap mint nap.
Nyilvan sziikséges most eltekinteniink atto6l az aprésagtol, hogy a hangok érzékelését is az
agyunk végzi, hiszen a fiiliink csak a hall6szerviink lathat6 része, de muzsikusként nincs

is tobbre sziikségiink annak megértésénél, hogy fiiltink a kulcsa mindennek.

Felettébb fontos felfedezés lehet ez annak, akire sokat vart tlirelmesen tanara, hogy
végre megértse, meghallja, amit kér téle. Magam is tapasztaltam, hogy milyen sok oldalrol
képes megkozeliteni ugyanazt a kérdést egy zsenialis fiillel és jo0 pedagogiai érzékkel
megaldott zenetanar, és milyen kitartassal teszi mindezt annak érdekében, hogy ravezesse
novendékét a dolgok meghallasara. Szoban is vilagosan kifejezhet6 a killonbség a zene
puszta hallgatasa, észlelése és mélyebb felfogasa, megértése kozott. Mindaz, aki mar ilyen
fillel hallgatja a muzsikat - akkor is, amikor 6nmaga jatssza -, képes lesz helyesen
értelmezni, meghallani a zene mélyebb tartalmat. Egyébirant is hatalmas 6sszefliggés van
a zene hallas altali megértése és a prozai dolgok, informaciok megértése, felfogasa, de még
az intuitiv, ki nem mondott dolgok észlelése kozott is. Mintha a hallas fejlesztésével, a fiil
érzékenységének novelésével egy sereg mas dolgot is sokkal jobban megértenénk,
legalabbis zenészként tobbnyire ezt tapasztalom. Tobbek kozott ezért is valik mostansag
az allasinterjukon is egyre fontosabb tényez6vé, hogy a jelentkezé tanult-e zenét vagy
sem. A zenetanulas komplexitdsa majd minden teriileten hatalmas fejlédést képes
eredményezni, igy példaul a gyakorlashoz is szilikséges kitartds mellett az érzelmi
intelligencia magasabb szintje és a ,jelenségek észlelése iranti fogékonysag” is mind

hianycikk a munkaerépiacon. Jo, ha tisztaban van ezzel sziil6, ndvendék és zenetanar



egyarant, amikor azon gondolkodik, hogy elkezdje-e egyaltalan, vagy folytassa a mar

megkezdett zenetanulmanyait.

Mivel érzékeny szenzorrdl beszéliink, mondani sem kellene, hogy nagyon vigyazni
kell filinkre és fizikai hallasunk megérzésére. Merthogy annak gyengiilése, netan
elvesztése utan mar csak a beethoveni belsé hallas marad, mint a zene muvelésével
szorosan Osszefiiggd eszkoz. Arrol is szlikséges beszélni, hogy a hallaskarosodas veszélye
még a klasszikus hangszereken jatszokat is veszélyezteti, néhany hangosabb hangszer
vagy gyakori zenekari jaték esetében akar a foglalkozasi artalom szintjére is emelkedhet,
de ezt nem szamitva is sokkal jelent6sebb a probléma manapsag, mint valaha. A vilag
jelent6s mértékben zajosabba valt, és sajnos mar nem csak a varosokban, ahol a jarmivek
és az utca zaja elnyom minden egyebet annyira, hogy egymas szavat sem lehet érteni.
Sajnos a zenehallgatasi szokasok megvaltozasahoz is szorosan kothetd, hogy egyre tobb a
csokkent hallasképességgel rendelkezé gyermek és fiatal felnétt, amelyre régebben
inkabb az oOregedés jelekét tekintettek. Az altalam csak ,agybadugdésnak” nevezett
filhallgatok nagyon hamar roncsolni kezdik a kifinomult hallasért felel6s szoveteket
(hallosejteket), féleg, ha kontroll és a veszély ismerete nélkiil nagy hangerére tekerve
hallgatjak az amagy is nagy hangnyomas produkalasara képes pop- és rockzenéket, vagy
a még Ujabb keletl punk, techno és hardcore stilusokat, ahol minden egyes labdobtités
egy Ujabb agyi inzultussal ér fel. De a hangszérokon val6 zenehallgatas is elviselhetetlen
tud lenni. Gondoljunk csak arra, amikor elmegy mellettiink egy felhtazott ablakos auto,
amelynek csomagtarto6jabol félméter korili atmér6ji membran nyomja a dim-dimot agy,
hogy szinte majd leszall a jarm teteje. Hasonlé élményben lehet résziink, ha olyan helyre
tévedliink (pl. egy szerencsétlenebb bevallalasunk kovetkeztében), ahol nem csak
klasszikus zene lesz az est kinalataban, és éppen mikrofonprobat tart egy egyiittes,
melynek hangszorokbol kirobbano ,zenéje” sz6 szerint odaszegezi az embert a székéhez.
Ilyenkor menekiilni timad kedviink, mert fajdalmat érziink. Nagyjabél ezen a ponton lehet
még megfogni és figyelmeztetni a hangos zenehallgatas veszélyeire a gyerekeket, amig
még érzik a finoman szo6lva is nem joles6 érzést. Mert bizony hamar hozza lehet szokni
ehhez is, illetve olyannyira letompitja a zaj az ember fiilének érzékenységét, hogy azutan
mar nem lesz szamara zavar6. Sajnos én moziban is szdmtalanszor azt éreztem, hogy be
kell fognom a fiilem a masok altal ,normal” hanger6ként elfogadott mérték hallatan egy
film zajosabb effektekkel teli jelenetében, vagy erételjes zenéjl fécimdalanal. De ez igy van

rendjén, mert a finomabb dolgokhoz szokott zenész fiile érzékenyebb. Hat vigyazzunk ra!



Gyakorlati példak a hallasfejlesztésre

A gyakorlas és a zenedarabokkal val6 foglalatossag kdzben nagyon fontos, hogy
célzott feladatok és aktivitast novel6 modszerek kitalalasaval torekedjiink a gyerekek
hallasfejlesztésére. Volt mar errdl sz6 korabban, és azt gondolom, hogy bizonyara
mindenki kiprobalt mar sokféle triikkot, hogy eredményt érjen el ezen a téren. Egy biztos,
hogy a ,legyen fiiled a hallasra” felszolitas, mint amolyan felkérés a profik vilagaba val6
belépésre, idével el fogja érni a gyerekekben, hogy a meghallgatni, megfigyelni akaras

lépésrol-1épésre novelje a munkara valé koncentralasuk fokat.

Jomagam is sokféle, jellemzden jatékos, szorakoztatdé modszerrel probalkoztam
mar, az elmult évek soran végzett kutatasaim soran azonban még tudatosabban figyeltem
erre a fontos fejlesztési teriiletre. Igy keriilt sor példaul zenei vetélked anyaganak
Osszeallitasara, melynek a talalé ,Filhegyezé” cimet adtam. A feladatok kozott volt
egyszertbb, nehezebb, csak kifinomult hallast, vagy éles szemet, maskor élénk fantaziat

igénylo is. Kovetkezzék itt egy ilyen kérdéssor:

e Hany tiszta hangkozt hallasz a diktalt 20-bol (T4, T5, T8)?

o Milyen kiilonbségeket hallasz a két felvételrészlet kozott? (azonos zenemu ketféle
el6adasmadjarol van szo)

e Hany kilonbséget latsz a két kottarészlet kozott? Jelold bekarikazassal és

szamozassal a kottakban!
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e Mi lehet a cime a kévetkez6é daraboknak? Te milyen cimet adnl, ha te lennél a

zeneszerz6? (harom kiiléonboz6 karakter( és hangszerelés(i mtvet hallhattak)



e Hogy is van ez? Probald kihallgatni és ird le szolmizacios jelekkel a felvételen
lelassitott tempoban hallhat6 diszitést!
e Ugyanazt a részt fogod hallani haromféle el6adasban. Te hogy adnad el6? Jegyezd

bele a kottaba az el6adasi jeleket!
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e Harom zongoramd részletet fogsz hallani, melyeknek létezik zenekari valtozata is.
Eld 4t a hangszerelés izgalmait, és probald meg kitalalni, hogy milyen hangszerekre

irhattak at?

A kreativ feladatok készitésére az online tanitas idészaka is alkalommal szolgalt.
Bar végig rendszeresen tartottam orakat novendékeimnek vided, gyengébb wifi jel esetén
audio kapcsolat révén, mégis sokszor kényszeriltiink felvételek készitésére és egymasnak
elkiildésére. Igy tisztabban volt hallhat6 az online kapcsolat bizonytalansaga miatt sokszor
kivehetetlen valos idejli jaték. A felvételek elemzése és véleményezése utidn pedig
lehet6ség volt atbeszélni a kovetkez6 online 6ran, vagy a nagyobbaknak jegyzet
formajaban elkiildeni a javitanivalokat. Mivel Gj anyagot is adtam nekik, az 6nall6 tanulas
megkonnyitéséill videdkat készitettem a valasztott zenemd lassabb tempoban és
természetesen tObbszordsen atgondolt kéz- és ujrenddel vald eljatszasa altal egy
allvanyra erdsitett és a billenty(izet f6lé iranyitott mobiltelefon segitségével, melyen jol
latszottak a kezek és a teljes klaviatira. Ezek mellett heti rendszerességgel készitettem
szamukra egy-egy feladatsort ,Heti zenei jatékok” cimmel, amikor is mindig valami mas
témakort, mas feldolgozasi, megfigyelési vagy tanulasi szempontot allitottam a
kozéppontba. Szamos zenetOrténeti, elméleti kérdést is feltettem, de sok volt koztiik a
zenehallgatast, célzott megfigyelést igénylé jaték is. A humor is mindig jelen volt a
feladatokban, egyik kedvenciik volt a zenei témaji anekdotakrol szolo kérdéssor. Az
alabbinal épp Kodaly nevét kellett kitalalniuk: Kit6l szarmazhat ez a mondas? ,,J6 mérnék,
vegyész stb. lehet valaki, ha tizendt éves koraig ra sem gondol. De zeneértd nem lehet, ha
hatéves Roraban (s jatékosan még elébb) nem kezdik rendszeresen nyitogatni-gyakorolni a

fulét.™

2 Kodaly Zoltan: Kézonségnevelés. Megjelent a Kznevelés c. folydiratban, XIV. évfolyam 15. szdm, 1958.



A legizgalmasabbak a kotta segitsége nélkiil, csakis hallas utani megtanulassal jaré
feladatok voltak. Egyik alkalommal Kadosa néhany titemes kis ettidjét kildtem el nekik
tobbféle tempodban az alabbi instrukciok kiséretében (természetesen nem arultam el a
szerzOt és a cimet): ,Kildok egy zenemivet négyféle tempoOban, amit tobbszori
meghallgatds utan, azaz hallasbol kellene megtanulnotok zongorazni. Kottat ne is
keressetek, hiszen most tényleg a hallasfejlesztés a cél, és arra lennék kivancsi, hogy
mennyi id6 alatt (hdnyadik meghallgatas utan) és mennyire pontosan tudjatok megtanulni
a muvet (akar csiga tempodban, és akar csak egy részletét is lehet, ha az egésszel nem
végeznétek!). Segitségképpen elarulom, hogy a darab dsszesen csak 16 {itemes, 2/4-es
titemmutatoval van lejegyezve, és az utolsé két titem kivételével végig valtott kézzel kell
jatszani. Az eredeti verziot jeloli a TempolOO elnevezés, de ha ez tdl gyors lenne,
készitettem 3 lassabb valtozatot is, 90, 80, illetve 70 %-o0s sebességgel.” Mind koziil csak
egy BTM-es novendékem nem tudta tokéletesen megtanulni a darabot, viszont 6 is

helyesen kihallgatta a mi legnagyobb részét.

Mas alkalommal pedig a Régi tancok gyermekeknek cimt kotet felvételeib6l kiilldtem
el szamukra egy valogatast, 6sszesen 10 két- és haromszolamu barokk tancot. A feladat az
volt, hogy mindegyiket hallgassak meg, majd valasszak ki a nekik leginkabb tetszot. E16szor
meg kellett allapitani a darab hangnemét és itemmutatojat, amit ellenérzésil megirtak
nekem. Ezutdn néhany tampontot advan mindegyikiikre rabiztam a teljesen Onalloan,
hallas alapjan valé megtanulasat. A feladatot a téli szliinet masodik felében adtam, tobben
viszont csak az Gj évben nyitottak meg az email-ben csatolt kildeményem. Még igy is
nagyszerd dolgokat tapasztaltam mar az els6 talalkozasunkkor: a jobb kezet mindenki
tokéletesen tudta, a bal kéz a tobbségnél készil6félben volt, egyikiik azt is végigjatszotta,
csak néhany nehezebben kihallgathato, tobbszolamuva fejl6dé titem jatékmadjat, logikajat
kellett neki megmutatni, hogy mely hangokat hagyjuk letartva és melyeket engedjik el.
Egyik fia két kézzel tudta a haromszolami darabot. Egyetlen hibaja volt, hogy az
atkotésekbol tovabbmend bal kéz kétszolamtisagaban egy hangot kihagyott, amit miutan
megmutattam neki, ott helyben kotta nélkiil javitott. Elmondasa szerint csak a megel6z6
nap foglalkozott a feladattal, tehat valoszintsithetd, hogy a lehallgatas utani tobbszori
fejp6l valo eljatszas soran ,kopott el” az a bizonyos hang. O meglehetésen mozgékony és
tirelmetlen az 6ran, nem is gyakorol sokat, viszont nagyon eszes és jo fiilG. Egy kislany
pedig - akinek talan a legjobb hallasa van mind koziil, viszont gyakorolni csak azt hajlando,

ami igazan lekoti figyelmét — csupan csak 2-3-szor hallgatta meg a felvételt, utana az 1



héttel késébb sorra keriilé 6ran csak kifejezett kérésemre probalgatta visszaidézni az
altala valasztott miivet. Mindennel egybdl két kézzel probalkozott, nem sz6lamonként,
nem strukttrakban gondolkodva épitette fel a darabot, hanem els6dlegesen a harmoniai
folyamatot kovetve idézte fel. Kicsit ugyan akadozva, de végig tudta jatszani az egészet,
bizonytalansaga pedig csupan a két periddus utolso elétti iitemeiben volt, amelyek mind
kozil a legnehezebben kihallgathatok és egymassal a legkdnnyebben 6sszekeverheték
voltak. Beszéltiik is egymas kozott, hogy ha még 1-2 ellen6rz6 meghallgatasra raszanja
magat, biztosan tokéletesen megtanulta volna a darabot. Esetében azonban az ilyesmi
pusztan csak jaték, s bar tetszett neki a md, sok id6t az ilyen jellegli feladatokra soha nem
szanna. A valaszthat6 mivek kozott olyanok voltak, mint Couperin Kakukk-ja, Pachelbel
fisz-moll Sarabande-ja, Zipoli d-moll Mentettje. Mindegyikiik legalabb két periédusnyi
megtanuland6 Gj anyagot tartalmazott, az ismétlések altal a leghosszabb elérhette a 32
titemet. Nehézségi fokuk az tigyesebb 2.-3. osztalyos zeneiskolasok szintjének felelne meg.
A gyerekek szinte egyontetien élvezték a feladatot, iiditéen hatott rajuk. Ha ugyanezeket
a darabokat egyik 6rardl a masikra kottabdl val6 tanulassal adom fel, nem biztos, hogy
szilettek volna ilyen hamar hallhat6 eredmények, és nyilvan nem azért, mert ne tudnanak
kottat olvasni (bar nem mindegyiknek kedvenc id6toltése a hangok kibogaraszasa). Az
Ujszeri megkozelités, a zenehallgatas élményszerlisége, az odafigyelést jobban igényld
aktivitas és természetesen a kifinomultabb zenei hallasuk mind hozzajarulhatott ehhez.
Tapasztalataim alapjan a kevésbé jo hallastaknal is igen fejleszté hatastak az ilyen jellegi
feladatok, csak a hallgatand6 mivek nehézségi szintjét, hosszat, szerkesztésmaodjat kell jol

eltalalnia a tanarnak, hogy ne legyen ttlzottan nehéz a gyerekek szamara.

Gyakori kérésem novendékeim felé - foleg hosszabb szlinetek idejére -, hogy
zenehallgatas Gtjan valasszanak maguknak Gj darabot. Volt, hogy ,A gyermek Mozart”
kotetbol, maskor kétféle Bach kiadvany darabjai koziil valaszthattak egy mivet, s6t, még
Czerny Kénnyt technikai gyakorlatai kozil is kértem t6liik olyat, amit még nem tanultak.
Ilyenkor mindig kiindulopontnak tekintettiik a teljes kotet tobb részletben, kottaval a
kézben tortén6 meghallgatasat. Négykezesekkel is kisérleteztiink gy, hogy
rendelkezéstikre allt a darabok primo, secondo és tutti valtozatanak felvétele. Utobbi
természetesen az 0sszkép kialakitasaban, a kivalasztasban segitette 6ket, mivel a darab
mellett a szolamot is 6k valaszthattak ki. Majd ha mar megtanultak (ebben az esetben
kottabol) a teljes szolamot, elkezdhették Osszejatszani a masikkal, amit tabletrél,

mobiltelefonrol, laptoprol akar lassitott tempoban indithattak el. Az egyittjaték



segitésere 1-2 titem metrondm bevezetést kaptak mindegyik felvételen, igy konnyebb volt
belépniiik és képzeletben egyittjatszani otthon is a tanarukkal. Ugyancsak hasznat vettiik
az alkalmazasok koziil azoknak, amelyek a tempodvaltoztatas mellett transzponalasra is
képesek. Néhany kdnnyebb zenedarabot, amit mar eredeti hangnemben jol ismertek, a
transzponalt valtozat meghallgatasa utan tobbségében sikerrel tették at mas hangnembe
a hangszeren is. Jatéknak, kisérletezésnek és természetesen flilgyakorlatnak is remek
feladat! Azon tdl, hogy a fenti prébalkozasok soran joval tobb id6t toltottek
zenehallgatassal, mint maskor, az 0Onall6 valasztas lehet6sége miatt joval nagyobb

motivaciot és zongorazasi kedvet tapasztaltam résziikrél a tanulasi idészakban.

Meggy6z6désem szerint a hallasgyakorlatok egy részének szorosan 0Ossze kell
kapcsolodnia a fantaziafejlesztéssel is, mely nagyban hozzajarul a bels6 hallas fejlédéséhez
is. gy kaptak tobb izben is olyan leckét, amikor egy hallott vagy latott zenei részlet alapjan
kellett elképzelni, kitalalni, majd a kdvetkez6 héten bemutatni a lehetséges folytatast. Két
kottapéldat hoznék fel az alabbiakban, amelyekre sokféle megoldas sziiletett. Tobben
jatszi konnyedséggel kitalaltak a szerkesztés logikajat és pontosan adtak vissza a szerzé
szerinti folytatast, mig masok olyan {igyes alternativ megoldasokat talaltak ki, hogy azokon
legalabb annyira elcsodalkoztam, és csakis 0szinte elismerésemet tudtam kifejezni feléjik.
A jatékos kisérletekben részt vevé novendékek 3-5 éve zongorazo ,A” tagozatos 5-8.

osztalyosok voltak.
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Szamos novendék esetében komoly akadalyokat gordit a hangszeres tanulasuk elé,
ha valamilyen részképességzavarral vagy komplex tanulasi zavarral rendelkeznek.
Leggyakoribb a diszlexia, mely bizonyitottan nem csak a szovegek, irdsok olvasasaban
hatraltatja Oket, ezért sokuknak a kottaolvasassal, a vizualis percepcioval, a zenei
folyamatok értelmezésével és a szovegértéssel is vannak gondjaik. Szamukra kifejezetten
nagy segitséget jelenthet a sok zenehallgatas és a részletez6, elemz6é hallas altali
megtanulassal valé prébalkozas. Sajat gyakorlatomban teljesen kiilonb6z6 volt, hogy
melyikiiknél milyen nehézségli darabok esetében értem el sikereket, mindenesetre
lényegesen hamarabb voltak képesek atvergddni a darabok ismerkedése soran a kezdeti
olvasasi és lejatszasi nehézségeken, és nem csak a BTM-es és SNI-s gyerekek, hanem a
lustabb természetiek is 0rommel fogadtak a segitségképpen felajanlott és kiprébalt
modszereket. A hallas alapjan torténd visszajatszas mellett természetesen azonnal
igyekeztiink a kottaban val6 beazonositasra, a mar ismert motivumok kikeresésére,
leolvasasara. Volt, akinek ezaltal joval konnyebben, mig masoknak igy is nehezen ment a

kottabol valé kovetés és visszajatszas. Kikovetkeztethet, hogy utdbbiak mindig



lényegesen jobb eredményt produkaltak, ha nem a kottabol, hanem memoriterként kellett

el6adniuk a mar megtanultakat.

Fontosnak tartom, hogy a tanulasi zavarokban szenvedok fejlesztése érdekében
egyre mélyebbre assunk és minél tobben probaljunk meg tapasztalatokon alapuld
megfigyeléseket tenni, bevalt modszereket és gyakorlatokat rendszerekbe foglalni, azokat
kollégainkkal megosztani. Meglatasom szerint kiemelt szerepe van a kreativ hallasfejleszté
gyakorlatoknak a felzarkoztatasok soran és a kilonféle hatranyok lefaragasa terén. Elég,
ha csak a vakokra, gyengén latokra gondolunk, kiknek jellemzéen nincs is mas
lehet6ségiik, csak a hallas utani zenetanulas, kiilondsen, ha nem férhetnek hozza Braille-

kottahoz, vagy épp annak megfejtésével vannak nehézségeik.

A szerz6, Dr. Dominké Istvan zongoramivész, mesterpedagogus, oktatasi szakértd, a
Kodaly Zoltin Magyar Korusiskola zongoratanara. Osztondijprogramjarol és
elérhet6ségeirdl az alabbi weboldalon olvashat6 tobb informéacio:

https: //osztondij.mma-mmbki.hu /felhasznalo /75d4flcb6a250ed33debed86a2eeb92a
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