DR. HORVATH AGNES

TANULAS - IMPROVIZACIO — ALKOTAS
Kreativ zenei miihely és innovativ szemléletii zeneelmélet-oktatas
az ELTE-n

Bevezetés

Napjainkban a zeneoktatds ujfajta kihivasokkal szembesiil a zeneiskolaktol az
egyetemekig. Az oktatas koriilményei jelentésen megvaltoztak a 2019 végén
elindult vilagjarvany, a Covid-19 kovetkeztében. Ezek a valtozdsok mind a
tanuldkat, mind az oktatokat ujfajta tanulasi-tanitdsi modszerek kialakitasara
0sztonozték, hogy a zeneoktatds a jarvany okozta pszichés terhelés mellett is
¢lményszerll €s hat€kony maradhasson.

A pandémia sajatos helyzetet teremtett: a bevezetett intézkedések korlatoztak
az emberek szabadsagat ¢€s tarsas kapcsolatait. A bezartsag ¢s a témaval valo
folyamatos foglalkozds sokakat szorongova tett. Egyre tobb tanulmany
foglalkozik a koronavirus betegség lelki hatisaival.'! Az emberek tobbségének
még nem alakultak ki azok az egyéni megkiizdési stratégiai, melyek segitenek
ezen iddszak atvészelésében. Oktatdoi munkdm sordn érdekes volt tapasztalni,
hogy e stratégiak kialakitdsaban komoly segitséget nytjthat a zeneoktatas is. Az
elmult félévben olyan oktatdsi modszereket alkalmaztam, amelyek eldsegitették
a kreativitast, az oOnkifejezést és a véleménycseret, projektmunka keretében.
Hallgatoim arrél szamoltak be, hogy az 6rak és az alkotas jo hatassal volt rajuk,
¢s sajnaltdk volna, ha az alkalmazott kreativ mddszer megismerése nélkiil teltek
volna el egyetemi éveik. Nemcsak a jelenléti oktatasban, de a tavollétiben is
mindig vartdk a heti rendszeres taldlkozast. Az 1) célok kitlizése ¢és
megvalositasa sikerélményt adott szamukra, amely novelte Onbizalmukat. A
kreativ alkotasban vald elmélyedés pedig ellazitd, nyugtatd, fesziiltségoldo
hatasunak bizonyult.

Szeretném hangstlyozni, hogy a kurzus célja nem a zeneszerzés volt. Az
alkalmazott modszereknek elsOsorban batoritd, kreativitast serkentd és
stilusismeret-bovitd jellegét emelném ki.

! Tbbek kozott az ELTE PPK Alvaslaborja nemzetkozi kutatocsoportjanak nemrég kozzétett
tanulmanya: Péter Simon, B. Polner, N. Bathori, R. Sifuentes-Ortega, A. Van Roy, A. Albara
Saenz, A. Luque Gonzélez, O. Benkirane, T. Nagy, P. Peigneux: ,,Home confinement during
the COVID-19: day-to-day associations of sleep quality with rumination, psychotic-like
experiences, and somatic symptoms”, in Sleep 10 February 2021
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Jelen irdsban ezt a tanulasi-alkotdsi folyamatot ¢és annak eredményeit
szeretném bemutatni.

Az ELTE Mivészetkozvetitd és Zenei Intézete — csakugy, mint a vilag legtobb
egyetemi intézete €és tanszéke — a Covid-19 jarvanyhelyzet kovetkeztében a
2020/2021-es tanév els6é félévében thlnyomo részt Gn. tavolléti oktatasban
mikodott. A tanulmany alapjat képezd 20. szdzadi zeneelmélet kurzust
hallgatoink a harmadik évben végzik el, az el6z0 négy félév szolfézs-
zeneelmélet tantargyara épitve. A tanarszakosok és a bachelor-képzésre jarok
egyiitt vesznek részt rajta.’ A kurzus a 2020/2021-es tanév elején jelenléti
oktatasban indulhatott el, de szdmolni kellett azzal a lehetdséggel, hogy néhany
hoénap utan ismét tavolléti oktatasra kényszeriiliink.

Ezért olyan kreativ mithelyt terveztem erre a félévre, amelyben — ameddig
lehetséges — a jelenléti oktatds minden eldnyét maximalisan ki tudjuk hasznalni,
értve ezalatt elsOsorban az ¢lményszerzést €s az egymastol tanulast. Haladasi
terviinket harom részre osztottam:

1. A tanulasi folyamat
2. Az improvizacio
3. A kreativ alkotas.

Arra torekedtem, hogy a fenti terv els6 két egysége mindenképpen
megvalosulhasson még jelenléti keretek kozott.

Végiil két honapot, a szeptembert és az oktdbert tolthettiik el az egyetem falai
kozott aktivan. Sikeriilt megvaldsitani a terv szerinti haladést: a tobb hetes
tanulasi folyamat utdn az utols6, oktober 20-i o6rdn sor keriilhetett az
improvizaciokra és azok megbeszélésére. A folyamatot zard kreativ alkotas a
tavolléti oktatas heteire maradt.

Az alédbbiakban a harom szakaszbol 4ll6 folyamatot és annak eredményeit
szeretném részletesen ismertetni.

? Jelenleg a két emlitett szak miikodik az intézetben: az osztatlan 6téves ének-zenetanari
képzés (egy masik valasztott szakparral) és a zenekultira alapképzési szak. A kurzust
megel6zd négy félév sordn a kovetkezo teriiletekkel ismerkedtek meg a hallgatok: barokk és
bécsi klasszikus zeneelmélet, modalis zeneelmélet, romantikus zeneelmélet, reneszansz és
barokk ellenpont.



1. A tanulasi folyamat

A 6 hetes tanulasi folyamat célja az volt, hogy a hallgatok megismerjék a 20.
szazadi zene szamos stilusjegyét, azonositani és reprodukalni is tudjak azokat, és
fejlodjon a zenei fantdziajuk.

Ebben a szakaszban, mint tanar, elsdsorban folyamatsegitoként vettem részt.
A 90 perces 6rdk tobb apro részbdl alltak: kiseldadasokkal kezdddtek és kozos
munkaval folytatodtak. Hattéranyagként ¢Epitettiink azokra az ismeretekre,
¢lményekre, amelyeket mas ordkon szereztek a hallgatok. Ezekrdl rovid
kiseldadasok formajaban késziiltek (pl. 20. szazadi zenei irdnyzatok), melyekhez
foként Bartokhoz kotddd referatumok kapcsolodtak (Bartdk: Mikrokozmosz,
Gyermek- és ndikarok, a tengelyrendszer Bartok miiveiben). Az dra tovabbi
részeben egy-egy Uj jelenséget figyeltiink és fejtettiink meg kozosen, mindig
konkrét zenemilivekbdl kiindulva, azokat zongorazva, ¢nekelve, meghallgatva.
Ezeket kiilonb6z6 hangnemekben zongoraztuk, kottaztuk.

Megismerkedtiink tobbek kozott a 20. szdzadi zene néhany jelentds iranyzataval,
zenei gondolkoddsmodjaval (dodekafénia, folklorizmus, neoklasszicizmus,
aleatdria).

Elészor egy szélesebb stiluskorbdl indultunk ki a 20. szdzadi zene
értelmezéséhez. A szazad zenei nyelvét eldkészitd, megeldlegezd Liszt Ferenc
késo1 miiveinek vizsgalata utan (pl. egészhangt skdla, hangnemnélkiiliség a Via
Crucis-ban) Bartok Béla, Ligeti Gyorgy, John Cage, majd Kocsar Miklos ¢€s
Kurtdag Gyorgy miiveivel foglalkoztunk.” Fontosnak tartottam azt is, hogy
évezredes kozds magyar zenei Orokségiink, a magyar népdal modern
felhasznalasara minél tobb példat ismerhessenek meg a hallgatok, ezért foként
magyar szarmazasu zeneszerzOk miiveibdl valogattunk. Felelevenitettiik az tn.
bartoki harmas ut gondolatat is.* Ahol egyértelmii volt a népdal-ihletés, ott
megvizsgaltuk, hogyan iranyithatja a format a népdal szerkezete régi és Uj
stilusi népdal esetén, valamint azt, hogyan lehet a népzenei gyokerek
felhasznalasaval, ugyanakkor korszerli, modern anyaggal megtolteni ezt a

3 Példaul: Ligeti Gyorgy: Continuum, Kocsar Miklos: Tizenét kis zongoradarab, Kurtag
Gyorgy: Almodozas.

* Bartok haromféleképpen hasznalta fel a magyar népdalt miiveiben: az elsd, amikor egy
eredeti népdalhoz ir kiséretet, vagy azt mottoként szerepelteti (pl. a Husz magyar népdal, a
masodik, amikor népdalszerti dallamot ir és akoré komponadl (pl. 4 kékszakallu herceg vara
kezdete), a harmadik ut pedig az, amikor nincs sem konkrét népdal, sem népdalszerii dallam a
zenemiiben, de mégis €rezhetd benne a népdal atmoszféraja, hatasa (pl. Allegro barbaro).
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format. A miivek feltardsakor a frontalis munka mellett kooperativ modon,
parban van kisebb csoportokban is dolgoztunk.

Mindezek utdn két Aaltaldnosan ismert sorozatra koncentraltunk
részletesebben: Bartok Mikrokozmoszara ¢és Ligeti Musica ricercata-jéra.
Kivalasztottunk beldliik néhany darabot, melyeket nemcsak zeneelméleti
szempontbdl elemeztiink, hanem beszélgettiink a zeneszerz6i oldalrol is: Mit
akarhatott kozolni a zeneszerzé? Milyen hatést ért el a hallgatoban? Otleteket,
mintdkat gyljtottiink a késdbbi improvizaciohoz (néhadny példa az 4tvett
zenemuvek kozil: Mikrokozmosz 111. 94. Hol volt, hol nem volt..., IV. 103.
Moll ¢és dur, V. 125. Csénakazas, Musica ricercata 1-4.). A Musica ricercata
sorozat alapjan végigjartuk az utat Ligetivel, hogyan lehet 1, 2, 3 ... hangbdl
zenét irni.

Végiil, a tanulasi folyamat zarasaként 6sszegytijtottik a 20. szdzadi zene néhany
stilusjegyet (Bartok €s Ligeti miiveinek tiikrében):

e népdalszerii formalas (négysorossag, kupolas ujstilusu vagy ereszkedd
régi stilusu dallamvonal, kvintvaltas stb.)

e bitonalitas

e tengelyrendszer

e funkcidk, hangsorok €s szinezetek iitkoztetése (pl. dominans és tonika
funkcid, dar és moll akkord, pentatonia és diatonia)

o Alfa-tipust akkordok tobbféle megvildgitdsban (dir-moll akkord, a

sziikitett oktav jelenléte, tengelylitkozes)

modellskalak

kvartakkordok

clusterek, disszonanciak

rendhagyo eléjegyzés

hagyomanyos formak tovabbélése (pl. ABA forma)

régi korok szerkesztési technikainak tovabbélése (pl. imitacid, fugato,

stretta, hemiola)

e iddkezelés, a sziinet szerepe

2. Az improvizacio

Miutan a hallgatoknak kialakult a képe, tudasa a 20. szazadi zenérdl (és azon
beliil Bartok és Ligeti stilusardl), kovetkezhetett az izgalmas, kreativ szakasz: az
improvizacio, a megszerzett tudas gyakorlati felhasznalasa.



Elokészitésként az ora elején jat€kos kreativ zemei gyakorlatot végeztiink
kozosen az aleatorikus komponalas szemléltetésére.” Kivalasztottunk 12
egymast kovetd félhangot a zongoran, mindegyikiik egy szamot jelolt novekvo
sorrendben 1-12-ig. Felvaltva dobtunk egy és két dobokockaval. A kapott
szamnak megfelel6 hangot megkerestiik a zongordn, kimondtuk a nevét, majd
meg is szolaltattuk. Kilencen voltunk jelen, igy kilenc hangbol allt a
"dobokocka-témank". Nem volt konnyli visszaemlékezni ra, de mindenki
megprobalta emlékezetbdl eljatszani.’ Ez a téma lett az egyik kreativ feladat
alapja. Frdekessége, hogy hangkészlete szinte teljesen megegyezik Bartok
Kdnon cimii kérusmiive méasodik motivumaval.
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2. kotta: Bartok Béla: Kanon (Gyermek- és ndikarok) — részlet

> A kreativ zenei gyakorlatok Sary Laszld zeneszerzé nevéhez fiizddnek. A rola elnevezett Sary-
modszer a 20. szazadi zenét szeretné kozelebb vinni a hallgatosaghoz kreativ zenei gyakorlataival.
Ezek a csoportos zenei gyakorlatok jatékosan fejlesztik a zenei fantdziat, a zenei készségeket, a
koncentraciot, a figyelmet. Felfedeztetik a zene kifejezOeszkozeit és kozOsségépitd hatasuak.
Szabadon alakithatéak az adott csoport sziikséglete, tudasszintje szerint. Mara Magyarorszag szamos
altalanos iskolajaban, gimnaziumaban és egyetemén alkalmazzak a kreativ zenei gyakorlatokat. Lasd:
Sary Lasz16: Kreativ zenei gyakorlatok. Jelenkor Kiado, Pécs 2010.

% Eziton szeretnék készonetet mondani a feladat alapotletéért Fekete Aniko kolléganémnek.

T A kottagrafikak ¢és a videok elkészitéséért eziton szeretnék kdszonetet mondani a kurzus két
hallgatdjanak, Czigany Janosnak és Toth Istvannak.
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Ezutan kovetkezett az improvizacid. Feltettik magunknak a kérdést, Ligetit
kovetve: ,, Mit tudok kezdeni mindéssze két hanggal? 8

Megkértem a hallgatokat, hogy mindenki iiljon a zongordhoz ¢és 30
masodpercen keresztiil jatsszon két hanggal (a C és a D hangot valasztottuk ki).’
Lathatéan izgultak, mivel nem voltak tapasztalataik az improvizaciorol. A
magyar zeneoktatdsi rendszer sajatossdga, hogy foként a reprodukalasra
koncentral, igy a hallgatok jelentOs része egyaltalan nem szokott rogtondzni a
hangszerén. Féltek att6l, hogy hibaznak. Megbesz¢Eltiik, hogy a rogtonzésnél
ettdl nem kell tartani, hiszen a darab abban a pillanatban sziiletik meg, nincs
elére rogzitett alakja. Arrol is szo volt, hogy az improvizacid nem céltalan
zenélés, hanem gondolkodds, mintdk, anyagismeret all a hatterében, melybdl
kozben valogatunk. Biztatasul én kezdtem a sort, majd mind a nyolc hallgato fel
percig jatszott a két valasztott hanggal.

Maguk is meglepddtek azon, hogy a kezdeti szorongas utan milyen jol sikeriiltek
az improvizaciok. A koncentralt alkotds lathatban Gromet szerzett szdmukra.
Ezzel kapcsolatban idézem a Ward alternativ zenepedagdgiai modszer egy
képviseldjének gondolatat a zene és az 6rom kapcsolatardl:

»AzZ 1gazi 6rom a koncentracié eredménye, amit csak munkéval, erdkifejtéssel

lehet elérni.”'°

A harmadévesek oOromében kifejezddott az 10j jelenségek megértésére tett
er6feszités €s a koncentracid, amelynek segitségével alkotdsaik megsziilettek.
Rovid zenemiiveik mindegyike valamilyen elv, oOtlet koré rendezddott.
Tobben cimet is adtak a darabjuknak (Gyermekdal, Harangok, Tlzijaték, Siiss
fel nap, Szeptimek, Szekundok). Az egyes elhangzasok utan mindig kozosen
megbeszeltiik, hogy a tobbiek mit hallottak benne, és mire gondolt az, aki
improvizalt. Tudatositottuk, pontosan milyen oGtletet hasznalt, mi sz6lt jol, de

8 Ligeti igy beszélt errdl a folyamatrol: ,,1951-ben nagyon egyszeri hangzo és ritmikus strukturakkal
kezdtem el kisérletezni, és egy ujfajta zenét ugyszolvan a nullpontrdl felépiteni; (...) Ilyesféle
feladatokat adtam a magam szamara: mit tudsz kezdeni egy hanggal? Mit két hangkozzel?” (Wolfgang
Burde: Gyorgy Ligeti: eine Monographie. Atlantis Musikbuch, Ziirich, cop.1993.)

K Béarmely oktav C és D hangjat be lehetett vonni az improvizacioba.

10 Joseph Lennards, a hollandiai Ward Intézet alapitdjanak gondolata. Lasd: Szényi Erzsébet: Zenei
nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. Tankonyvkiado, Budapest 1988. 44. Idézi: Sary Bank: Sary
LaszIo kreativ zenei gyakorlatai John Cage miiveinek tiikrében. DLA doktori értekezés. Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem, Budapest 2015. 69.



megfogalmaztuk azt is, ami kevésbé sikeriilt. Sz6 volt a csend, a sziinet
szerepérol is.

Néhany az improvizaciok koziil az alabbi linken meghallgathato:''
https://www.youtube.com/watch?v=aBv3Ed lk-k

Ez az improvizacio lett a masik kreativ feladat alapja.

3. A kreativ alkotas

A két honapos egyetemi mithelymunka utdn a hallgatok kétféle gyakorlati
feladat koziil valaszthattak:

e a két hangos improvizacidjukat tovabbfejlesztik (a Ligetitdl vett oOtlet
nyoman),
e a csoport ,,dobokocka-témajara” irnak darabot 20. sz4zadi stilusjegyekbdl
épitkezve (itt a téma ritmusat 6k talalhattak ki, csak a dallama volt adott).
Ajanlasként szerepelt még az, hogy ha lehet, a kompozicié valamilyen moédon
jelenitse meg a magyar népdalt. A zenemiiveket hangfajlban kellett rogzitent,
¢s/vagy kottazni.

A miihelymunka megfeleld elokészitésnek bizonyult. Az improvizacid és a
kreativ zenei gyakorlat €lménye (6sszekapcsoldodva a zenemilivek meghallgatésa,
jatszésa, éneklése, elemzése soran lesziirt tudasanyaggal) rendkiviili motivaciot
jelentett a hallgatok szaméra. Elvezték az 6nalldo munkat, amely soran a tanult,
latott-hallott zenei készletbdl valogatva, de szabadon alkothatnak. Az
onkifejezés, a kreativitas, az értékteremtés lehetdsége, a sikerélmény mind olyan
0sztonzd inspiracids forras volt, amelyért orommel vallaltak az 1ddigényes
feladatot, €s tobb orat, s6t napot toltottek el vele. Magara a kreativ alkoto
folyamatra mar a tavolléti oktatasban kertilt sor.

' Eziiton szeretnék koszdnetet mondani Kany6 Zitanak, Czigany Janosnak, To6th Istvannak és Csonka
Lauranak a videovagasokért és a kottazasért. A cikkben szerepld felvételek fotoiért koszonetet
mondok Jarfas Judit, Kanyo Zita, Kiss Daniel és Toth Istvan hallgatoknak, a Matyds-templom
harangjair6l készitett fotojaért pedig Hegyi Barnabasnak, a Matyas-templom karnagyanak. Az o6t
improvizacid cime: Gyermekdal, Harangok, Szeptimek, A latszat és Space Djent. A felvételeken zorej
¢és tetszésnyilvanitas is hallhatd, ezeket szandékosan nem vagtuk ki, hogy az improvizacids ora
sgont{m jellegérdl tantiskod;jék.

A hallgatok tobbsége felhasznaldi szinten kezeli a kiilonb6z6 kottaird programokat (pl.
Sibelius, Finale, Musescore).


https://www.youtube.com/watch?v=aBv3Ed_lk-k

Fontos megjegyezni, hogy ez a két kreativ feladat nem volt kotelezd. A
kurzus sikeres teljesitéséhez a hallgatok tobbféle feladatbol valaszthattak ki 6tot
szabadon. Erdekes volt megfigyelni, hogy az emlitett feladatokat egyértelmiien
eldnyben részesitettétk mas feladatokkal szemben (még az olyan joval
konnyebben, gyorsabban megoldhaté feladatok ellenében is, mint pl. 2-3
modellskala kottazasa megadott hangra). Jelentds eredményként konyvelheto el,
hogy minden hallgaté kiprobélta a kreativ alkotast, tobbségiik mind a két
feladatot elkészitette."

Az alkotési folyamat mindenkinek mas hosszusagi volt. Egyikiik fantdzidjat
annyira foglalkoztatta a feladat, hogy ora utan az egyetemrdl hazaérve azonnal
nekilatott, és masnap délutdin mar kottaval és hanganyaggal kiildte el sajat
darabjat. Sajnos az €10 bemutatdsra mar nem Kkeriilhetett sor a fokoz6do
virushelyzet miatt. Az egyetem még azon a héten bezart €s az oktatas tavolléti
formdban folytatddott.

Tekintettel arra, hogy az alkotds egy Osszetett tevékenység, a feladat
megoldasara hosszabb intervallum 4llt a hallgatok rendelkezésére. A hataridot a
szorgalmi iddszak végében hatdroztuk meg. A kompozicidk folyamatosan
érkeztek hétrol-hétre, az ujabbakat az online 6rdkon hallgattuk meg felvételrdl,
€s utdna beszé€lgettiink rola. A véleménycsere, a szobeli megnyilatkozas az
online térben joval nehezebben ment, €rezhetd volt a személyes jelenlét, a
szemkontaktus hidnya.

Az alabbiakban az elkésziilt alkotasok koziil szeretnék bemutatni néhanyat.

A. Két hangra késziilt kompoziciok

Az alabbi harom kompozicio két-két hangra késziilt. Erdemes megfigyelni, hogy
harom mennyire mas karakter(i, hangulati darab sziiletett.

1. darab: Jarfas Judit: Gyermekdal

A kis darab rendkiviil koncentralt. Stilizalt népdal minddssze két hangbol,
melyet Bartok miivei ihlettek. Ugyes otlet az oktdvbontas, amellyel a szerzd

1> A csoport mind a 12 hallgatéja alkotott. Nyolcan mind a két kreativ feladatot elkészitették,
négyen a kettébdl egyet.



megovta a rovid miivet a banalitastol. Meghallgatasa és a kottakép megtekintése
utan a kovetkezd rovid hozzéaszolasok érkeztek a tobbiektdl: egyszerd,
dallamkozpont,, népdalszerli, visszafogott, letisztult, van tonalitasa (,,A”-
tonalitast), a vége befejezetlen. A hallgato igy nyilatkozott rola: ,,Azt szerettem
volna, hogy a darab legyen valamilyen. Arra gondoltam, hogy legyen
népdalszeri, aztan jott a mély- magas hangok o6tlete.”
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3. kotta: Jarfas Judit: Gyermekdal (A és G hangokra)

A kompozicidé meghallgathat6 az interneten:
https://www.youtube.com/watch?v=CrPYFNlagNM

2. darab: Toth Istvan: CDjent

A masodik darab szerzdje az egyetem el6tt a Kobanyai Zenei Studidban végzett
{itds szakképzésen. Jelenleg is aktiv zenész.'* Ligeti stilusa szdmaéra kiinduld
gondolat volt, atmoszférikus zenéje (a poliritmia, a hangszinek egybetsztatasa, a
»Zépzene”) egy konnylizenei zenekar hasonléan atmoszférikus djent zenéjét
juttatta eszébe, melynek f6 inspirdcidés forrasa volt az alkotas soran.'’
Csoporttarsai igy nyilatkoztak a darabrol: Osszetett, provokativ, érdekes,
motorikus, lendiiletes. A szerzd sajat elmondasa szerint arra torekedett, hogy
atmoszférikus zenét, ,térhangzast" hozzon létre, amely az univerzumot idézi. A
basszusgitaron feliil hdrom kiilonb6z6 gitdrhangszint hasznalt a zenem irdsanal,
ebbdl az egyiket két savra bontotta, hogy panoramazhato legyen. A dob és
gitarhangszinekkel tn. djent zenét alkotott (a progressziv metal oldalhajtasa).

A kompozicidé meghallgathat6 az interneten (kottaval):
https://www.youtube.com/watch?v=cXotOarOzqA
3. darab: Csonka Laura: Hommage a John Cage (Radnoti Hetedik ecloga)

14 " . .
A Leave No Trace nevil progressziv rock-/metalzenekarban dobol.
1> Ez a Tesseract nevii zenekar.


https://www.youtube.com/watch?v=CrPYFN1agNM
https://www.youtube.com/watch?v=cXotOarOzqA

A kovetkezd darab egészen egyedi, és elsd hallgatdsra is nagyon megérintett.
Kiilonlegessége az irodalmi kapcsolddds. Radnoti Miklos megrazd verse, a
Hetedik ecloga taldlkozasa a hallgatd otletével és eldadasaval olyan zenei

dimenzidit mutatta meg a szovegnek,
amelyek a ,,D” és az ,,A” hang nélkiil nem
jottek volna felszinre. Sét, akkor sem, ha
nem a ,felsé D”-t (d°) valasztja, hanem az
Lalsot” (d'). Igazi aleatorikus kompozicid.
Erdemes megfigyelni azt, ahogy a vers ,,D”
betlii  aktivaljdk a  kérdé-formulat a
tobbségben 1évé ,, A" recitacid recto tono
monotonsagabol  (akdr egy  gregorian
olvasmanytonusban: pl. ,Latod-e draga?”,
,mondd, van-e?”). Az is érdekes, hanyféle
arca van az el6adasban az A hangnak, a
legmegragadobb talan a honvagyat leir6 ,,A”-
n recitdld sorok bensdségessége, szomoru
vagyodasa (,,BUvo otthoni taj ...”).

Keletkezéstorténetérol igy vall a hallgatd (az
altala kiildott ,,Mi Jegyzetekben™):
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A koncepcio: a muben a veletlenre
szerettem volna hagyatkozni, melynek
egyik legnagyobb mestere John Cage.
A koncepcio kitalalasa kozben vegig ra
gondoltam, ezert szeretnem neki ajan
lani. Mielott elkezdtem, azt hittem ez
lesz a vilag legegyszerubb dolga. Hisz
nem is en irom! Tevedtem. Elso izben
tapasztaltam meg, mennyire nehez kien
gedni minden szalat a kezunk kozul es
a semmiben bizni. Abban, hogy ugy lesz
jo, ahogy van. Talan a hibaival egyutt.

A hangokat egy teljesen random otlet
adta, melyet nem is en talaltam ki, egy
baratom kuldott egy erdekes videot,
mikor errol meseltem_neki, amelyben
egy bicikli entrifikalis lancanak ritmusa
hallhato. A hangok melyeken megszolal:
AesD.

Leirtam a legelso verset_a_kottapapirra,
ami eszembe jutott. Radnoti Miklos: He
tedik ecloga. Majd minden A es D betu
fele a megfelelo zenei hangot rajzoltam.

A tobbi az eloadon mulik. Nincs ritmus,
csak ido ajanlasok. Erdemes elotte
megismerkedni a verssel, hogy igazan
hangulatba tudjon kerulni az eloado. En
jatek kozben is olvastam a szoveget.
Barmin meg lehet szolaltatni, a

hangfelvetelen a szerzo maga fuvolazik.

Mi Jegyzetek hasznalataval késziilt



4. kotta: Csonka Laura: Hommage a John Cage — Radnoti Hetedik ecloga (részlet)

A kompozicié meghallgathat6 az interneten (kottaval):
https://www.voutube.com/watch?v=gkiM4Da 35k

B. A ,,dobokocka-témara” késziilt kompoziciok

Harom kompozicidt szeretnék bemutni a "dobokocka-témaéra" késziiltek koziil:
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5. kotta: a ,,dobokocka-téma”

4. darab: Kiss Daniel: Kockatéma

A 1ovid zenemi elsd része tancos karakterti, zarorésze pedig a cimbalom
hangzast imitalja akkordfelbontdsokkal, mint dallamalkot6 eszkbzzel, a 19.
szdzadi népies miidal stilusdban.

A szerzo rovid leirasa a darabhoz:

A kockatéma a darab végén hallgato (a fels6 hangok), kiegészitve néhany
,vendéghanggal”, hogy akkordok szolaljanak meg, ne csak a téma
onmagaban.

A kompozicié meghallgathat6 az interneten:
https://www.youtube.com/watch?v=ZtyczMa49Cw

5. darab: Czigany Janos: Be cunning! (Légy ravasz!)

A darab a dobdkocka-tétmaban rejld (ravasz) lehetdségek maximalis
kihasznalasaval késziilt. Hangnemei kiindulopontjaul a téma eleje és vége
szolgalt (a C ¢és a H hangra épiil6 c-moll és H-duar, amelyek messze, nyolc
eldjegyz€és tdvolsagban vannak egymastol). Az aszimmetrikus ritmusok,
hangstlyok, a motorika ¢€s a jatékossag Bartokot €s Ligetit idézi, egyben a 20.
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https://www.youtube.com/watch?v=gkjM4Da_35k
https://www.youtube.com/watch?v=ZtyczMa49Cw

szazad elejének ragtime stilusat. Zenei nyelve eklektikus, benne a 20. szadzadon
kiviil a barokk ¢és a romantika is megtalalhatd, mindez klasszikus haromtagu
visszatérd formaba Ontve.

Kovetkezzenek ezutan a szerzo szavai:

A témat népdalszeriien dolgoztam fel, A Av B A. Eldszor csak a kisérd
szolam inditja a darabot, amolyan oszlopszerti akkordokkal (c-moll, mert a
téma elsd két hangjarol erre asszocidltam, €s ha itt egyaltalan lehet beszélni
dallamrol, akkor egyfajta koriiliras hallatszik (C-D-Esz-H) ami engem a
barokkra emlékeztet. Sok kisérlet van a téma visszafelé vald elhangzasara,
erre a legjobb példa az andante kontrasztos rész: itt a felsd szdlamban
felelgetds modszerrel, visszafelé sz6l a téma, alatta pedig egy teljesen mas
hangnemben szo0l egy liraibb szolam. U.L.: A cime ,,Légy ravasz”, mert
nekem a végeredmeny olyan ravasz hangulatu lett:)

Score

Be cunning
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6. kotta: Czigany Janos: Be cunning! (Légy ravasz!)

Meghallgathat6 az interneten (kottaval):
https://www.youtube.com/watch?v=Xdpp8BVJsEk

6. darab: Nagy Marton: Dobdkocka-darab

A szerz6 batran alkalmazza a sziinetet, egy-egy frazis kicsengetését, mely altal
meditativ jelleget kolcsondz a darabnak. Ez hol megnyugtatdé hatdsa, hol a
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https://www.youtube.com/watch?v=Xdpp8BVJsEk

varakozasteli fesziiltségkeltés eszkoze. A ,kevesebb tobb” elvét is jol
megvalositja. Az alkotéast kontraszt szinezi: a téma mintha abban a pillanatban
sziiletne meg a darab elején, melyet meg is ismétel, majd ,toprengden”
ellenpontoz. A nyugodt indulast barbar, oroszos jellegli szakasz koveti, amelyet
akkord és egyenletes ritmus nélkiili finom hangcsepergés kovet. Erdekes,
feloldas nélkiili akkordok utan egy moll hdrmashangzat felbontdssal zar a darab,
melynek konszonancidjat 6vatosan oldja egy magas disszondns cluster.

Nagy Marton darabjahoz nem késziilt kotta, a hangfajlhoz egy leirast csatolt:

Utodlag visszahallgatva rajottem, hogy picit hosszl lett, emiatt elnézést
kérek, viszont olyan jol szoérakoztam az ,,irds” (illetve inkdbb csak
otletelés) kozben, hogy nem figyeltem az iddre, valamint sajnaltam
volna bizonyos oOtleteket kihagyni, amik eszembe jutottak. Kicsit
kisérleteztem tobbek kozott orgonapontokkal, clusterekkel, egy
majdnem alfa akkordnak mondhaté fogast 1s beillesztettem,
probalkoztam csak fekete billentylis kiséretet jatszani az egyik résznél,
valamint a végén egy imitaciot, vagy inkdbb taldn visszhangjaték-szerii
megoldast is kiprobaltam.

Meghallgathat6 az interneten:
https://www.youtube.com/watch?v=102JrypDraQ

Konkluzio

A fent bemutatott alkotdsokbol is leszilirhetd, hogy milyen sokszini médon
nyilatkoztak meg a hallgatok, milyen kreativan alkalmaztak tuddsukat, annak
ellenére, hogy sokan egyaltalan nem foglalkoztak el6tte hasonlo tevékenységgel.

A tanulds-improvizdcid-alkotds harmas folyamata izgalmas kozos
felfedezdutat jelentett, mely egyéni alkotasokkal zarult. A hallgatok lehetdséget
kaptak  egyéniségiikk  kibontakoztatdsara, zenei gondolataik, darabjuk
megosztasara. A kozOsségi eszmecserére a karantén-oktatds miatt kiilondsen
nagy sziikség volt, hiszen az egyetem nemcsak a tanulas helyszine, hanem egy
szocialis tér is, mely funkcidja egyik pillanatrdl a masikra megsziint 1étezni a
tavolléti oktatds bevezetésével. Ezért torekedtem arra, hogy az online 6rdkon
spontan besz¢lgetések johessenek 1étre.
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https://www.youtube.com/watch?v=IO2JrypDraQ

A bemutatott alkotdsok a vilagjarvany idOszaka alatt sziilettek. Megirasuk,
eldadasuk €s a csoporttarsaikkal valé megosztasuk terapias hatést is hordozott,
nagyban segitette az 01j, szokatlan €lethelyzet miatt kialakult fesziiltséget oldani.

A miivészetterapia alkotaskozponti megkozelitési modjahoz hasonléan
ebben az esetben is a miivészet altal torténd Onkifejezés €s az alkotas folyamata
hordozta a terdpids hatast. A hallgatok nem rendelkeztek kiilonleges miivészi
tehetséggel, nem volt tapasztalatuk hasonlo jellegli kreativ tevékenységrol,
mégis igen sokoldaluan nyilatkoztak meg, gazdagitottak egymas zenei palettajat
ujabb ¢és ujabb otletekkel. Ahhoz, hogy a folyamat sikeres legyen, a
miivészetterapidkhoz hasonloan a kreativitasra, a szabad Onkifejezésre és a
bizalomra helyeztiik a hangsulyt.

A hallgatok megismerkedtek a 20. szdzadi zene kreativ lehetdségeivel, ezeket
sajat gondolataik és érzéseik nonverbalis kifejezésére hasznaltdk. Kottapapirra
vethették, "kiirhattdk" magukbol vagy hangszeren "kijatszhattak" félelmeiket,
kérdeseiket. A megismert zenei anyagokbol, szerkesztési technikakbol
meritettek, azokat tovabb gondoltak, atsziirték sajat személyiségiikon, igy
1étrejott egy 1j, sajat, egyedi alkotds. Jelentds sikerélményhez, 6nbizalom-
erdsitéshez juttatta dket az, hogy megtapasztalhattdk, mennyi mindenre képesek,
amit korabban nem tudtak magukrol.

A budapesti ELTE hallgatoi emellett maradandé tudast is szereztek: Bartok
¢s Ligeti stilusa a sajatjukka valt sajat alkotasukon keresztiil. A folyamat egyik
legfontosabb allomasa volt az improvizacid, mely kozben mindegyikiiknel
érezhetd volt a zenélés és a gondolkodds orome, sokféle egyéniségiikbdl az
abban a pillanatban sziiletd zene varazsa, a kiilonb6zé hangzasok, technikak
felfedezésének szenzacids felfedezés-élménye.

Hogy a modszer mennyire motivald volt a hallgatok szamara, azt szobeli
visszajelzéseik mellett az is bizonyitja, hogy szinte minden Ordn teljes
létszamban voltak jelen, €és valamennyien megoldottak a kreativ alkotasi
feladatot.

A kurzus szdmomra is nagy ¢lményt jelentett, sokat tanultam a hallgatoktol, az
inspiracid €és a motivacid kolcsonds volt. Ezaton szeretném megkdszonni
hallgatoimnak ezt a félévet, az aktivitdsukat és a sok segitséget, amit a cikkben
publikalt kottdk beirasdhoz ¢€és a video-szerkesztésekhez nytjtottak!
Tapasztalatainkat, eredményeinket beépitem a kovetkezd kurzusokba is.
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Kiilonleges utat jartunk végig egyiitt 2020 6szén, amely sokaig emlékezetes
marad szamunkra.
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