DR. PASZTOR ZSUZSA 85

Csaknem egy éves lemaraddsunkat szeretnénk potolni a kovetkezo
vallomasokkal, melyben dr. Pdsztor Zsuzsat, Zsuzsikat, Zsuzsa nénit 85.
sziiletésnapja alkalmabol koszontjiik.

Egy tobb éve bennem lappango kérdésre — ,, Mi is az a Kovdcs modszer?” —
kaptam valaszt Zsuzsa nénitol két esztendovel ezelott egy zenetandroknak
szervezett tovabbképzésen. S bar gyogypedagogus vagyok, Zsuzsa néni és a
Kovacs modszer magaval ragadott az ELTE Zenei munkaképesség gondozo
szakara, és egyben egész életemre elkotelezodtem. Szeretném, ha minden zenész

és zenetanar elismerné és alkalmazna ezt a csodalatos és
NELKULOZHETETLEN médszert!

Dr. Abraham Mariann, Balashazi Balint, Bizjak Ibolya, Bizjak Gébor, dr. Gaal
Erzsébet, Laszld Zsofia, Lukacshdzi Istvan, dr. Masopust Katalin, Schadl
Zsuzsanna ¢s a ELTE Zenei munkaképesség-gondozd egyetemi szakirany(
tovabbképzés hallgatoinak gondolatait, tovabba Neégyesi Anna gyermeki
szeretettel megirt irdsat csokorba kototte 6sszegylijtotte:

Vekerdi Monika



DR. PASZTOR ZSUZSANAK,
SZULETESNAPJARA

Draga Zsuzsa!

Valoszinli egyik legrégebbi ismerdsként, baratként koszontelek Téged. Evtizedek ota
ismerjiik, szeretjiik egymdast — legaldbb is remélem, hogy részedrél is igy van — annak
ellenére, hogy végtelen hosszi iddszakok telnek el, amikor nem is taldlkozunk. De
zeneakadémista korunkban napi szintii volt ez a talalkozas, hiszen a koriilmények azonossaga,
Kadosa tanar ur, zeneszerz0, zongoramiivész személye, ,,Géza bacsi” Dr. Kovacs Géza
felejthetetlen orainak latogatasa, Gat Jozsef, Nemes Katalin Mestereink személye, az akkori
,»Alma Mater” barati, otthont teremtd szellemisége, egyéb orak, az aula mint talalkozo hely, a
potolhatatlan biifé,— szinte hatborzongatd elevenséggel ,,megszolalnak™ most itt koriilottem, —
olyan mély az emlék, hiszen ezek a mi kozds gydkereink. Még nem is emlitettem Négyesi
Janos kivald hegediis évfolyamtarsam személyét, aki évek soran at kamarapartnerem volt az
akadémian, majd késdbb, radiés miikodésem éveiben is, és akinek testvére nevét Te is viseled.
,Négyesiné...”

Emlékszem Anna sziiletésére, amint tiindéri babat megmutattad nekem, mikdzben — mar
akkor — gyiimdlescentrifugaval préselted szaméra az egészséges vitaminokat. En csak
csodaltalak, annyira uj és ismeretlen volt abban az idében az ilyesmi. Ekkor szembesiiltem
vele eldszor.

Végtelen hosszura lehetne nytjtani ezt a visszaszamlaléo mesét, de nincs ra sziikség. Az Elet
elvalasztotta utjainkat. Es Te egy fényes, elhivatott palyara tekinthetsz vissza, ami sors-
szerlien iranyt valtoztatott a sok évtizeddel ezel6tti kezdeti induldson. Erre a palyara
egyértelmilen elvitt és hihetetlen toretlenséggel, elhivatottan koveted. Mérhetetlen
alapossaggal alapoztad meg mindazt, ami most egyetemi szinten is miikddik mar,
Htanitvanyaid” hosszu sora észrevétleniil, jatékos konnyedséggel tarthatja épségben
egészségét, és orommel, eredményekben gazdagon kovethet Téged. Kovetnek is, mert ezt
sokaktol tudom. Az elvetett mag viragzo6 fava nétt munkéssagod folyaman.

Kiteljesedett, nevet nyert, sziladrd alapokon all. Egy teremtd €let all mogotte. A Te életed. Azt
hiszem, ember masokért annal tobbet, mint amit Te tettél, aligha tehet. Egészséget oszt!

A sziiletésnap a visszatekintés, 0sszegzés mérfoldkove mindenki szamdra. De jol esik, ha
mind azoknak egyiitt érzése, mosolya, jokivansaggal teli gondolatai is ott vannak az ember
koriil, akik ilyenkor szeretettel gondolnak rd. Kozéjiik tartozom én is. Kérlek, fogadd el
szivbdl jovo elismerésem, jokivansdgaim, abban a reményben, hogy kincsteremtd életed,
hivatasod aldéasait még sokaig megoszthatod masokkal!

Sziiletésnapodon szeretettel koszontelek, és kivanom a legjobbakat!
Baratsaggal olellek,

Dr. Abraham Mariann



KEDVES EMLEKEIM

Zsuzsa nénivel 13 éves koromban taldlkoztam, akkoriban még eléggé zarkozott gyermek
voltam. Zongoratandrom mesélt rola, és arrdl, hogy majd meglatogat minket. Szdmomra
meghataroz6 €élményt jelentett a vele torténd személyes taldlkozas. Olyan volt, mint egy
orvos. Kikérdezett, megvizsgalt, beszélgettiink a zenérdl, a zongorazasrol és egyéni mozgas-
gyakorlatsort allitott Ossze a testalkatomnak megfelelden. Hazi feladatokat kaptam. Nem
szerettem mozogni, de a feladatok jatékosak voltak, ezért igyekeztem beiktatni a néhany
perces mozgassort a napi rutinjaim kozé.

Nem tudtam elképzelni, hogy miért lesz ez hasznos szamomra, hiszen a feladatokat nem
éreztem fizikailag megterhelének. A kovetkezo taldlkozasunkkor megértettem, mire volt jo ez
a mozgasforma. Zsuzsa néni megvizsgalt, €s 0Osszehasonlitotta eredményeimet az elso
mérésekkel. A pulzusom a megterhelés utdn gyorsan visszaallt a normalis szintre,
izomfunkcidim is fejlédtek. Akkor nem tudtam, de a gyakorlatok, a mélylégzés altal a
stressztiird képességem is fejlodott, amire nagy sziikkségem volt, mert zenei palyara késziiltem.

Késobb ,kisérleti nyul” voltam az intézményben. Egy bemutatd keretében ismeretlen
zenetanarok el6tt kellett zongoraznom. Zsuzsa néni EKG késziilékkel mérte az izgalmi
szintemet, pulzusomat. Jol emlékszem, zavarban voltam, hogy félmeztelenre kellett
vetkdznom idegenek eldtt, és egy Chopin miivet kellett eléadnom a hangszeren. Az
izgalmamat jol lehetett mérni, egy hibdzas miatt a pulzusom is megemelkedett, de a
koncentracionak és az ,.edzettségnek™ hala képes voltam végigjatszani a darabot. Biiszke
voltam magamra, izgalmasnak taldltam ezt a kihivast.

Draga Zsuzsa néni!

Szeretettel koszontdom a jeles nap alkalmabol! Isten éltesse boldogsagban, erdben,
egészségben sokaig!

Balashazi Balint intézményvezet6

(Budapest XX. Kertileti Lajtha Laszlo6 AMI)

NYIiLT LEVEL KEDVES KOLLEGANOMNEK, NEGYESI GYORGYNE, DR
PASZTOR ZSUZSANAK

Kedves Zsuzsi!

Mostanaban sokat gondolok a zeneiskolara, az ott eltoltott évekre. Néhanapjan talalkozom
volt tanitvanyaimmal piacon, iizletben, az interneten. Hirtelen nem is emlékszem réajuk, hiszen
felnottek lettek, csalddos emberek, természetesen sokat valtoztak. A talalkozas 6rommel tolt
el, eszembe jut sok kedves pillanat veliik és a kollégdimmal kapcsolatban, egyik emlék hozza
a masikat.

Szivesen emlékszem vissza a Veled egyiitt eltoltott évek eseményeire, a tovabbképzésekre, a
tornadrékra el6szor Kovacs Géza Tanar Urral, késébb a Te vezetéseddel, amelyeken oly
lelkesen vettem részt. Ahogyan Veled megismerkedtem, bamultam a nyugalmadat, amelybdl
semmilyen ,kozéleti” konfliktus nem tudott kibillenteni. A kisérleteket, amelyeket
igazgatonk, Maté Janos szeretettel tamogatott, toretlen lelkesedéssel végezted évrdl-évre. A
munkaképesség- gondozds, a fuvos alkalmassag vizsgalat, a hangszeres mozgés elokészités,
mind uttord felfedezésnek szamitottak. A lufis gyakorlatok, amelyeket a gyerekek nagy



oromére még most is csinalunk a kezdéimmel, nem is gondolnank, hogy mennyi ligyességet
adnak a hangszertanuldas kezdetén, ¢és nem csak azt, hanem a mindennapok iskolai
terhelésének feloldasat is jelentik. Mindig bevalt az érdimon a néhany perces mozgés, lufis
jaték, az ora kezdete eldtt és kozben is. Ezt is Tdled tanultam, és még most is alkalmazom a
faradt, dekoncentralt gyerekeknél.

Tanitasi oraidra is sokszor bementem, és nagyon sok mindent tanultam azokon az drakon.
Emlékszel pl. a két 6tddikes lanyodra? A neviik nem jut eszembe, de az igen, hogy mind a
ketten ugyanazt a Bartok Mikrokozmosz darabot tanultdk. Egymas utén iiltek a zongorahoz,
megbeszElték a javitani valokat, majd részenként elemeztétek a darabot. Akkoriban nekem ez
is Ujitas volt, ahogy a csoportos zongoratanitas dtlete is. A Te batoritasodra kezdtem el én is a
két-harom gyermekkel valo egyidejii foglalkozast, késObb pedig a csoportos improvizacio
tanitdsat. Ennek koszonhetden volt szerencsém az EPTA konferencidn, Németorszagban is
ismertetni ezt a modszert.

M¢ég most is eszembe jut sok gyakorlatod a kézfajas megel6zésére és lekiizdésére. Emlékszel,
mondtam is, hogy ha gyerekkoromban mar létezett volna ez a modszer, akkor nem lett volna
annyi fijdalmam az inhiivelygyulladdsok miatt. Orommel tdlt el a tudat, hogy
munkassagoddal annyi muzsikus kolléganak segitettél a hivatasukkal jaré fizikai nehézségek
lekiizdésében.

Kedves Zsuzsam, kozelgo sziiletésnapod alkalmabol jo egészséget, sok dromet, boldogsagot
kivanok, csaladoddal egyiitt. Isten éltessen sokaig!

Szeretettel olel kollégandd:
Bizjakné Ujvari Ibolya

ZSUZSA NENI

Furcsa dolog az idd. Illetve annak mulasa. A gyorsasaga is, hogy milyen sebességgel valik a
zeneiskolas lurkobol meglett, ,,enyhén” 8sziild pali, ambar ez talan mindegy is. Most a lurkot
kell segitségiil hivnom, mert akirdl itt szeretnék beszélni, a réges-régen elmult gyerekkorom
része. Ifjonc zeneiskolasként viszonylag sokszor kellett a Vas Gereben utcai épiilet folyosojan
varnom a soromra, zongora-, szolfézs-, még késobb kiirtorara és én olyankor — ha iilnom
kellett — meglehetdsen hamar eluntam magam. Ilyenkor aztan felfedezé utra indultam az
épiiletben (hej, de nagynak, titokzatosnak, zegzugosnak tiint az akkoriban!), hallgattam a
kiilonboz6é termekbdl kiszlirddd orai muzsikalast és bamultam a falon szép szdmmal 1évo
fotokat, a zenesuli mar akkor is gazdag kozelmultjat. Jarunk pedig valamikor a mult szazad
70-es — 80-as évtizedének forduldja kortl.

Sok érdekes kép volt ott am! Kobayashi Ken-Ichiro (késébbi imadott ,,fonokém” az Allami
Hangversenyzenekarnal), Medveczky Adam (Vele is sokat sikeriilt muzsikalnom — ki a fene
tudta ezt akkor...) vezényelte a XX. keriileti Zeneiskola zenekarat, Dobray Istvan karnagy tr
mosolyog a koérus élén, orszadgos versenyeken, koncerteken késziilt ,,akciofelvételeken”
tanaraink, Maté Janos igazgatd ur kezet fog Kobayashi¢kkal, egyszdval csupa érdekfeszitd
pillanat. A 6-os terem f6l6tt pedig néhany nagyon furcsa fotd, rajtuk tornadresszes emberek
1éggombokkel biivészkednek és mindegyiken egy bdlcs arci (nekem igen oregnek tiind,
ambar talan fiatalabb, mint én most...) sz uriember és egy torékeny, éteri sz&épségli holgy
vezeti Oket. Dr. Kovacs Géza ¢€s Négyesiné Pasztor Zsuzsa. Ezt nem tudtam mire vélni, mert



sem zenéléshez, sem zeneiskolahoz szamomra nem volt kozik ezeknek a fotoknak. Mit
kerestek azok ott? A foléjik irt ,,A zenei munkaképességgondozds” cimen sem tudtam
eligazodni, fogalmam nem 1évén, mi is legyen az. Mignem egyszer valami ottfelejtett kotta
irigyén egy késobb délutan-estefelé berontottam a 6-osba és legnagyobb meglepetésemre a
foton latott alakok életre keltek benn a teremben, halk zene, 1éggdémbok és kozépen — nini, az
az angyalarci néni a képrol! Akkor este megkérdeztem Edesanyamat — aki a zeneiskola
zongora-tanszakvezetdje volt — hogy mit-kiket lattam. Kisiilt, hogy Zsuzsa néni — micsoda
bliszkeség! — nalunk tanit zongorat és egyediilalld kezdeményezésként olyan frissitd,
regeneralo, koordinacidos mozgasfoglalkoztatast tart, ami javitja a zenészek hangszertartasbol,
elhelyezkedésbodl eredd testi deformitasokat, nytigoket, illetve ezaltal az iziileti betegségeket
képes gyogyitani, vagy megeldzni. Arrdl nem is beszélve, hogy az egészséges, fajdalom
nélkil, fitten muzsikdlé hangszeres agyilag is jobban képes koncentrdlni, ergo jobb
teljesitményre képes a szinpadon és késébb is farad el. Zsuzsa néni példaul Edesanyam
kronikus, évtizedek Ota vissza-visszatérd inhiivelygyulladasat gyakorlatilag meggyogyitotta
ezzel a modszerrel, a mai napig gond nélkiil tud zongorazni, kérust kisérni. Igy rogton
érthetéveé valt a képek mibenléte a falon. Sajnos nem tanitott engem Zsuzsa néni, mashoz
jartam zongorazni, de néha — ha Gitta néninek valami akadalyoztatdsa volt — bejott
helyettesiteni. Akkor valt szamomra vilagossa, hogy a képen latott ,,angyalsag” a valosagban
is igaz. Keveset lehettem Vele, de azokra nagyon jol emlékszem, mosolygds és joizll
muzsikalas volt minden ilyen 6ra. Egyébként eskiiszom, talan még jobban is ment akkor a
kezem (azért nem én lettem az 01j Kocsis, errdl talan ennyit...), konnyebben sikeriiltek dolgok.
Aztadn egyszer-kétszer szolfézsoran is helyettesitett, ilyenkor sokszor volt Vele egy ra igen
hasonlitd, szép lany, aki csendben végigiilte az o6rat — olykor igen jokat lehetett azért Vele
beszélgetni! -, akit gy mutatott be, mint Panka lanyat. Zsuzsa néninek soha egy hangos szava
nem volt, pedig emlékeim szerint viharossdgra igen hajlamos tarsasag voltunk, és ahogy
néttiink — hat csendesebbek, tisztelettudobbak nemigen lettiink... Valahogy azért mindig
egyre nyugodtabbak lettiink a tarsasdgaban. A legerdsebb emlékem Vele kapcsolatban az
allandd, meleg szeretethullam ¢€s bolcs derti, ami kortillengte. Igazi Pedagdgus volt, akkoriban
még jartak 6k koztiink, végtelen halas is vagyok a gyerekkoromeért.

Abbol a tanari karbdl sokan nincsenek mar — kivétel nélkiil mindegyik nagyszerli pedagogus,
kivalé ember — és nyari tdborok alatt — remek barat volt, hélatelt szivvel emlékszem rajuk.
Ezért nagyon megtiszteld szdmomra, hogy Zsuzsa nénir6l nyilatkozhatom — egy kicsit
emlékezve mindenre-mindenkire, amikkel-akikkel emberdlté eldtt voltam. Az élet is jo
rendezd: a Zeneiskola épiilete ma tovabb gyogyit, ambar direktebb mddon, gyermekorvosi
rendel8ként. (t5bb, mint érdekes volt, hogy a védéné Edesanyam régi termében vizsgalta a
fiamat ugy 35 évvel késébb...) A képek vajon hol lehetnek, ki tudhatja? Zsuzsa néni almat,
moddszerét ma mar Panka lanya viszi tovabb és - milyen az élet! — a fiam Hozza jar ,,lufis
tornara” és egyszeriien imadja Ot. Ahogy én latom, Zsuzsa néni édesanyanak sem utolso.. .

Dréaga Zsuzsa Néni!
A jo Isten tartsa még erdben, szeretetben, egészségben, teljességben sokaig!
Nagy szeretettel:

Bizjak Gabor
egykori lurko



HATARTALAN KOSZONET

Kapcsolatom a Zenei munkaképesség-gondozas programjaval tobb mint 40 évet és az utolsd
tobb mint harminc évben légvonalban kézel 8000 km-t 6lel at. Ez a kapcsolat nemcsak
szakmai kapcsolatot jelent az életemben, hanem emberi kapcsolatokat is ugymint Géza
bacsival, Zsuzsa nénivel és kollégakkal. A Zenei munkaképesség-gondozas programjaval
vald kapcsolat segitett abban, hogy megéljem mindazokat a kivételes lehetdségeket, amiket az
¢let megnyitott szamomra és taléljem a nehézségeket, amik természetesen ezzel jartak.

Szakmai tapasztalataim ¢€s kutatdsaim azt mutatjak, hogy a Zenei munkaképesség-gondozas
programja kivételes a vildgon, amit Zsuzsa néni nemzetkdzi szinten bemutatott nemcsak
Eurdpaban, hanem az Egyesiilt Allamokban is. A vilagon léteznek programok, amelyek a
zenészek szakmai artalmainak gyogyitasaval foglalkoznak, de nincs olyan komplex forma
sem kutatasban sem pedig oktatasban, ahol nemcsak a problémak gydgyitasara, hanem még
inkdbb a megeldzésére fektetik a hangsulyt amint azt a Kovacs Mddszer teszi.

Zsuzsa néni Magyarorszagon ¢és kiilfoldon vald évtizedes munkajaval generaciokat nevelt fel,
akik szamara a Kovacs Modszer mindennapi kenyérré valt a szakmai életiikben. En nem
tanitok egyetlen 6rat a Kovacs Modszer alapjainak segitsége nélkiil. Példaul a hangszer
nélkiili bemelegités, a hangszeres mozgasok elékészitése vagy korrekcidja, a zenei
mozgéspihendk mind ugyanolyan lényegét alkotjak az 6rdimnak, mint a zene technikai, vagy
érzelmi tartalma. Mindez a gyakorlat olyan tavlatokba is eljutott, mint példaul Mexikoban
volt tanitvanyom a zenei felvételin 1éggombdoket is hasznal.

A gyogyitasban ugyszintén specialis utakat jar a Kovacs Mddszer programja. A tobb mint
félévszazados 1étezése soran megszamlalhatatlan zenemiivésznek adott reményt €s lehetdséget
a gyogyulashoz és az ujrakezdéshez. A segitségnyujtas mindig készen allt akar személyesen
akar messzi tavolbol. A személyre szabott szakmai tandcsok naprakész tuddsra és szakmai
tapasztalatra épiiltek ¢és eredményességiikre mindig lehetett szamitani.

A Zenei munkaképesség-gondozas programja egy csodalatos példa arra, hogy miképpen él
tovabb a Kodaly filozofia a 21. szdzadban. A két Mddszer sok szalon kapcsolodik igymint a
lélek, a fizikum, és az intellektualitds szoros egységén. Kodalyt idézve: “A zene és
testmozgas szerves kapcsolata: énekes jatek a szabad €g alatt, 6sidok 6ta a gyermek életének
legfébb O6rome.” Az 6rom, aminek részesei lehetiink a Kovacs Modszer foglalkozasain,
minden részletében inspirald, kapcsolatokat teremtd és kdzosséget formald csakiigy, mint a
kozos éneklés és jaték. Gyonyorl hallani amikor Zsuzsa néni egy-egy nehezebb gyakorlatot
igy vezet be az 6ran “Kedves Gyerekek! A kovetkezo jaték az lesz, hogy...”.

Szeretettel koszontdom Zsuzsa nénit:

Dr. Gaal Erzsébet



SZAKERTELEM, SZiV, FIGYELEM

Elképzelheté-e olyan mozgasora, amelyrdl hosszi évek (tobb évtized!) multan is elmondhato,
hogy egyik sem hasonlitott a masikra?

Létezhet olyan mozgasora, ahol — természetesen — olykor nydgve és nydszorogve tudjak csak
(némely) résztvevok a gyakorlatokat elvégezni, de soha, egy pillanatra se valtozik a csaladias,
barati 1égkor, a szivélyesség?

Lehetséges olyan mozgasora, ahol a tanitd néni énekel, mikdzben a (javarészt tilkoros)
nebulok onfeledt vihogas kdzepette pattogtatjak a labdat?

Van olyan tanitdé néni, aki pontosan tudja, hogy fent emlitett tilkoros nebuldi miféle
panaszokkal terheltek, s ennek folytan milyen gyakorlatokat nem végezhetnek?

Akad olyan tanito néni, aki az 6rajan végig figyel, elsésorban azért, hogy dicsérhessen? Es a
(javarészt tilkoros) nebuldk ettdl picit megdicsdiilnek?

Eléfordulhat-e, hogy egy ora fizikailag, érzelmileg és lelkileg is hat a résztvevokre?

Fellelhet6-e a fentiek mindegyikének megfeleld személy, vagy mindez csak a képzelet
szeszélyes jatéka?

A valasz az, hogy igen.

A filigran termetli és Osz haju illeté a konzis tornadrdk résztvevdi szamara (a covidot
megel6zd évtizedekben) a lepukkant szertarbodl libegett eld a hét meghatarozott napjainak
meghatarozott oraiban. Konnyed léptekkel, széles mosollyal. Mindig Ggy szolalt meg, ugy
viselkedett, mintha minden a legnagyobb rendben volna, mintha az élet csupan az 6 6raibol
allna, mintha nem volna pénznek vagy elismerésnek sziikében, hidba zsenidlis miiveldje
tudomanyanak — mert igen, ez kétséget kizaréan tudomany, & pedig kétséget kizardan
zsenialis.

Es mi vagyunk a szerencsések, akik ismerhetjiik.
O dr. Pasztor Zsuzsa.
A Joisten éltesse sokaig!

Laszlo Zsofia
ISTEN ELTESSE SOKAIG ZSUZSIKAT!

De alljunk meg egy pillanatra! Ugy gondolom, a sziiletésnapok és az évek
megszamolasaba hiba csuszott. Amikor a foglalkozdsokon Zsuzsika miivészi és egyben
tudomanyos igénnyel felépitett mozgasait végzem — folyamatosan konstatalva, hogy ez még
nem volt Zsuzsika —, ugy tlinik, megallt az 1d6: Zsuzsikdhoz hasonléan mindenki fiatal,
¢leterds, vidam, nem Oregsziink. Zsuzsika 1ényébdl, megjelenésébdl, mozgasaibol,
gondolataibol, tudomanyabol, miivészetébdl arad felénk az a dinamizmus, melynek legszebb
és legelso €16 példaja épp Zsuzsika. Hihetetlen, hogy ennyi éve végzi aldasos tevékenységét
ezen a foldon.



A mi csaladunkban, amikor sziiletésnapot tartunk, az iinnepelt mellett vagy elétt
mindig emlitést tesziink a sziil6 édesanyarol és az aggddo édesaparol, hogy a sziiletés napjan
mi is tortént, mikor tértént, hogyan tortént.

Zsuzsika sziileit sajnos nem ismertem. Gondolom nagyszerti emberek voltak, hisz Zsuzsikat
¢s leszarmazottjait viszont ismerem: lanyat, unokait, akik hasonlatosan Zsuzsikahoz,
csodalatos lények.

Szellemi édesapjat, Géza bacsit viszont jol ismertem és hasonléan nagy hatast tett ram és
annyl mas zenész ¢és nem zenész kortarsamra, mint amilyen hatassal lehetett Zsuzsikara és
kortarsaira €és azokra a generaciokra — épp Zsuzsika aldasos tevékenységének kdszonhetden -,
akik személyesen nem ismerhették Géza bacsit.

Az én csaladom tagjai is folyamatos kapcsolatban voltak és vannak azzal a csodaval, amit
Kovacs modszerként ismeriink és ismerhetnek egyre tobben a vilagban a legnagyobb részben
Zsuzsikanak koszonhetden. Feleségemet csecsemoként nagymamadja hivasara Géza bacsi
torndsztatta otthon az 50-es évek végén. Amikor elsé fiunk volt csecsemd, Zsuzsikénak és
Géza bacsinak az els6k kozott mutattuk be 6t a Konzi szertardban. Masodik gyermekiink az
iskolaorvos altal észlelt gerincferdesége - Géza bacsi személyes tanacsai és személyre szolo
jatékos gyakorlatai hatdsara - par hét alatt eltlint. Jomagam 1978 ota lehetek részese a
csodédnak, amit jelenleg Zsuzsika kozvetit.

Ezeket a sorokat 2021. Husvétja kornyékén irom, amikor tobb figyelem iranyul a
foldontulisag felé. Ferenc papa a képmutatdsrol és konnyek adomanyérol szold gondolatait
olvasva Ohatatlanul Zsuzsika jutott eszembe, mert Zsuzsika cselekedetei és egész élete - ami
remélem, még legalabb 85 évig fog tartani — tokéletesen megfelelnek a papa intelmeinek:

A kénnyek adomanyat kérve, képmutatds nélkiil, tiszta szivvel

Amikor valami jot cseleksziink, Osztondsen sziiletik benniink a vagy, hogy megbecsiilést és
elismerést kapjunk érte. Jézus mégis azt keri, hogy magamutogatas nélkiil tegyiik a jot,
egyediil az Atya jutalmazdsdaban bizva, aki a rejtekben is lat.

Isten ¢éltesse sokaig Zsuzsikat!

Lukacshazi Istvan

A 85 EVES DR. PASZTOR ZSUZSA KOSZONTESE

Zsuzsikaval akkor ismerkedtem meg, amikor fdiskolas koromban Géza bacsi oOraira
kezdtem jarni. Mar akkor kitlint rendithetetlen szorgalmaval, amivel az 6rékat jegyzetelte. A
tanarok tovabbképzésén is kiemelkedett példamutato lelkesedésével, nagyszerii eldadasaival.
Géza bacsi emlegette is, hogy Zsuzsika eldaddsai az egyetemi szinvonalat meghaladjak. J6
par éves egyetemi tapasztalat utan megerdsithetem ezt az allitast.

Géza bdcsi halala utan Zsuzsika toretlen lendiilettel vette 4t a Kovacs-modszer elméleti
¢s gyakorlati againak iranyitasat. Hihetetlen munkabirasadt bizonyitja az a szamtalan
tevékenység, amit rendkiviil magas szinvonalon folytat. Egyetemi oktatds, tovabbképzések
sora, szamtalan publikéci6 tantsitja hallatlan szellemi erejét.



A mozgasfoglalkozasok végtelen valtozatossdga bamulatba ejtd. En mar tobb, mint
negyven éve jarok tobb-kevesebb rendszerességgel a Kovacs-mddszer ordkra, de a mai napig
nincs olyan 6ra, amelyen ne lenne legalabb egy tucat vadonatj mozgas. Ilyen kreativitassal
azt hiszem nagyon kevesen rendelkeznek. Példamutaté Zsuzsika végtelen odaadasa,
pedagogiai bolcsessége €s kedves humora is, amely az orakat feledhetetlenné teszi.

En rendkiviili halaval tartozom Neki azért is, mert a doktori disszertaciom
elkészitésében olyan &nzetleniil segitett hasznos tanacsaival, csak az UGYET szem eldtt
tartva.

Ugy gondolom, Zsuzsika fizikai allapota és szellemi frissessége bizonyitja a Kovacs-
modszer hatasossagat, mellyel mindnyéajunknak utat mutat.

Kivanom, hogy még sokaig kozottiink legyen

Dr. Masopust Katalin

ZSUZSA NENI

Nagyon nehéz olyan valakirdl irni, akinek az életét és a munkassagat egy mondatban 6ssze
tudom foglalni: szamomra tokéletesen hiteles és szerethetd, amit dr Pasztor Zsuzsa néni
képvisel.

Emlékszem, 2008-ban, egy februdri napon, elséként léptem be a tovabbképzés termébe.
Zsuzsa néni elém jott, ,,megkinadlt” egy léggdmbbel, és én akkor ugy éreztem, hogy
hazaérkeztem.

Mar az elsd este részt vettem a konzervatoriumban tartott tornadrajan. Ott téblaboltam a
csoportban, vidam, mosolygds, nyitott emberek forgatagdban, Gjra gyerekként, végteleniil
felszabadultan és boldogan.

Azobta is ott vagyok minden 6ran, amikor csak tehetem, és siitkérezem a teljes elfogadasban,
biztatasban. Egy gyakorlati tantargyat legjobban ,,inasként” lehet megtanulni. Halas vagyok,
hogy ez nekem megadatott.

2009 6szén mar az ELTE szakvizsgas képzésére jartam, toretlen lelkesedéssel, bar be kell
vallanom, néha nem volt konnyli. Mégis, valami olyan megfoghatatlan er6 és béke sugarzott
Zsuzsa nénibdl, hogy mosolyogva tudtam vinni munka mellett a tanuldst. Annyi mindent
csodaltam és csoddlok benne a mai napig, lenyligdozott naprakész tudésa, élveztem jo
meseélokéjét, és én is igyekeztem megfelelni csendes, de szigoru intelmeinek.

Aztan 2014 Oszén kaptam tole a felkérést, hogy vallaljak el a Bartok konziban négy orat.
Nagyon nagy megtiszteltetés volt ez szamomra, s persze nagy izgalom, hogy megfeleljek a
mesteremnek vallott tanarom el6tt. Segitségemre sietett Zsuzsa néni lanya, Négyesi Anna.
Oravazlatokat irtunk, és eljarhattam hozza hospitalni az & csoportjaiba. Csodélatos idészak
volt, igazi mithelymunka! Héldsan kdszondm! Azota mar 15 érdban tanitok ugyanott. Sok
munkaval jar, de én csodalatos segitdket kaptam hozza. Ok egy csoda péros!

A modszer szdmomra a tanitasaval teljesedett ki. Fantasztikus ¢érzés nap, mint nap
megprobalni a Géza bacsi €s Zsuzsa néni altal Osszedllitott mozgasprogram, és ¢életmod



modell mentén elvarazsolni a gyerekeket, felrazni dket kamasz Csipke Roézsika almukbol.
Megtanitani nekik, hogy szelid modszerekkel is teljes testi erdre, és lelki békére talalhatnak
zenei palyajuk, sot egész ¢€letiik soran.

A tokéletes dolgokat olykor elég egyetlen szoval, mondattal kifejezni. Zsuzsa néni szamomra
emberként és pedagogusként egyarant osztalyon feliili.

frasait olvasva, a pontos és értheté irodalmisaggal megfogalmazott tananyagai a mai napig
lenyligbznek. Ma sem tudom, hogy hogyan lehetne maés szavakkal elmondani egy-egy
anyagrészt, hiszen az éppen gy tokéletes, ahogy 6 megfogalmazta.

Haélas vagyok neki, mert az elmult b6 évtized kihivasaiban mindig ott volt és most is ott van
mellettem, velem tarsként, a feladatokban pedig, segit tanarként, mentorként dvja minden
1épésem.

A mérce igen magas, nehéz lesz atugrani.
Az 0t viszont csodalatos!

Nyilt tekintet, fiatalos rugalmassag, a modszer egészét, ezaltal az embereket szolgald aldzatos
munka, végtelen szerénység ¢és nyitottsag, sosem tolakodd kedvesség, tokéletes zenész
¢letforma.

Ko6szondm Zsuzsa néni!

Schadl Zsuzsanna
(cselld tanar, Kovacs-modszer tanar)

2019-2021. ELTE ZENEI MUNKAKEPESSEG-GONDOZO EGYETEMI
SZAKIRANYU TOVABBKEPZES HALLGATOINAK GONDOLATAI

Csoka Levente: Koszondm Zsuzsa néni végtelen tiirelmét.

b

Franczel Agnes.' Kiildetést kaptunk, nem csak muzsikalnunk, hanem élniink is ,,zeneszertien’
kell.

Mohl Andrea: Zsuzsa néni egy csodalatra méltd példakép: szeretet, tisztelet, tudas, hit és
aldzat arad beldle.

Schadl Zsuzsanna: Tokéletesen hiteles €s szerethetd, amit dr. Pasztor Zsuzsa néni képvisel.

Kadar-Fancsali Lelle: szeretet, gondoskodas, figyelem, dnzetlenség, egyéni igény szerint
nyujtva.

Jankovics Barbara: Zsuzsa néni a mi bolcs, mérhetetlen szeretettel teli tanitonk, aki
bevezetett benniinket a Kovacs-mddszer csodalatos vilagaba.

Csoti Andrea Tiinde: Hatalmas kincs egy olyan tudas ismerete, mellyel megtanithatunk
masokat onmagukrol gondoskodni.

Bézsenyi Julianna: Orompedagogia és szike nélkiili agysebészet.

Bertalan Ors: Mindig megbanom, ha a hegediiora el6tt elhagyom a mozgasleckét.



Vekerdi Monika: Szeretném, ha minden zenész és zenetanar elismerné és alkalmazna ezt a
csodalatos és NELKULOZHETETLEN modszert.

Raddcsi Monika: Az élet nagy ajandékanak tartom, hogy megismerhettem Zsuzsa nénit és a
ZMG-t.

Bai Barbara: Végtelen tudas, tisztelet és szeretet.

II.

NEGYESI ANNA
DR. PASZTOR ZSUZSA 86 EVES

Ki az a legendés ,,Zsuzsa néni”, akit az orszdg muzsikusai, zenetanarai, zenemiivész
hallgatoi szinte mindannyian, legaldbb hirbdl ismernek? Ki az az 6sz haju tiindér, aki a
szémtalan egyetemi eldadason és zenetandri tovabbképzésen ide-oda lebbenve az egészséges
zenész ¢letmdd tudnivaloit oktatja? Aki még 86 évesen is irigylésre meéltd egészséggel
rendelkezik, és konnyed mozgéasaval a fiatalokat is megszégyenitd mddon mutatja be a
Kovacs-mddszer frissitd, fejlesztd, kondiciondldo mozgésjatékait? Milyen események vezettek
oda, hogy mostanra az orszag minden részében tudjak, hogy ha hozz4 fordulnak foglalkozasi
panaszaikkal, akkor gyogyuldst nyerhetnek?

Pésztor Zsuzsa 1935. junius 14-én sziiletett Szegeden.

Gyermekkorat Szentesen toltotte, itt kezdte el zenei tanulmdanyait is. A zeneiskola kis
ablakan bekukucskalva, a zongoratanar bacsi jatékat hallgatva dontdtte el, hogy zongorista
lesz.

Kozeépiskolai tanulményait Budapesten a Bartok Béla Konzervatdériumban fejezte be,
majd ezutan sikeres felvételi vizsgat tett a Zeneakadémidra. Tanara Kadosa Pal volt. 1960-ban
végzett zongora miivésztanari szakon.

A zeneakadémiai évek alatt az egészségtelen zenész életforma hatasara stlyos
foglalkozasi artalmakat szerzett. ,,Olyan voltam, mint az allatorvosi konyvben a 16, minden
betegség megtaldlhatd volt rajtam” — szokta mesélni tanitvanyainak. Ekkor metodika tanara,
Gat Jozsef javaslatara felkereste dr. Kovacs Gézat, aki 1959 o6ta az intézményben végezte a
zenei foglalkozési artalmakkal kapcsolatos kutatdsat. A tanar Ur életmddtanacsait szigortian
betartva meggyogyult és megerdsodott. Olyannyira elvardzsolta az egészséges zenész
¢letmoddal kapcsolatos ismeretanyag €s ujfajta szemlélet, hogy ott maradt tanitvanyként
Kovécs tanar Ur mellett.

Kozben, 1960-ban elkezdte zongoratanari ¢és korrepetitori munkajat a Tatai
Zeneiskolaban. Tanitasa kozben felhasznalta a Géza bdcsitdl tanult 1éggdmbos és labdas
mozgasokat, hogy faradt novendékeit ora eldtt felfrissitse. Négy honap utan pedig az a



meglepetés érte, hogy a kis tanitvanyok technikai és zenei fejlédése hirtelen felgyorsult. A
gyerekek megiigyesedtek, hangszeres mozgésaik célszeriivé €s gazdasagossa valtak. Ennek a
varatlan Osszefiiggésnek a hatdsara kezdte el els6 pedagogiai kutatasat 1969-ben A
hangszerjaték fizikalis-manudlis elokészitése cimmel. Ett6]l kezdve mar tudatosan figyelte,
hogy a kiilonb6zé mozgasos feladatok hogyan fejlesztik a sikeres zenetanuldshoz sziikséges
képességeket. A munka eredményeként l1étrejott elmélet és gyakorlati mozgas-eszkdztar azota
mar egyetemi tananyag. A kutatdsr6l beszamolt 1969-ben a budapesti Testnevelési
Konferencian.

1970-t61 ) munkahelyen, a pesterzsébeti Lajtha Laszld Zeneiskolaban folytatta oktatoi
tevékenységét, ahol harom évvel késobb, 1973-ban igazgatoéja, Maté Janos tamogatasaval
ujabb kutatdsi munkéba kezdett 4 zenei foglalkozdsi dartalmak korai megelézése témajaban.
Kisérleti mozgéasordkat inditott a problémas ndvendékeknek, a zenei palydra késziilo
tanuloknak, valamint az eloképzds és elsd-masodik osztalyos hangszeres tanuloknak. Ezeken
a foglalkozésokon a hangszerjatékhoz sziikséges erd, ligyesség, alloképesség megszerzése és
fejlesztése, az élettanilag helyes alaplégzés megtanitdsa, az egészséges alaptartas kifejlesztése
¢s megtartdsa, a hangszerek haszndlatdhoz sziikséges mozgéasok ¢és érzetek megalapozasa ¢és
tovabbfejlesztése, a munkamozgisok gazdasdgossda tétele, a hangszeres tartasok
kovetkeztében kialakuld tartdsromldsok és a thlterhelés hatdsara kialakuld fajdalmak és
gorcsosségek, valamint egyéb foglalkozasi artalmak megeldzése volt a cél. Az eredményekrol
rendszeresen beszadmolt itt, a Parlando folyoirat hasébjain. Ezen kiviil beszamolok és
bemutatok hangzottak el 1971-ben a II. GyOri Zenei Nevelési Konferencian, tovabba
Tatabadnydn, Budapesten, Komlon, Miskolcon ¢és Szegeden, kiilonb6z6 zeneiskolai
forumokon.

1. kép. Mélylégzés tanuldsa az el6képzOsok mozgasorajan

1974-t61 1979-ig részt vett a munkaképesség-gondozd program kidolgozésaban a
Magyar Tudomédnyos Akadémia dr. Kokas Klara altal vezetett komplex esztétikai nevelési
kisérletének keretében.'

1975-ben dr. Kovéacs Géza megkezdte a rendszeres tandari tovabbképzést a téma irdnt
érdeklddd zenetanarok szamadra, sajnalatos modon intézményes keretek és minden anyagi
tamogatds nélkiil. Ezeknek az alkalmaknak Pasztor Zsuzsa is allandd résztvevdje volt, aki
ekkor mar 15 éve foglalkozott elméletben és gyakorlatban is a zenei munkaképesség-
gondozéssal. Tarsadalmi munkaban tanarsegédi feladatokat is ellatott a Zeneakadémian folyo
programban.

! (dr. Pasztor, 2009)



2. kép Az els6, még nem hivatalos tovabbképzés Pasztor Zsuzsa a
hatso sor jobb oldalan lathatd, a kép jobbszélén Kokas Klara

1977-ben Halasz Ferenc igazgatd segitségével a zenei munkaképesség-gondozas
oktatasa atkeriilt a Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskolaba, ahol a foglalkozasok a
masodik emeleti tornateremben kaptak helyet. Ett6]l az évtol kezdve Pésztor Zsuzsa végre
kinevezett tanarként, hivatalosan folytathatta a téméaval kapcsolatos tandri és kutatoi
tevékenységét.

Az 1980. év ujabb nagy eredményt hozott a moddszer torténetében. A Fovarosi
Pedagodgiai Intézet szervezésében elindult a zenetanarok rendszeres tovabbképzése a zenei

munkaképesség-gondozas téméjaban, amelynek oktatéi dr. Kovéacs Géza és Pésztor Zsuzsa
voltak. Ettol kezdve 14 éven at, minden tanévben 14 alkalommal tartottak eléadasokat a
zeneoktatast érintd szertedgazé témakban, melyeknek témakore évente megtjult. Alljon itt
néhdny cim a teljesség igénye nélkiil:

Zeneorai munkaképesség-gondozds

A zenei munkaképesség leromlasanak jelenségei és okai

Zenei tartas- és mozgashibak okai, és javitasanak lehetéségei

A zeneoktatds hatékonysaganak emberi feltételi

A személyiség karosodasanak elhdritasa

A muzsikalo kéz

Hallas és hallasgondozas

Légzéstémak a zeneoktatasban

A hangszeres alkalmassag megitélése az eloképzoben

Az idegrendszer foglalkozasi artalmai

A hormonrendszer zenei foglalkozasi artalmai

A zenei foglalkozasi artalmak jelzései az emészto és kivalaszto rendszerben
A zenepedagogia bovitése valos szemlélettel — A zenmemiivész emberi
eszményképe

Gyakori nehéz esetek a zeneoktatdasban

Zenei mozgdas-elokészités hangszer nélkiil

Az FPI éltal szervezett tovabbképzéseken kiviil Kovacs tanar ur és Pasztor Zsuzsa
tanarné megszamlalhatatlan egyéb bemutatot, eléadast €s tovabbképzést tartott a Magyar

Tudomanyos

Akadémian, valamint orszagszerte kiilonbozé nevelési, oktatasi



intézményekben, értekezleteken, konferencidkon. A kutatdsi eredményekrdl €s pedagogiai
vivmanyokroél folyamatosan jelentek meg publikaciok.

1982-t81 egy ujabb egyediilallé kezdeményezés indult Pésztor Zsuzsa inditvanyéara a
XX. keriileti Allami Zeneiskolaban. Megkezdték az el6képzds novendékek —zenei
munkaképességének hangszervalasztas eldtti felmérését. A fizikai teherbirast és idegi
stabilitast mérd teszt kérdései - melyeket szintén a tanarnd dolgozott ki - kiterjedtek a
testalkat, a tartas, a mozgasfejlettség jellemzodire. Az eredmények segitségével lehetové valt a
sziilok ¢és gyermekeik szamara a megfeleld hangszer megvalasztasa, amely nem okoz
megterhelést. A leendd hangszertanarok pedig iranyitast kaptak ahhoz, hogy az optimalis
munkaterhelést meg tudjak talalni, és meg tudjak hatdrozni a fejlesztés kiinduld pontjat.

1983-ban Pasztor Zsuzsa ismét ujabb kisérletbe kezdett a Lajtha Laszldé Zeneiskolaban
A fuvos novendékek fizikai alkalmassagi vizsgalata c. témaban. A vizsgalatokhoz sziikséges
eszk6zOk beszerzésének anyagi hatterét a Magyar Tudomanyos Akadémia biztositotta. A
kutatasban részt vett dr. Lengyel Laszlo tiidogyogyasz foorvos is. A vizsgalatok egy része a
Jahn Ferenc Korhdzban tortént. A vizsgalt személyek szama 468 {6 volt, akik tobb zenei
iskolabol, valamint hivatasos zenei egyiittesekbdl keriiltek ki. A kutatds célja a veszélyeztetett
személyek kisziirése, a foglalkozasi artalmak megel6zése, valamint a fivos jaték elényods
fejlesztd hatasainak regisztralasa és kihasznalasanak el8segitése volt.” Végeredményként
beigazolodott, hogy a korabban elkeriilhetetlennek tartott tiidékarosodas, ami a hivatasos
favoés zenészek egészségét veszélyeztette, megeldzhetd megfeleld fizikai gondozassal.

A folyamatban 1év6 kutatdsok és a kiilonféle oktatdi feladatok mellett Pasztor Zsuzsa
doktori mindsitését.

1980 ¢és 1992 kozott 10 tankonyvet és tanulmanyi jegyzetet, valamint
megszamlalhatatlan folyoiratcikket adtak kozre tarsszerzoként dr. Kovacs Gézaval.

1990-ben Zsuzsa néni nyughatatlan tudomanyos elméje ujabb kérdések megvalaszolasat
stirgette, melynek jabb kutatasi periodus lett az eredménye A tulzott lampalaz lekiizdésének
fizikalis eszkozei cimmel. Az Orszagos Tudomanyos Kutatdsi Alap tdmogatasabol vasarolt
EKG késziilek segitségével vizsgaltak a novendékek szereplés alatti pulzusat. Ezek a
szivmiikodésre vonatkozd adatok a mért személy idegi €s hormonalis allapotardl adtak
tajékoztatast. Mivel a sikeres szereplés alapfeltétele a szervezet vegetativ (akarattol fliggetlen)
szabalyozasanak kiegyenstlyozott allapota, ezért a pedagégusnak ismernie kell ezeket a
folyamatokat, hogy ndvendékeit szakszertien fel tudja késziteni a fellépésekre.

A kisérletben részt vevo ndvendékek pulzusa gyakran rendkiviil gyors és/vagy aritmias
volt, ami azt jelezte, hogy ideg- ¢és hormonrendszeriik egyensulyi allapota megbomlott,
tulserkentett allapotba keriiltek, és ezért szereplés kozben extrém lampalazzal kellett
megkiizdeniiik. Erre az esetre Pasztor Zsuzsa meghatarozta a lampaldz lekiizdésének élettani
feltételeit és kidolgozta a rehabilitacid modszereit.

2 (dr. Pasztor, 2009)
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3. kép Szereplés kozben késziilt EKG felvételek

1999. januar 19. fekete betlis datum lett a zenei munkaképesség-gondozas torténetében.
A zenéld emberek 40 éven 4t tartd szolgalata végén dr. Kovacs Géza elhunyt. Munkéja
folytatasanak feladata szellemi 6rokosére, dr. Pasztor Zsuzsara maradt.

Az 1j évezred kezdetén egyik elsé tevékenysége az volt, hogy Géza bacsi tanitvanyaival
egyetértésben a zenei munkaképesség-gondozasnak a Kovacs-modszer alcimet adta, hogy a
név vilagosan kifejezze az alkoto személyének és életmiivének kapcsolatat.’

Szintén a 2000. évhez kotdédik az a vivmany, hogy Zsuzsa néni kdzbenjarasara a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem elinditotta a zenei munkaképesség-gondozas oktatasat
valaszthaté targy formdjaban. A nappali tagozaton heti két 6rdban tanultdk a hallgatok az
egészséges zenész ¢letforma alapelemeit, és a foglalkozasi artalmak elleni védekezés

A zenetanéri, akkreditalt 30 oras tovabbképzések tovabbra is folytatodtak a Muzsikalo
Egészség Alapitvany és a Metrondom Nonprofit Kft. szervezésében, és mind a mai napig
évente megrendezésre keriilnek.

Kozben Pésztor Zsuzsa kereste a lehetdséget a Kovacs-modszer tandrok képzésére,
hogy utanp6tlasrol gondoskodjék. 2003-ban ez az alom is megvalosult.

4. kép Kovacs-modszer tanarképzés mozgasgyakorlata az
ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Karan

3 (dr. Pasztor, 2009)



Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Karan egy bolcs
rektorasszony, H. Nagy Anna segitségével elindulhatott a hivatdsos zenei munkaképesség-
gondozd tandrok posztgradualis képzése. Jelenleg mar tobb mint félszaz szakvizsgazott
zenetandr alkalmazza hazankban a Kovacs-modszert. Pasztor Zsuzsa egy alkalommal
bemutatot tartott az intézmény tobbi oktatojanak, akik ugy talaltdk, hogy a zenei
munkaképesség-gondozas hangszerjatékot elokészitd mozgasprogramja kivald segitség lenne
a fejlesztd pedagdgusok munkajaban is. Igy a kovetkezd tanévtdl, 2007-t51 a Kovacs-modszer
kotelez6 targyként bekeriilt a fejleszté pedagogusok szakvizsgas képzésébe. Oktatoja
természetesen Zsuzsa néni lett.

2005 és 2011 kozott Pasztor tandrnd nagyon sok kiilfoldi bemutatdt tartott. Barcelona-
Terrassa-ban, Kuala Lumpurban, Bernben, Fiirstenfeldben, Bologna-ban, Nagykdvesden,
Helsinkiben, Velky Kamenecben jart, konferencidkon, mesterkurzusokon, workshop-okon
ismertette meg ezt a kiilonleges magyar moddszert a vilag zenemiivészeivel, mindenhol nagy
sikert aratva.

5. kép Konferencia a Régi Zeneakadémian

Ekozben elméleti munkajat sem sziineteltette. 2005-t61 2007-ig orszagos kérddives
vizsgalatot végzett a zenei foglalkozasi artalmak el6forduldsaval kapcsolatban. 20
intézménybdl dsszesen 1456 f6 vett részt a vizsgalatban. A kutatds eredményeirdl szintén itt, a
Parlando folyoiratban szamolt be. http://www.parlando.hu/Pasztor-Artalmak.pdf

2000 utan elkészitette a felsGoktatds tanterveit €s tananyagait nyomtatott jegyzetekben
és digitalis programokban a Zeneakadémia és az ELTE hallgatoi részére. Osszesen 22
tankonyvet és jegyzetet, 32 szakcikket publikalt, 12 oktatofilmet irt és rendezett meg.

2013-ban varatlan ajandékot kapott a Kovacs-modszer. A Magyar Kozlonyben
megjelent az Oktatasi Hivatal hidrom 1) rendelete a zenei munkaképesség-gondozas

oktatasanak timogatdsara.
e Felséoktatasban: Az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak rendelete (8/2013. 1. 30.
EMMI) eldirja a zenei munkaképesség-gondozas ismeretét a zenetanari felkészités
képzési és kimeneti kovetelményei kozott. Magyar Kozlony

e Zenei szakgimnaziumokban: Az OKJ képzés kerettantervében a zenei
munkaképesség-gondozas kotelezd targyként szerepel. [14/2013. (IV. 5.) NGM
rendelet Szakkozépiskolai szakképesitések].

e Zeneiskoldban: A zenetandri mindsités kritériumai kozott szerepel a zenei
munkaképesség-gondozas alkalmazdsa a zeneordkon. ElOnyben vannak azok a
tanarok, akik legalabb 30 oras alapképzettséggel rendelkeznek, és a Kovacs-modszert
tanitasukban rendszeresen hasznaljak.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/muveszeti.pdf



http://www.parlando.hu/Pasztor-Artalmak.pdf
http://www.magyarkozlony.hu/pdf/15906
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=440#table2
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/muveszeti.pdf

Ezeknek a rendeleteknek a hatdsara a vidéki egyetemek zenemiivészeti karain is
megindult a zenei munkaképesség-gondozas oktatasa valaszthatéd targyként. Ezek a kurzusok
a mai napig is miikddnek a Miskolci Egyetem Bartok Béla Zenemuvészeti Intézetében, a
Gyori Egyetem Varga Tibor Zenemivészeti Intézetében ¢és a Debreceni Egyetem
Zenemiivészeti Karan.

2015-ben Pésztor Zsuzsa Parlando cikkben ismertette az egyik legsulyosabb zenei
foglalkozasi artalommal, a fokalis disztoniaval kapcsolatos ismereteket, ¢s legujabb kutatasi
eredményeit. http://www.parlando.hu/2015/2015-5/PasztorZsuzsa.htm

2016-ban tinnepi konferenciat rendezett Dr. Kovacs Géza sziiletésének 100. évforduldja
tiszteletére az ELTE BTK Zenei Tanszékének Kodaly termében.

6. kép Mozgaspiheno az tinnepi konferencian Pasztor Zsuzsa vezetésével

Az orszagosan zajlo akkreditalt tovabbképzések mellett 2016 és 2019 kozott Zsuzsa
néni évente 5, egyenként 6 Ords tovabbképzeésbdl allo sorozatot inditott. A Budapest Music
Center tamogatasaval lezajlott rendezvényeken minden eddiginél nagyobb létszdmban vettek
részt zenepedagdgusok. Az orszag 17 megyéjébol, 76 telepiilésrél 264 zenetanar jott el a
tovabbképzéseinkre. Tobb kolléga hataron tulrél latogatott el hozzank.* A Kovéacs-modszer
torténetének kezdete Ota soha még ennyi ember nem ismerte ezt a dr. Kovacs Géza altal
megalmodott csodalatos koncepciot.

A zenei munkaképesség-gondozas oktatasaban a 2019-es év hozta el a csucspontot.
Ekkor indulhatott meg a zenei munkaképesség-gondozas szakiranyu tovabbképzése az ELTE
Bolcsészettudomanyi Kardnak Miivészetkozvetitd és Zenei Intézetében négy félévben és 400
oraban. Ez a képzés kivaltotta a Pedagogiai és Pszichologiai Karon eddig folyo egy tanéves,
120 6rés kurzust, amely annyira rovidnek bizonyult, hogy a sziikséges tananyag mennyisége
¢s az 1d6 rovidsége miatt megfeleld szaktudas elsajatitasdra nem volt alkalmas, legfeljebb
alapozasnak volt tekinthetd.

Ennek az 0j képzésnek 9 tehetséges hallgatdja idén juniusban fog végezni, és minden
eddiginél nagyobb tudassal veti bele magit a Kovacs-modszer oktatdsaba, kutatdsidba és
terjesztésébe.

Dr. Pésztor Zsuzsa munkéssaganak vazlatos bemutatdsa itt véget ért, de csak
ideiglenesen. Hiszen mindenki ,.Zsuzsa nénije” ma is aktivan dolgozik. Tanit, a sz6
legnemesebb értelmében. Nem csak az altala 60 éven at tanult, tovabbfejlesztett csodalatos
ismeretanyagot, melyet még most is folyamatosan frissit, kiegészit, hanem emberséget,
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tiirelmet, elfogadast, alazatot. Egy igazi pedagogus, aki soha nem szid, nem marasztal el,
hanem dicsérettel, batoritassal éri el, hogy tanitvanyai egyre jobbak és jobbak akarjanak lenni,
¢s hinni tudjanak magukban.

Lelkes eléadasmoédja egészen egyediilallo, lebilincseld és szoérakoztatd. Hallgatosaga
soha egy pillanatra sem unatkozik. Végtelen tudasat és élettapasztalatdit a hozza fordulok
szolgalatara hasznalja. Az elkeseredett panaszosok Ot hallgatva elhiszik, hogy rendbe fognak
jonni. Sajat egészségiik kulcsat adja a keziikbe, hogy ne szoruljanak senki masra, hanem
onmagukon tudjanak segiteni.

Azt tanitja, hogy egész életiinkben fejlodhetiink, nincs az az idds kor, amiben ne lehetne
ujabb ¢és ujabb dolgokat elsajatitani mind szellemileg, mind fizikailag. Egész életét allitja
példaként elénk, O az é16 bizonyiték, hogy aki a Kovacs-modszer szerint él, az feliil tud
emelkedni élete problémain, és idds korara is tevékeny és egészséges marad.

Végtelen szeretete kisugarzik a koriilotte 1évokre, és melegit, mint a Nap.

Draga Zsuzsa néni! Isten éltesse még sokaig jo egészségben, boldogsagban!
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