TOTH TEREZ*

AZ AKTIV ZENETANULAS KET MODELLJENEK PSZICHOLOGIAI
ES IDEGTUDOMANYI HATASVIZSGALATA
Szerkesztette: Honbolygo Ferenc és Lukacs Borbala (2021)

Aktiv zenetanulas énekléssel és mozgdssal — modszerek és hatdsvizsgalatuk
elnevezésii interdiszciplinaris kutatds és tantargypedagogiai fejlesztési program
a magyar zenepedagodgia megujitdsanak igényével jott létre, és 2016-2021
kozott valdsult meg a Magyar Tudomanyos Akadémia és a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem  egylittmiikodésében. Az ének-zene
tantargypedagogiai fejlesztést idegtudomanyi €s pszichologiai longitudinélis
meéresek kisérték, a projekt eredményeként kiadasra kertiilt, €s mindenki szdmara
elérhetdve valt ket tanari kézikonyv €s a hatastanulmanyokat tartalmazo,
0sszegz6 kotet. A Dinamikus énekzene-tanulds 2.modell dr. Deszpot Gabriella
vezette kutatasrol szolo kotetet el6z8 szamunkban mutattuk be'. Sziranyi
Borbala: Kreativ énekes jatékok ritmikus mozgdssal cimii, az 1. modellt
tartalmazo6 kézikonyvérdl szolo recenzidonkat mostani szdmunkban kozoljik. Az
alabbi iras a két modellhez kapcsolodd hatastanulmanyok-kotet bemutatasara
vallalkozik. Optikank beallitdsat nagy mértékben meghatarozza, hogy a
zenepedagogia 21.szazadi lencséjén keresztiil vetiink pillantast a kotetben
kozolt empirikus kutatdsok eredményére: a kognitiv idegtudoméany és a
pszichologia vélaszaira zenepedagogiai €s -pszicholdgiai folyamatok leirasara.
Hatéastanulmanyokrdl beszélve felmeriil a kérdés, hogy az evidencidk, az
Osszefliggések ¢és a tréninghatasok meglétével vagy éppen azok hidnyaval mit
kezdjen a gyakorlati szakember, a gyerekek miivészeti, esztétikai, zenei, érzelmi
¢s kognitiv fejlesztésével foglalkozo zenepedagdgus. A mérések altal tapasztalt
valosag milyen mértékben vezethet Aaltaldnos, elméleti kovetkeztetések
levonasara a vizsgalt zenepedagogiai modellek érvényességét illetden?
Roviden: mire megy a tudomany a miivészettel, mit kezdjen a zenepedagdgiai
praxis a tudoménnyal (€s mit ne...)?

A hatastanulmanyok szerzdi koziil dr. Honbolygd Ferenc, dr. Mar6ti Emese €s a
pszichologus Lukécs Borbdla az Eo6tvos Lorand Kutatasi Halozat

' Lasd a kotetrdl késziilt recenzidt a Parlando 2021./3.szamaban Dinamikus.pdf

(parlando.hu) , illetve ugyanebben a szdmban Deszpot Gabriella tanulmanyat: Kokas
pedagogia az ének-zene tanitisban: a Dinamikus énekzene-tanulds Deszpot Gabriella-
Kokas.pdf (parlando.hu)



http://www.parlando.hu/2021/2021-3/Dinamikus.pdf
http://www.parlando.hu/2021/2021-3/Dinamikus.pdf
http://www.parlando.hu/2021/2021-3/Deszpot_Gabriella-Kokas.pdf
http://www.parlando.hu/2021/2021-3/Deszpot_Gabriella-Kokas.pdf

Természettudomanyi Kutatokozpont Agyi Képalkotdo Koézpontjanak kutatoi, dr.
Asztalos Kata a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Kodaly Intézetének
tudomanyos munkatdrsa, Nelli Ni az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Pszichologiai Intézetének kutatdja. A kotet Eldszavaban a szerzok kiemelik:
kutatasuk egyedisége, hogy osztalytermi kérnyezetben, iskolai keretek kozott,
ének-zene orakon végeztek hatasvizsgalatokat, nem intenziv
tréningprogramokon. A tréninghatdsok gyengesége részben ennek is
koszonheté” a szerzék szerint. A kutatas jelentésége kapcsan tovabba kiemelik
az alkalmazott mérdeszkozok ujdonsagat a zenetanulds hatasvizsgalatanak
tertiletén: viselkedéses tesztbattéria, szamitdgép alapll tesztek, online tesztek €s
idegtudomanyi modszerek (EEG, EKP).

Honbolygé Ferenc és Lukdcs Borbéla

Az aktiv zenetanulds két modelljének
pszicholdgiai és idegtudomanyi
hatdsvizsgalata

HONBOLYGO FERENC-LUKACS BORBALA-ASZTALOS KATA—
MAROTI EMESE
AZ AKTIV ZENETANULAS KET MODELLJENEK PSZICHOLOGIAI
ES IDEGTUDOMANYI HATASVIZSGALATA
https://kodaly.hu/data/articles/122/1222/article-
122204/3aktiv_zene hatasvizsgalat kotet 21 0305.pdf

? Ez nyilvanvaléan azzal a kockazattal jart, hogy a tréninghatasok esetleg joval gyengébben
jelentkeznek, mint az intenziv programok esetében, ugyanakkor érvényességiik joval
nagyobb, hiszen a programok megvalésitdsa barmely pedagogus szamara adott” (El6szo
5.oldal).


https://kodaly.hu/data/articles/122/1222/article-122204/3aktiv_zene_hatasvizsgalat_kotet_21_0305.pdf
https://kodaly.hu/data/articles/122/1222/article-122204/3aktiv_zene_hatasvizsgalat_kotet_21_0305.pdf

A kézikonyv bevezetd tanulmanya, Lukdacs Borbala és Honbolygo Ferenc irasa,
A zenei transzferhatas kognitiv és idegtudomdnyi hattererél nyljt elméleti
osszefoglalast. A szerzOk perspektivajat meghatdrozza tételmondatuk a zenei
nevelés mibenlétérdl: ,,A zenei nevelés legfobb célkitlizése, hogy a tanuld zenei
képességei a célzott fejlesztés €és a rendszeres gyakorlds hatdsara szdmottevden
fejlodjenek (Kézikonyv 10.oldal).

Ahogyan a szerzOk is megjegyzik, tanulmanyuk hidnyp6tld, ami a zenei
transzferkutatdsok jelenlegi fobb iranyait illeti, egyuttal elméleti keretiil is
szolgal a kutatocsoport tobb éves, longitudinalis kutatasainak. A keret legfébb
elemei a zenei észlelés modularis megkozelitése, képességprofilokbol folépiild
architektiraja benne az 1d6i szervezddés (ritmus, metrum) és a hangmagassag
szervezddésének feldolgozasaval. A zenetanulas hatdsaira vonatkozé kutatdsok
megkiilonboztetik a kozeli transzfer €s a tavoli transzfer kialakulasanak
lehetOségét. Az eldbbi a  tréningezett képességeken  kimutathatod
teljesitményjavulasra vonatkozik, mig az utdobbi a nem célzottan fejlesztett
képességteriiletekben beallt valtozasra utal. Kozeli transzfernek tekinthetd pl. a
finommotorika, a hallasi észlelés javuldsa, tdvolinak pl. a nyelvi, olvasasi
képességek, a végrehajtd funkcidk valtozasa.

A zenei képesség kialakulasa (pl. a zenei hallas és reprodukcio képessége, a
zenében kozvetitett érzelmek atélése) enkulturacids folyamatok eredménye még
a formalis iskolai fejlesztés eldtt. A szenzomotoros entrainment / szinkronizacio,
a mozgas ritmussal valo szinkronizaldsa is a cé€lzott, iskolai keretek kozott zajlo
zeneoktatas elott kifejlddik a gyerekekben. A tovabbi képességfejlesztés
gyerekkorban tobbnyire formalis keretek kozott zajlik, életkori sajatossagok is
meghatarozzak. A kognitiv képességek koziil a kreativitast emelnénk ki. Az
empirikus eredmények azt mutatjdk, hogy az improvizacidt tartalmazo zenei
fejlesztés hatdssal van a zenei kreativitas fejlodésére. Ugyanakkor a zenei
tevékenységek 4ltalanossagban is hatnak a kreativ gondolkodasra’. Egyelére a
kutatok szamara még nem vilagos, milyen mechanizmusok mentén. A szocio-
emocionalis képességek fejlodésére az empirikus kutatasok szerint a tarsas
kozegben torténd zenei fejlesztés hat pozitivan.

3 A szerzok a hires Barkoczi-Pléh (1977) kutatast emlitik, ahol empirikusan kimutathaté volt
a kreativitas fejlodése a kutatok a kecskeméti Kodaly Zoltdn Zenepedagogiai Intézet also
tagozatan végzett longitudinalis mérésein.



Az elméleti kerethez hozzatartozik még az agyi plaszticitas jelensége, ami a
zenével professziondlisan foglalkozok korében figyelhetd meg. De gyerekeknél
i1s kimutattak az agyban lezajlott strukturdlis valtozasokat a zenei tréning
hatasara.

Az elméleti fejezet a mozgas szerepével zarul a zenei transzfer kialakuldsaban.
A mozgas szerepét nemcsak a zenei ingerekre adott valaszként irjak le: a
legijabb kutatdsok szerint a mozdulatok aktiv részei a zenei észlelés
folyamatanak®. A fejezet jelentds, elsésorban angol nyelvii szakirodalom-
jegyzékkel zarul.

A kovetkez6 fejezet cime A zenei észlelési és reprodukcios képességek
fejlodeésének osszehasonlito vizsgalata, szerzOje dr. Asztalos Kata. A kutatas
kérdései: megbizhato-e a mérdeszkdz, a zenei észlelési €s a zenei reprodukcids
tesztek kimutatnak-e fejlddést a vizsgalatban résztvevo gyerekeknél. A zenei
¢szlelési képessegek meéréséhez az eDia online diagnosztikus rendszert
hasznaltak, a reprodukcié adatfelvételét személyesen végezte a mérdbiztos, aki
elOre rogzitett zenei mintakat jatszott, amelyeket a gyerekek visszhangoztak. A
longitudinélis vizsgdlatban 4 iskolakezdd osztily vett részt, 1 csoport reél
tagozatos hagyomanyos modon tanultak heti két érdban az ének-zenét (kontroll
csoport), a masodik csoport real tagozatos és a Kreativ énekes-jatékok modellt
alkalmaztak énekoran heti két 6raban, a harmadik csoportban emelt 6raszamban
tanultak ¢ének-zenét €és a Kreativ énekes-jatékok modellt alkalmaztak, a
negyedikben emelt draszamban €s a Dinamikus modell szerint tanultdk az ének-
zenét’. A résztvevd tanuldk képességeit harom alkalommal mérték fel (1.
osztaly év eleje és vége, 2. osztaly év vége). Terveztek egy 3.osztalyban végzett
mérést is, de ez a Covid-jarvany miatt meghiusult. A kutatds eredményei szerint
a tesztek megbizhatoak, Aaltalanossagban megallapithatdo, hogy az iddbeli
tényezOk (ritmus- tempo észlelés) kevésbé dinamikus fejlédést mutattak. De pl.
a harmoniaészlelésben szignifikans fejlddést mutattak ki a kisérleti
csoportokban, illetve a ritmusképletek auditiv-vizudlis kapcsolasaban.
Osszegzésiil megallapitja a szerzd, hogy ,,vizsgalatai alatimasztjak a mozgasos

* Az embodied zenei kognicio fogalmara utal a kézikonyv. Magyar valtozata a fogalomnak
nem ismert, talan a testi zenei észlelés megkozelitdleg helyes lehet. A zenei észlelésben
szerepe van a hallas tjan torténd észlelési folyamatok mellett a testben zajlo vesztibularis és
a vibratorikus ingertilet atviteli folyamatoknak is. A testiink atéli a zenét a nagy és a finom
mozgésokon keresztiil.

°A K6s Karoly Enek-zene Emeltszintti Altalanos Iskola, a Bartok Béla Enek-zenei Altaldnos
Iskola, valamint a Zugligeti Altalanos Iskola tanuléi vettek részt a vizsgalatokban.



mobdszerek zenei képességekre gyakorolt jotékony hatdsat, amely a kiilonb6zo
képzési fokozatokon mas-mas jellegzetességekkel mutatkozik meg”.

Lukacs Borbala tanulmanya Az aktiv zenetanulasi modszerek kognitiv és
szocio-emocionalis hatdsainak vizsgdlata cimmel a nem célzottan fejlesztett,
nem zenei képességek vizsgalatat, a tavoli transzferek kimutathat6sagat
tartalmazza. A vizsgalatok résztvevoi a korabban emlitett 4 osztaly gyerekei. A
kutatok méréseket végeztek a nyelvi képességek, a végrehajtdo funkciok, az
altalanos intellektus, a kreativitas és az empatia teriiletén.

Mérbeszkozok:
#  Nyelvi képességek
A nyelvi képességek vizsgalatara a ,,Diszlexia Differencidldiagnozisa,
Maastricht” szamitdgépes teszt magyar valtozatat hasznaltak;

s Végrehajto funkciok
Verbalis fluencia teszt, tovabba két munkamemoriat méro teszt; altalanos
intellektust és a szokincset méro teszt;

*  Kreativitds
Szokatlan hasznalatot mérd teszt: fluencia mutatot €s originalitas mutatot
hataroztak meg a kapott teszteredményekbdl;

* Empatia
Gyermek ¢és Serdiild Empatia Index - kérdoiv kitoltése az eDia online
rendszer segitségével.

A tanulmény kozli a statisztikai vizsgalatok részletezett eredményeit. Az els6
vizsgalat soran a hagyomanyos €s a mozgaskozponti moddszer hatasainak
vizsgalatdit végezték el. Az eredmények nem mutattak hatékonyabb
képességfejlodést az aktiv zenetanuldsi modszer szerint tanuld csoportokndl a
hagyomanyos kodalyi csoportokhoz képest. A masodik vizsgélatban az 1. és a
2. modell Osszehasonlitasat végezték el. A kreativitas teriiletén a 2. modell
(Dinamikus) tanuldinak fejlodésbeli elonye volt megallapithato, ami ,,jelzi az
improvizalt mozgaselemekkel gazdagitott zenepedagogia potencialjat a
gyvermekkori  kreativ gondolkodas fejlesztésében”. A Kokas-pedagogiat
alkalmazo Dinamikus modellt tanulo gyerekeknél a kreativitas teszt mind a
fluencia (hany kreativ otlete tamadt), mind az originalitas (az otletek
egyedisége) tekintetében nagy mértékii fejleszto hatast mutatott ki.
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5. dbra A kreativitas fluencidgja (A) és originalitasa (B) mentén becsiilt relativ tréninghatdsok (RTE)

az egyes mérési pontokban, az emeltszintii zenei osztdlyok esetében

Kreativitas fejlodés a 2 modell 6sszehasonlito, longitudinalis mérési eredményeiben

A Honbolygd Ferenc ¢és Nelli Ni szerzéparos tanulmanya, az Aktiv
zenetanulasi modszerek hatasa a zenei jellemzok agyi feldolgozdsara a zenei
képesség-fejlesztés  hatasvizsgalatdban nem a  tesztekkel — mérheto
képességvaltozasokkal foglalkozik, hanem az egyes zenei jellemzok agyi
feldolgozasanak valtozataira, fejlodési eltéréseinek meglétére a Kreativ énekes-
jatékok modellt alkalmaz6 osztalyoknal. A kutatok az eseményhez kotott agyi
potencidlok moddszerével (EKP) az Eltérési Negativitas (EN) komponens
meglétét vizsgaltdk azt, hogy passziv helyzetben bejové ingerre adott agyi
valasz létrejon vagy nem. A zenei jellemzOkon beliili bekdvetkezd devians inger
lehetett pl. hamis hang, dallam, ritmus, hangszin, 1ddzités és transzpozicid
devians. Fontos, hogy a vizsgalatban részt vevd gyerekeknek semmilyen
feladatuk nem wvolt. 90 percig egy filmet néztek, mikdzben a kutatok
elektrodakat helyeztek a fejiikre, s figyelték a zenei ingerekre adott valaszokat.
A vizsgalat legfébb eredménye, hogy a transzpozicid kivételével valamennyi
zenei jellemzd kivaltotta az EN EKP komponenst. A kutatok kovetkeztetései
szerint jelentds érési, fejlodési hatds mutathatd ki az eredményeik alapjan a
gyerekek életkori sajatossagaival parhuzamosan.



A hallasi entrainment vizsgalata a targya a zard tanulmanynak, 4 hallasi
entrainment fejlodésének osszehasonlito vizsgalata az 1.modell és a kontroll
csoport kozott, Mardti Emese munkajanak. A kutatas el6zetes varakozasa
szerint a mozgassal bdvitett, a zenei ritmust és mozgast 6sszekapcsold ének-
zene tréning (1.modell) kovetkeztében jobban fejlédik az entrainment
képessége, mint a kontrollcsoportnal. A szenzomotoros entrainment képességét
a tempokovetés, a metrikus érzet és a ritmusra valdé kopogas tekintetében
vizsgaltak a Kreativ modell modszerével tanuld gyerekeknél. A hallasi
entrainment idegi korrelatumait EEG segitségével mérték, amely az agy altal
generalt elektromos rezgéseket veszi fel a fejbdrre illesztett elektrodak
segitségével. A vizsgalatok a varakozasokkal ellentétben nem mutattak ki
szignifikdns fejlodést, illetve szignifikans kiilonbséget a két vizsgalt csoport
kozott. A tempokovetés esetében szignifikans fejlédés nem mutathatdé ki a
neuralis folyamatok szintjén (tehat a mozgasos modellnél sem), ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy ,a tempd kovetés neuralis folyamatai egyik csoport
eseteben sem fejlddtek ki teljesen 8 éves korig”. A metrikus €rzet vizsgalatakor
pedig arra kovetkeztet Mardti az eredményekbdl, hogy ,,a metrikus érzethez
kapcsolddd folyamatok mar kora gyerekkorban a felnéttekéhez hasonlo
érettségi fokot mutatnak”. A ritmusra valdo kopogés esetén is elmaradt az
entrainment fejlddés kimutatdsa a neurdlis szinten. Mivel arra vonatkozoan
vannak adatok, hogy a szenzomotoros entrainment fejleszthetd zenei tréning
hatasara (felndttek és gyerekek zenei képzése hozadékaként) Mar6ti Emese
megallapitja, hogy ,a zenei tréning fajtija, tartossdga, illetve az életkor
befolyasolja a szenzomotoros feldolgozas fejlettségét”. A tovabbi kutatasok
feladata eldonteni, allapitja meg a szerzd, hogy az entrainment fejlédéséhez
mennyiben jarulhat hozza a zenei képzés és mennyire életkori sajatossag.

A tudomany szerepérol a miivészetpedagogia megismerési folyamataiban

A recenzid elején hangstulyosan kiemeltik, hogy elsésorban a
zenepedagogia lencséjén keresztiil tekintiink a neurokognitiv, neuroedukécios
kutatés altal leirt eredmények helyes értelmezésének kihivasara. Ennek kiilonds
tétje van, hiszen az idegtudomanyi kutatdsok manapsag jelentésen formaljak
mindazt, amit tudhatunk a tanulasi folyamatokrol, a zene ,,jotékony hatasarol”.
A nemzetkdzi szakirodalomban a Mozart-hatasnak® nevezett jelenség torténete

® A. Tomatis (1991.) francia fiil-orr-gégész alvaszavarral, depresszioval kezelt betegeknél
vizsgalta, ¢és irta le Mozart zenéjének terdpias hatasat. Rauscher, amerikai idegtudos (1993.)
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azonban ravilagit arra is, hogy mi minden tOrténhet, ha az empirikus
eredményekbdl levont kovetkeztetések kikeriilnek az eredeti értelmezési
kontextusbdl, és téves - de annal vonzdbb -, sztereotipidkhoz vezetnek.

A hatdstanulmanyokat végzd kutatok zenei készségfejlesztési, zenei ismeret
elsajatitasi €s zenebefogadoi, élményalapu tanuldsi-tanitasi folyamatokban részt
vevd gyerekeket vizsgaltak. A zenével, mint miivészettel vald taldlkozas
reproduktiv és kreativ folyamatokat indukalt a gyerekekben: az elébbi éneklés,
ritmus, dallam mozgéasos gyakorlatok, utobbi kreativ éneklés ¢és a
zenebefogadas részeként improvizativ mozgas, torténetelmondas megjelenési
formajaban. A vizsgalatokat végzé kutatok a tapasztalati valdsagot keresik’
utolag: zenei képességek ¢és ismeretek meglétét (pl. ritmus visszaadas, dallam
felismerés, 0j zenei elem felismerését), nem-zenei un. tavoli transzfer hatasok
kimutathatosagat (empatia, kreativitas, nyelvi képességek stb.), az emberi
agyban zajl6 valtozasokat, amelyeket a zenei képzés indukal.

sleelies

1. dbra Auditiv-vizudlis kapcsolds ritmikai kontextusban, a didkoknak a ,ta titi ta” motivumnak megfeleld
képet kell kivalasztaniuk

ﬂa_s ﬂa a_a\%

2. dbra Auditiv-vizudlis kapcsolds dallami kontextusban, a didkoknak a ,,dé mi sz6 d6” motivumnak
megfeleld képet kell kivalasztaniuk

A zenei észlelés vizsgalata: online tesztfeladat Asztalos Kata kutatasaban

irt elészor az egyetemistak korében vizsgalt Mozart-hatasrol. Mozart zenéjének hallgatasa
utan egy térbeli logikat mérd teszten jobban teljesitettek az egyetemistak azoknal, akik mas
zenét hallgattak. 1994-ben a New York Times-ban mar ezzel a hangzatos allitassal rukkolt
eld Alex Rose, 0jsagird: ,kutatok szerint Mozart hallgatdsa okosabba tesz”. Nem sokkal
ezutan mar egyes politikusok is Mozart-CD-kel kampanyoltak, a gyerekek otthon sziileik
jovoltabol Mozart-CD-ket hallgattak passzivan, hattérzene gyanant, hogy okosodjanak.

7 A Lukécs Borbala és Honbolygo Ferenc altal irt elméleti fejezetben (A zenei transzferhatas
kognitiv és idegtudomanyi hattere) igy fogalmaznak: ,,A zenetanulas pszichologiai és
idegtudoméanyi  hatdsvizsgalatai arra torekednek, hogy feltarjdk mindazokat a
képességteriileteket, amelyek fejlodésére a zenei nevelés pozitiv hatast gyakorolhat a
viselkedés és a neuralis folyamatok szintjén”.



Kutatjadk tovabba, hogy van-e fejlédés, fejlesztés szdmszerlien kimutathato
forméaban ezen képességek terén a zenei képzés hatdsara akar az elsd, akar a
masodik modell esetén. Helyes lenne-e arra kovetkeztetniink: ha van fejlédés,
akkor j6 a modelliink, ha nincs kimutathato tréninghatas akkor gondolkodjunk
el pedagogiank érvényességén? A Honbolygo-vezette kutatds legfobb érdeme
véleményiink szerint, hogy nem rendeli az empirian alapulo tudomdnyos
megismerés ald a zenepedagogidat annak komplexitisaban. Az adott teljes
zenepedagdgiai modell érvényességét nem igazolja vagy €ppen kérddjelezi meg
a neurokognitiv mérési eredmények tiikrében. Maga Honbolygd errdl a
kovetkezoket mondta a kutatds zarokonferenciajan: ,,az edukaciordl szolo
kutatashoz nagyon konkrét kérdésekre van sziikség, és ezekre az idegtudomany
képes lesz jo valaszokat adni™®. Tehat pedagogusként, fejlesztéként és
gyakorlati szakemberként mi a helyes hozzaallas, amikor empirian alapuld
méresi eredmények tiikkrében tekintiink pedagodgiai munkankra? Egyetértiink
Honbolygd Ferenccel a kérdések pontossagat illetden: fontos, hogy a
tudoméanyos megismerés segitseégevel egyre pontosabb képet kapjunk, milyen
hatasmechanizmusok mutathatéak ki az altalunk tanitott didkok tudasaban,
képességeiben. A kutatok rairanyitjadk a figyelmet a formadlis, iskolai keretek
kozott torténd és az enkulturacios folyamatok, valamint az é€letkorral szorosan
Osszefiiggd, gyermekkori, csecsemoOkori zenei képességfejlesztés és fejlodes
jelentdségére. Gondolkodasuk igen fontos eleme a modularis megkozelités, az
egyes zenei képességek architektirajanak koncepcioja: az adott zenepedagogiai
fejlesztés nem egységesen, nem minden képességre hat egyforman. A
kutatocsoport jelentdsen hozzdjarul a magyar zenepedagogiai gondolkodast
évtizedek ota formalo transzfer-kutatasokhoz, vagyis a zenei képzés mds, nem
célzott képességeket, készségeket is fejleszt, pozitiv hatdssal van bizonyos
kognitiv képességekre, a kreativitasra, szocio-emocionalis készségekre, pozitiv
hatdsa mas tantargyi teriileteken is kimutathato.

Mindazondltal azt is hangsulyoznunk kell, hogy a gyerekek miivészettel,
zenével valo taldlkozasa soha nem redukalhatdé pusztin fejlesztési,
ismeretelsajatitasi, azaz pedagdgiai célok teljesitésére. A zenével valo
¢lményszerli taldlkozds sem reproduktiv sem aktiv formajat nem szabad
kizarolag mérhetd, nevelési, azaz pedagdgiai celok ala rendelni. A zene
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ihletében létrejott élmény, a gyerekek aktiv jelenléte a zenei cselekvésben
emberi létiik oromteli megtapasztaldsa. Legyen az szabad mozgdsos tanc,
ritmusosztindto tapsolas, éneklés, szabad néveneklés, kreativ énekesjaték
parban, szoloban vagy csoportban, zenebefogadas, zenehallgatas ihlette
rajzolas, festés vagy éppen torténetkomponalas: a miivészetekkel, a zenével valo
aktiv, élmenyszerii taldalkozas 6nmagaban hordozza értékességet.

Az empirikus kutatasok izgalmas terepe lehet, ha a kutatdsokat idoben és térben
még jobban kozelitjiik a kutatas targydhoz. A mi értelmezésiinkben Honbolyg6
Ferenc kérdései pontosan azokra az eredményekre koncentralnanak, amelyek
létrejonnek a zenepedagodgiai foglalkozas, tréning, osztalytermi foglalkozas
soran. Azaz minimalisra redukalnank a mesterseges, mas kornyezet (labor,
miiszerek, eltérd idopontban kitoltott tesztek) és az aszinkron mérés okozta
torzulasok hatdsat. A transzfer-kutatdsok mellett izgalmas lenne az akkor és
most zajlé pedagogiai, pszicholdgiai folyamatok szinkron vizsgalata is
empirikus modszerekkel. A Dinamikus modell esetében nagyon erételjes,
részletes kreativitas vizsgalat izgalmas eredményeket hozhat: pl. flow élményre,
tovabba zenei, nyelvi, vizualis ¢€s kinesztetikus Kkreativitasra iranyulo
vizsgalatok. Lehetne miiszeres modon vizsgalni befogadoi folyamatokat, ebben
kiilonosen az embodied kognicid szerepét megfigyelni a szabad mozgasra €piild
modell és az irdnyitott mozgasra €piild0 modell esetében egyarant. Paratlan
lehetdség lenne 0sszehasonlitani a két markansan kiilonb6z0, de egyarant a testi
tanulas elvére ¢épitd két zenepedagdgiai modellt! Meglatdsunk szerint a
zenepedagdgiai kutatdsok egyik 6 csapasiranya lesz a jovoben a hallas Gtjan
torténo észlelési folyamatok mellett a vesztibularis és a vibratorikus ingeriilet
atviteli folyamatok szerepe a zenei észlelésben, a szenzomotoros integracid
kutatdsok vélhetéen a testi tanulds komplexebb folyamatait tarhatjak fel, és
végiil tovabbi bizonyitékaink is lesznek a zene és a zenei intelligencia 6nallo
megismerési folyamataira.

*Toth Teréz szabadisz6 angol/magyar tanar, pedagogiai szakujsagird, oktataskutato,
a Parlando tanacsado testiiletének tagja.
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