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Bevezetés

., Miivészet nélkiil szinte lehetetlen harmonikusan fejlett embereket
nevelni. Semmi sem nevel olyan eredményesen erkdlcsdssegre, nem
gazdagitja olyan mértékben a szellemi vilagot, mint a miivészet.

Ezek koziil is elsérendiien a zene.’

(Tebke Marianne)!

Ma mar a szakértok egyetértenek abban, hogy nem lehet elég koran elkezdeni a
zenei nevelést, a zenével valo ismerkedést. Mar a gyermek sziiletése elott is pozitiv
hatasai vannak a zenehallgatasnak és az anya éneklésének. Kés6bb fontos szerepe van a
mondodkaknak, az énekes jatékoknak, erre pedig nemcsak otthon a csalad korében van
lehet6ség, hanem egyre elterjedtebbek a kiilonb6zé zenebdlcsddei vagy zeneodvodai
foglalkozéasok is. Ezeknek a programoknak nemcsak passzivan lehetnek részesei a
gyerekek, hanem aktivan bekapcsolddhatnak, ezzel pedig nemcsak az élet kiilonb6z6
teriletein nélkilozhetetlen készségek fejlodését segitik el, hanem megalapozhatjak a
késobbi zenetanulashoz sziikséges képességeket is.

Azon a téren viszont nincs teljes egyetértés, hogy hangszeren — jelen esetben
zongoran — mikortdl érdemes elkezdeni zenét tanulni. Egyesek szerint a legjobb megvarni
vele a harmadik osztalyos kort, elétte pedig csak szolfézst tanuljon a gyermek, masok
mar elsében is szivesen tanitanak zongoran, néhanyan pedig az Ovodasok
zongoratanitasara is vallalkoznak.

Egy évvel ezelott lehetdségem adodott két ovodaskora  gyermek
zongoratanitasara, és szdmos kérdés merilt fel bennem a felkérés kapcsan. A
szakirodalmak leginkabb a nyolc év koruli gyermekek tanitdsara vonatkoznak, a
kisebbekkel kapcsolatos lehetdségekre és Gtletekre viszont nem all rendelkezésre tal sok
informéci6. Ezzel a probléméaval szembesiilve hataroztam el, hogy alaposabban
megvizsgalom a kérdest, hogy milyen érvek szolnak az oOvodaskori zongoraoktatas
mellett, milyen hatassal lehet ez a gyerekekre, vagy miért bolcsebb esetleg kivarni az

iskolas kort.

! Teoke Marianne: A zongoratanitasrol (4. bévitett kiadas) 5.



1. Gyermeki fejlodés

A téma alaposabb megértéséhez elengedhetetlen a kisiskolaskor el6tti idészak
attekintése. Ahogy mar emlitettem, a csecsemékor (0-2 €v) és a kisgyermekkor (2-3 év)
zenei torténései rendkiviil fontosak a késdbbi zenei fejlodés szempontjabol, viszont
ovodaskor el6tt altalaban még a gyermekek nem alkalmasak sem testileg, sem értelmileg
a hangszeres jatékra. Az 6vodaskori (3-6 év) zongoratanulasrdl viszont mar szamos példat
talalhatunk akar a nagy, elismert zongoramiivészek kozott is (ebben a periédusban kezdett
példaul Arthur Rubinstein és Grigorij Szokolov is zongorazni).

Freud elmélete szerint haromtdl hatéves korig tart a fallikus szakasz, amely
idészak érzelmi feszultséggel rendkivil telitett. Még a csalad a legmeghatarozobb
kornyezet, de Erikson szerint mar kifejleszti a gyermek a kezdeményezés képessegét, a
kortarsaival is kezd kapcsolatba keriilni. Probalja eljatszani a felnéttek szerepét, tehat
erdteljesen megindul az utanzas gyakorlasa. Energikusan tanul, elkezdi felfedezni a
vilagot, Uj tevékenységeket ismer meg. Ez az az életszakasz, amit Piaget miivelet el6tti
periddusnak nevez. Barmennyire is nyitott az (j ismeretekre, a vilig megértésére, Piaget
szerint a szituaciokat ekkor egyszerre még csak egy szemszogbdl képes szemlélni, nem
képes Osszekapcsolni a kiilonb6z6é vonatkozasokat. lgaz, Martin Hughes ezt az allitast
probalta megkérddjelezni, kisérlete szerint a 3,5-5 évesek 90%-a képes volt tdbb
nézbépontot is figyelembe venni. Még az érzékszervi tapasztalatok uraljak a gyermek
gondolkodasat, nem képes elszakadni az aktudlisan latottaktol, a cselekvéssorok
megfordithatosagat sem ismeri fel.?

Hatéves kor koriil ugrasszerli valtozas kovetkezik be, igy a két korszak viszonylag
¢élesen elkiilonithetd egymastol. A legszembe6tlobbek a testi aranyvaltozasok, de ettdl
sokkal jelent6sebb a lelki fejlédés. Az el6z6 korszak érzelmileg és indulatilag telitett
gondolkodasat felvaltja egy ideiglenes ,,lelki csend”, Freudnal ez az 6sztbnnyugvas
(latencia) periodusa, ami 6-12 éves korig tart. Ebben az atmeneti nyugalmi idészakban
belso vilagukkal és testiikkel kevésbé foglalkoznak, a kiilvilag, az Uj dolgok megismerése
keriil a koOzéppontba. Kiterjedt érdeklodésiik, a felszabadult energia és a kiilsé

kihivasoknak megfelelni akaras alkalmassa teszik 6ket tanulmanyaik megkezdésére, igy

2 Bernath LészI6, Solymosi Katalin: Fejlédéslélektan olvasékonyv (Tertia Kiadd, 1997) 16-34., 159-161.



érthetd, hogy miért pont 6-7 éves korra esik az iskolakotelezettség kezdete szamos
orszagban. Ekkorra jutnak el Piaget szerint a konkrét miiveletek koraba, amikor mér
képesek fejben miiveleteket elvégezni, bar még ekkor is sziikségiik van a kordbban
lezajlott cselekveések felidézésére. Mig az dvodasok élménykozpontlak, addig egy 6 éven
feltli gyermek cselekedeteit mar nem uralja az azonnalisag, vagyis sokkal inkabb képesek
varni. Megjelenik életliikben a kitelezettség és a feladattudat, tehat megcsinaljak azt, amit
kérnek toliik, még akkor is, ha nem tetszik nekik. Alkalmazkodd képesseguk is sokkal
fejlettebb. A kotelesség megjelenése altal legnagyobb veszélye ennek az id6szaknak az

elégtelenség érzése.®

2. A zenetanulas hatasai

Ma mar nem kérdes, hogy vannak-e pozitiv hatasai a zenehallgatasnak és a
zenetanulasnak. Tobb évtizede vizsgaljak kutatok, hogy milyen testi és lelki valtozasokat
tud el6idézni a zene az emberekben. Elfogadott tény, valamint szamtalan kisérlet igazolja,
hogy anatomiai és élettani szinten is szamos valtozast tud eléidézni, hatassal van az
idegrendszerre, a kognitiv és figyelmi funkciokra. Jelentds javuldas mérhetd a zenét
tanuldk korében a nyelvi képességek terén, de a matematikai és a tarsas készségek
fejlédése szempontjabol is meghatarozo szerepe van.?

A zene érzelmeket kivaltd hatasai is nagyon jelent6sek, a zene hallgatasa vagy
miivelése a lelki egészség megdrzésében is segitségiinkre lehet. Tipusatol fiiggéen képes
ellazitani vagy felporgetni, felvidithat vagy akar el is szomorithat. Ennek a hatisanak is
koszonhet6 a zeneterapia egyre nagyobb térhoditasa. Sikeresen alkalmazzak a depresszid
kezelésében, a stressz oldasaban, de hatasos lehet a demencia ellen és az agyi sérlilések
utani rehabilitacio soran is. A zenét kiilonbozo fejlodési vagy figyelemzavarral kiizdd
gyermekek fejlesztésében is hasznaljak. Viszont nemcsak a problémakkal kiizd6, hanem
az atlagos fejlodésii gyermekeknél is fontos lenne, hogy sokkal nagyobb hangsulyt kapjon

a zenei nevelés.®

3 Bernath LaszI06, Solymosi Katalin: Fejlddéslélektan olvasékéonyv (Tertia Kiado, 1997) 17., 20., 77-79.
4 http://www.irisro.org/pedagogia2014januar/0312GombasJudit.pdf [letdltve: 2021. 11. 04.]

5 http://real. mtak.hu/46743/1/Csepe_Zene_agy egeszseg 2016 In Falus A szerk Zene es
egeszseq_Kossuth_u.pdf 16-17. [letdltve: 2021. 11. 04.]
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http://real.mtak.hu/46743/1/Csepe_Zene_agy_egeszseg_2016__In_Falus_A_szerk_Zene_es_egeszseg_Kossuth_u.pdf

Az értelmi fejlédésben kulcsfontossaguak a zene és az ének okozta hatasok®, ezért
nem elég, ha csak az iskolaban kezd6dik meg a gyerekek zenei nevelése. Mar
csecsemOkortol kezdve meghatarozdak az otthoni zenei hatasok, kérdés viszont, hogy
milyen minéségben érik 6ket ezek az impulzusok. Fontos ezert, hogy emellett zenei
programokon vagy foglalkozasokon is mindségi ¢lményekkel gazdagodjanak.

Szakértok tobb kisérletet is végeztek az Ovodaskorlak zongoratanuldsaval
kapcsolatban. Egy féléves kisérlet soran (Rauscher, Shaw, Levin, Wright, Dennis és
Newcomb, 1997) harom és négyéves gyermekeket vizsgaltak. Arra jutottak, hogy a
térbeli-idébeli miiveletek elvégzésében jobb eredményeket értek el a zongorazni tanuldk.
Mas hasonld kisérletek a hosszUtavl hatasat is kimutattak a zongoratanulasnak a térbeli-
idobeli képességek fejlédésére.’

Erdekes és talan kevésbé kutatott kérdés, hogy az énekes és a hangszeres tanulas
hatdsai k0zO6tt milyen eltérés figyelheté6 meg. A beszéd mogotti érzelmek érzékelését
vizsgaltak hatéves gyerekeknél. A vizsgalatban szerepelt egy zongorazni tanuld, egy
ének-, egy drama- és egy kontrollcsoport. Mindkét zenei csoport eredményes volt, de
legjobban a zongorat tanuldk teljesitettek (Thompson, Schellenberg és Husain, 2004).8

Szintén hatéves gyerekek korében hasonlitottak Ossze két csoportot egy 15
honapos kutatas elején és végén. Az egyikben heti fél 6rdban zongoraztak a gyerekek, a
masikban heti 40 percben énekeltek, kozben doboltak és csengettyiiztek. A kutatas
jelentds valtozast talalt a kognitiv, a motoros €s a zenei tesztekben, valamint magneses
rezonancids képalkoto eljaras segitségével harom f6 agyi struktira fejlddésében is ki
tudtak mutatni kilonbséget. Az agyi terlletek térfogatvaltozasanak mértéke a legnagyobb
a zongorat tanuléknal volt (Hyde, K.L., Lerch, J., Norton, A., Forgeard, M., Winner, E.,
Evans, A.C., Schlaug, G., 2009).°

6 http://real.mtak.hu/46743/1/Csepe Zene agy egeszseg 2016 In Falus A szerk Zene es
egeszseq_Kossuth_u.pdf 17. [letdltve: 2021. 11. 04.]

7 http://www.edu.u-szeged.hu/phd/downloads/gevayne janurik ertekezes.pdf 100-101.
[letdltve: 2021. 11. 04.]

8 http://www.edu.u-szeged.hu/phd/downloads/gevayne janurik ertekezes.pdf 73.

[letdltve: 2021. 11. 04.]

9 http://real.mtak.hu/46743/1/Csepe_Zene agy egeszseg 2016 In_Falus A szerk Zene es
egeszseq_Kossuth_u.pdf 14-15. [letdltve: 2021. 11. 04.]
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3. Mely életkorok lehetnek idealisak a zongoratanulés elkezdéséhez?

Minden zongorazni vagyo gyermekkel kapcsolatban felmeril a kérdés, hogy
melyik kor a legideélisabb a hangszeres tanulmanyok elkezdéséhez. Az sem olyan
egyértelmii, hogy egyaltalan van-e idedlis életkor.

Néhany neves zongoratanar elég hatarozott veéleménnyel rendelkezett errdl a
kérdésr6l. Varrd Margit szerint a legkedvezObb idépont a ,,8-9 éves kor, semmiképpen
nem a 7. év elott”. Nem tartja elegenddnek azt az évet sem megvarni, amikor az iskolat
kezdi a gyermek, mert szerinte tal sok Uj inger érné, és nehezen kiizdene meg egyidejiileg
a betlikkel, szamokkal és a zenei irdssal, olvasassal. Raadasul az irds miatt a keze is
fokozottabban igénybe van véve. Egyetlen esetben tartotta indokoltnak az iskolakoteles
kor eldtti zongoratanités elkezdését, ha ,,a gyermek koran jelentkezd rendkiviili tehetsége
parancsoldan koveteli a szakmai vezetést.”*

Foldes Andornak elsére ezzel ellentétesnek hangzo véleménye volt, azt vallotta,
hogy nincs legalkalmasabb kor, és nem karos koran kezdeni, s6t technikailag hasznos is,
ha minél korabban kezdédik a zongoratanulds, amikor még kénnyebben rogzilnek az dj
benyoméasok. Késébb azonban pontositja, hogy teljen el minimum 2 év az irés-olvasas
elsajatitasatol, ami tulajdonképpen ugyanarra a korra esik, mint amit Varré6 Margit
javasolt.*

Ezektdl a javaslatoktol eltérd tendenciat figyelhetiink meg napjainkban. A vilag
egyre inkabb felgyorsul, igy mint minden maés, a zenetanulas kezdeti korilményei is
megvaltoznak, mas mar a megszokott €s atlagos, mint par évtizeddel ezel6tt. Régebben
elterjedt volt, hogy a gyerekek nem kezdtek egybdl hangszertanulassal, hanem azt
legalabb egy év szolfézstanulas elézte meg. Tobbek kozott még én is igy kezdtem a
zenetanulasomat. Ma mar ezt kevesen gydzik kivarni, egybdl szeretnének hangszeren is
tanulni mar mésodikos, s6t eléfordul, hogy elsds korban is. Nagy kérdés, hogy mennyire
kell igazodni a zeneiskolai keretek kozott zajlé zeneoktatasnak is ehhez az egyre inkébb
elérehozott kezdéshez, vagy jobb lenne ragaszkodni a jol megszokott és bevalt
modszerhez. Ebben a kérdésben sincs teljes egyetértés a zenetanarok korében, az
Ovodaskori hangszertanitas pedig még megosztobb terllet. Kevesen foglalkoznak vele,
egyesek meggy6z6désbol, masok tul nagy kihivasnak gondoljak, de a tendencidkat

elnézve egyre inkabb igény lesz erre a jovében.

10'Vvarr6é Margit: Zongoratanitas és zenei nevelés (Editio Musica Budapest, 1989) 247.
1 Foldes Andor: Zongoristak kézikonyve (Zenemiikiadé, Budapest 1967) 15., 17-18.



A korai és a késObbi kezdésnek is megvannak az eldnyei €s a hatranyai is, ezt a

tovabbiakban szeretném részletesebben megvizsgalni.

4. A kisiskolas- és az 6vodaskorban kezdett zongoratanulas elényei

Az indulati telitettség nagymértéki csokkenésével szamos szempontbodl
alkalmasabba valik egy kisiskolas a zongoratanulasra. Az egyik legfontosabb valtozas a
zenélés szempontjabdl, hogy mar a gyermek egyre inkdbb képes cselekvés kdzben
szemlélni 6nmagéat. Meg tudja itélni a teljesitményét, hogy ugy sikerult-e, ahogy tervezte.
Ez az onkritika elengedhetetlen képesség a zenéléshez, és hasznos, ha mér az elejétol
ehhez szoktatjuk a gyermekeket. A kiils6 kényszer kezd atalakulni benniik bels6
kényszerré, egyre inkabb igénylk van a minél tokéletesebb feladatmegoldasra, és egyre
intenzivebben és hosszabb ideig tudnak koncentrélni. Testileg is sokkal érettebbek, a
finommozgasra val6 készség, amely az iskolaérettség egyik jele, nagyban megkonnyiti
az idealis technika kialakitasat.

A zongoraoktatds egyik kozponti feladata a hatékony gyakorlasra tanitas.
Kezdetben minden tanitvanyndl elengedhetetlen az egyutt gyakorlas, viszont a
fokozatosan kialakuld otthoni 6nall6 munkénak is nagy jelent6sége van. Egy Kisiskolas
mar alkalmas egy ilyen szokas kialakitasara, egy 6vodas esetében viszont ez még nem
elvarhato.

Az iskolat kezdd és a par évvel idésebb gyermekek kozott is nagyon eltérd
haladasi tempdt lehet megfigyelni. Varrd Margit tapasztalata szerint, amit egy hatéves
masfél évig tanul, egy nyolcéves képes fél év alatt elvégezni. Ez nemcsak a gyors haladas
miatt elényos, hanem sokkal konnyebben taljut igy a gyermek a kezdeti nehézségeken,
ami egy kisebbnek konnyen elveheti a kedvét a zenéléstdl.®> Emiatt talan megéri varni
par évet a zongoratanulassal. De vajon mindenképpen lényeges a haladas tempojat
figyelembe venni? Arrél sem szabad elfeledkezniink, hogy az elmélyiiléshez id6re van
szlikség. Felesleges, sot karos, ha siettetjlik a gyermeket ahelyett, hogy a maga tempdgjaval
haladna, és apré 1épésenként sajatitana el a képességeket.

A gyermekek életének a kdzeppontjdban 3-6 éves korban meg a jaték van —

Erikson a jaték koranak is nevezi ezt az idészakot.!* Az iskolaskor bekdszontével a jaték

12 Bernath LaszI0, Solymosi Katalin: Fejlédésiélektan olvasékonyv (Tertia Kiado, 1997) 77-79.
13 Varr6é Margit: Zongoratanitas és zenei nevelés (Editio Musica Budapest, 1989) 247.
14 Bernath LaszI8, Solymosi Katalin: Fejliédésiélektan olvasokonyv (Tertia Kiadd, 1997) 34.



élménye mar elkiildniil a teljesitmény 6romének élményétsl.”® Ez abbdl a szempontbol
pozitiv, hogy egy kisiskol&s gyermek mar tud koncentréltabban dolgozni, vagyis sokkal
hatékonyabban és tudatosabban meg tud tanulni egy hangszeren jatszani. Viszont annak
is meg lehet az el6nye, amikor még nem kotelességtudatbol gyakorol a gyermek, hanem
a jaték orome miatt, 6nszantabol fedezi fel a hangszert és lehetdségeit. Meghatarozo lehet
egész életére ez a korai élmény.

Ennek az életkornak az egyik meghatarozo6 eleme az utanzas, szivesen jatszak el
az altaluk izgalmasnak vélt felnétt szerepeket.'® En is Ggy tapasztaltam, hogy nagyon
ugyesen leutdnozzdk a mozdulatokat, igaz, hogy még nem tudjak eléggé szabalyozni
azokat, és konnyen gorcsossé valnak, mert még nem képesek tudatosan ellazitani az

izmaikat.

5. Felmérés a hangszeres tanulas kezdetérdl (sajat kutatas)

A téméaval kapcsolatban nemcsak kutatdk vizsgalataira és neves
zongorapedagogusok véleményére szerettem volna alapozni, hanem hogy még teljesebb
legyen a kép, kivancsi voltam a kornyezetemben ¢l6 és dolgozd zongoratanarok
véleményére is. Készitettem tehat egy feleletvalasztés kérdéivet zeneiskolai
zongoratanarok szamaéra, amelyet oOsszesen 15 f6 toltott ki. A teljes kérdéivet a

fliggelékhez csatoltam. Az alabbi eredmények szilettek:

1. kérdés: Melyik életkort tartja a legalkalmasabbnak a hangszeres tanulés elkezdésére?

0

6 éves kor el6tti 6 éves kor 7 éves kor 8 éves kor 8 éves kor utan

1. dbra: A hangszeres tanulas kezdetének legalkalmasabb id6pontja

15 Bernath LaszI8, Solymosi Katalin: Fejliédésiélektan olvasokonyv (Tertia Kiadd, 1997) 78.
16 Bernath LaszI8, Solymosi Katalin: Fejliédésiélektan olvasokonyv (Tertia Kiadd, 1997) 34.
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Viszonylag egységesen a tanarok a 6-7 éves kort tartjak a legalkalmasabbnak. A
valaszadoknak csak a 26,7%-a valasztotta a minimum 8 éves kort, amit az altalam emlitett
szakirodalmak ajanlanak, vagyis mar a tandrok hozzaallasan is érezhetd, hogy egyre
elorébb keriil a kezdésre javasolt €letkor. 6 éves kor eldtti valasz viszont egyaltalan nem
érkezett, tehat az Ovodaskori zongoratanulds létjogosultsaga széles korben nem
elfogadott.

2. kérdés: Melyik életkorban kezdenek leggyakrabban Onnél a ndvendékek?

0

6 éves kor el6tt 6 éves korban 7 éves korban 8 éves korban 8 éves kor utan

2. &bra: A hangszeres tanulas kezdetének leggyakoribb id6pontja

Az éltalam megkérdezett zongoratanarok 53,3%-a vélasztotta a 7 éves kort. A
legalabb 8 éves kort valasztok ardnya megegyezik az el6zd kérdésre adott azonos
valaszok aranyaval, egyedul a 6 és 7 éves kor kdzotti megoszlas valtozott. A kezdést az
atlagos 7 év koruli korhoz képest még korabbra tennék.

Erdekes egyénenként is dsszevetni a valaszokat az el6z6 kérdésre adottakkal. A
valaszadok 40%-a adta mindkét kérdésre ugyanazt a valaszt, szerintlik megfelel6 az
altaluk alkalmazott gyakorlat. Meglepd, hogy 40%-uk valasztott korabbi idépontot az
elsd kérdésre, mint a masodikra, és 20%-uk jelolt meg késdbbi idépontot az elsd kérdésre.
Tehat kétszer annyian vannak, akik szerint jobb lenne hamarabb kezdeni, mint akik
késSbbre tolnak ezt az idépontot. Igy elmondhatjuk, hogy nemcsak a csaladok feldl igény,
hanem mar a pedagogusok egy nem is olyan Kis része is a fiatalabb korban kezdett

zongoratanulast szorgalmazna.
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3. kérdés: Volt-e pedagogus palyafutdsa soran tapasztalata 6vodaskord gyermekekkel?

=igen = nem

3. abra: Pedagogiai tapasztalat 6vodaskoru gyermekkel

Szamomra nem vart médon egész sokan, a kit61ték 3/5-e mar vallalkozott 6vodaskoru

gyermek tanitasara.

4. kerdés: Ha igen, tapasztalatai tobbségében pozitivak vagy negativak?

= pozitivak = negativak

4. abra: Pedagdgiai tapasztalat jellege
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Az el6éz6 kérdésre igennel valaszolo kollégak 2/3-anak leginkabb pozitiv tapasztalatai

voltak az iskolas kor el6tt zongorazni tanulé gyermekekkel kapcsolatban.

5. kérdés: Tapasztalt-e a késObbiekben fejlédési kiilonbséget az atlagosnal korébban

kezdett novendékeknél?

igen nem  ® nincs hosszUtavu tapasztalatom

5. abra: Fejlédési kiilonbségek megmutatkozasa

A vaélaszaddk legnagyobb részének, vagyis 60%-nak nincs hosszUtavl tapasztalata
kordbban kezdett novendékekkel, viszont akiknek van, koztlik sincs egyetértés: 20%

gondolja ugy, hogy volt fejlédési kiilonbség, és 20%, pedig hogy nem volt.

6. Kkérdés: Ha igen, dsszességeben pozitiv vagy negativ irdnyban?

Az el6z6 kérdésre igennel valaszolok 100%-a gondolja tgy, hogy a kilénbség pozitiv
iranyban mutatkozott meg, negativ iranyu fejlédési kiilonbségrdl tehat senki nem szdmolt
be. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy még ha nem is egyértelmii, hogy jobb hatast ériink
el a kisebb korban val6 kezdéssel, a tapasztalatok alapjan nem prognosztizalhaté az, hogy

tul nagy kart okozna ez a késébbiekben.
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7. kérdés: Mi okoz Onnek leginkabb nehézséget az atlagosnal fiatalabb névendékek
hangszeres oktatasaban a tébbiekhez képest?

68%

koncentracié fenntartésa finommozgas fejletlensége = tudds ataddsa = egyéb

6. dbra: Legf6bb nehézség az atlagosnal korabban kezdett novendékeknél

Nehézségként els6 helyen egyértelmiien a koncentracié fenntartasa jelenik meg, a
kit61tok tobb mint 2/3-a valasztotta ezt a valaszlehetdséget. A finommozgas fejletlensége
all a masodik helyen. Egy-egy tanar gondolta gy, hogy a tudas atadasa illetve egyéb
lehetdségként az iras-olvasasi készség fejletlensege okozhatja a legnagyobb problémat.

A motivaciot viszont legfobb nehézségként senki nem valasztotta.

8. kérdés: On szerint hatrany-e, ha a hangszeres tanulméany megkezdése eldtt a gyermek

nem részesiilt zenei elétanulmanyokban (pl. szolfézs, zenedvoda)?

40%

60%

igen nem

7. &bra: Zenei el6tanulmanyok hianyanak hatranya
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A tanarok 3/5-e szerint hatrany, ha nem részesil a névendék a hangszeres tanulés
elbtt egyéb zenei tanulmanyban. Altalanossagban megfigyelhetd az az 6sszefiiggés, hogy
aki nem rendelkezik tapasztalattal, gy gondolja, hogy hatrany, ha egybdl a hangszeres
oktatassal kezdddnek a zenei tanulmanyok, akiknek viszont volt tapasztalata, azok kdzott

korulbelul fele-fele ardnyban oszlik meg az igenek és a nemek aranya.

9. kerdeés: Szivesen foglalkozna 6vodaskoru névendékkel?

40%

47%

igen nem = nem tudom

8. abra: Hajland6sag az 6vodaskort novendékekkel vald foglalkozésra

Kozel azonos azoknak a pedagogusoknak az ardnya, akik szeretnének oOvodas
gyerekeket tanitani, és akik ezt hatarozottan elutasitjak. Erdekes megvizsgalni, hogy a
korabbi kérdésekre adott valaszok tiikrében hogyan alakulnak az aranyok. Megfigyelhetd,
hogy akik erre a kérdésre igennel valaszoltak, vagyis szivesen foglalkoznanak
ovodaskoru gyermekekkel, azoknak mar volt korabban tapasztalata velik. A bizonytalan
valaszadok is a tapasztalattal rendelkezOk korébdl kertltek ki. A nemmel valaszolok
pedig egy kivételevel nem rendelkeznek ilyen tapasztalattal. VVagyis aki méar probalta,
koziiliik szinte senki nem zarkodik el egyértelmiien a késébbi folytatastol, sot nagy
tObbségik szivesen véllalkozna a feladatra. Aki viszont még nem prdbalta, nem is

szeretné a késObbiekben sem.
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10. kérdés: Ha nem, miért nem? Tobb valasz is lehetséges.

nem érzem magam nincs kell6 szakmai nem tartom helyesnek egyéb
alkalmasnak ra tapasztalatom hozzd

9. abra: Ovodaskori ndvendékkel vald foglalkozas elutasitasanak indokai

Az el6z6 kérdésre nemmel valaszolok kozil csak egy valaki gondolta ugy, hogy nem
lenne helyes 6vodaskorut tanitani. A legfobb indok, ami visszatartja ket, az a szakmai
tapasztalat hidnya, de az is tdbbeknél megjelenik, hogy nem tartjak alkalmasnak magukat
erre a feladatra. Egyéb magyardzatként felmertiilt az is, hogy ,,nincs értelme”, és hogy

»hagyon a gyermek képességeitdl fligg”.

Osszegzés:

Nem igazan egyértelmii a megkérdezett zongoratanarok koérében, hogy tdmogatjak-e
a korai zongoratanulast. Osszességében megallapithatd, hogy nem tartjak karosnak és
helytelennek, viszont megosztd, hogy sajat pedagOgiai munkajuk sordn mennyire
nyitottak ra. A kérd6éiv kitoltése soran tobben szdban megjegyezték, hogy nagyon
kiilonb6zd tapasztalataik vannak a kisebbekkel. Van, akivel nagyon konnyl és jo
dolgozni, és van olyan is, akivel szinte lehetetlen. Ebben a korban &ltaldban ezt a két
végletet tapasztaltdk meg.

Azokat a megéllapitdsaimat egyértelmilen megerésitette a kutatas, hogy korabbra
kertilt a hangszeres zenetanulas elfogadott és elterjedt kezdési id6pontja, valamint azt,
hogy igény van arra is, hogy ez még korabbra tevédjon at. A 6 éves kor alatti
hangszertanulds viszont még nem megszokott, és kevés a hozza elengedhetetlentl
szlikséges szakmai tapasztalat. Talan ez indokolhatja azt, hogy sok pedagogus elzarkozik

attol, hogy kiprébalja magéat ezen a szdmara még ismeretlen tertleten.
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6. Ovodaskori zongoratanulas

6.1. Spontan tanulas

Vekerdy Tamas az Erzelmi biztonsag cimii kényvében ir egy olyan kisérletrdl,
amit soproni 6vodasok korében veégeztek el. Volt olyan csoport, amelyben rendszeresen
ének-zene foglalkozésokat tartottak, viszont volt olyan is, ahol nem volt semmilyen
kotelezé foglalkozas, hanem az 6vond gyakran énekelt, és aki szeretett volna, csatlakozott
hozz4, aki viszont nem, annak nem volt muszaj. Az lett az eredmény, hogy a kdotelezo
foglalkozason résztvevd dvodasok csak a foglalkozas ideje alatt énekeltek, a kotetlenebb
formaban ,,tanulok” pedig nagyon sokat és barmilyen helyzetben énekeltek. Ez a kisérlet
nagyon szemléletesen mutatja be, hogy milyen maédon is tanulnak ebben a korosztalyban
a gyerekek, ez pedig a spontan utanzas.!’

Egy atlagos zeneiskolai hangszeres Ora viszont nem a spontan utanzasrol szol.
Ebbdl is lathatd, hogy nem lehet ugyanazokat a modszereket, ugyanazt a tempo6t, sét
véleményem szerint ugyanazt a sorrendet sem alkalmazni, mint amit egy zeneiskolas
kezd6 gyermeknél megszoktunk.

Az egyetemi évek nem keészitenek fel minket hasonl6 kihivasokra, és a kollégak
nagy része sem rendelkezik tal sok tapasztalattal ilyen téren. Nemcsak tirelemre és
Kitartasra van sziikség, hanem szamos problémaval és nehézséggel kell szembenéznliink,

ha vallalkozunk egy 6vodas tanitasara.

6.2. Csodagyerekek

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy minél kisebb korban kezdink egy
gyermekkel foglalkozni, annal lassabban fogunk vele haladni. Miért van mégis tele az
internet 3-4 éves zongorazé zsenikkel? Kuldéndsen gyakori az azsiai népeknél, leginkébb
a kinaiaknal, hogy rendkivil koran beiratjak zongorazni a gyerekiiket. Norman Lebrecht
zenetorténész szerint 2017-ben Kindban nagysagrendileg 40-60 millié gyerek tanult

zongorazni.*® Ennyi gyerekbél nem is csoda, hogy akad par rendkiviil tehetséges

17 \Vekerdy Tamas: Erzelmi biztonsag (Kulcslyuk Kiadé, 2011) 38.

18 https://fidelio.hu/klasszikus/igy-keszulnek-futoszalagon-a-kivalo-kinai-zeneszek-3868.html?fbclid=1w
ARlap3hHHs1aj3UF N7CoOKUMEaW8swlpKK9CT25mwdgO7RTajS-gWwWRj5Y

[letoltve: 2021. 11. 04.]
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zongorista, a valodi ok viszont valdsziniileg mashol keresendé. Erdekes, hogy Kinaban
Kodaly koncepcidjat igazan csak az elmult évtizedekben fedezték fel, tehat a
zenepedagOgiai modszereik sem kovették a legUjabb iranyzatokat.!'® Ami viszont
mindenképpen elényt jelent naluk a nyugati emberekhez képest, az a szorgalom.
Rendkiviil maximalistak a sziilok, fegyelmet és kemény munkat kovetelnek meg
gyermekiikt6l a késébbi boldogulasa érdekében. Az 6 kulturdjukban ez teljesen
természetes, mas kérdes, hogy ez mennyire van j6 hatdssal a gyermekek
személyiségfejlodésére.

Tobb neves szakember is felhivta a figyelmet a tal korai kezdés és a tal gyors
haladas veszélyeire. Vekerdy Tamas ramutatott arra, hogy a felmérésekb6l az dertlt ki,
hogy azokokban az orszadgokban, ahol mar az iskola elsé évében kotelezéen meg kell
tanulnia olvasni a gyerekeknek, negyedik osztalyos korukra sokkal fejlettebbek, mint
azokban az orszagokban, ahol nem siettetik a betlikkel vald6 megismerkedést. Sokkal
Iényegesebb viszont, hogy 6t évvel késObb pont az ellenkezdje torténik: azok teljesitenek
jobban, akik kevésbé szigori tempoban haladtak.?® Tehat révidtavon lehet, hogy
kecsegtetbek az elért gyors eredmeények, hosszUtdvon viszont megéri alaposan
elmélyiteni a tudast.

Zenészeknél talan még veszélyesebb lehet a koran jott siker. Féldes Andor szerint
— aki a beszél6 fokakhoz hasonlitotta a csodagyerekeket — minden olyan korén felkapott
rendkivili tehetségre, aki késbb valoban érett miivész lett, ezer olyan jut, aki par év utan
eltiint a nyilvanossag el61.2 Okosabb tehat — még ha koran meg is kezdddik a gyermek
tanitasa —, hogyha a fejlodését helyezziik elétérbe a szereplések erdltetése helyett.

Természetesen nem tul gyakori, hogy hasonlé feladattal kellene szembenézniink,
igy a tovabbi fejezetek megallapitisai az atlagos kepességti gyermekekre fognak

vonatkozni.

6.3. Szolfézs néelkil

A szolfézsora egy nagyon sarkalatos pontja a zeneoktatasnak. Akadnak, akik
nagyon szeretik es Ugyesek benne, viszont sajnos az is gyakori jelenség, hogy a
szolfézsora veszi el a kedvét egy gyereknek a zeneiskolatol, igy inkabb maganuton tanul

19 https://www.parlando.hu/2015/2015-3/Kodaly-modszer-Kinaban.htm?fbclid=IwAR2Pipgv5UYeG-H-
27 77wtgsU5kktPN3064AskxD54gRatl UI4Qk2H-fbo [letdltve: 2021. 11. 04.]

20 \vekerdy Tamas: Erzelmi biztonsag (Kulcslyuk Kiado, 2011) 113-114.

2L Foldes Andor: Zongoristak kézikonyve (Zenemiikiad, Budapest 1967) 14-16.
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zenét, vagy abbahagyja a hangszeres tanulast. Ha egy 6vodast kezdiink zongorazni
tanitani, igaz, hogy legalabb ez a veszély nem &ll fenn, viszont mivel kimaradnak az
alapok, bizonyos dolgokra nagyobb hangsulyt kell fektetniink.

Czovek Erna mar 1962-ben irt arrél, hogy mennyire eltavolodott a zeneoktatas (a
Kovacs Sandorhoz, Varré Margithoz, Kodaly Zoltanhoz és Adam JenShoz kapcsolodo)
Uj szemléletmodja az eredeti céljatdl. A szolfézs mar 6nmagéban céljat tévesztette
szerinte, mert nem valosult meg, hogy f6 célja a hangszer nélkili elképzelés fejlesztése
legyen. Az eldképzd pedig még inkabb rossz iranyt vett: ,,Az eloképzd kotelezd 1.
osztallya valt. De mi lett az annak idején elképzelt jatékos csoportmunkabdl? A mai
eléképzoben a gyermekek padokban és tablanal sok mindent megtanulnak abbdl a célbdl,
hogy a hangszeres tanarnak majd konnyebb legyen a dolga. Holott az el6képz0 eredetileg
nem |. szolfézs osztalynak indult, hanem jatékos-gyermekdalos-tancos élmény-
gyiijtésnek, amely arra vald, hogy a zenét a gyermekben él6vé, kedvesseé tegye. Ami a
padokban torténik, az mar inkdbb a szolfézs dolga, mikor mar nagyobbak és
értelmesebbek a gyermekek.”??

Kisebbeknél tehat nem az a feladatunk, hogy mindenképpen megtanitsuk nekik a
hianyz0 szolfézsora tananyagat, hanem hogy megismertessiik és megszerettessik velik a
zenet.

Szamos zenepedagdgia modszernél (pl. Dalcrozénal) a zenét tanuld gyerekek
olyan megfontolasbol kapnak csak késobb hangszert, hogy nehogy csak a
technikatanulasban meriljén ki a zenetanuléds. Fontos megérezniiik mar az elején, hogy a
hangszer csak eszkdz és alapvetéen nekiink zenélni kell megtanitanunk a gyerekeket. igy

mindenképpen t6bb id6t kell szentelni a ritmusérzek és a hallas fejlesztésére.

6.4. Hangszeren valo tajékozddas

A zongora olyan szempontbdl talén a legidealisabb hangszer kezd6k szamara,
hogy a hangok sorban, kiteritve helyezkednek el rajta. A hangmagassag, az iranyok
egyértelmiien értelmezhetoek, ezaltal konnyedén lehet a hallasra alapozni a tanités soran.
A zongorénak rendkivil nagy a hangterjedelme, aminek megvannak a hatranyai is a
kezddk tanitdsa sordn. A rengeteg billentyli k6z6tt nem egyszerli kiigazodni, ennek a

megertése viszont az egyik elsddleges feladat a hangszeres tanulas kezdeti iddszakaban.

22 http://www.parlando.hu/1962/1962-05-01_Zeneped.htm [letéltve: 2021. 11. 04.]
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Egy ekkora hangszer, amely raadasul elég nagy hanggal is rendelkezik, egy
kisgyerek szamara elsére nagyon félelmetes tud lenni. Ezért fontos, hogy mar az els6
orékon alaposabban megismerkedjink a hangszerrel és probaljuk ki rajta az 0sszes
billentyiit, a pedalokat, és a hangszer belsejét is engedjik a ndvendéknek felfedezni.

Azért is szilkseg van arra, hogy a ndvendék minél hamarabb el tudjon igazodni a
teljes billentylizeten — fedezze fel az ismétlddéseket a fekete és fehér billentylikon, és
kdnnyen megtaldlja a magas és mély hangokat is — mert csak igy tudja batran birtokba
venni a zongorat.

Sok 1d6t szantam példaul olyan egyszeri gyakorlatokra, amikor mutattam egy
hangot, és kikerestettem a gyerekkel a tobbi oktdvban az 6sszes hasonldt a zongorén,
majd amikor mar (gyes volt ebben, egyszerre tobb hanggal vagy motivummal is
prébalkozhattunk. Ez nemcsak hasznos volt a tanulas szempontjabol, hanem élvezte is a
gyerek, és rendkivil le is tudta kétni hosszu percekre a figyelmét.

Vannak gyerekek, akik meglepden koran, akar a tanuldsnak mar ebben a fazisdban
is szivesen taldlnak ki sajat darabokat a kiilonb6z6é jatékmodok alkalmazdséaval.
Egyszeriibb gyerekdalokat mar az els6 orakon is el lehet sajatittatni, s6t a kétkezes jatékok
kozll a tiikormozgast is meglep6en koran be lehet vonni a gyakorlasba. Ennek egyetlen

veszélye az, hogy amit mutatok, kés6bb is tiikorképben probalja visszajatszani.

6.5. Kottaolvasas

Felmerilhet kérdésként, hogy ennyire fiatal korban szlikséges-e a kottaolvasas
elsajatitasa. A legtobb zenepedagogiai modszer mar az elejétél nagy hangsulyt fektet a
zenei irasra és olvasasra, de azért akad olyan is, ahol ez nem jelenik meg, példaul Suzuki
maodszerénél. Suzuki is radobbent arra, hogy az iskolaskor eldtt az utanzas a tanulas
elsédleges formaja — ilyen megfontolasbdl tartotta rendkivil fontosnak azt is, hogy a
csalad, legfoképp az anya is tudjon hangszeren (jelen esetben hegediin) jatszani.

Véleményem szerint nem tanacsos 4-5 éves gyerekeknél mar az els6é orakon
erltetni a Kottaolvasast, viszont azt sem tartom jo6 iranynak, ha évekig mell6zziik azt. A
ritmuserzék fejlesztése a legfontosabb ennél korosztalynal, igy a ritmus leolvasésa az,
amit legeloszor érdemes elsajatitani a zenei olvasas terén. lgaz, hogy ezt lehet a
legkdnnyebben megtanulni, viszont ehhez naluk sokkal t6bb 1d6t kell forditani az olyan
magatol értetddonek tlind eldgyakorlatokra, mint példaul az egyenletes jarasra és

tapsolasra. Bar nincs sok tapasztalatom ovodasokkal kapcsolatban, de a megfigyeléseim
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szerint a hosszabb értékek tapsolasa vagy lejatszasa sokaig (akar honapokig is) gondot
okozhat nekik, mikdzben tobb kisebbeknek szant zongoraiskola is a hosszabb hangokat
tartalmaz6 gyakorlatokkal kezd.

A ritmusolvasas utan mar nem okoz nagy nehézséget a kisebb valtottkezes
darabok lekopogasa a helyes kézzel — feltéve, ha a jobb és bal kéz megkuldnbdztetése
nem okoz gondot. Az iranyok értelmezése a kottaban és a zongoran viszont mar nehezebb
feladat lehet a kisebbek szamara.

A Dbetlik ismerete nélkiill nem haladhatunk ugyanugy az ABC-s hangok
megismerésevel, mint egy iskolas gyermeknél. Persze akad olyan évodas, aki mar ismeri
a betliket, de azoknal, akik nem, mas modszert kell alkalmaznunk. Egyre tdbben
helyettesitik a betiiket kiilonb6z6 allatok vagy targyak neveivel (pl. C — cica hang), de
olyan probalkozésok is vannak, amikor kiilonb6z6 szinekkel jelolik a hangokat. (A szinek
hasznalata a két kéz megkilonboztetésere viszont elterjedtebb modszer.) Megyimdreczne
Schmidt Ildiké Zongora hangszeres tanitasmadszertani jegyzetében is javasolja ezeket az
otleteket.?®

Kisebbek szamara az Otvonalas rendszer is nehezen értelmezhetd. A Ward-
modszer példaul ennek a probléménak a kikiiszobolésére eldszor szamjelzéses rendszert
alkalmaz, majd 1épésrdl 1épésre attér az egyvonalas, majd a két-, a ha&rom-, a négy- €és
végil az o6tvonalas rendszerbe. Az 6tvonalas rendszernek ez a fokozatos bevezetése
megjelenik Papp Lajos Zongora ABC-jében is — igaz, hogy csak par oldalon keresztiil és
kizardlag a ritmusgyakorlatoknal. En is azt tapasztaltam, hogy elészor csak egy vonalat
hasznalva sokkal konnyebben értelmezhetd a hangok egymashoz viszonyitott helye.

Fontos és nehéz kérdés, hogy milyen kottdkat hasznaljunk a kicsiknél. A
hagyoméanyos zongoraiskoldk altalaban még az eléképzdsoknek is nehezek, nem
véletlendil egyre elterjedtebbek a kisebbeknek szant kotetek, mint példaul Monszport
Krisztina és Horvath Barnabas Zongoraiskola 1. kezddknek cimii kotete vagy John
Thompson Easiest Piano Course cimi 1. kotete. Ezek a kottdk lassabb tempdban és
szinesen vezetik be 1épésrél 1épésre a hangokat és az 0j ismereteket, az opcionalis
Kiséretek pedig az egyutt zenélesre is alkalmat adnak. Hasznos lehet Kurtag Gyorgyt6l a
Jatekok is, amely kotetnek segitsegével a gyerekek konnyedén, kotottségektél mentesen
fedezhetik fel a hangszer jellegzetességeit és lehetségeit. TObb tapasztalt zongoratanar

ismer6som is javasolja kicsikkel valé kezdéshez a kevésbé ismert Klaus Runze Zwei

23 Megyimoreczné Schmidt Ildiké: Zongora hangszeres tanitasmddszertani jegyzet (2015) 49.
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Hénde — Zwolf Tasten cimii zongoraiskolajat. Ezt a kottat Dr. Gallai Istvanné a
Parlandéban megjelent korai zongoraoktatas mddszertanarol irt cikkében?* is ajanlotta az
ovodaskoruak zongoratanitasanak egyik fobb kiindulopontjaként.

A magyar zeneoktatdsban a relativ szolmizacionak mar a zeneoktatas
megkezdésétdl nagy jelentdsége van, legeldszor ezzel keriilnek kapcsolatba a
szolfézsorak soran az eloképzds gyerekek, az ABC-s hangokkal csak késébb vagy a
hangszeres orakon talalkoznak. Parhuzamos hasznalatuk viszont évodaskoruak esetében
még lehet, hogy tulsagosan bonyolult, ennek ellenére erre is szlletett mar magyar
vonatkozasu probalkozas, példaul Kalmusné Idranyi Eszter Eperhajo cimi kétete, ami a
szolmizécidt alapul véve a zongoratanulést az énektanulassal parhuzamosan vezeti be a
4-12 éves koru gyermekekneél.

A darabok kivélasztasa sordn szem el6tt kell tartanunk viszont azt, hogy a
gyerekek a rész és az egész viszonyat még nem teljesen értik, az 0sszefiiggd részeket nem
képesek még minden esetben Gsszekapcsolni.?® Ezért érdemesebb csak révidebb
darabokat tanulni nekik, én is Ugy tapasztaltam, hogy barmilyen jél is megy két egymas
utani rész, a legnehezebb feladat azok Osszekapcsolasa és 0Osszetartozoként vald

értelmezése.

6.6. Zeneli iras

A kottaolvaséashoz szervesen kapcsolddna a zenei iras is, viszont igazan ez csak
joval késobb fejlesztheté az Ovodasoknal. Féképp nem azért, mert nagyon bonyolult
szamukra a hangok és a kotta 0sszeegyeztetése, hanem mert a kézligyesség terén nem
elég fejlettek még. Egy 5 éves novendékkel, aki mar fél éven at heti rendszerességgel jart
zongoraorara, megprobaltam egész értékeket rajzoltatni a megadott helyekre az 6tvonalas
rendszerben (10. dbra). Annak ellenére, hogy mér a kottak latvanyahoz hozzaszokott, és
a kottdkban szereplé hangok egymashoz viszonyitott helyét is értelmezni tudta,
meglep6en nehezen boldogult a feladattal. Miutan par alkalommal gyakoroltuk a
kétvonalas rendszerben vald irast, mar egyre sikeresebbnek bizonyult az 6tvonalas

rendszerben is a feladatok megoldasaban (11. abra).

24 http://www.parlando.hu/Gallai.htm?fbclid=IwAR3d5R-hynXgreu7nxYWGjaZgOH6FGAZ
WVeMFc65UCKEXBnUyCylyialhbs [letdltve: 2021. 11. 04.]
25 Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia (Kulcslyuk Kiadd, 2012) 34.
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10. abra: Els6 probalkozasok

11. 4bra: Par alkalommal torténd gyakorlas utan

Az irdskészseg fejletlenségét mutatjék a ritmusértékek irasara tett kisérletek is (12.
abra). Ebbdl latszik tehat, hogy a hallott ritmusértékek vagy hangok lejegyzése ebben a

korban még szinte kivitelezhetetlen, legfeljebb a ,,rajzolasuk™ gyakorolhato.

12. dbra: T4 ritmusértékek rajzolésa

6.7. Otletek, modszerek

A 20. szézadi reformpedagogiai torekvések eredményeként szamos olyan
alternativ zeneoktatasi maédszer jelent meg, amelyeket vagy amelyek bizonyos részeit ma
is érdemes lehet hasznalni. Ezeknek a modszereknek az egyik kozos ismérve, hogy
nemcsak egyediil a zenét allitjak a kozéppontba, hanem eldszeretettel alkalmaznak
kiilonbozo tarsmiivészeteket is. Kokas Klara modszerénél megjelenik a mozgas, a képi
abrazolas (festés, rajzolés), Yehudi Menuhinnal a szerepjaték, Dalcroze-nal a mozgas,
Apagyi Maria ¢és Lantos Ferenc nevelési programjaban pedig a képzomiivészet és a
mozgas kap fontos szerepet a zene mellett. Ez a tirsmiivészetekre vald tamaszkodas jo

Otlet lehet az dvodaskoruak zeneoktatasanal is. Példaul ahogyan Dalcroze a természetes
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egyenletes mozgast veszi alapul, hasonléan Papp Lajos is az egyenletes jarast veszi
segitségul Zongora-ABC-jében a ritmuserzék megalapozasara.

Kovacs Géza specidlisan zenészek szamara kidolgozott modszere az 1960-as
években egyediilallonak szamitott a szakmai artalmak megel6zése és kezelése terén, és
azota is elterjedt és eldszeretettel hasznaljak. A Kovacs-madszer gyakorlatai gyerekek
korében mar a hangszeres zene megkezdése el6tt is alkalmazhatdak. Mivel a gyerekeknek
nagy a mozgasigényuk, igy legtébbjik szivesen foglalkozik a Kovacs-mddszer egyes
gyakorlataival, f6leg azokkal, amelyeket kiilonboz6 eszk6zok (példaul 1éggomb, labda)
segitségével hajthatnak végre.

Kifejezetten az 6vodaskoriakkal kapcsolatban Krisztian Agota A varazslo
trilkkjei cimii tanulméanyaban? harom modszert (,,triikkkot”) emlit, amelyek segitségiinkre
lehetnek a zenedrakon Kivul is, ezek pedig a jaték, a mese és a rajz. Ezeknek a
modszereknek az alkalmazéasa nemcsak az ordkat szinesitheti és teheti élményszertivé,
hanem a gyerekek bels6 vilagara is jo hatassal lehet. Komponalhat példaul a gyerek egy
meséhez passzold kisebb darabot, vagy akar forditva, egy 1étez6 miihdz is ki lehet talalni
kiilonboz6 torténeteket. Hasonld modon a rajzolast is kénnyedén be lehet vonni az érai
munkaba.

Varrd Margit szerint felnétt korban is ritka az, amikor az atéloképesség tisztan
vannak. Gyermekkorban pedig még erésebben miikddnek ezek az képzettarsitasok,
gyakran kapcsoljak a gyerekek a zenét vizualis képekhez, szinekhez, természeti
jelenségekhez, de vannak, akik leginkabb érzésekhez, hangulatokhoz vagy éppen a
beszédhez kotik a hallottakat. Nem sziikséges, sot lehet, hogy karos is mindenaron
eréltetniink ezt a képekben valdé gondolkodast, de nem art, ha tisztaban vagyunk a
gyerekeknek ezzel a sajatossagaval, viszont el6fordulhat, hogy egyeseknél még hasznéat
is vessziik ennek.?’

Mar a 1990-es években megallapitottdk a kutatok kiilonbozé agyfiziologiai
felfedezések eredményeként — és Freund Tamas révén ez a gondolat széles kdrben
ismertté is valt —, hogy “6rém nélkiil nincs hatékony tanulas”.?® Erdemes tehat minél

élvezetesebbe tenniink az drakat az eredményes tanulas érdekében is.

% Bernath LaszI8, Solymosi Katalin: Fejiédésiélektan olvasokonyv (Tertia Kiadd, 1997) 220.
27 Varr6 Margit: Zongoratanitas és zenei nevelés (Editio Musica Budapest, 1989) 221-225.
28 http://csillagberek.hu/elmeny-es-orom-nelkul-nincs-hatekony-tanulas/ [letdltve: 2021. 11. 04.]
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Ahogy a kérdéives kutatdsombol Kiderilt, a tanarok szamara a koncentracio
fenntartasa az egyik legnagyobb nehézség a kisebbek tanitasakor, a fentebb emlitett

Otletek és mddszerek ennek az akadalynak a lekiizdésében is segitseget jelenthetnek.

6.8. Szakmai egyiittmiikodés

A zeneiskolaba jaré novendékek idealis zenei fejlodése és az esetleges problémak
megel6zése, illetve megoldasa érdekében a szolfézstanar és a zongoratanar
egylittmikodésére van sziikség. Nem elég viszont csak a kettejiik kozos munkdja, hanem
a szliloknek is nagyon fontos szerepiik van a gyermekek zenetanulasanak eredményessé
tételében. A csalddtagok azok, akik megteremtik a felteteleket az otthoni gyakorlashoz,
biztositjak hozza a megfelel6 koriilményeket, és szikség esetén biztatjak, gyakorlasra
buzditjak a gyermekeket.

Ahogy mar fentebb emlitettem, egy 6vodas esetében nem varhato el az 6nallo
gyakorlas, igy a sziil6k szerepe még fontosabb ebben az id6északban. Vitathato, hogy ilyen
életkorban egyaltalan mér sziikség van-e otthoni gyakorlasra, de ha mellette dontiink, ez
mindenképpen csak a sziilok bevonasaval lehetséges. Shinichi Suzuki nem véletlenil
kezdte a kisgyermekek zenei oktatasat a sziil6 tanitasaval. Kétségkivil elényben vannak
azok a ndvendekek, akiknek szilei részesiltek zenei képzesben. Az otthoni gyakorlasnal
viszont meég lényegesebb, hogy milyen egyéb zenei hatasok érik a zenedrakon kivil a
gyermekeket. Fontos, hogy a csaladok életében is a mindennapok része legyen a zene
akér a sziilok zenélése, éneklése altal vagy akar csak zenehallgatas segitségével.

A kérdbives kutatasban résztvevd tandrok kozil azok, akik nem szivesen
tanitananak ovodast, leginkabb azzal indokoltak dontésiiket, hogy nincs kelld szakmai
tapasztalatuk hozza. Ebbdl is latszik, hogy alapvetden nem értiink ehhez a feladathoz.
Nem kapunk ilyen jellegli képzést az egyetemen, de nemcsak az alkalmazhatd
zenetanitasi modszerek ismeretének hianya okoz nehézséget, hanem ennek a
korosztalynak a sajatossagaival sem vagyunk eléggé tisztaban. Erre a problémaéra
megoldas lehet az, ha megprobalunk o6vodapedagogusokkal egyiittmiitkodni. Egyre
inkabb elterjedt gyakorlat, hogy az évodak és zeneiskoldk egyiittmiikodésének keretében
hangszeres bemutatdkat és kisebb hangversenyeket tartanak az dvodakban a gyermekek
szamara a zenetanarok és a fiatal novendéekek. Ezek a programok nemcsak arra idealisak,
hogy a gyermekek lehetséget kapjanak a hangszerekkel, a zenével és akar a leendd

zenetanarukkal val6 megismerkedésre, hanem alkalom nyilhat az 6vodapedagdgusok és
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a zenetanarok szakmai konzultacidjara is. Segitséget nyujthatnak az dvodapedagdgusok
a hangszeres tanarok szdméara abban, hogy hogyan érdemes egyitt dolgozni a
kisgyermekekkel, mire szukséges odafigyelniik a zenetanitas soran, és milyen

motivacids vagy akar fegyelmezési eszkdzoket alkalmazhatnak.



26

Osszegzés

Dolgozatomban attekintettem az Ovodaskor és a Kisiskolaskor életkori
sajatossagait, majd Osszehasonlitottam a ket korosztdly zongoratanulasra valo
alkalmassagat. Mivel par éven belll is rendkivil nagy valtozasokon mennek keresztil a
gyerekek, muszaj figyelembe venniink a két korosztaly kozti lényeges killonbségeket.
Ezek alapjan kifejtettem, hogy milyen eldnyei és hatranyai lehetnek az 6vodaskorban és
a kisiskolaskorban kezdett zongoratanulasnak.

Nemcsak a fejlodéslélektani ismereteket vettem alapul, hanem néhény neves
zongorapedagogus allaspontjat is ismertettem, valamint egy sajat kérdéives kutatas
formajaban kikértem a kollégaim véleményét is e témakorrel kapcsolatban.

Még ha egyértelmiien nem is taldltam meg a valaszt arra, hogy érdemes-e
iskolaskor el6tt elkezdeni a zongoratanulast, az kider(lt, hogy a tanulasi forméak életkori
sajatossagaibdl addddéan mindenképpen mas hozzaallasra van szikség, €s mas
modszereket kell keresniink hozza. A tanarok egy része nyitott a feladatra, rendelkezésre
allnak kisebb gyerekeknél hasznalhatdé kottdk is és olyan kiilonb6z6 technikak,
amelyekkel szinesithetjik az 6rai kozos munkat.

Téves lenne viszont a zeneoktatasnak az ilyen korG gyermekeknél nagy
elvarasokkal nekiindulni és tul gyors tempot diktalni. Jobb, ha csak a késdbbi zenei
tanulményok megalapozésaként tekintiink a foglalkozasokra, melyekkel felkelthetjik a
gyerekek érdeklédését a zene irant. fgy jatékos modon ismerkedhetnek meg a zenével és
a hangszeres jaték alapjaival, felfedezhetik a zongora miikodésében rejld lehetdségeket,

és meghozhatjuk a kedviiket a késdbbi hangszeres tanulmanyokhoz.
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Fuggelek

1. melléklet:

Kérdoiv a hangszeres tanulas kezdetérol

1. Melyik életkort tartja a legalkalmasabbnak a hangszeres tanulas elkezdésére?

6 éves kor elottit 6 éves kort 7 éves kort 8 éves kort 8 éves kor utanit

2. Melyik életkorban kezdenek leggyakrabban Onnél a névendékek?

6 éves kor eldtt 6 éves korban 7 éves korban 8 éves korban 8 éves kor utan

3. Volt-e pedag6gus palyafutédsa soran tapasztalata évodaskoru gyermekekkel?

igen nem

4. Haigen, tapasztalatai tébbségében pozitivak vagy negativak?

pozitivak negativak

5. Tapasztalt-e a késébbiekben fejlodési kiilonbséget az atlagosnal korabban
kezdett névendékeknél?

igen nem nincs hosszu tavu tapasztalatom

6. Ha igen, dsszességében pozitiv vagy negativ iranyban?

pozitiv negativ

7. Mi okoz Onnek leginkabb nehézséget az atlagosnal fiatalabb névendékek
hangszeres oktatasaban a tébbiekhez képest?

koncentracio fenntartasa motivacid finommozgas fejletlensége

tudas atadasa egyéb, éspedig: ..ot

8. On szerint hatrany-e, ha a hangszeres tanulmany megkezdése el6tt a gyermek
nem részesiilt zenei elétanulmanyokban (pl. szolfézs, zenedvoda)?

igen nem



29

9. Szivesen foglalkozna 6vodaskorua novendékkel?

igen nem nem tudom

10. Ha nem, miért nem? Tobb valasz is lehetséges.
nem érzem magam alkalmasnak ra nem tartom helyesnek

nincs kell6 szakmai tapasztalatom hozza  egyeb, és pedig:



