MAROSSY EVA!

A ZENEOKTATAS VALTOZASA

A TARSADALMI MOZGASOK TUKREBEN
Zenei értékrendink és gyakorlatunk Kodalytdl napjainkig

»A zenei hang, az ének koti a
kisgyereket legeldszor, legbiz-
tosabban az emberi vilaghoz.”
Vekerdy Tamas [1]

Az Okori kultarakban mar felismerték a miivészeti nevelés és a tarsadalom si-
keressége kozotti 6sszefliggest. A zene és a tdnc volt az els6 és legfontosabb tan-
targy az iskolaban. Ugy gondolték, hogy a zene iskolazza az érzelmeket, a tanc
tanit meg az érzelmek testi kifejezésére, és csak az érzelmeiben és testi mozgé-
séban jol iskolazott ember tud majd egészségesen gondolkozni.

Ez a filozéfia még a kdzépkorban is élt. A hét szabad miivészet koziil a zene
volt az elsé és a legfontosabb, mert Ggy vélték, hogy a zene és a zeneelmélet ke-
szit fel legjobban a matematikara, geometriara és filozofiara.

1Tanulmélnyok: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Foiskola, Miskolc (1995) zenetanar, zongora;
Eo6tvos Lérand Tudomanyegyetem, PPK (2005) pedagdgus szakvizsga, zenei munkaképes-
ség-gondozas; Miskolci Egyetem, BBZI (2015) zongoratanar mesterfokozat

1992-t61 2021-ig a kazincbarcikai Kodaly Zoltdn AMI tanéra. Jelenleg a hatranyos helyzetii
gyerekeket segiti a zenével Kazincbarcikan.



Kodaly is ugy veélte, hogy az értékes emberré valas sikerének, a nemzet sike-
ressegének titka a zenei nevelésben rejlik. ,,Nyelvében és zenéjében él a nem-
zet.”

A zeneoktatas elismeréséért kiizdott. Eletmiive a magyar kulturat meghataro-
z6 és jobbitd alkotas. [2] Nemcsak iskolat teremtett, hanem megismertette és
elismertette a zene fontossagat. Ebben az elismertségben kezdtem el a zenei ta-
nulmanyaimat. Ebben az idészakban a zenei miiveltség hozzatartozott az altala-
nos miiveltséghez. De nem csak zenébdl és tancbol volt miiveltebb a lakossag,
hanem mentalisan is egészsegesebb volt. A gyerekek kozil példaul kevesebbnek
volt tanulési és viselkedési problémaja. Ha egy Kkicsit megvizsgaljuk ezt a témat,
nem a gyerekek lettek butadbbak, fegyelmezetlenebbek, hanem a kérnyezetre,
korulmenyekre reagaltak ezzel a viselkedessel. Sokan tanultak hangszeren jat-
szani a foglalkozastol fliggetlendl. Felvételi volt, mikor tanultam, és azokban az
években is, mikor tanitani kezdtem. Ertéke volt annak, hogy valaki zenét tanul.
Kodaly zenei reformpedagdgiaja toretlen volt azokban az években, mikor tanul-
tam. Mivel a népdalokat mindenki ismerte, szolmizalni is tudtak a gyerekek, a
zeneelméleti tudasuk tébb volt, mint mostandban. A tanitast korabban el lehetett
kezdeni. A gyerekeknek volt szabadidejlik, amit valoban szabadon osztottak be.
Ezért a hangszer tanulasahoz adottak voltak azok a feltetelek, amelyek a készsé-
gek elsajatitasahoz sziiksegesek. Példaul az egyéni tanulasra szant id6, csaladdal
toltott szabadid6. Volt id6 pihenésre. Ez azért fontos, mert a szocialis készségek
egy részét a csaladban tanulja meg a gyerek. A masik, a pihenésre szant id6
azert fontos, mert ekkor régzilnek a megtanult készségek.
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A Kodaly madszer mellett, amely a zeneelméleti képzeést tette egyedulallova az
orszagban, és nemzetkozileg elismertté, egy masik zenepedagdgiai modszert is



adott nekiink a 20. szazad. A zenész életmdd kdvetelményei és a megterhelések
szlikségessé tették egy olyan fizikai edzésmddszer kidolgozasat és kutatast, ami
megedzi a muzsikust ezekhez a terhekhez. A 20. szazad masodik felétdl egy uj
zenepedagdgiai agazat, a zenei munkaképesseg- gondozas (ZMG) kertilt kidol-
gozasra, es fokozatosan integralodott a gyakorlatba. A Kovacs-modszert (KM)
Dr. Kovacs Géza tudomanyos kutatdé dolgozta ki munkatarsaval, Dr. Pasztor
Zsuzsa zenetanarral. [3] A KM. a zenészek fizikai gondozasan kivil egy olyan
életmodot és életszemléletet tanit meg, ami mar zenei reformpedagdgia. Ebben
az idészakban pedagogus-tovabbképzéseken lehetett megtanulni.

1992-t61 2002-ig ugyanabbol a zongoraiskolabdl még azoknak a gyerekeknek
IS meg tudtam tanitani az alapokat, akik nehezebben, lassabban tanultak. Ez a
népdalokra eépiilt, és ezeket mindenki ismerte. 2002-t61 mar differencialtabban
kellett 6sszevalogatnom a tananyagot, mert a gyerekek nem ismerték a népdalo-
kat, és tobben is nehezebben tanultak. A rendszervéaltas utan megvaltozott a tar-
sadalom, és ezaltal a mikrotarsadalom, a csaladok helyzete is. Mas zenét hallgat-
tak, kevesebb 1d0 jutott a csaladi életre, és tobb volt az iskolakban eltoltott 1dS.
Nagyobb terhelésnek voltak kitéve a gyerekek, a gyakorlasra is kevesebb volt az
1d6. A kiilonb6z6 tanulési problémakkal kiizdok szama is megndtt mind az alta-
lanos iskoldkban, mind a zenét tanulok kozott. Valtozott a tarsadalmi rendszer,
ez valtozast generalt az oktatasban, de ettdl az oktatasi rendszer alapjaiban nem
valtozott meg. A média hatasa a kulturalis- és zenei értékrendiinkre megnyilva-
nult a gyakorlatban is. Valtozott a kulturdlis élet, a zenetanulds nem volt mar
olyan megbecsiilt helyen, mint azel6tt. A zenepedagdgiai gyakorlatban szerzett
tapasztalatok masok lettek, mint az azt megel6z6 években. Szakmai tovabbkep-
zések, tanulmanyaim és munkam soran megismert kollégakkal sokszor beszél-
gettiink az aktudlis problémakrél, megoldasokrol. Ugyanazokrol a tapasztalatok-
rol szamoltak be méas varosokban, méas hangszert tanitd pedagogusok is. A gye-
rekek kozott mind a szocialis hatteret, mind a tanulasi képességeket nézve na-
gyobb kulénbségek voltak. Mas készségek, részképessegek sem voltak ugyan-
azon a szinten ugyanabban a korosztalyban, mint az e€l6z6 években. [4] A gyere-
kek egy részét az eddig bevalt modszerrel is lehetett tanitani, a masik részéhez uj
modszert  kitalalni. A Kovacs modszer segitségével -amelyb6l 2003-
szeptemberében indult az els6 pedagogus szakvizsga-képzés- nagyon jé ered-
ményeket lehetett elérni ezekkel a gyerekekkel. Ez a modszer el6készit a zenel
technikai feladatokra, mikdzben oldja a faradtségot, ezaltal tehermentesiti a n6-
vendéket. Noveli a tanulas hatékonysagat, egészségvédd szerepe is van. Mas
esetekben korrekcios feladatot lat el.



2013 szeptemberében az oktatasban egy rendszervaltas tortént. Az oktatasi
rendszer alapjaiban valtozott meg. Ennek az egyik oka a technika és a tudoma-
nyos ismeretek fejlédése, ami az oktatasban is indokoltta tette a tanterv reform-
jat. A technika fejlédésével U szakmak jelentek meg, még masok mar kevésbé
voltak megbecsuilve. Ezaltal a tarsadalom is valtozott, és a gyerekek képességei
kozotti kulonbségek is. Mikdzben a versenyeken egyre nehezebb darabot jat-
szottak, és sok tehetséges gyermek képes volt ezt megtanulni, egyre tébb volt a
tanulasi- és magatartasi problémaval kiizdé gyermek. Mivel az oktatasi reform
egy tanterv kozpontl rendszerben volt, a pedagogust és a diakot is nagyon leter-
helte. A sok tananyag mellett a készségek kialakitasara nincs elég id6. A hang-
szeres gyakorlasra viszont id6 kell, ezért még egy jo képességli gyereket is ne-
hezebb tanitani, mint az ¢l6z6 években. A teljesitmény-centrikussag szorongast
valt ki eés visszafogja a teljesitményt. [5] A digitalizacidé exponencialis fejlodése
Uj teret adott a szocialis életnek. Az emberek kozti kommunikécio jelentOs része
a digitalis terben zajlik. Ezaltal megvaltoztak a szocialis mintak is. Kevesebb
volt a személyes interakcio, mennyiségileg és mindségileg egyarant. Ezekre a
platformokra minimalis cenzaraval kiilonboz0 tartalmakat barki feltdlthet, ami
az eddigi ertékrendet atformalta. Az igénytelen miisorok mellett kevésbé fontos
a kulturalis miiveltség. Nyilvan van egy réteg, amely ez alol kivételt képez, de
az altalanos miiveltség a korabbi években egészen mas volt. A gyermekek napi-
rendjében még kevesebb id6 jutott mozgasra, szabad levegbzésre. Sok csalad
emiatt inkdbb a sportot preferalta a zenetanulés helyett. Ahhoz, hogy a gyerme-
kek meg tudjanak felelni az iskolai kévetelményeknek, kiildnorakra van sziik-
ség, peldaul matematikabdl. Azt, hogy ennyi feladat mellett még zenét is tanul-
janak, egyre kevésbé tudtdk megoldani a csaladok. Még azokban az iskolakban
is, ahol nem kiizdenek novendék létszammal, a 8. osztalyban a tovabbtanulasra
hivatkozva tobben kimaradnak, mert zenét tanulni nincs 1d6. A gyermekek kO-
z6tti kalonbségek terén nyilvan mas tapasztalata van egy nagyvarosi elit iskola-
ban tanité pedagdgusnak, ahol még valogatni tudnak a novendékekbdl, mint egy
vidéki iskoldban, ahol sokszor krizis helyzetben 1évd csaladbol érkezik a gyer-
mek.

Kodaly Zoltan a zene ajandekat probalta eljuttatni az emberekhez. A KM
egészségvédd programjaval, humanisztikus életszemléletével a zenészek fizikai
gondozasan kivul elére vetitette a lelki gondozas sziikségességét is. Mindekdz-
ben a zenepedagogiai gyakorlat verseny- és tanterv-centrikus. Nincs olyan isko-
la, és pedagogiai rendszer, amely ne valamilyen teljesitményre torekedne. A Kki-
I6nbség abban all, hogy mit tekintlink teljesitménynek. [5] Minél nagyobb dara-



bokat megtanulni, minél nagyobb technikai készséget elsajatitani, minél hama-
rabb, vagy a gyermek sziikségleteihez tervezni a tananyagot, érzelmi biztonsag-
ban nevelni. Az érzelmi és lelki tényezOk szerepe elsddleges kell, hogy legyen
az oktatasban. Nem mindegy, hogyan kommunikalunk, és az, hogy ezzel milyen
uzenetet kozvetitunk a gyermek felé. A versenyeredményeknél sokkal nehezebb
mérni azt, hogy a zenét tanuld gyermekek kozil, miutan befejezték zenei tanul-
manyaikat mennyien zenélnek tovabbra is, muzsikéalnak-e felnéttként vagy jar-
nak hangversenyekre, mennyire jarul hozza a zene az életmindségilikhoz.
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A versenyekre megfontoltan, koriiltekintéen kell kivalasztani, hogy kit neve-
ziink, mert a targyi tudas 6nmagaban nem elég. Ez a zenei palyéara valo kivalasz-
tasra kulondsen igaz, mert tobb személyiségtipus van. A zenepedagodgianak a
ratermettséget is fel kell tudni mérnie. Az oktatas egyénre, ezaltal tarsadalomra
gyakorolt hatdsa nem mérheté azonnal és szamszertien, mint egy tanulmanyi
eredmeny. Napjainkban a kézismereti iskolak olyan terhelésnek teszik ki a gye-
rekeket, ami mar az egészségiiket veszélyezteti. A zenepedagogiaban, ahol rész-
ben egyéni az oktatas, jO lehetdség van a gyerekek tehermentesitésére (KM),
hiszen a zene arra hivatott, hogy jobba tegye az emberi életet. Sziiksegesseé valt a
klasszikus pedagdgiai modszerek megujitasa, kibévitése a zenét tanuld gyermek
sziikségleteire jobban épitd az egészséges fejlodését szolgald modszerek kialaki-
tasaval. [6] A Kovacs mddszer, amelyet négy fels6oktatasi forumon tanitanak, a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen, az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai
kardnak szakvizsga képzésében, a Tanitd és Ovondképzé Kar kurzusain és a fej-
leszt pedagogusképzésben, jé iranyt mutat, mert a szaktargyon kivil az élettani
ismereteket is megtanitja, és az egyén sziikségleteire épit.



A megvaltozott tarsadalmi rendszerben sok csaladban nincs szocialis lehet6-
ség a gyermek egészséges személyiségfejlodésehez. Ahhoz, hogy a jo zene min-
denkihez eljusson, komplex latasmodra, €s egy olyan pedagdgiai programra van
szilkség, ami jobban hozza tud jarulni a személyiség stabilizal6dasahoz
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