3. A zene szerepe a szocialis kompetencia
fejlesztésében

A muzsika a zenei elemek egymdasutdnjaval és kolcsonhatasaval, ze-
nei eszkozokkel (zenei gesztusokkal) kozvetiti szamunkra az alkotd-
ban felmeriil6 akusztikus képzeteket és az ezeket el6idéz6 érzéseket.
A miiben levl zenei gesztusok azutdn a zenemt megszdlaltatdjaban
és meghallgatéjaban az alkotdval rokon érzelmeket valthatnak ki. A
zenét hallgaté szamara feltlinik a zene folyamatszertisége és dina-
mizmusa. Folyamatszer(i, mert az idében zajlik, dinamikus, mert
allandéan mozog. A zenében létrejové specidlis differencialodas
kovetkeztében hatdarozottabb korvonalat kapnak a zene alkotoele-
mei: a tempd, a metrum, a ritmus, a dallam, a hangszin és a dinami-
ka. Tagabb értelemben azonban zenének tekinthetiink mindenféle
akusztikus jelenséget. A zene kiilonboz6 elemei a szandékolt vagy
véletlen hangkeltés alkalmaval egyiittesen fejtik ki hatasukat zorej
vagy zenei hang formdjaban (Frank, 1994).

Mar az 6kori kultirdban a testi, lelki, szellemi és miivészeti te-
rilletek hatdsai egységet képeztek, és igy intenzivebb, kozvetlenebb
hatast gyakoroltak a szocidlis élet eseményeire, valamint gazdagabb
onkifejezési formakat kindltak az emberek szamara (Konta, 2010).
Ezek a folyamatok azéta is jelen vannak az emberi k6zosségek vila-
gaban.

3.1. A zene targyi, tartalmi, torténeti vizsgalata kiilonos
tekintettel a zeneterdpia gyakorlatara

A zenei alapelemek vilagunk fizikai paramétereit tiikrozik. Az em-
beriség kultirajdba a zenei 6sszetevék az 6si, magikus ritusok segit-
ségével keriiltek. Gondoljunk példaul a munkadalok energianével
hatdsara. A magikus aktus tehat mimetikus (utdnzé), ahogy Thom-
son (1975) is alkalmazza. Zoltai (1969) elmélete szerint is a régészeti,
néprajzi adatok és a primitiv népek kulturalis lenyomatait 6rz6é mito-
szok arrdl tandiskodnak, hogy a kezdetleges mtivészeti tevékenységek
magikus képzeteket, motivumokat hordoznak. Leutdnozzak a termé-
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szeti jelenségeket, az élet folyamatait, hogy evvel a reprodukciéval ha-
tast gyakoroljanak rajuk. A csupan magikus aktus egyesiti az illiziét
a redlis megfigyeléssel. Viszont a magikus-miivészeti tevékenység, ha
nincs is kozvetlen hatdsa a kiilvilagra, gazdagitja végzdjének érzés- és
gondolatvilagat, kiegésziti a munka elsddleges humanizal6 hatasat, és
eldsegiti az emberi személyiség teljességének kibontakozasat. A mi-
mezis technikajat felhaszndlja a varazslat. Lukacs (1972) rendszerébdl
kiindulva a varazslat egy célorientdlt munkamdd egyéni megkozeli-
tése, mely utanzas segitségével el6hivja a természetbdl a kitlizott cél,
ohajtott vagy beteljesiilését. A mimetikus aktusnak nem a kiilvilag-
ra, hanem annak elvégzdjére van hatasa. Mivel a résztvevok vilaghoz
valé szubjektiv viszonya megvaltozik, maga az objektiv valésag is at-
alakul. Azaz a ritusok természetet utdanzé gyakorlatokkal probaljak
elérni céljukat.

Végi (1976) zenetorténeti vizsgalata az éneklés és zenélés fizi-
oldgiai eredetét, Gsiségét veszi alapul. Az ének legésibb formadi, az
un. animalis hangok megel6zték a beszédet. Mar az Gsember is ren-
delkezett az érzékelés képességével annak ellenére, hogy az agykér-
ge és idegrendszere még nem volt olyan fejlett, hogy a gondolatait
beszédbe Onthette volna. Az ének megdrizte kapcsolatét a lét erd-
ivel, és tal a gondolatok kozlésén az érzelmek kozvetitdjeként sze-
repelhet. Az ember egyre bonyolultabba valé érzésvilaga az éneket
is sokrétlivé tette. igy jottek létre a szerelmi, hési, siratd, természeti
és ritudlis dalok. A felvazolt folyamatban valt Rager (2008) megko-
zelitésében a zene kozosségformalod erévé. A megnevezett 6si, egye-
temes tartomany az emberi élet mindennapjaiban is és magdban a
zenetudomany rendszerében is megtaldlhato.

Szintén a zene archaikus rétegeibdl indulnak ki a kovetkez6 vizs-
galatok. Hawkes (1992), aki neuroldgiai alapon kozeliti meg a zene
szerepét, eredetét, feladatat, agy véli, annak hatdsa noveli az en-
dorfintermelést, igy segiti az emberi talélést. Huron (2001) biol6giai
megkozelitése szerint is — bar az evolicids elméletek kovetkezteté-
sei a zene eredetérdl, funkcidjarol spekulativak maradnak — az min-
denképpen megallapithatd, hogy az az emberi adaptaciéhoz jarul
hozza pszicho-neurofizioldgiailag és szocidlisan. Roederer (1984)
pedig egyenesen bioldgiailag veliink sziiletettnek tekinti, hogy a ze-
nei hangok észlelését ugyanolyan sorrendben dolgozza fel agyunk,
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mint a beszédhangokat. Ezenkiviil érzelmi allapotunk hiteles koz-
vetité eszkoze lehet a zene, akarcsak a nyelv. A kommunikaci6 és
kapcsolattartds szempontjabol Masataka (2007) Darwin (1871)
feltevésébdl indul ki, és vizsgdlja azt, miszerint az emberi evoluicié
,koztes” szakasza — amit ¢ a kommunikacids rendszer kialakuldsa-
val jellemez — kozelebb all a zenéhez, mint a nyelv. Ezekre a zenei
megnyilvanulasokra a tényleges nyelv és zene el6futdraként tekint.
Rentfrow és Gosling (2006) vizsgélata szerint a zenei elemek egyete-
messége a magyardzata annak, hogy segitségével pontos és érvényes
benyomasokat szerezhetiink a masik indulatairél. Ezenkiviil altala
olyan informacidk is kozolhetéek, melyek mas kornyezetben nem
vagy alig kifejezhetbek.

A zene terdpikus felhasznaldsa is az 6si, archaikus mez6k utinzé
technikdjara épit. Ez képezi alapjat annak, hogy az abban résztvevd
egyén utanzo gyakorlatok segitségével védett térben begyakorolja a
kilvilag helyzeteit. Alexander (1969) elmélete is azt igazolja, hogy
egy miivészeti tevékenység célja az élet individudlis abrazolasa, ami
tulajdonképpen életfenntarté er6t hordoz. Ez minden terdpikus
gyakorlat hajtéereje.

Ujfalussy (1962, 1970) allaspontjaban is a hagyomanyos zene-
esztétikai gondolkozas tiikr6zédik. Az énekes és hangszeres zenei
tudas parhuzamosan alakult ki a hasznalati eszkozok fejlédésével,
a technika és a tudomany elérehaladasaval. Ellenben a terdpias gya-
korlatban megjelend zenélés ahhoz az 6si réteghez tartozik, ami az
emberrel egyiitt, az evolicié folyamataban alakult ki. Lissa (1973)
rendszerébdl kiindulva is az aktiv zeneterapidban létrejové alkotést
anépdalhoz, improvizaciéhoz hasonlé réteghez sorolhatjuk, melyet
mostandban parhuzamba dllithatunk az Ggynevezett vilagzenével.
A meghatarozas magdba foglalja az 6si, archaikus zenei elemeket,
szokdsokat, keleti és eurdzsiai ritmus- és hangzasvilaggal, el6adas-
moéddal. Ezek a megjelenési formak — Lukdcs (1972) mtialkotasbeli
kategoridit alkalmazva — egyszeriek, nem tipikusak, és nem emel-
nek fel a nembelihez, megkiillonboztetve magukat az opusztdl. A
terapikus célt viszont teljes mértékben kielégitik, és egyediségiiknél
fogva hozzajarulnak az alkoté fejlédéséhez.

A zenét az ember nem csupdn kiviilalloként hallgatja, hanem &t
is éli. Eppen ez indokolja a zene terapikus felhasznalasat. Ezt fejti
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ki Ujfalussy (1962, 1970) elmélete, mely szerint a zene targyszer(-
ségének létezik egy kozvetett, testetlen és hajlékony tulajdonsaga,
aminek segitségével a rank vonatkoztatott viszonylatokat érzelmi
relacidéként kozvetleniil megtapasztalhatjuk. Az atélés kozvetlen él-
ménye meghatdrozott idére kellemes, esetleg katartikus allapotba
hozhatja a terapidban résztvevéket. Ennek alapja, hogy a zenetera-
pia a zenének azt az 6si rétegét hasznalja fel, amely minden ember
szamadra egységesen érthetd és felhasznalhato.

3.2. A zenei élmény, hatas és befogadas

A zeneterdpia szempontjabdl az élmény tulajdonsagait, befolyaso-
16 tényezdit, pszichofiziologiai meghatdrozottsagat, hatdstipusait,
kognitiv vonatkozasat és eredményét sziikséges vizsgalni, mivel a
zeneterdpidban a zenei élmény szubjektiv jelentésértelmezése, fel-
dolgozdsa folyik. Matrai (1973) megkozelitése szerint az élmény a
mindennapok gyakorlataban elveszti specialis jelentését. Pszicho-
l6giai meghatarozasok alapjan az élmény ot lényeges vondsat azo-
nositja, melyek a kovetkezdk. Elsd a kozvetlenség, melynek segitsé-
gével az élmény azonnal hat, és az individuum szdmara kozvetlentil
megtapasztalhatd. Mdsodik az élményben megjelend lelki kapcsolat
az élményt ado és az atéld, azaz az objektum és szubjektum kozott.
A harmadik jellemzd egy kettdsségre utal, miszerint az élmény
egyszerre aktiv funkcié és passziv lelki allapot is. A negyedik vo-
nds az élmény részleteinek kiterjesztése az egész felé. Az élmény
otodik tulajdonsdga a benne 1évé lelki kapcsolatok sokszintiségére
utal. Vagyis az élmény az emberi pszichikum szdmadra biztositja a
harméniat, egységet. Viszont a benne megjelend relaciok lelki mi-
nésége killonbo6zo lehet. Mérei (1995) az élménnyel kapcsolatban
az 1zlés pszicholdgiai vizsgalatabol indult ki. Ennek az alapja, hogy
az elGzetes elvéaras ritkdn valdsul meg, és az eltérés a bedllitodasi
szokdsaink mértékének megfeleléen befolyasolhatja az élményt.
Az élményre hathat még a befogadé alkotdshoz vald viszonyuldsa,
a befogadas kozbeni aktivitdsa és kreativitasa. Gabrielsson (1995)
a zenei élményt kognitiv, perceptudlis és emocionalis folyamatként
azonositja, amely jelentkezhet viselkedésbeli és pszichofiziologiai
reakciokban. Meghatarozdéja lehet az aktudlis szituacié és a szemé-
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lyiség. Az egyén mentadlis és fizikai allapota, tarsas kapcsolatai szin-
tén befolydsolhatjdk az élmény létrejottét. A zenei élményre Panza-
rella (1980) mint ,csicsélményre” tekint, ami szerinte egy intenziv
boldogsagélmény. Kiillonb6z6 vizsgalati alanyok zenei és képzémii-
vészeti alkotasokrol tett beszamol6jabol faktoranalizis segitségével
négy uralkodo élményhatdst killonitett el. A megiijito extdzist, ami
a vilag megvaltozott percepcidjat jelenti. A motoros-szenzoros extd-
zist, ami mogott pszichofizioldgiai véaltozasok allnak. A visszavonu-
16 extdzist, amelyben csak a mialkotasra vonatkozé koncentracié
1étezik. Végiil a felolddédo-dsszeolvado extdzist, a mialkotds targya-
val vald tokéletes Gsszeolvadast. Vas (2005) megkozelitése szerint
a zenei élmény a kiils6 és belsé valosag érzelmi egybecsengése. Ez
feltehetéen az anya és a magzat fiziol6giai miikodésének osszehan-
goldsan is nyugszik, amit a fejlédési pszichobioldgia eredményeire
alapoz.

A zenei élményt neuroldgiai hatasaban is vizsgaljak. Parbery-Clark,
Strait, Anderson, Hittner és Kraus (2011) szerint zajban a zenei él-
mény hatdsara figyelmiink jobban irdnyulhat a beszédértésre. Vi-
szont Banai és Ahissar (2013) arra jutottak, hogy nem meghataroz-
haté a zenei élmény mennyisége és idGtartama, hogy tartds hatasuk
legyen az auditiv feldolgozas folyamatara.

Staché (2000) posztkognitiv eredményként tekint az esztétikai
élmény és emd6cié megjelenésére a zenehallgatds soran. Irodalomel-
méleti megkozelitésbdl indul ki, amelyben tobb mint 6tven éve
megjelenik az esztétikai élmény informacidéelméleti megkozelitése.
Az esztétikai élményeinket és szubjektiv esztétikai értékeinket meg-
1év6 tudasunk, azaz informdcidink és sémdink alapjan szervezziik
(Moles, 1958). Zenére vonatkoztatva pedig ez a gondolat a zeneértés
Ujabb, kognitiv elméleteiben jelenik meg. E szerint beszélhetiink a
zeneértés szemantikai szintjeir6l: veliink sziiletett, mélylélektani és
kognitiv jelentéstulajdonitasi szintekrdl (Staché, 2001). Emociona-
lis élmény posztkognitiv folyamatként is 1étrejohet, amely nem mads,
mint a zene jelentéstani informdcidinak dekédoldsa. Az élmény a
zene belsé szerkezetének elemzése ttjan jon létre, és semleges ér-
zelem akkor keletkezik, ha a folytatas ismeretlen és varatlan. Ennek
magyarazata az, hogy ha a hallgat6 szaimadra ismeretlen az adott ze-
nei stilus, akkor az bizonytalansagot és fesziiltséget kelt benne, és
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igy a zene valdszintileg semleges vagy kevésbé pozitiv érzelmeket
valt ki (Meyer, 1956; Stachd, 2000). Eredménye az, hogy ebben a fo-
lyamatban nem jon létre katarzis. Vitanyi (1969) is ugy latja, hogy a
miuvészet befogaddsanak folyamataban a katarzist ugyan a mi hivja
eld, viszont a katartikus felismerés nemcsak az adott mi jelentésére
irdnyul, hanem az egész életre is. Nézete szerint a befogadas folya-
matdban nem csupan a miialkotas szépségére csodalkozunk rd, ha-
nem a mi kozvetitése altal az élet valamely jelenségének lényegére.
Szerinte a katarzis azon tevékenység, amelyben az egyén rdismer
arra, hogy legegyénibb vonasaiban is az egész tarsadalomhoz tar-
tozik. Megkozelitésében el6addknak és hallgatoknak eltéré tipusait
kiilonbozteti meg. Azonban egyik kategdriat sem lehet kizardlagos-
ként kezelni. Mig az alkotéomiivész magat az életet formdlja miivé,
addig az el6adémiivész a miivet tolti fel élettel. Az el6adds folyama-
taban a katarzis elemei koziil (1) a kozlés a 1ényeges, ellentétben (2)
a felismeréssel, (3) szimbolikus cselekvéssel vagy (4) az érzelmi elra-
gadtatdssal. A zeneterdpia folyamatdnak elinduldsa az ut6bbi harom
elemhez kothetd, a végcél pedig a kozlés.

3.3. A zenei ismeret, tudas és izlés

A zenei izlés, ismeret és tudds a zeneterapiaban a beszélgetés elin-
ditasaban jatszik szerepet, nem pedig a terapia folyamatanak cél-
ja. Vist (2011) szerint a legtobb kultirdban a zenei ismeretek és
tapasztalatok kapcsolatban éllnak az érzelmeink ismeretével, mert
érzelmeinkrdl tudést a zenei élmények kozlése, megosztdsa alapjan
is szerezhetiink. Ebben a folyamatban a zene mint kozvetit6 eszkoz
jelenik meg. Zenei élményekrdl sz616 felnéttkori interjuk, amelyek
reflektalnak az érzelmi ismeretre és a kora gyermekkori tanuldsi
kultdrara, szokdasra, azt jelzik, hogy a gyermek és gondozé kapcso-
latdban a zene mint moderator vehet részt, és az interakcidikra, az
érzelmi hozzaférhetdségre van hatdssal. Thorgersen (2011) szerint
is a zenei ismeret zenei tapasztaldsok kifejezése altal gyarapodik,
ahogyan azokat megalkotjuk vagy Gjraalkotjuk. Ehhez a szakirodal-
mi fogalmakat, leirasokat és azok mindéségét gy kellene hasznalni,
mint egy adatbazist arra vonatkozoéan, hogy a tapasztalatokat minél
hitelesebben tudjuk megvitatni, hogy azokra reflektalhassunk. Ugy
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véli, hogy az oktatds kiilonbozé szintjén ennek megvalésuldsa hi-
anyzik. Szerinte a zene multidimenziondlis jellege ad magyarazatot
arra, hogy a zenei tudast, tanulast hogyan befolyasolja a kiillonb6z6
zenei stilusok tomege, a korai zenei tapasztalatok. Mindezek kap-
csolatban vannak a nyelvvel. Ezért a zenei tudas kifejezhet6 és fel-
mérhetd, de csakis az interszubjektivitds szellemében.

Mérei (1995) Piaget-ra (1978) alapozta feltevését, miszerint az iz-
1és lassan kialakul6 és az élet minden szakaszaban gyarapodd, mégis
tartds, dlland6 miveletrendszer. Olyan miveletek egysége, amelyek-
nek végeredménye a tetszik-nem tetszik élménnyel kisért vélasztas.
Behne (1994) szerint szamos szerzé a zenepreferencia alatt egy fejlé-
dé6, hosszd tavy, relative stabil, tapasztalatok altal szervezett értékité-
letet ért. Mig a zenei izlés altalaban a zenemfivek iranti tetszést-nem
tetszést jelenti, addig a zenei preferencia egy adott szitudcidhoz, pél-
ddul egy konkrét koncertlatogatashoz kotédik. Elkiiloniti a zenei izlés
és preferencidk befolyasol6 tényezdit: kor, nem, szocialis statusz, sze-
mélyiség és a szituativ zenei preferenciak (aktualis hangulat szerepe).
Rentfrow és Gosling (2006) feltevésében a zenei preferenciak szemé-
lyes célokat tiikroznek. Személyiségiinkkel kozoljiik zenei preferen-
ciankrol az informdacidkat, mely segitségével pontos benyomds sze-
rezheté a masik félr6l. A zeneterapiaban a folyamat elinditasahoz, az
ismerkedéshez kitin6 téma és terep a zenei preferencidk targykore.

Savage (2006) megkozelitésében a zenei izlés er6sen megosztott
és vitatott egy adott tarsadalmon beliil. Altaldban az emberek nagy
csoportban kedvelnek bizonyos tipust zenéket, méasokat viszont ki-
zarnak. Vizsgalataban két jellegzetes izlésli embercsoportot kiilonit
el. A rock, az elektronikus, a heavy metal stilus kedveldit, illetve a
klasszikus és dzsesszstilust preferdldkat. Szerinte a konkrét mtivek-
re vonatkoz6 izlés nehezen korvonalaz mifajbeli preferencidt, mert
e kett6é nem all szoros kapcsolatban egymadssal. Eredményei alapjan
az életkor, nem, foglalkozasi statusz, etnikai hovatartozds erétel-
jesen korvonalaz bizonyos zenei izlést mind mifajra, mind pedig
konkrét mtivekre vonatkozéan.
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3.4. A zenei megértés, jelentés

A zeneterapidban a zene hatdsanak a befogaddsa, megértése és je-
lentése a folyamat céljaban jelenik meg. Ami a nem tudatosult él-
ménytartalmak, emlékek felszinre hozdsa, elemezése és feldolgoza-
sa. Frank (1994) szerint a megértés helyett inkdbb egyiittérzésre, a
zenével valé egyiitt 1élegzésre kell torekedni. A zenei gesztusok és
kifejez6eszkozok (dallami, ritmikai fordulatok) folyamatos koveté-
sével olyasféle élményt élhetiink at, amilyet a zeneszerz6 a ma al-
kotasakor, az el6adé a mu reprodukalasakor élt at. A befogadast,
vagyis a jelentésadast megkonnyitheti a muvészeti korszakok meg-
ismerése. A megértés és jelentés sikjai, szintjei, fokozatai, meghata-
rozd tényezdi és forrasai a zeneterapia gyakorlatanak hdttértuddsat
képezik. Losonczy (1969) szerint — aki a zene megértésének fokoza-
tait allitja fel — a fokozatok az egyszer(it6l haladnak a bonyolultabb
felé egymasra épiilve. Ezek a szintek objektiv médon értékelhetd-
ek, és a zenetudomadny dltal meghatarozott strukturakat hasznaljak
(dallam, ritmus, harmonia, hangszin) kiegészitve a latvany és a sz6-
veg értelmezést segité funkcidjaval.

Losonczy (1964, 1969) rendszerében az elsé az elemi megértési
fok, amelyben a szoveg egyiitt mozog a dallammal. A mdsodikban
a dallamiv és a szerkezet mar bonyolultabba valik. A harmadik fok-
nal két polust kiilonit el. Egyrészt a megértéshez sziikség van még a
szovegre, de mar érvényre jut egy absztraktabb jelentéstulajdonitas
is. A negyedikben a zene 6nalléan, mindenen kiviil esé magyarazat
nélkil miikodik. Az otodik megértési foknal nincs kovethetd dallam
vagy allandé ritmusképlet, igy valik hangsilyossa a zene felépitése.
Tovabba Losonczy (1969) kétféle hallgatéi magatartast kiilonit el.
Az egyik, aki érzékeli, hallgatja a zenét, és benne csak az ellazuldst
keresi, ami egyben érzelemmel is gazdagitja. A masik hallgat6i ma-
gatartds esetén sziikség van gondolati aktivitasara, koncentraciéra
és intellektualis teljesitményre a felmeriilt érzelmek értelmezéséhez
és feldolgozasahoz.

Bense (1965) esztétikai rendszerében kialakitott kommunikéci-
0s sikokbdl kiindulva Lissa (1975) az alabbi zenei kozlésre is alkal-
mazhaté megértési sikokat kiloniti el. Az elsd a fizikai ingerek, mint
példaul a hangszin, hangmagassag megértésének szintje. A mdsodik
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a hangmagassagi viszonylatok, metrikai jellemz6k megértése. Har-
madik a zene szervezett rendszerének az értelmezése, mint példaul
a vezet6hang, hangsorok, akkordok kovetése. Negyedik a killonb6z6
zenei kédok, szimbélumok megfejtése, akarcsak a nyelv esetében.
Ez inkdbb mar az illusztrativ zenékben lelhetd fel. Végiil a befogadd
asszocidcidinak és elGzetes eszmei elvarasainak a megértési szint-
je az elbzetes ismeretek alapjan (Laczo, 2003). Cross (2009, 2016)
megkozelitése is a kommunikécios sikokbdl vezeti le zenei megér-
tési szinteket. Rdmutat arra az altaldnos tapasztalatra is, hogy a zene
egy olyan kommunikaciés kozeg, amelyben az interakcidt a zenei
elemek megerdsitik.

Csillagné (2008) vizsgalata arra keresi a valaszt, hogy az elemi
jelenségek elemzése elvezethet-e a mualkotds egészének megértésé-
hez. Nézete szerint ebben a kérdésben a legmeghatarozébb az, hogy
a mu és a befogadd kapcsolatat, valamint a befogadoéi folyamatban
jelentkezé megismerési mozzanatokat és azok érzelmi kiséréjelen-
ségeit egyenranguan kell kezelni és vizsgalni. Eredménye szerint egy
mualkotas befogadasanak folyamatdban a pszichikum egésze aktiv-
va valik. Mivel az intellektudlis és az érzelmi hatds egyiitt jelentke-
zik, igy vizsgalni is csak egyszerre lehet 6ket, és egyarant sziiksége-
sek a mialkotas jelentésének megfejtéséhez. Minden olyan irdnyd
kisérlet, ami csak az érzelmi vagy csak az intellektualis hatést veszi
alapul, meghataroz6 osszetevéket hagy figyelmen kiviil. A jelentés
megfejtését meghatirozza a zenei 9sszetevok ismerete, a befogadd
élettorténete vagy a korabbi zenetanuldsi tapasztalatai. Ugyanakkor
a megértés folyamatiban szerepe van a személyes élettorténetbdl
el6hivott érzelmi, asszociativ, kreativitashoz kapcsolhat6 személyi-
ségbeli 0sszetevoknek, amelyek alapjat képezik az alkotassal vald
azonosulas élményének.

Erkkila (1997) az alabbi forrdsokat kiiloniti el a zenei jelentés
targykorében. Rendszere harom, parhuzamos jelentéstani szintet
nevez meg. Az elsé kettd érzelemalapt, ezek a vitalisaftektus- és a
pszichodinamikus szintek, és a kognitiv mtkédés altal szabalyozott
megértési szintek. A vitdlisaffektus-szint a veliink sziiletett jelen-
téseken alapszik, melyek 6sszekapcsolodott észleletekbdl felépiild
élménykategéridk. A pszichodinamikus szintet egyedi képzettarsi-
tasok alkotjak. Az ebbdl kiindulé jelentéstartalmak nem &ltalano-
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sithatéak mindenkire, hanem egyedi életeseményhez kapcsolt kép-
zettarsitasok. Tudatosan még képzett zenehallgatonak sem elérhetd
az eredetiik. Kovetkez6 a kulturdlisan kialakult jelentéstani szint.
Megkozelitése szerint szamos zenét nem élvezhetiink tugy, hogy az
adott zene stilusdt, a benne rejlé kulturalis konvenciékon nyugvé
jelrendszert ne ismernénk. Ez egyarant igaz az el6adéra is és a be-
fogadora is. Végil megkiilonbozteti a zene szerkezeti elemzésébdl
szdrmazo jelentéstani szintet. E szerint a zene szerkezeti és stilusbe-
li ismerete alapjan pillanatnyi elvdrdsokkal éliink a zenei folyamatra
vonatkozdan, ami a beteljesiilés vagy be nem teljesiilés fliggvényé-
ben érzelmeket hiv el§ (Stacho, 2005). A zenei jelrendszer terje-
désére a mimetikus paradigmat alkalmazza Jan (2000) és Walker
(2004) elemzd tanulmanya. Ok abbdl indulnak ki, hogy korabban
a mimetikaval igazoltdk a kulturdlis jelenségek terjedésének széles
skéalajat, ami szorosan dsszekapcsolodik azok szdbeli kifejezésével.
A zenei mimek minimalis rétegét veszik alapul (hdrom vagy négy
hang konfiguraciéjat), hogy azok hierarchikus helyét, mint kézponti
kérdést elhelyezzék a kulturdlis, szervez&dési hierarchidkban és glo-
bélis archetipusok szintjén. A mimetikus paradigmat kulturalis je-
lentések magyarazataként azonositjak. Eredményeik szerint a zenei
mimek transzmisszidja és mutacidja eredményezi a zenei stilusok
fejlédését és kulturakozi megértését. Bizonyitékot nyudjtanak arra
vonatkozdan, hogy létezhetnek veliink sziiletett, egyetemes hajla-
mok a zenei mimek modbeli integraldsara, amelyek hozzdjarulhat-
nak a zene jelentéstani fejlédéséhez. Tolbert (2001) megkozelitése is
a mimetikus paradigmat alkalmazza. Elméletében, bar a nyelv és a
zene mimetikus képességekbdl alakult ki, a zene megtartotta kiillon
kapcsolatat a vokalis mimeken keresztiil az érzelmi allapotok és a
testi mozgasok hangzasbeli kifejezésével.

Echo (1976) a zenére adott érzelem pszicholdgiai magyarazatat
abbdl a szempontbdl vizsgélja, hogy a zenei struktirak, viszonyok
lehetéséget nytjtanak szerkezeti elemzésre. A zenei elemeknek,
példaul a ritmusnak megvan a maga matematikai szabdlyrendsze-
re, a hangmagassag frekvenciakkal fejezhet6 ki, és az akkordoknak
megadhaté a mennyiségiik. Viszont ha a zene természetét kutatjuk,
figyelembe kell venni azoknak az érzelmeknek a vildgat, amit maga
a muzsika ébreszt a hallgatéban, amelyeket a vart és kapott hangzas
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fesziiltsége hoz létre. A miélvezd vonatkozasiban ez a szervezd-
déssel rendelkez6 hangzasi ingerkomplexum és egy emberi reakcié
kozti viszony, mely leirhaté kulturalis és magatartasbeli modellek-
kel. Példaul ha egy zenemii hallgatasa soran keletkezett inger a befo-
gado szamara kétértelmd, és igy benne kielégiilésre vonatkozé igény
jelentkezik, azaz ellentmondas keletkezik, a befogadé sziikségét
érzi, hogy megnyugvast keressen. Ekkor jon létre érzelem, mert a
vélaszra valé torekvés folyamata megakad. Hartmann (1977) rend-
szere sem a zene szerkezeti elemzését veszi csupan alapul, amikor a
zenére adott pszichofizioldgiai hatasokat vizsgalja. Szerinte az egy-
mast kovet6é hangokbdl felépiilé zenem tilmutat a hangok puszta
sorozatan, amelynek hdrom hdttérrétegét killonbozteti meg. A hall-
gato egyiitt-rezgésének szintjét, ami mar a tdnczene ringatasaban is
fellelhet, és ez fizioldgiailag magaval ragadja a hallgatét. A masodik
dimenzié az, ami feldilja a hallgato lelkét. Jellemzbje, hogy rejtett
dolgokat hoz felszinre, rendkiviil differencialt és hatasa egyedi. A
harmadik a metafizikai tartomdny. Jellege szerint ebben a rétegben
jon létre a homalyosan észlelhetd, sorsszer(i tartalmak megérzése.
Ezt a réteget viszont csak ritkan lehet igazolni és kimutatni.

A fejlesztés szempontjabol érdemes feltérképezni a résztvevik
személyes viszonyuldsat is, amelyhez Staché (2005) szerint a zenei
jelentéselméleti keret nyujthat segitséget. A felsorolt tudastartal-
mak kozvetitette dllapotok a miiélvezd jellemzdi, és a zenei befoga-
dés kozvetlen eredményére vonatkoznak. A zeneterapidban ritkan,
de adddnak erre vonatkozé helyzetek. Kozvetlen célja viszont nem
ezeknek az elemzése, hanem egy-egy gatolt élettorténet felolddsa.
Ezért a miiélvezés soran megtapasztalt zenei hatasok és azok nyo-
man kialakult zenei viszony kiillonbozik a zeneterdpidaban kialakit-
hat6 zenei viszonytol.
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