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Bevezetés

Ovéndi palyafutasom kezdetétél holisztikus médon igyekszem megkozeliteni a gyermekek
beszédfejlodési nehézségeit. Ez vélhetden elétanulmanyaimnak és kiilfoldi  szakmai
tapasztalataimnak is volt kdszonhetd. Végzett zenepedagogusként egy Nemzetkdzi Onkéntes

Gyakornoki Program keretein beliil sikeresen palyaztam Eckwildenbe (Németorszag).

Mindennapos munkam soran nemcsak lehetdséget biztositottak a zenei tuddsom bemutatasara,
hanem kiilonds hangsulyt fektettek arra, hogy a zeneterapiat is beépitsék a beszédfogyatékos

gyermekek fejlesztésébe.

Tanulmdnyaim soran egyre inkabb kozelebb keriilt hozzdm az egészleges, holisztikus
gyermeknevelési szemlélet, amelyet tobbek kozott a Waldorf pedagdgidban is megismertem.
Ez a kiilf61don t61tott egy év meghatarozo hatassal volt a szakmai irdnyultsdgomra, mely azéta

is befolyasolja a sajatos €s Osszetett modszereimet.

Tanulmanyaimat 6vodapedagogusként €s korai fejlesztoként a gyakorlatban is kamatoztattam.
Ekkor szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy azok a kisgyermekkorti gyermekek, akik

korasziilottként sziilettek jott a vilagra, nagy részét az atipikus beszédprodukci6 jellemzi.

Szamos fejlédési zavar vagy szindroma velejardja lehet a nyelvi fejléddés elmaradasa, amely
sok kiilonb6zd format olthet fel. A gyermekeknek van azonban egy olyan csoportja, akik
specifikusan, vagy legalabbis elsddlegesen a nyelvi, szilkebben pedig a nyelvtani fejlodésben
mutatnak elmaradast anélkiil, hogy ezt a hidnyt neurologiai, szenzoros, kognitiv vagy tarsas-

érzelmi problémak magyarazhatnak (Pléh, Kas, Lukacs, 2011).

Mindig is lelkesitett minden olyan interdiszciplinaris tudomanyag, ami a gyermeki
beszédinditashoz segitséget adhat, tobbek kozott ezért is kezdtem el a logopédia szakiranyon
tanulmanyaimat. Az atipikus beszédfejlédés hatékony kezelése égetden fontos a mai
neveléstudomany szamadra. A 21. szazadi nyugati tipust tdrsadalmakban a gyermekek fejlodése
¢s a felndttek életszinvonala szempontjabol a nyelvi képesség jelentdsége nagyon fontos. A
nyelv mind minéségi mind mennyiségi értelemben az emberek kozti kommunikacio elsddleges
eszkoze. Tarsadalomban zajlik az egyén élete, ahol a sikeresség zaloga az informéacio és az

egyittmiikodés. A siker akkor kovetkezik be, ha a gyermek hatékonyan tud informaciot



szerezni, illetve képes masokkal kapcsolatot fenntartani. Mindkettdé nagyban a nyelvi
kommunikécios kompetencia szinvonalan mulik (Fehérné, Kas, S6sné, 2018).

Ennek koszonhetd, hogy mara mar végzos logopédusként egyre tobb mddszert és szemléletet
¢épithetek terapiamba. Munkéassdgom sordn az a tapasztalatom, hogy a korasziilott gyermekek a
korai fejlesztdbe érkezve nyelvfejlédési teriiletén lemaradast mutatnak, melynek oka sokréti,

igy a megoldast is a komplexitas elve alapjan sziikséges orvosolni.

Vajon milyen modszert és eszkozt alkalmazhat hatékonyan egy pedagogus, egy
nyelvelsajatitasban lemaradt kisgyermekkoru gyermek fejlesztése kapcsan? A zenetranszfer
hatdsa miként jarul hozza a beszédinditasi folyamathoz? A korasziilott gyermekeknél

alkalmazott zenei modszerszerek miként hatnak fejlodésiikre?

Dolgozatom célja egy olyan teoretikus kutatds bemutatisa, mely alatdmasztja a zene jotékony

hatasat a nyelvi beszédfejlodésre.

Feltételezésem szerint a zenében rejld ritmikai, dallamos sokszintliség felfedezhetd és egyarant
parhuzamba vonhaté az kisgyermekkoru gyermekek anyanyelvi beszéd elsajatitasa soran. A
zenei nevelés az irodalommal, az anyanyelvi neveléssel van a legszorosabb kapcsolatban. A
zene nemcsak kivéltja az érzelmeket, hanem fékezheti is az indulatokat, s6t gyakran azok
megvaltoztatasara is képes. A gyermeki beszédindité folyamat hasznos kiegészitdjeként
segitségiil szolgalhat a nyelvi fejlédés problémas fazisaiban. Azt gondolom, hogy ez a fajta
pedagogiai nevelési szemlélet beépitése az korai fejlesztésen 1évé foglalkozasokba hasznos és

elengedhetetlen.

Be fogom mutatni a sajatos pedagdgiai szempontbol valdé megkozelitést €s ismertetem az
altalam mar a gyakorlatban is alkalmazott, sikeres segitd- fejleszté modszereket.

Szeretném felhivni a korai fejlesztok, logopédusok, az 6vodapedagogusok, zenedvoda-vezetok
¢s altaluk a sziildk figyelmét arra, hogy a gyermekek természetétdl nem all tavol az ének-zenei
onkibontakoztatds. Ebbdl kiindulva szdmos lehetdség nyilik a gyermekek személyiségének
kibontakoztatasara, fejlodésiik timogatasara. Tulajdonképpen a zenei nevelés nélkiilozhetetlen
a személyiség kiegyensulyozott formalodasahoz, hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek jobban
megismerje Onmagat, felfedezze képességeit €s a koérnyezd vilagot, vagyis hatékonyan tudjon

szocializaldédni és kommunikalni.



1. A korasziilés jellemzoi

1.1. A Kkorasziilés etiologiaja

A korasziilés okat a legtobb esetben elég nehéz definidlni, mivel a rizikd mértéke tobb
tényezonek a fliggvénye. Hatterében altaldban komplex alkotdelemek 4allnak: az anya
¢letvitele, orvosi problémai, szociodemografiai tényezdi, illetve a pszichoszocialis faktorok is.
A korasziilés leginkabb elterjedt felosztdsa szerint két csoportot kiilonboztethetiink meg. Az
egyik a magzati eredetii okok, melyek kozé tartozik a magzati fejlédés zavarai (pl.: sok
magzatviz) €s kiilonbozo infekcidok. A masik az anyai eredetii okok, altalanos betegségek (pl.:
immunrendszer betegségek, htigyuti fertdzések, anyageserezavarok). Az édesanyatol szarmazo
okok lehetnek még: az asztma, a szivbetegség, a tiidé betegségei, cukorbetegség, magas
vérnyomas, a méh anatomiai rendellenességei (mint példaul: az elol fekvé méhlepény,
méhszajgyengeség). Tovabbi kockazati tényezok lehetnek még az anya €letkora, ikerterhesség,
kromoszoma rendellenesség, dohanyzas, alkohol -és kdbitoszerfogyasztas, illetve az anya

terhesség eldtti testsuly-problémai/ingadozasai. (Szanati, 2011).

Sokan Osszefiiggéseket talaltak a korasziilés és a kiilonb6z6 anyai viselkedés kozott: a nem
kivéant terhesség, az anyaszerep haritasa és az anyasaggal szembeni emocionalis ambivalencia

esetén, mind megnd a korasziilés esélye.

Szociodemografiai tényezOkhoz sorolhatd a gyermekiiket egyediil neveld anyak, az ¢letkoruk
alapjan tal fiatal (16 év alatti), illetve tal idds (35 év feletti) édesanydk; az alacsony
iskoldzottsaggal és hatranyos szocidlis helyzettel (alacsony szociookondmiai statusz (SES)) €16
nék. Az alultaplaltsag és a terhesség megszakitasa is kockazati elemként lehet jelen. (Behrman

& Butler, 2007).

Magasabb az es€ly a korasziilésre pszichoszocidlis artalmak esetén. Az édesanya stresszes
¢letvitele, a nem megfeleld szocidlis kapcsolati haloja, sok negativ életesemény atélése, a
kimeritd munkavégzés, valamint a nem megfeleld megkiizdési stratégiak hasznalata mind
szerepet jatszanak ennek kialakuldsaban. Kramer és munkatérsai (1998) tobb kutatast végeztek,
amelyben megallapitottdk, hogy azon édesanydk korében, akik egyediilalloak, vagy nem

hazassagban élnek 1,5 —szer gyakoribb a korasziilés aranya.



Bizonyos szempontok szerint dsszefliggésbe lehet hozni az anyai attitlidot a korasziiléssel. A
varanddsag kivanasa, az édesanya és magzata kozotti kommunikacd, az almokbdl felszinre tord
félelem és szorongas, az autondmia igénye, a perszonalis ndiességgel kapcsolatos elképzelések,
a csaladtdmogaté magatartasa, valamint az anya sajat édesanyjahoz vald kotddése fontos

szempont (DeMuylder és Wesel,1992).

A fent emlitett kutatdsok mentén megalapozott tehat, hogy a korasziilottség hatterében tobbféle
tényez0 egyiittes megjelenése és eléfordulasa all. Ezeket szem el6tt tartva elengedhetetlen
mérlegelni a méhen beliili korai képességek fejlodését. A magzat novekedésével az
érzékszervek fejlédése fokozza az érzékenységet a kiilonbozo kiilsd és belsd ingerekre. Az
auditiv, a taktilis és a vesztibularis szervrendszer észlelési folyamatai hatdssal vannak a test
kiilonb6z6 mozgasaira. A biztonsag érzése, a beszédértés €s beszédbeli megnyilvanulas, a
nehézségi erd megélése €s a jat€ékos emberi kapcsolatok az intrauterin élmények, észlelések
korai meglétébdl fakadnak. Ez a magyarazat arra, hogy a csecsemd megsziiletése pillanatdban
mar rendelkezik az érzé¢kenység képességével. A velesziiletett érzékenység alapvetd eldfeltétel
az ujsziilott kornyezetében 1évé személyekkel vald kapcsolatteremtéshez és a tanulashoz

(Miiller —Rieckmann, 2001).

1.2. Prevalenciaja

A KSH 2017-es adata szerint hazankban az elmult 10 évben évi mintegy 8000 0jsziilott jott a
vilagra 1d6 el6tt vagy kis sziiletési stllyal.

Legtobb esetben az immunrendszer fejletlensége valamint a tiidé funkcionalis éretlensége vezet
a halalhoz. A halélozasi arany a korasziilottek els6 napjaiban, vagy csecsemdkorban 7,5%, mig
érett 0jsziilottek haldlozéasa esetén ez a szdm 0,37%. A sziilések 4%-a ismeretlen oku, varatlan

korasziilés (Gorbe, 2004).

2016-ban az élve sziiletett gyermekek szignifikans része az érett, idoben vilagra jott Gjsziildttek
kozé tartozott. A rendellenesen alacsony sziiletési suly €s a korasziilés kiilon-kiilon is jelentds

veszélyt jelent, de ez kimagasloan igaz akkor, ha ezek egyiitt jarnak (Szanati, 2010).

Egy fontos szempont hatarozza meg a gyermek kihordasi idejét: a fogantatas €s sziiletés kozott
eltelt id6. Normal esetben ennek iddtartama: 37-43. hét. A 37. hét elott sziiletett gyermekeket,
az orvostudomany folyamatos fejlédésével, az egyre éretlenebb, egyre kisebb sziiletési sulyu

ujsziilotteket is képesek életben tartani (WHO, 2018).



Az 1jsziilott bioldgiai értettségének és fejlettségének megallapitasdhoz a vilagra jovetel
pillanataban a magzatfejlodési korat, vagyis a varandésag id6tartamat €s a magzat sulyat
hasznaljak. Az ujsziilottek négy osztalyba sorolhatdk a terhessagi hét €s a sziiletési suly egyiittes

értékelése alapjan:

1. ¢érett korasziilott: aki a 37. terhességi hét elétt, de legalabb 2500 grammal sziiletett,

2. kis sulyu korasziilott: aki a 37. terhességi hét elott és 2500 grammnal kisebb sullyal
sziiletett,

3. kis sulyu, idoben sziiletett: aki a 36. terhességi hét utdn, de 2500 grammnal kisebb
sullyal sziiletett,

4. érett, idOben sziiletett: aki a 36. terhességi hét utan és legalabb 2500 grammal sziiletett

(KSH, 2017).

A korasziilottek altalaban kis sulytiak, de fontos, hogy nem minden kis sulya 0jsziilott
korasziilott. Az ujsziilottek kis sulylinak szamitanak, ha 2500 g-nal kevesebb a sziiletési
testtomegiik. Azokat az ujsziilotteket, akiknek sulya rendkiviil kicsi a kihordas iddtartamahoz

képest, visszamaradott novekedésiieknek hivjuk (Szanati, 2011).

Az irodalom a korasziilotteket a sziiletési suly és a gesztacios kor szerinti alkategoridkba

sorolja.

A sziiletési suly alapjan 5 csoportot kiillonboztetiink meg:

1. kis sulya (LBW) az ujsziilott, ha 2500 g-nal kevesebb, fiiggetleniil attol, hogy
korasziilott, vagy sem

igen kis sulyu (VLBW) az ujsziilott, ha 1500 g-nal kisebb a sulya,

igen-igen kis sulya (ELBW) az 1250 grammos, vagy ez alatti 0jsziilott,

extrém kis sulya (ELBW), ha 1000 gramm, vagy annal levesebb a sulya,

A

,micropremie’csoportba tartoznak a 750 g alatti jsziilottek (Estefanné, 2003).

A korasziilott és visszamaradott novekedési gyermekeknek testi, mozgas-, értelmi és
kommunikécids fejlodése akadalyozott, vagy lassibb lehet, érzékszervi funkcioik is
sériilhetnek. Az elmult évek felmérései ramutattak arra, hogy az alacsony sziiletési testtomeg
¢és a felndttkori sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a magas vérnyomds kozott is

Osszefiiggés van (Szanati, 2011).



2. A normal beszéd-és nyelvelsajatitas

2.1. A nyelvelsajatitas folyamata

A nyelvelsajatitas az egyik legrejtélyesebb mozzanata az ember 1¢lektananak. Két f6 bazisként:
a biologiai orokséget €s a kdrnyezet szerepét tartjuk szdmon. A gyermeknyelvi kutatdsok arra
keresik a valaszt, hogy miként jut a gyermek a nyelvi rendszer birtokdba: teremti, utdnozza

vagy rekonstruélja a nyelvet (Lengyel, 1981).

Magyarazatként tobb elmélet is sziiletett az Okortdl napjainkig. Az aldbbiakban csak a
legelterjedtebbekre térek ki. Tanuldselméletek, empirista (behaviorista, konstruktivista)
magyarazatok szerint a gyermek tudata: tabula rasa ,,iires lap”, ezért kizarélag a tapasztalas
altal, vagyis a kornyezet, a nevelés, a tanulds €s az utanzas révén sajatithatja el a kiillonb6zo

készségeket, koztiik a nyelvet is.

Nem céfoljak, hogy a fejlodésnek vannak bioldgiai feltételei, a fejlédés soran tapasztalhatod
valtozasok okait a kiils6 kornyezetben jelolik meg. Ennek jutalmazo, biintetd, formald
fejében a nyelv, a tapasztalds eredményeként épiil ki. Nincs nyelvspecifikus agyi modul. A
produktivitas korlatozott, és csak nagy mennyiségli tapasztalat lesziirése utan lesz képes a

gyermek az altalanositasokra az elemenkénti tanulast kovetden.

A nativista (innata) magyarazatokban, a nyelvelsajatitas folyamataban az 6roklott, bioldgiai
adottsagokat hangsulyozzak. Véleményiik szerint a tapasztalatnak csak annyi a szerepe, hogy
tartalommal megtoltse, illetve felélessze és aktivizdlja a tudéds veliink sziiletett kereteit és
formait. Ennek kovetkezményeként lesz az anyanyelv elsajatitdsa is. A nativistak szerint az

emberi tudas — veliink sziiletett, mai szohasznalattal genetikailag kodolt.

Noam Chomsky (1957) generativ elmélete szerint: minden gyermek egy ,,nyelvelsajatito
késziilekkel” (LAD LanguageAquisition Device) sziiletik, mely arra van beprogramozva, hogy
felismerje az univerzalis nyelvtani szabalyokat és a nyelvi paramétereket bedllitsa. Ez a nyelvi
modul nem fiigg egyéb kognitiv vagy perceptudlis folyamatoktol. A nativista modellek a
tanulasban az onfejlédésre, a szenzitiv periddusra és a szelekcios folyamatokra helyezik a

hangsulyt.



A kognitiv szempontu interakcionalista magyarazatok a kognitiv teljesitményeket tekintik a
nyelvelsajatitas forrasanak. Képviseldik szerint pl. Piaget, Bates stb. a nyelvi képességeink
gondolkodasunkra épiilnek, azzal szoros egységben fejlodnek és fliggenek egymastol. Ennek
okan nincs nyelvi megfeleldje annak a fogalomnak vagy jelenségnek, amely még nem alakult

ki a gyermekben. pl. targyallandosag (fonevek), sorba rendezés (kisebb-nagyobb).

A kulturalis szempontu interakcionalista magyarazatok a nyelvelsajatitast a kulturalis tanulas
egy fajtijanak tekintik. A gyermekre ugy tekintenek, mint egy mar meglévé nyelvhasznélo
csoport tagjara. Nyomatékositjak a nyelvtanulds szocidlis kontextusat, kiilondsen azon tarsas
tevékenységek szerepét, melyben a felnétt és a gyermek egyiitt csinalnak valamit pl. kukucs
jaték, fiirdetési és elalvas eldtti szertartasok stb. Képviseldik pl. Vigotszkij, Bruner, Tomasselo

stb. a kommunikaciot jelolik meg a nyelvi fejlddés motorjaként.

Az alabbi Osszefoglalé abra a gyermeknyelv értelmezésének és vizsgalatdnak valtozasait

mutatja be.
Szakasz Gyermek szerepe Kornyezet szerepe
klasszikus felfogés aktlv. munka, sziiletett | csekély formald erd

nyelvalkotas

Behaviorizmus Passziv Szokasrendezd
Chomsky aktiv biologiai épitkezés Jelentéktelen
kognitiv elméletek aktiv, megismerés alap kategoriak alapjat adja
szocialis elméletek tarsas vilagban épitkezo tanitd kornyezet

1. 4bra Valtozasok a gyermeknyelv irdnti érdekl6dés alakuldsaban !

A mai napig sem sikeriilt teljes mértékben feltarni és megérteni a nyelv elsajatitasdnak
rendkiviil 0sszetett folyamatat. A tudomanyos nézetek nemcsak versengenek egymassal, de két
vagy tobb elmélet hataran ¢és Osszekapcsolodasabol szamos hipotézis sziiletett. A
nyelvelsajatitds folyamataban, a fent emlitett nézOpontok a jelenlegi tudoméanyos allaspont

szerint valoszinlileg egyarant szerepet kapnak.

1 Pléh, Kas, Lukacs”.
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A gyermeknyelvi kutatasok {6 feladata: az 6sszefliggések feltarasa lehet; tehat annak kideritése,
hogy a nyelvelsajatitisban mekkora szerepet kap a kdrnyezeti minta, az altalanos nyelvtanulési

mechanizmus ¢és a kognitiv tudatossag.

2.1.1. Magzati kommunikaco

Az jsziilott szamos olyan kompetenciaval rendelkezik, amely bizonyitottan nem a sziiletést
kovetd készségek eredménye, hanem az anyaméhben fejlodott és gyakorlodott be. A pre - és
perinatalis pszichologia vizsgalja ezeket a torténéseket. A vizsgalatok hatarozottan bizonyitjak,
azt az emberi folytonossagot, mely a fogantatassal kezdddik és minden fejlddési fazisa éppugy
fontos. A magzat mar szamos teriileten kompetens (Andrek 1997, Dornes 2002). Fejlett érzelmi
¢lettel, mozgassal, érzékszervekkel, idegrendszerrel, kongnicioval pl. alom, emlékezet,

tanulassal rendelkezik.

Az anyaméh a folyamatos impulzusok és interakciok helyszine. A fejlédé magzat érzékenyen
reflektdl az anya mentalis dallapotdra, az anyai beszéd néhdny fizikai jellemzdjére

(hangmagassag, intenzités, ritmus, rezgésszam stb.) prozodiai jellegzetességeire.

A csecsemd a hangtani jelenségekbdl elsdként éppen ezeket a prozddiai jegyeket produkalja
majd. Felismeri édesanyja hangjat, st nemcsak passzivan fogadja be az anyai beszéd
sajatossagait, hanem gyakorolja is azokat, melyek ebben a korban sziikségesek a hangadashoz.
Az 1jsziilott képes pusztan a beszéddallaman keresztiil érzelmeket megélni. A magzatnyelv

tehat foként ritmikai prozddiai impulzusokon alapul.

Az anya ¢és a magzat aktiv diskurzusardl szol6 irasok fellelhetd a hazai modern pszichologiai
irodalomban (Hidas — Raffai - Vollner 2002). A tanulmany eredményei arra is ravilagitanak,
hogy az akusztikus ingerlés, a magzattal folytatott kommunikacio pozitiv hatast gyakorol az

érzelmi fejlodésre és a kotddési készségre.

2.1.2. Preverbalis szakasz (csecsemokor)

A gyermeknyelvi fejlddése a sziiletés és az elsd életév kozott harom teriileten igen jelentds: az
interakcioban, a beszédészlelésben és a hangadasban (Crystal,1998). Az anyanyelv elsajatitasat
donté modon befolyasolja az anya-gyermek kapcsolat. A csecsemd és az édesanya kozotti

kapcsolat az érintéssel kezdddik, majd a hangok, mozdulatok jelrendszerével €s jelmegfejtési
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folyamattal folytatodik. A nyelv fejlédése, a hangingerek értelmezése szoros kapcsolatban all

a nem nyelvi kommunikaciéval.

Az 1jszilott hangadédsat az elsé hetekben a biologiai hangok uraljak. Ezek kozvetlen
Osszefliggésben allnak a gyermek lelki és fizikai allapotaval ennek okan ezeket reflexes
hangadasnak is nevezik. A hangoknak még nincsenek nyelvspecifikus tulajdonsagaik, de
megegyezéseket mutatnak a késébbi beszéd hangképzésével. Ezek két nagy csoportra

oszthatok:

e nem fiziologias eredetli hangjelenségek (csuklas, kohogés, tiisszentés stb.)

o kifejez0 siras

A kifejez0 sirast rendszerint 2. héttdl hallat a kisbaba, és ezzel a szdmara fontos torténéseket,
eseményeket, allapotokat jelzi a kornyezete felé¢ pl. fajdalom, €hség, diszkomfortérzés,
unalom stb. A sirastipusok akusztikai vetiilete mérhetd, elemezhetd, és az adatok dsszevethetdk

a funkciondlis szandékkal. (Gosy 2005)

A 4-6. hét tajan az lizenetvaltas tovabb boviil a ,,tarsasagi” vagy szocialis mosollyal. Ebben az

idészakban kezdenek a babdk gdgicsélni. Ennek hangjai a sirdssal pdrhuzamosan fejlddnek.

A felndtt szdjmozgésat figyelik, kisebb-nagyobb sikerrel igyekeznek utdnozni ¢és
faradhatatlanul ismételgetik a maguk keltette hangokat. A beszéd kialakuldsaban
a gobgicsélésnek meghatdrozd szerepe van, mert a gyermek igy gyakorolja be azokat
a mozgasokat, melyek a késdbbi beszédhangok létrehozasdban nélkiilozhetetlenek lesznek.

A gdgicsélés kezdetben rovid ideig tart, majd egyre gyakoribba és hosszabba valik.

A beszédtanulasnak csaknem kizarolagosan érzékszervi alapjai vannak, melyben a hangutanzas
¢és az ismétlés kap fO szerepet. Eldszor az intonacids hangmintdk kodzponti idegrendszeri
feldolgozasa torténik meg, majd ez alakul at motorikus, azaz kimondott intonacid-tipussa. A
nyelvfejlédés folyamatdban a gyermek a Iépésrdl 1épésre tapasztalja meg az artikulacios
lehetdségeket. Ebben a legkisebb fiziologiai erdfeszités iranyat koveti: a konnyebben ejthetd

hangokat elébb, a nehezebben ejthetdket késobb produkalja (Lengyel, 1981).
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A csecsemOkorban az interperszonalis kommunikalas ismert a gyermekek szamara, amely
szlilékkel, gondozoikkal valdsul meg, ami egy kezdetlegesebb, sziikkebb repertoarral jon létre.
A produkciot mindig a nyelvi megértés mindig el6zi meg, melynek okan a gyermek joval tobbet

ért, mint amennyit maga nyelvileg produkalni képes és ez még sokaig igy marad.

Aranya
4 czeczemd alatamasztia: A czecsemnd Az anyareagal
tevekenykeds |7 megerdsitiés | T ™ reagal ™
fMegmagyarazrza

2.4bra  Kommunikéci6 —interakcid az anya és a csecsemd kozott 2

Az édesanyak — kifejezetten a gyermek els0 harom ¢életévében — meglehetésen sok idot
forditanak arra, hogy a gyermekiiktdl visszacsatolast kapjanak. A gyermekekhez intézett beszéd

jellegzetes hangtani, alaktani, mondattani és jelentéstani vonasokat mutat (Lengyel, 1981).

Az ¢édesanya 0OsztonOsen ’valogatott lexikat’ haszndl, arra torekszik, hogy a gyermek
mikrovildganak leglényegesebb elemeit és jelenségeit nevezze meg. A névmdsok haszndlatat
keriili mivel a névmasok nehezebbek, mint a fonevek. Jellemzdek a kérdé mondatok,
megszolitasok, felkialtasok és sok az emelkedd hanglejtésti megnyilatkozas: pl. *Igen? Minden

rendben? Nézd, mi van ott!’(Crystal,1998).

A legfobb célja tehat az anyai beszédnek, hogy valamilyen hangbeli vagy motoros (mozgésos)

valaszt valtson ki a gyermekbdl (Réger, 2002).

2Szanati D. (2011). A logopédus-egészségpszichologus szerepe a korasziilott gyermekek utinvizsgalatiban.

Gyogypedagodgiai Szemle, 39 (3-4), 188—195
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3. A korasziilott gyermekek beszéd- és nyelvi fejlodése

3.1. Kutatasok

A koraszilott gyermekek nyelvfejlodésének kutatdsaban ellentmondasokat tapasztalhatunk.
Néhany vizsgalat ravilagit arra, hogy elmaradas mutatkozik a nyelvi fejlddésiikben az idében
éretten sziiletettek nyelvi fejlddéséhez képest. Néhdny szakmabeli kutatd mar az 1960-as
é¢vekben észreveszi ezeket a kedvezdtlen hatdsokat, majd husz, harminc évvel késébb a
vizsgalatok folytatodtak, ahol Ujra bizonyitast nyertek az indokolt allitdsok. Azért akadtak
olyanok is, akik inverz kovetkeztetéseket vontak le. Véleményiik szerint a nyelvi és beszédbeli
lemaradas nem fordul eld gyakrabban korasziilott gyerekeknél, mint azoknal a gyerekeknél,
akik iddben jottek a vilagra, illetéleg ha ezeket a korai eltéréseket iddben diagnosztizaljak,

akkor 2-3 éves kortol fokozatosan eltiinnek (Szanati, 2010).

Fontos meg jegyzeni, hogy a nyelvi képességek fejlodése nem valaszthatd szét a kognitiv
megismerd funkciok érésével. A fejlodési skalak eredményei szerint az extrém kis stlyd/extrém
éretlen és az igen-igen, valamint igen kis sulyu/igen éretlen korasziilottek csoport-szintii

fejlodési késést mutatnak (Nagy, 2019).

3.2. Korasziilott gyermekek nyelvhasznalatanak jellemzdoi

Szamos szakirodalom alapjan feltételezhetjiik, hogy a sziiletéskor felmeriilé problémak

befolyasolhatjdk az anyanyelv-elsajatitdsban a beszédészlelés és a beszédmegértés folyamatait.

Ugyanakkor korasziilottek vizsgalata soran fontos figyelembe venni a korasziilottség okat,

illetve a fejlodést befolyasolo egyéb biologiai és kornyezeti faktorokat is (Szanati, 2011).

A kognitiv pszicholingvisztikai és a fejlddéspszicholdgiai kutatdsok egységes konklizidja,
hogy a korasziilottség nagy mértékben noveli az atipikus nyelvi fejlédés rizikojat, mivel
a korasziilotteket gyakran mar csecsemokoruktol kezdve sajatos nyelvi fejlodés jellemzi.
A téméban 1999 és 2018 kozott publikalt kutatasi eredmények alapjan leszogezhetd, hogy
a koraszilottek atipikus nyelvi fejlédése a nyelvi feldolgozési szintekre (fonologiai,
morfoszintaktikai, szemantikai, szintaktikai) kiterjedhet. Az atipikus nyelvi fejlodés hatterében

idegtudomanyi ¢€s viselkedéses modszerekkel szamos sejthetd okot azonositottak.
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Ilyen példaul az intrauterin (harmadik trimeszter) nyelvi tapasztalat hidnya, agyi struktirdk
sajatos vagy megzavart fejlodése. Igaz az, hogy a korasziilottek nyelvi fejlédésének pontos
megismerését szamos olyan moddszertani nehézség hatraltatja, mint a vizsgalt populéacid
heterogenitdsa, a nyelvi mérdeljarasok alacsony megbizhatdsdga. Mindez a mai napig nyitott
kérdéseket vet fel mind a klinikai gyakorlat, mind a kutatasok szempontjabol (Varga, Szabd,

Csépe, 2020).

Két magyar vizsgalatot is emlitenék, amelyben alatamasztottdk, hogy a sziiletés koriili atmeneti
problémak a vilagra jovetel utan 6-8 évvel is hatast gyakorolnak és hosszl tavu hatast fejtenek

ki a beszédpercepcios €s beszédmegértési mechanizmusokra.

Az egyik Beke, Németh és Gosy (2001) beiskolazas eldtt, 5-6 éves gyermekek korében végzett
beszédpercepciods vizsgalata, melyben azzal az eredménnyel szdmoltak be, hogy a kis sziiletési
sulyuak gyengébb teljesitményt értek el, mint az éretten sziiletett tarsaik, am az eldbbiek
memoriaja is jonak bizonyult. Az észlelés és a megértés eredményei dsszefiiggést mutattak az
intelligenciateszt eredményeivel, amely alapjan kimutathato, hogy a beszédfejlodés iiteme

megbizhatdan jelzi eldre a késdbbi kognitiv teljesitmény alakulésat.

Egy korabbi 80-as évek elején felvett vizsgalatban Csiky, Rajk, Simon és Dorner 21 igen kis

sulyu ujsziilottet kisértek figyelemmel az iskolaérettség szempontjabol.

A kommunikacid, illetve a beszéd teriiletén azt tapasztaltak, hogy az altaluk felmért gyermekek
artikulacioja renyhébb, a beszédtempdjuk gyorsabb, emellett beszédiikk monotonabb,
ritmustalanabb és dallamtalanabb volt, tovabba halkabban beszéltek, mint azonos kort tarsaik.
A szerzOk meglatasa szerint ennek hatterében a megzavart biologiai érés, valamit a sziiletéskor

fellépd karosodas all (Krepsz,2013).

Jansson-Verkasalo és munkatérsai (2010) arra a kérdésre keresték valaszt, hogy a korasziilottek
esetében esetleges nyelvi zavarok 0Osszefliggésben allnak-e a korai anyanyelvi hangolas
nyoman 12 hénapos korra kialakulo perceptualis besziikiiléssel. A vizsgalatban azt figyelték,
hogy a korasziilotteknél, 6sszehasonlitva az érett csecsemodkkel, eltérd litemben csokken-e
a perceptudlis érzékenység az idegen nyelvbdl szarmazd beszédhangok eltéréseire.
Az eredmények azt mutattdk, hogy a korasziilottek, eltéroen az érett csecsemoktdl, még 12

honapos korukban is érzékenyek voltak a nem anyanyelvi fonémakontrasztokra. Mindez arra
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aposztrofal, hogy a korasziilottek esetében eldforduld fejlodési nyelvi zavarok kialakuldsaért

részben az anyanyelvi hangolés atipikus zavara vagy késése felelhet.

4. A zene fejleszto hatasa a korasziilott gyermekek fejlodésére

4.1. Gottingen

A Gottingeni Egyetemi Orvosi Kozpont foniatriai vezetdje Prof. Dr. Christiane Kiese-Himmel
(2012) a korai zenei oktatds pozitiv hatdsairdl ir. A korai zenei nevelés regisztralja az
érzékszervi benyomasokat €s tovabbitja az ingereket az agykiilonbozé régidiba, feldolgozas
céljabol. A zenchallgatds, valamint egyszeri hangszerek hasznalata (példaul dobverés), a
mondokak és versek ritmikussaga és dallamossaga segitik a korasziilott gyermekek nyelvi

fejlodését.

A zeneterdpia nem csak a pszichoterapids munka teriiletét foglalja magaban, hanem az
orvostudomanyban is alkalmazzak funkcionalis terapiaként, bizonyos célok elérése érdekében.
A zene kiutat jelenthet a szotlansagbol, megprobalja helyreallitani a beteg beszédképességét

példaul a beszédzavaroknal (Schlaug, Norton, Marchina, Zipse, Wan, 2010).

4.2. Magyarorszag

»A Te hangodat ismerem” perinatalis zenei program Hazay Timea vezetésével

A program 2014 janudr elején indult a Semmelweis Egyetem I.sz. (Bokay) Gyermekklinika
korasziilott- 0jsziilott intenziv osztdlyan dr. Szabd Miklos osztalyvezetd egyetemi docens
felkérésére. Docens ur akkor Magyarorszagon eldszor gondolt arra, hogy az extrém (1000 gr.
alatti) korasziilottek ¢és beteg, intenziv 4polasra szoruld ujsziilottek, korasziilottek
gyogyitdsdhoz a zene eszkozeivel is hozza tudunk jarulni, hiszen a sziilok bevonasa a
gyogyitasba, a gondozasba kulcsfontossagu vonalat képvisel a PIC osztalyokon.

2019 végéig tovabbi 12 kérhaz csatlakozott ehhez a programhoz. A programban dolgozé
szakemberek kifejezetten arra specializalodtak, hogy a perinatélis idészakban tudjanak a zene

segitségével segitséget nyujtani a csaladoknak.
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A program modszertananak fejlesztése

A program soran kozosen Osszefogva az orvosokkal, névérekkel folyamatosan figyelemmel
kisérték, hogy mi a legmegfelelobb a babdk és a sziilok szamara, igy ma egy olyan szisztéma
all a rendelkezésre, amely képes a eltérd allapotu és koru korasziilottek, ujsziilottek

gyogyitasadban differencidlt médon segiteni.

A zene egy fajta gyogyir igy figyelni kell a személyes igényekre: a hangmagassag, a tempo €s
a dalvélasztas is minden kicsi gyermek életében mas és mas. Akar a 24. hétre sziiletett
gyermeknek is énekelhetiink kiilonds figyelemmel és oOvatossaggal, mindenre kiterjedd
Osszpontositassal segitve a sziilot abban, hogy a csukott inkubator mellett képes legyen

csatlakozni gyermekéhez.

A programban alkalmazott modszerek

A programban kozremiikodé pedagdgusok (6vondk, tanitdk, tanarok, gyogypedagogusok,
énektanarok, zene terapeutak) a magyarorszagi koznevelési tradicioknak megfeleld dal
anyaggal ¢és irodalmi szovegekkel, néphagyomanybol vett monddokakkal ismertetik meg a
szliloket, természetesen rugalmasan akklimatizdlodva a csalddok személyes igényeihez,
sokszor olyan dalokat is énekelve, melyeket a csalad kér.

A specialistak tiszta énekhanggal rendelkeznek, egyszeri gitarkiséretre képesek. Belsod
képzésen vesznek részt, kotelezd hospitald alkalmakat és elméleti mddszertani tanfolyamot
végeznek el a perinatdlis pszichologia, a veszteség-gyasz ¢s kotddéselmélet alapvetd témait

megismerve.

A program hatasa

Az alkalmak soran a zenével és az énekléssel keresiink utat a sziil6 felé. Az ismerds ritmusok
¢s dallamok tdmogatnak a krizishelyzet feldolgozasaban, az érzelmek felszinre hozasaban,
mely egyrészt segiti, masrészt ezekben a kiilonleges percekben a sziil6 maga is atélheti, hogy
személyes jelenlétével a mondokazassal, az énekléssel, finom érintéssel tadmogathatja
gyermekét a fejlodésben.

Ezek az impulzusok segitenek a sziiloknek abban, hogy jogosult sziiloknek érezhessék magukat
a varatlan krizishelyzet ellenére. A talalkozasok tehat egyszerre hatnak kedvezden kozvetlentil
a beteg gyermekre, a sziilok lelki allapotdra és nyujtanak eszk6zoket szamukra, segitik a benniik

1év6 sziil6i kompetencidk felszinre hozésa.
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4.3. Egyesiilt kiralysag

Elizabeth Coombes (2019) a Dél Wales Egyetem zeneterapeutdja, aki szerint a zeneterapia
javitja a korasziilottek egészségét, és fokozza a sziilokhoz valo kotddést, valamint megalapozza

a késdbbi kognitiv fejlédést, mint példaul a beszéd €s a motoros készségek alapjait.

Ugy véli a csecsemének vagy a kisgyermeknek énekelni és zenélni nem jelenthet akadalyt.
Mindannyian szoros kapcsolatban allunk az 6vodai monddkakkal vagy a gyermekkori dalokkal,
amelyeket sziileink ¢és nagysziileink ¢énekeltek, dudoltak nekiink. Ezért a viladg

legtermészetesebb dolganak tlinik, hogy a sajat gyermekeinknek is atadjuk ezeket az értékeket.

Képzeljiik el azonban, hogy a kisbabank a vartnal kordbban sziiletett, és egy kérhaz ujsziilott
részlegében kell id6t tolteni. Talan a csecsemdnek is komoly orvosi problémai vannak, ¢€s
folyamatosan ellendrizni kell allapotat. A korhdz személyzete folyamatosan mozog az
osztalyokon, hogy minden rendben van-e, a ventildtorokon riasztdsok jelennek meg,
oxigénsziszegés ¢s mindenféle villanofény villog és sipol. Nem lehet konnyli kétédni egy

csecsemO6hoz, amikor inkubatorban tartjak dket, és kiilonleges orvosi kezelésre szorulnak.

Bar a korhazi személyzet képzett arra, hogy tamogassa a csalddokat ilyen helyzetekben, a
sziilok szamara ez gyakran nagyon traumatikus iddszak. A sziildi tapasztalatok alapjan végzett
kutatdsok azt mutatjdk, hogy a szorongds, a bilintudat és a depresszid érzése egyarant kdzos
jellemzd sok anya és apa szamara. Ez megakadalyozhatja, vagy megzavarhatja a természetes
kotodési folyamatot, amely nagyon fontos a baba egészséges fejlodése és a csaladi egység

boldogsaga szempontjabol is.

A legtjabb kutatasok azonban azt mutattak, hogy a zeneterdpia modot kindl a sziiléknek arra,
hogy korhazi allapotban kapcsolatba Iépjenek korasziilottiikkel és fejlesszék kapcsolatukat
vele. Ez abbol all, hogy egy zeneterapeuta gitaron vagy mas hangszereken jatszik, és egyiitt
énekel a sziilokkel az osztilyon 1évé csecsemdjiiknek. A sziilok altal vélasztott dallamok és
altatodalok alkalmazasaval - beleértve a kedvenc dalokat, a szelid hangokat és az egyszerii
ritmikus szerkezeteket - a baba megnyugtathat6, mikozben a sziilok a keziikben tarthatjak,

ringatjak, és ha akarjak, ok is énekelnek nekik.

A zeneterapia nem csupan a kotédést javitja. Az Egyesiilt Allamokban 2013-ban elvégzett nagy
tanulmanyban tovabbi pozitiv hatdsokat mutatott be azoknal a csecsemdknél, akik jsziilott

egységekben kapnak zeneterapiat.
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https://theconversation.com/why-baby-talk-is-good-for-your-baby-59515
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https://pediatrics.aappublications.org/content/131/5/902
https://pediatrics.aappublications.org/content/131/5/902

Miért olyan hatékony eszkoz tehat a korai csecsemdk szamara a zeneterapia? A hallas 24 hetes
kortol alakul ki, ami azt jelenti, hogy a csecsemdk hozzéaszoktak ahhoz, hogy halljak anyjuk ¢s
mas csalddtagok hangjat, mikozben még az anyaméhben vannak. Konnyebben reagalnak
ezekre a hangokra, mint ismeretlen felndttekére, bar akkor isinkdbb az €16 hangokat

preferaljak.

Elizabeth sajat kutatisa soran kideriilt, hogy egyre tobb brit sziild szivesen hasznalja a
zeneterapias gyakorlatokat, illetve azt is tapasztalja, hogy az dpoldk is timogatjik ezt. Ugy
vélik, hogy a sziildknek a zene megadja a magabiztossdgot, amelyre sziikségiik van
a korasziilottek altal igényelt extra figyelem, példaul a specidlis etetési technikdk és

a potencidlisan gyogyszeres kezelés biztositasdhoz.

4.4. Florida

Az jsziilott intenziv osztalyokon végzett kutatasok azt mutatjak, hogy a zeneterapia eldsegiti
a csecsemok korai ,kiszabaduldsat” a korhazbol. Ennek a folyamatnak floridai szakértok
segitettek attorni a gyakorlatban, amelyet mai napig is folyamatosan bdvitenek. Az altatodalok
évszazadok ota segitik a csecsemdk alvasat. De csak az elmult évtizedekben deriilt ki, hogy a

korasziilottek szamara ezek a lassu, egyszeri dallamok életformald hatassal lehetnek.

Standley (2019) irdnyitja a Florida Allami Egyetem zeneterapias programjat, amely sokak

szerint uttoronek szamit a NICU (neonatélis intenziv osztaly)-okban valé alkalmazasaban.

A professzor ur koriilbeliil 20 évvel ezeldtt kezdett kisérletezni ezzel a kezeléssel, miutdn
megtudta, hogy a korasziilott gyerekek 50 szazalékkal nagyobb eséllyel szorulnak specialis
tamogatasra. Elmondja, hogy a magzatok esetében a neuroldgiai rendszer a harmadik
trimeszterben, az utols6 harom hoénapban fejlédik ki, igy egy hdrom honappal korabban
sziiletett csecsemd agya a NICU koriilményei kozott fejlodik ki. Ezek a kortilmények instabil

1égzéshez és pulzushoz vezethetnek.

Az évek soran tobb vizsgélatot is folytattak a kezeléssel kapcsolatban, ami még inkabb
hozzajarult ahhoz, hogy feltalaljak az Amerikai Elelmiszer- és Gyodgyszerengedélyeztetési
Hivatal azaz (FDA) éltal jovahagyott ,,cumit”, amelyet PAL —nek is neveziink (Pacifier-
activated lullaby = cumival aktivalt altatodal). Ez egy adapterrel ellatott cumi, amely egy

szamitogépes chipet tartalmaz, ami aktivéalja a CD -lejatszot az inkubatoron kiviil.
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https://nypost.com/2016/10/23/how-babies-know-their-mothers-voice-even-in-the-womb/
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Standley (2019) szerint a NICU zeneterapiaja az elmult 6t-tiz évben igazén elterjedt. A
koérhazak orszagszerte alkalmazzak a kezelést €s specidlis tanusitvannyal rendelkezd

zeneterapeutakat alkalmazzak ezt a terapiat a csecsemokkel vald egyiittmiikodésre.

4.5. Genf

Svajci kutatok azt allitottdk, hogy a halk hangok -eldsegitik az agy fejlodését a
korasziilotteknél. A zene nyugtatdan hat a gyerekekre: a hatas olyan erds, hogy 1) kapcsolatok
jonnek létre az agyrégiok kozott. Ha egy gyermek tobb héttel kordbban sziiletik, teste még nem
fejlett teljesen, ami az agyat is érinti. A korasziilott osztalyon a halk zene tdmogathatja az
ujsziilottek agyfejlodését. A szokasos klinikai kornyezet viszont nem kedvez a gyermekek
fejlodésének. Hangos és mozgalmas az €let az 0jsziilottek intenziv osztalyain. A mechanikai

zajok megzavarhatjdk az agy fejlédését - allitjak a kutatok.

Prof. Hiippi Petra (2019) gyermekorvos koriili csapat megvizsgalta a nyugtatod zene hatésait az
id6 eldtt sziiletett gyermekekre. Elemezték 39 korasziilott csecsemd agytevékenységét
funkcionalis magneses rezonancia képalkotassal ( fMRI) sziiletés utan. Ezutan 20
csecsemonek fejhallgaton keresztiil, napi haromszor, halk zenét jatszottak, rogzitett
idépontokban. (¢bredés utan, napkozben, és elalvas elétt). A kutatok foéleg nyugtatod
harfahangokat ¢és fuvolajatékot hasznaltak. A kontrollcsoport 19 korasziilottjét naponta
haromszor fejhallgatoval is ellattak, de zene nélkiil. A fejhallgatd nem tartalmazta a kornyezeti

zajt.

Amikor a gyermekek elérték az eredetileg kiszamitott hataridét a korhazbol valo tavozasra,
a tudosok ismét megvizsgaltak a gyermekek agyat. Osszehasonlitottdk agyi vizsgalatukat
a rendszeres terhességi iddszak utan sziiletett gyermekekével is. Vilagossa valt, hogy azok

a korasziilottek, akik nem hallottak zenét, kevesebb agyi aktivitadst mutattak az MRI-ben.
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https://www.netdoktor.de/anatomie/gehirn/
https://www.netdoktor.de/diagnostik/fmrt/
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5. A zene jotékony transzferhatasa

5.1. Transzfer fogalmanak meghatarozasa

Allatokkal végzett, emberekkel folytatott kisérleteknek, valamint hétkoznapi életiinknek is
gyakori tapasztalata, hogy a tanulési folyamatok kolcsondsen hatnak egymasra. Amit az egyik
tanulasi folyamatban elsajatitottunk, az attevodhet egy madsik tanuldsi folyamatra is.
Megkdnnyitheti, vagy megnehezitheti az Gjabb tanulast, pozitiv vagy negativ transzferhatés
alakulhat ki. A transzfer fogalman tehat a régebbi tanulds hatasat értjiikk az ijabb tanulasi
szitudcioban. Egy domindns modszertan a transzfer tradicionalis megkdzelitéseinek
kozéppontja, amelynek alap kérdésfelvetése, vajon az emberek tudnak-e alkalmazni valamit,
amit megtanultak egy 0j problémaban, vagy szitudcioban (Bransford és Swartz, 1999).

A transzfer azt jelenti, amikor egy cselekvés vagy cselekvési mod atvitele egyik tényezordl a
masikra torténik. Transzferhatasrol akkor beszéliink, ha ennek a transzfernek a masodik
teljesitmény megtanuldsara vagy elérésére gyakorolt hatidsa jelentds (Woodworth—

Schlossberg ,1966).

5.2. A zene transzferhatasa a nevelésre

Kokas Klara (1972) a kovetkezd kérdést veti fel: A zenei neveléstdl mikor varhatunk el
transzferhatast?

1. Ha a gyermek azokat a dalokat jatssza, énekli, valamint mozgéssal kiséri, amelyet mar
megtanult a kotetlen ének- zenei kezdeményezéseken, mivel a ritmika és a dallam adja az
érzelemi alapokat.

2. Akkor varhaunk még el transzferhatdst, ha valtozatos ingerekkel példdul: latas, mozgés,
hallas egylittesével hasznaljuk a zenei elemet.

3. Ha az alapokra helyezziik a zenei egységeket, mint példaul: a tempot, a hangnemet és a

hangszint.

A beszédnek és a zenének sok kdzds vonasa van példaul: az intonacid, a hangerd, a dinamika,
a dallam, a ritmus, a hangsuly, a sziinetek, a kifejezés, a hangzas.
Az egyik nagy kiilonbség az, hogy a zenében van miivészi szabadsag, mig a beszédnél a beszéd

folyasan van a hangsuly, valamint a helyes nyelvtanhasznalaton.
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A nyelvi képességek fejlesztéséhez is segitséget nyljthat a zeneoktatds. A nyelvi és a zenei
fejlodés, valamint a zenei fejlesztés transzferhatdsai szempontjabol meghatarozdan fontos a

koragyermekkor (Schréder,2016).

5.3. A muzikalitas gyokerei

Az els6 hang, amit a magzat hall, az édesanya szivdobogasa, ami meghatarozza a kés6bbiekben
a gyermek zenéhez vald viszonyuldsat, tehat a gyermek az emlékeibdl él.

A magzat az 5. honaptol kezdve érzékelhetden reagédl a zenére: bizonyos zenék (Mozart,
Vivaldi) megnyugtatjak, masok (Beethoven, Bhrams, rock zene) heves rugdaldzésra késztetik.
Mivel szamos ritmikus zajt hallanak a méhben, valészinlileg mar itt megalapozodik

ritmusérzékiik, a zenéhez, harmonidhoz vald viszonyuk.

De Casper hires vizsgalata pedig egyértelmiien bizonyitotta, hogy a baba hallja, s6t emlékszik
is a méhen belill gyakran mondogatott versikére, s annak csecsemdkori hallgatasara
megvaltozik a reakcidja (Raffai, 2000).

A magzat mar a 13. héttdl kezdve reagal a zenére, de fontos megjegyezni, hogy a durva
agressziv zenét nem szeretik, ilyenkor az édesanya azt érzékelheti, hogy erds rugdaldzasba kezd

a pocaklako.

Kozismert, hogy az ujsziilottek tobb ndi hang koziil felismerik és preferaljak az édesanyjuk,
tobb férfihang koziil pedig édesapjuk hangjat. Szintén ismert — a kordbban mar emlitett — De
Casper vizsgalata, aki 10 éven at vizsgalta a magzati tanulést és emlékezést Gjsziilotteken. Egy
specidlis, magnoval Osszekotott cumival etette az Ujsziilotteket, akik a szopasi tempd
megvaltoztatasaval képesek voltak a magndén mas-mdas szovegeket, zenei motivumokat
lejatszani. A kisérleti csoport kismamait megkérte, hogy a varandossag utols6 hat hetében
naponta kétszer mondjak el ugyanazt a rovid mesét. Sziiletésiik utdn néhany oraval ezek a babak
olyan tempdban szoptak a specialis cumibdl, hogy a tobb hasonld hosszusagu, ritmusu,
hangzésu szovegbdl azt jatssza le a magno, amit a sziiletésiiket megel6z6 hetekben rendszeresen

hallottak (Raffai 2008) .

Mas vizsgalatok szerint a kiilsd kdrnyezetbdl érkezd zajok mintegy 20 dB-es erdvel, mig az
anyabol szarmazok 35 dB-es erdvel érik el a magzatok halloszervét. Ez is bizonyiték arra, hogy

az anya hangjanak specialis jelentdsége van a magzatara nézve.
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A muzikalitds fejlodésének madsik fontos szerve az egyensulyi, méas néven vesztibularis
rendszerlink. A fej orientacidjanak €s mozgasanak regisztralasa a f6 funkcioja. Ismét francia
kutat6 kideritette, hogy az egyensulyi rendszeriink a ritmus érzékeléséért is felelds. E rendszer

érzékenységének kdszonhetden képes a baba az anya 6sszes mozgéasanak az érzékelésére.

3.4bra A magzat élvezi a zenét az anyaméhben®

5.4. A zene hatasa magzati korban

Nagy szerepet jatszik mar magzati korban is a zenehallgatds, amely nagy szerepet jatszik az
egészséges személyiség kialakulasaban. A magzat mar a 12. hétben is jeleket adhat a hangokra,
bar a hallészervek csak 18-20. hétben alakulnak ki, a 22. hétben pedig mar édesanyja

szivmukodését is felismeri.

A beszédet mar a 24. héttdl kezdve tisztan érzékeli, kiilonosképpen az édesanyja hangjat.
Az agy fejlodésére is pozitivan hat a zenchallgatas példaul a klasszikus zenét6l megnyugszik

a magzat, a gyorsabb, agresszivabb zenétdl pedig ideges lesz.

Elorébb jarnak azok a babak a beszédfejlédésben, akik zenei stimuldcidoban részesiiltek, mint

kortarsaik.

3 Blikk (2016). Oriilet vagy technikai csoda? Vaginaban szol a zene a magzatnak. www.blikk.hu/hoppa/wtf/orulet-

vagy-technikai-csoda-vaginaban-szol-a-zene-a-magzatnak/ynkrdqf (utolsé megtekintés: 2021.07.14.)
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A mar jol ismert zene hatdsarra pozitivan reflektalnak: érzelmileg kiegyensulyozottabbak,
biztonsagban érzik magukat, mosolyognak, megnyugsznak, konnyebben alszanak el. Ha egy

dalt az ¢édesanya tobbszor énekelt, a néhany hetes kisbaba is mosolyogva reagal ra késobb.

A zene 0sszehangolja a két agyfélteke miikodését, segiti az érzelmi intelligencia fejlédését, a
mozgast valamint a konnyebb szocializalodast. Fontos megemliteni, hogy az anyuka akkor is
énekeljen a magzatnak, ha kicsit hamiskas a hangja, mert mindenképp erdsiti az idegrendszeri
fejlodést, és nem kell attol félni, hogy a késébbiekben a gyermeknek elrontja a hallasat. Az els6
muzsikasz6, amit a magzat meghall, édesanyja szivhangja. Lényeges, hogy zenehallgatas

kdzben az anyuka is jol érezze magat.

Az elmult évtizedekben rengeteg zenei fejlédéssel foglalkozo tanulmdny jelent meg.
Bizonyitott tényként szerepel, hogy a magzat érzékszerveit tandcsos ingerelni, mert hatassal
van a fejlédésére. Amikor a hallészervek teljesen kialakulnak, az auditiv memoria is
miikodésbe 1ép, és ettél kezdve tarolja a hallott informaciét, a hosszi tavi memoria
segitségével. A zenefejlesztd hatdsu a koncentraciora, beszéd- €s irasképességre, a mozgasra,

és a kreativitasra.

5.5. A zene jotékony transzferhatasa az adott kutatasok alapjan

A zenének dnmagaban is van egy mindannyiunk szamdra ismert pozitiv hozadéka, ami a zene
¢s a preverbalis élmények kozvetlen viszonyan (Fekete, 2006), és a zenés tevékenységek
transzferhatasan alapszik (Molnar, 2006). Koztudott, hogy a zenének, a zenélésnek motivald
¢és kozosségépitd hatasa is van. Kognitiv szempontbdl megkozelitve a kérdést, a nemzetkodzi
szakirodalom is aldtdmasztja, hogy ha csak zenét hallgatunk azzal is fejlédik a kognitiv
képességiink €és a motoros készséglink (Franco et al.,2014; Gebuza, Dombrowska,

Kazmierczak, Gierszewska, & Mieczkowska, 2017; Li, Wang, Chou, & Chen, 2015).

Az aktiv zenei tevékenység hatisait tanulmanyozva elmondhato, hogy a tartdsan zenéld
emberek egyes funkcioi, példdul munkamemoridja, fejlettebb nem zenéld tarsaikénal (Nutley,

Darki, & Klingberg, 2014).
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Mas kutatok azt allapitottdk meg, a hosszu tavu zenei aktivitas pozitivan hat a parhuzamos
feladatvégzésre és a feladatvaltasra (Moradzadeh, Blumenthal, & Wiseheart, 2015). Rengeteg
kutatas sziiletett azzal kapcsolatban melyben igazoltdk a zenei és térbeli feldolgozas kozotti
direkt kapcsolatot (Grandin, Peterson, & Shaw, 1998), és a zenetanulds matematikai

készségekre gyakorolt pozitiv hatasat (Cheek, 1999; Nisbet, 1991).

A zenetanulas ¢és a tanulmanyi eredmények meghatarozo pozitiv 6sszefiiggését tobb kutatés is
alatdmasztotta az elmult évtizedben (Babo, 2004; Janurik, 2008, 2010; Schnellenberg, 2006).
Az aktiv zenei tevékenységek fejlesztik az auditoros észlelést (Kraus, Zatorre, & Strait, 2014;
Vasuki, Sharma, Ibrahim, & Arciuli, 2017), és a beszédprodukcidt (Francois, Chobert, Besson,
& Schon, 2013), valamint szamos nyelvi szinten tapasztalhato jelentds kereszt-modalis hatas,
ugy mint a korai olvasasi készségek, a fonologiai tudatossag és a verbalis memoria terén
(Anvari, Trainor, Woodside, & Levy, 2002; Dumont, Syurina, Feron, & van Hooren, 2017;
Francois et al., 2013; J. Moreno, 2000; S. Moreno et al., 2011).
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6. Egy zenei jo gyakorlat modszertani alkalmazasa a

korasziilott gyermekek nyelvi beszédfejlesztésében

6.1. A jo gyakorlati modszer valasztasanak okai

Szamos pedagogiai program, kutatas és zenepedagdgusi vélemény hivja fel a figyelmet arra a
tényre, hogy a zene ismerete, szeretete €s a nevelési programba vald beagyazasa tobb oldalrol
tdmogatja mind a gyermek fejlédését, mind a tarsadalmi szocializacios folyamatokat. Egyetemi
tanulmanyaim sordn volt alkalmam megismerni a ,,Morika” jo gyakorlat eldnyeit és a
komplexitasban rejlo lehetoségeit.

A modszert beépitettem a sajat pedagogiai terapiamba, igy személyes tapasztalatot szereztem
a modszer hatékonysagarol.

Ezen feliil szamos szakmai tanfolyamon bdvitettem tudasomat, hogy ezzel is hozzajaruljak a
beszédkéséssel és nyelvi zavarral kiizdé gyermekek fejlesztéséhez. Az egyik hallasfejlesztd
foglalkozas inspiralt arra, hogy az addigi tapasztalataimat beépitve egyedi modszerfejlesztést

vezessek be terapidimba, mellyel sikeresen tudtam kezelni a problémakat.

6.2. A magyar jo gyakorlat zenei transzferhatasanak bemutatasa Bodos Eszter és

Dr. Vajdané Kutas Csilla nyoman

A ,,Morika” jo gyakorlat (2020.februar 3-an tartott hospitalasom alapjan) megalmodoi: Bodos
Eszter és Dr. Vajdané Kutas Csilla -6vodapedagogusok, gyogypedagogusok. A ,,Morika” egy
olyan fakanalbab, melynek segitségével a pedagdgus iranyitja a foglalkozast. Ezek a

kiscsoportos foglalkozasok magukba foglaljak a mozgés-ritmus-6rom harmas egységét.

Célja: A megkésett ¢és akadalyozott beszédfejlodésti kisovodas kora gyermekek
beszédkedvének felkeltése. A nem beszéld gyermekek ,,beszédinditidsa”, beszédre inspirdlasa
indirekt modszerek alkalmazasaval. A népi mondokak, a gyermeklira és népi gyermekdalok
kozvetitésével. A hianyz6 kommunikdcids csatorna poétlasa, az onkifejezés elOsegitése a zene
¢s mozgas Osszekapcsolasaval. Az alkotas 6romének atélése a kiilonbozd alkotd tevékenységek

(festés, gyurmazas, ragasztas, stb.) folyamdn, a személyiség harmonizaldsaval.
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Tartalma: A tevékenységek tartalma, a koragyermekkor ¢életkori sajatossagaira épiil.
Figyelembe veszi a kisgyermek értelmi képességeit, érzelmi sziikségleteit, a verbalis

kommunikécid hianyossagait.

Nem a mondokdk és dalanyag hibatlan elsajatitdsara torekednek, hanem a ritmizalasara-
eljatszasara. A népi jatékok mozgassal valod utanzésa, valamint a hangszerekkel val6 ismerkedés

kdzben a gyermek onbizalmanak fejlesztése a cél.

A ,,Moérika” modszer komplexitasanak {6 alappillére tehat: a bab (Moérika) utanzasan keresztiil,
ritmikus mondokak, gyermekdalok felhasznaldsaval, mozgasos és vizualis terapiat alkalmazva

fejleszti a beszédinditast.

A felhasznalt és aktivizalt kompetencidkat tekintve az aldbbi fejlesztési teriiletekre van

jotékony hatassal:

szokincsfejlesztés
beszédinditas
ritmus fejlesztése

magyar gyermekdal érzékenyités

A ,,Morika médszer” bemutatasa egy konkrét komplex fejlesztési modszeren keresztiil

I. Bevezeto Rész
Morikam, kelj fel, itt a jo tejfel!
e Ciroka! Mardka! Mit f6ztél? Kasat, hova tetted? Pad ala. Megették a kiscicak!

II. Forész
Mutogatos mondokak:

e Mit csindl a kis kezem? (a két kéz széttarasa) Simogat kedvesen. (két kézzel az arc
megsimitasa) Utdget mérgesen (az asztal iitdgetése) Csiklandoz viccesen, (a tenyér
csiklandozésa) Csipked hegyesen, (a kézfej megcsipkedése) Tancol ligyesen.

(az ujjak mozgatasa a masik kézfejen) Mit csindl a kis kezem? (a kezek szétnyitésa)
Te is tudod, mondd velem.
o Kerekecske, gombocska, erre szalad a nyulacska, Ideszalad, odaszalad, az ingedbe

beleakad. Csiki-csiki, csik!
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° Aspis, kerekes, Uti fiives leveles, Bibola, bibola, Pacs-pacs-pacs.
e Hiivelykujjam almafa, Mutatdujjam megrazta, Kozépso ujjam felszedte, Gytir(is ujjam

hazavitte. A kisujjam mind megette, Megfajdult a hasa tdle

Ddéntégeto vers: Pista Bacsi flirészel, Dolgozik a flirésszel. Huzza, tolja, huzza, tolja.
Most a biikkot darabolja!
o Sétalunk, sétalunk egy kis dombra lecsiicsiiliink, csiics! cim{i monddka mondasa
kozben jatszas a bilibo-szines gombafejekkel.

¢ Hinta-palinta, régi duna, kis katona, Ugorj a Tiszaba!
Hernyos-jaték: ,,Most hernyo6 lesz beldletek gyerekek. Pokrocba tekeriink be titeket kozben
énekeljik, hogy a Siiss fel nap fényes nap, Kertek alatt a kishernyok kibujnak.” (Megfogjuk

a pokroc végét, hogy a gyermek masszon ki.)

Zenehallgatas: Gryllus: Lepke és virdg dal meghallgatasa. Mindenki valaszt egy kis pillangot

¢s keres hozza olyan szinii viragot, amilyen a pillangé szarnya.

Hangszerek egy kosarban: ha a karmester feltartja a kezét akkor lehet nagyon hangosan

verni a hangszereket. Fel kell ismerni képrdl, hogy melyik hangszer van nalad?
Hangszerfelismero- jatek: kiillonbozé szinti hullahopp karikéba kell betenni a hangszert ami
a gyermekeknél van . Figyelni kell a karikdban elhelyezett képet és megkell talalni a”
lakasukat.” Ezek utdn meg is kell neveznie a néla 1évé hangszert.
Vizualis foglalkozas: tenyérfestés, majd ennek lenyomata a tiikorre.

II1. Befejez6 Rész
Zenehallgatas: Malek Andrea: Ringat6 cimii dala. Szines erny6t lebegtetiink a

gyermekek feje f016tt, kozben énekeliink.

Bucsuzas Morikatol
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6.3. Egy sajat kifejlesztésii komplex modszer bemutatiasa klasszikus zene

segitségével

Nagy hatést gyakorolt rdm egy szakmai tanfolyam, melynek {6 témdja a zeneszeretetre nevelés,
a zenei tehetséggondozas volt. Mar ekkor felfigyeltem a modszerben rejld sokszinii Iehetdségre
¢s komplexitasra, hiszen ezen a képzésen nemcsak a hallasfejlesztés fontossagara hivtak fel a
figyelmet, hanem a kisgyermekkoru gyermekek komolyzene iranti befogadasanak képességére.
Ennek a hallasfejlesztd modszernek az alapkoncepcidja abban rejlik, hogy az asszocidcios

gyakorlatokat a gyermekek meglévd ismereteire épitve, komolyzene bevonasaval alkalmazza.

Ehhez az alapkoncepciohoz rendeltem hozzé az artikulaciés gyakorlatokat.

Az éltalam haszndlt szakmai mddszer komplexitasanak 3 f6 pillére tehat: a hallasfejlesztd
alapkoncepcid, az arra épiilé artikulacios gyakorlatsor a komolyzene és az abban hasznalt

hangszerek bevonasaval.

A felhasznalt és aktivizalt kompetencidkat tekintve az alabbi fejlesztési teriiletekre van jotékony

hatassal:

e auditiv figyelemfejlesztés
e szokincsfejlesztés

e beszédinditas

o ¢szlelés fejlesztése

e komolyzene érzékenyités
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Egy altalam hasznalt konkrét beszédfejleszto komplex mdodszer bemutatasa

Allat megnevezése

Képi megjelenités

Felhasznalt

Artikulacios

Komolyz|ene gyakorlat

Szamar Grofé: Szamarhang:
Grand 14-14
Canyon
szvit. Az
Osvényen
Malac Bartok: Malachang:
Urdgi ui-ui
Kanasztanc
Lo Rossini: Tell | Lohang:
Vilmos, nyi-ha-ha
nyitany
Méh Rimszkij- M¢éhhang:
Korszakov: 7-7-7-7
= A dongo
P

Képek: Mendolyné Kiss Cecila (2006): Ide hallgass! Zenehallgatas alapfokon I. Flaccus Kiado, Budapest, 20.0
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6.4. Esetbemutatas

Dolgozatomban szeretném bemutatni annak a kislanyak az esetét, aki stresszkeltd kornyezeti
tényezOkkel terhelt, gorcsokkel, vérzéssel szovodott terhességbdl a  36. héten,
csaszarmetszéssel, 2450g sullyal sziiletett. Mozgasfejlodése sordn a kiszas és a maszas is
nehezen indult, néhany alkalommal segitséget kaptak, majd megindult. 11 hénaposan allt fel,
13 hoénaposan jart. Beszédében néhany érthetdé szava van, tobbnyire halandzsazik. Latasa,
halldsa rendben. Sztereotip mozgasformak gyakoriak, magaban nevetgél. Pszicholdgiai
vizsgalatok alapjan autizmus spektrum zavar (gyermekkori autizmus) véleményezhetd. A

kislanynal a Down —szindréma is fennall.

Edesanya elmondasa alapjan korai fejlesztésben is részesiiltek, de a Zs. nem sokat fejlodatt.
Integralt 6vodaba jart, ahol heti két alkalommal logopédiai fejlesztést is kapott. De sajnos a

beszéde itt sem indult fejlédésnek.

Zs.-val 2020. augusztusa Ota foglalkozom heti 2 alkalommal egyéni fejlesztés keretein beliil.
Nagyon baratsagos, jokedvii kislany. Feladathelyzetbe bevonhatd, habar figyelme kdnnyen
elterelhetd. Az irdeszkozt jobb kézben tartja, a finommotorikat igényld feladatokat nem igazan
kedveli. Ritmusérzéke kimagaslo, ennek kovetkezményeként, nagyon szivesen jatszik csorgd
hangszereken, boomwhackers iitdhangszeren. Ezen kiviil a babozas is az egyik alappillére Zs.
beszédinditasanak, hiszen ez a moddszer a beszédre inspirdlja a beszédkedvet kelti fel.
Foglalkozasaink soran kiemelt szerepe van a mozgas-ritmus-6rom harmas egységének.

A fent emlitett modszerek bevezetésével hatalmas sikereket értiink el a kislanynal. Terapiank
kezdetén, beszéde sokszor nagyon halk volt, ami az érthetdséget is nagyban befolyasolta.
Jelenleg mar szavakat, sokszor egyszerli mondatokat hasznal megfelelé hangmagassagon.

Az eset is tiikrozi, hogy zenei neveléssel milyen szépen lehet egy autista, Down szindromas

kisgyermeket elvezetni a kommunikécioig.
Fontosnak tartom, hogy minden terapids oOran valamilyen forméban jelenjenek meg a

hangszerek, a mi esetlinkben a gitar volt. Mellyel az artikuldciost-gyakorlatokat végeztiik egy

kis mondokaval, dalocskaval egybekotve.
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Osszefoglalas

Jelenleg korai fejlesztéként, volt német nemzetiségi O6vodapedagdgusként foglalkozom
kisgyermekkort, 6vodaskoru gyermekekkel. Azt gondolom rajtunk pedagdégusokon elég
nagy feleldsség van azon a téren is, hogy hogyan tudjuk fejleszteni az atipikus €s tipikus

gyermekek beszédét a holisztikus szemlélet tiikrében.

Szakdolgozatomban arr6l irtam, hogy a zene transzferhatdsa miként hat a korasziilott
gyermekek beszédfejlddésére. Arra keresem a vélaszt, hogy vajon milyen modszert és eszkozt
alkalmazhat hatékonyan egy pedagogus, egy nyelvelsajatitasban lemaradt kisgyermekkoru
gyermek fejlesztése kapcsan? A zenetranszfer hatdsa miként jarul hozza a beszédinditéasi
folyamathoz? A korasziilott gyermekeknél alkalmazott zenei méddszerszerek miként hatnak

fejlodésiikre?

Kiilonb6z6 szempontokbol kozelitettem meg, illetve hivtam fel a figyelmet a zenei nevelés
fontossagara. Bizonyitott tényeket allaspontokat, véleményeket, ismeretetek a
szakirodalomban ¢és a megismert jO gyakorlatok elemzésével és kiprobalasaval, azok
tovabbfejlesztésével, ahol ravilagithattam arra a tényre, hogy a kisgyermekkorti gyermekek

beszédfejlodésére pozitiv hatassal van a zenei nevelés.

crer

prevalenciajat. Megfigyelhettiik, hogy a korasziilés hatterében altalaban komplex alkotdelemek
allnak: az anya ¢életvitele és orvosi problémai szociodemografiai tényezdk, illetve a
pszichoszocialis faktorok is. A KSH 2017-es adata szerint hazankban az elmult 10 évben évi

mintegy 8000 Ujsziilott jott a vilagra id6 el6tt vagy kis sziiletési sullyal.

A masodik fejezetben a korasziilott gyermekek beszéd és nyelvi fejlodésének ismertetése
kovetkezett. Irtam ennek a témanak a kutatasardl, miszerint rengeteg ellentmondas van a
gyermekek nyelvfejlodésének kérdéskoreiben. Ezt kdvetden a nyelvelsajatitds folyamatat
ismertetem, kezdve a magzati kommunikaci6 jellemzésével, majd kitérek a preverbalis
szakaszra is. Végezetiil a nyelvelsajatitasi elméleteket mutatom be, kiillonb6z6 magyarazatok

alapjan.

32



Ezen a nyomvonalon haladva a zene jotékony transzferhatasara tértem ki. Mindenek el6tt rovid
magyarazatottal kezdtem, hogy mit is jelent maga a transzfer szd. Folytatasként Kokas Klara
gondolatit osztottam meg miszerint arra a kérdésre keresi a valaszt, mikor varhatunk el
transzferhatast a zenei neveléstdl? Ezutan a muzikalitds gyokerei keretein beiil kitérek
kiilonbozd kutatdsi eredményekre , melyek a zene pozitiv hatasat taglaljak magzati korban.

Majd tobb nemzetkdzi kutatas alapjan bizonyitom be a zene fejlesztd hatasat.

A negyedik fejezetben tobb Eurdpara (Egyesiilt Kirdlysag, Florida, Gottingen, Genf, és
természetesen Magyarorszag) kiterjedé kutatdsokat végeztem, melyek bizonyitjdk a
korasziilotteknél alkalmazott zenei mdodszerek hatékonysagat. Nagy oromomre szolgal, hogy
orszagunkban ,,A Te hangodat ismerem” perinatalis zenei program Hazay Timea vezetésével

elindult. Azt gondolom ez 6ridsi segitség a korasziilott gyermekeknek, sziiloknek egyarant.

Az utols6 fejezetekben ismertetem az altalam alkalmazott hatékony modszert mellyel
véleményem szerint egy pedagogus a nyelvelsajatitdsban lemaradt koragyermekkori

intervencidban a gyermekeket hatékonyan tudja fejleszteni.

Kutatadsom soran szamomra vilagossa valt, hogy a kisgyermekkoru és iskoldskora gyermek
beszédfejlodésére a zenei nevelés pozitiv hatdssal van, melyeket kutatasokkal is
alatamasztanak. Viszont az 6vodaskoru gyermekekrdl még nincsenek pontos mérési eredmény,
nem szilettek még olyan vizsgalatok, melyben a zenei hatast mérték. Nagyon Oriilnék, sét
fontosnak tartom a mai tudomany szamara, hogy a szakma fejlessze ki, €s mérje fel, hogy a 3-
6 éves gyermekek beszédfejlddésére hogyan hat a zenei nevelés. Hiszen rengeteg szakirodalom
valamint az én személyes tapasztalatom is azt a tendenciat mutatja, hogy bizony a zenei

nevelésnek eldtérbe kellene keriilni minden 6vodai nevelést alkalmazé intézményben.

Az iskolés egészen pontosan az elsd osztalyos korosztalyt mar Barkoczi Ilona és Pléh Csaba
(1977) megvizsgalta a Kodaly zenei nevelési modszerének pszichologiai hatasvizsgalata soran.
Ennek eredményeként arra a megéllapitisra jutottak, hogy azoknak a gyermeknek akik a
Kodaly-modszer alapjan tanultak , nagyon sok rétegli transzferhatdst mutattak ki az

intelligencia fejlesztésen tul is a nem zenei tagozatra jar6 gyermekével szemben.
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A ,,j6 modszer” forradalmian 1j lehetOséget nyujt egy szabadabb, nyitottabb, elfogaddbb,
empatikusabb szemlélet iranyaba. A tarsadalmi kihivasok és turbulens nevelési elvarasok

hatalmas nyomast gyakorolnak a kisgyermekek fejlodésének iitemére.

A napjainkban a ,,tilszabalyozott” kovetelmények nem toleraljak az ¢letkorokhoz rendelt és
megszabott fejlettségi szinttdl lemaradd egyéni eltérést. Az egyre novekvd elvardsoknak
kdszonhetden a lemaradas szinte potolhatatlan tirt és késObbiekben behozhatatlan hatranyt

vonhat maga utan.

A beszédinditas a gyermek elsd, ugyanakkor legkardinalisabb elvérasi allomasszintje, mely
nagyban befolyasolja az egyéni fejlodés tovabbi kimenetelét. Véleményem szerint mar nem
elég csak hangsulyozni e tény aktualitdsat, hanem hatékonyan és korszertien kell fellépni a kor
adta valtozasokra. Dolgozatomban a kor kihivasinak eleget téve tobb kiprobalt hatékony
komplex modszert mutattam be, kiilonos tekintettel a zene transzferhatasara, mellyel sikeresen

elindithat6 és fejleszthetd a kisgyermekkora gyermek beszéde.

Kutatomunkamat Kokas Klaraval egyetértve, a zenepedagdgus optimista és jovobe tekintd,

gondolatébresztd szavaival zarom, melyben a zene 1¢élektani hatasarol tesz emlitést:

A zenéhez vezeto utnak valamiképp meg kell nyilnia! Mert a zene- Kodaly utjan- nem puszta

szorakoztatds, hanem az egészséges lélek fejlodéséhez sziikséges mindennapos taplalék”™

(Kokas, 1980).
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