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1. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom témavezetdémnek, Fekete Anikonak, aki szakdolgozatom témajanak
kivéalasztasat és elkészitését illetden is szabadsagot biztositott szamomra, azonban a
munkafolyamatot Oszinte véleményével, precizitisaval és tanacsaival végig segitette, valamint

Juhasz Agnes tanarnének, aki a dolgozat pszichologiat érintd kérdéseiben volt segitségemre.

Halas vagyok Németh Zsuzsanndnak, a Budapesti Vandor Korus karnagyanak, hogy altala

megismerkedhettem a Superar Zenemiivészeti Programmal.

Koszonetemet kell kifejeznem Andy lcochea lcochea-nak, a Superar Zenemiivészeti
Program miivészeti vezetdjének, Morvay Juditnak a program magyarorszagi koordinatoranak és
Dorner Ottilidnak, a magyarorszdgi program munkatarsanak, hogy a munkafolyamat soran
biztatasukkal, tandcsaikkal és ram szant idejiikkel lehet6vé tették szamomra, hogy mélyebben
megismerkedjek a hatranyos helyzetli gyermekek zene éltali szocialis fejlesztésével és a Superar

munkéjaval.

Végezetiil koszonom a sziileimnek és a férjemnek, hogy egyetemi tanulményaim alatt

mellettem alltak a nehezebb pillanatokban is, és tamogattak a palyavalasztasom.



2. Bevezetés

Olyan csaladbol szarmazom, ahol a zenetanulds magétol értetddd tevékenységnek
szamitott. Edesapam, a nagysziileim, a dédsziileim zeneszeretd, hangszeren jatszo emberek, noha
mindez leginkabb a kikapcsolodast szolgalta szamukra, hiszen zenei palyat nem valasztottak.
Edesapam mar koran felhivta ra a figyelmem, hogy a zene, fiiggetleniil att6l, hogy nem igy
szoktunk ra tekinteni, valdjaban a természet tudomanya:, hisz megtalalhaté benne a matematika, a
fizika éppugy, mint a biologia, az ¢élet tudomanya. Mindez nem csak megjelenik a zene egyes

elemeiben, hanem ennek forditottja is igaz, a zene is hat a tudomanyokra.

Aki zenél, konnyebben lavirozik a tanulas utvesztdjében, mivel zenélés kdzben mindkét
agyféltekéjét hasznalja, szamos agyi teriiletet egyszerre aktivizal gy, ahogy erre kevés mas
tevékenység kozben akad lehetdség. Nem csoda tehat, ha ezek kozott dsszefiiggést tapasztalunk.

Ez engem mindig is lenyligdzott, s a zene pszichére kifejtett hatasa talan még jobban.

Sajat magam is tapasztaltam, hogy létezik a zene kozOsségteremtd ereje, amely a
koruséneklésre, a szervezett zenei tevékenységekre épplgy igaz, mint egy népdal éneklésére a
tabortliz mellett. Nekem természetes volt a kezdetektdl, hogy énekléssel, zenéléssel, sot tarsas
zenéléssel t61tom az idomet, és biztos vagyok benne, hogy ez az ¢élet szdmos teriiletén segitette az
eldmenetelem. Azonban mi lesz azokkal, akik a csalddjukban, a kozvetlen kornyezetiikkben nem

talalkoznak ezekkel az impulzusokkal? Pedig talan 6k szorulnak ré erre a legjobban.

Mar az egyetemi tanulmanyaimat végeztem, amikor megismerkedtem néhany programmal,
madszerrel, amelyek éppen ezekre a kérdésekre keresik a valaszt - s ezzel egyiitt a megoldast.
Mindegyik kiilonleges a maga nemében, szakdolgozatom témdjaul mégis egy hazankban még alig
ismert programot, a Superar-t valasztottam. A koncepcio kiilondsen kozel all hozzam, minthogy
magam is hiszek abban, hogy mindenkinek meg kell adni a lehetdséget, hogy a zenével
taldlkozhasson, s altala fejlddhessen. A Superar mozgalom éppen ezt tlizi ki céljaul: olyan
gyerekekhez juttatja el a kozosségi zenélés élményét, akik sziik csaladi kdrnyezetiikben erre nem
kapjak meg az esélyt. A zene kozdsségformalo, tarsasagi készségeket fejlesztdé mivoltat hasznalja
fel ahhoz, hogy a rossz szocio6kondmiai helyzetbdl érkezé gyerekeket a tarsadalomba integralja

¢s szocidlisan stabilizélja, olyan készségek elsajatitdsdt tamogatja ezaltal, amelyek



kulcsfontossaguak a mindennapi €lethez: empatia, egyiittmiikddés, teljes figyelem. A zenetanulas
mindemellett persze kihat a gyerekek iskolai magatartdsara €s teljesitményére is, azonban
szakdolgozatomban kimondottan a didkok szocidlis kompetencidjanak fejlodését, valtozasat

elemzem, amely a Superar, és altala a zenélés hozadéka.

Dolgozatom elsé felében magat a programot mutatom be, mdasodik részében pedig

megfigyeléseim, felmérésem részleteit.



3. A szocialis kompetencia

3.1. A szocialis kompetencia fogalmanak és elemeinek értelmezése
A kompetencia egy azon kifejezések kozil, melyek az utobbi években, évtizedben
kiemelkedéen fontossa valtak a oktatisban.! Ez maga utan vonta a szo jelentéstartalmanak

bovilését.

Maga a kompetencia sz6 Gsszetettebb jelentéssel bir, mint a tudas (knowledge) vagy a képesség
(skill), noha magaba foglalja ezen szavak tartalmat is.? ® Ez a kifejezés leginkabb arra a
feladatmegoldo- vagy cselekvOképességre utal, amelyhez az eldzetes, akar lexikalis vagy
tapasztalati uton megszerzett tudasunk éppugy hozzdjarul, mint a problémahoz vald
hozzaallasunk, attitiidiink.* Azaz nem csak a “mit”, hanem a “hogyan” és “miért” tudast, valamint

ennek gyakorlatba val6 atiiltetését is kifejezi.

Mindemellett kompetens személynek kizardlag azt tekinthetjiik, aki a fentiek mellett a cselekvés
targya irant megfelelden elkotelezett, valamint cselekvéséért feleldsséget vallal, tehat feltétlentil
aktivan nyilvdnul meg az adott helyzettel kapcsolatban. Nem tehetiink ezért egyenldségjelent
kompetencia és készség kozé, hiszen az, hogy valaki egy bizonyos készségnek vagy képességnek
a birtokaban van, nem jelenti azt, hogy azzal kapcsolatban aktivan meg is kivan nyilvanulni, vagy

iranyaban elkotelezettséget tantsit.®

A szocialitas magaba foglal minden szocidlis tevékenységet, készséget, valamint a
hozzajuk tartozo, ezeket mozgatd értékrendet is. A szocialis kompetencidhoz ezen beliil olyan
részben O6rokolt, részben tanult készségek €s viselkedésbeli motivumok tartoznak, amelyek a tarsas

viselkedést meghatarozzak.

! Haldsz G. (2009). El6sz6. (Forras: https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/kompetencia/eloszo)

2 OECD, Key DeSeCo publications. (2005): The definition and selection of key competencies. Executive summary.
(Forras: https://www.oecd.org/pisa/35070367.pdf)

3 Bardossy |. (2011): Lehetséges kérdések és vdlaszok a curriculumfejlesztéshez. Tananyag egyetemi hallgatdk és
pedagogusok szamdra. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem. (Forras:
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/curriculum/iii_1__a_kompetencia_sz_jelentse.html)

4 Halasz G. (2009). Elsz6. (Forras: https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/kompetencia/eloszo)

5 Haldsz G. (2009). Eldsz6. (Forras: https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/kompetencia/eloszo)
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Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag szotaranak definicidja szerint a szocialis kompetencia az
interperszonalis kapcsolatainkban valé hatékonysagunkat, viselkedésiinket jellemzi.® Egyrészt
bennfoglalja a kiilonb6z6 tarsasagi, tarsadalmi helyzetek értékelésének, felmérésének képességét,
masrészt masok érzéseinek, szandékainak felismerését, valamint az arra vald képességet, hogy a

helyzetnek megfeleld valaszreakciot, viselkedést tudjunk nyilvanitani.

Szocidlisan kompetens ebbdl addoddan csak az a személy lehet, aki életkoranak, tarsadalmi
szerepének megfelelden viselkedik, ismeri €s viselkedésében érvényesiti az erkdlcsi normakat,
embertarsai verbalis és nonverbalis jelzéseit értelmezni képes, illetve ezekre a jelzésekre

megfelelen, kontextusba illden reagalni tud, tehat hatékonyan kommunikal.’

A szocialis kompetencia értelmezésekor gyakran utalnak vissza R. W. White munkassagara, aki
az elsok kozott elemezte €s értelmezte ezt a kifejezést az 50-es években, emellett pedig a szocialis
kompetencia fogalmaba bekapcsolta a motivacié jelenségét is. Ertelmezésében a szocidlis
kompetencia nem mas, mint az a képesség, amely lehetové teszi az effektiv interakcidt a

kornyezettel®.

Az 1997-ben, a Gazdasagi Egyiittmikddési €s Fejlesztési Szervezet (OECD, Organisation
for Economic Co-operation and Development) altal 1étrehivott PISA (Programme for International
Student Assessment, magyarul “nemzetkozi tanuldi teljesitménymérési program’) megkisérelte
megallapitani azokat a kulcskompetenciakat, amelyek lehetdvé teszik a sikeres életvitelt, ezaltal
biztositjak a miikodoképes tarsadalom fenntartasat. A kompetencidkat hdrom nagyobb kategoridba
sorolta, mely kategoridk az interaktiv eszkozhasznalat (ez természetesen nem csak a fizikai
eszkozoket jelol), a heterogén csoportban valo sikeres miikddés, illetve az onallo cselekvés

képessége voltak.’

Amit az oktatasban szocialis, vagy tarsas kompetenciaként aposztrofalunk, annak kiilonb6z6
komponensei leginkdbb az utobbi két nagy kategoridba tartoznak. A heterogén csoportban vald

sikeres miikodéshez harom tovabbi elemet tarsitottak, a masokhoz vald viszonyulas képességét, a

& APA Dictionary of Psychology: https://dictionary.apa.org/social-competence

7 Argyle, M. (1994). The psychology of interpersonal behaviour. Harmondsworth: Penguin Books.

8 White, Robert (1959): Motivation Reconsidered. The Concept of Competence. Psychological Review, 297-333 old.
9 OECD, Key DeSeCo publications. (2005): The definition and selection of key competencies. Executive summary.
(Forras: https://www.oecd.org/pisa/35070367.pdf)
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csapatban vald munkat, azaz a kooperaciét ¢és a konfliktuskezelést. Az 6nallo cselekvés
barmely kisebb egységében - valdé mikodés képességét, amely olyan részképességeket foglal
magaban, mint a kontextusnak megfeleldé viselkedés, a szocidlis mintazatok értelmezése, a
formalis ¢és informalis szabalyok betartasa és a kovetkezmények beldtasa. Emellett ezen
kompetenciakdrbe soroltak még a (személyes) tervek kiotlésének és betartdsanak képességét,

azonfelill a jogok, érdekek, sziikségletek és korlatok érvényesitését.

A szocialis kompetencia rendszerint a Nemzeti Alaptantervben is igen hangsulyosan
képviselteti magat. Fejlesztésiikkel mar a 2012-ben kiadott Nemzeti Alaptanterv is foglalkozott,
amely kiemelt figyelmet forditott a kommunikécios, dontési, lényegkiemeld, életvezetési,
egylittmiikddési, problémamegoldo és kritikai gondolkodas fejlesztésének, ezenfeliil a testi €s lelki
egészséggel kapcsolatos pozitiv attitlidok kialakitasdnak ¢és a felnéttlét szerepére vald

felkésziilésnek fontossagara.

A 2020-as Nemzeti Alaptanterv mar nem szocidlis kompetenciaként, hanem személyes ¢€s
tarsas kompetenciaként aposztrofalja ezt a fejlesztési teriiletet, és sorolja be a hét fejlesztendd
kulcskompetencia kozé. A személyes és tarsas kompetencidk fejlesztésének a NAT szerint minden
tantargy keretein beliil meg kell valosulniuk. Az alaptanterv kimeneti elvardsai, hogy a 12.
évfolyambol tavozo didkok képesek legyenek az 6nallo feleldsségvallalasra, az egyiittmiikodésre
szervezett, és nem szervezett kereteken beliil. Fel kell tudniuk ismerni tovabba azokat a
helyzeteket, amelyekben tarsaik segitségre szorulnak, s lehetdségeikhez mérten képesnek kell
lenniiik masokat a problémamegoldasban segiteni. Mindemellett kiemelten fontosnak tartja, hogy
a fiatal felndttkorra a didkok megtanuljanak 6nalléo véleményt formalni személyes, és tarsadalmi
témaban egyarant, majd allaspontjukat a kontextusnak megfeleléen megfogalmazni, ugyanakkor
meghallgatni és elfogadni masok meglatasait, akkor is, ha az 6véktdl eltérd allasfoglalasrol adnak

szamot. 0

A szocidlis kompetencia kialakitasdban azonban nem csak a fent emlitett tanult, hanem

oroklott elemek, tigynevezett hajlamok is szerepet jatszanak. Az iskola feladata elsdsorban a tanult

10 Oktatasi Hivatal. Bevezetd a kézépfoku nevelés-oktatds hat évfolyamos gimndzium (7-12. évfolyam)
kerettanterveihez. (Forras:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_7_12_bevezeto)

10
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elemek elsajatittatasa, gyakoroltatasa, jollehet, az 6roklott elemeket sem lehet kivonni az iskolai

tanulasi folyamatokbol.

A szocialis kompetencia Oroklott elemei kozé tartoznak példaul az Gn. darwini
algoritmusok, amelyekr6l Charles Darwin 1872-eS, Az érzelmek kifejezésérdl embernél és
dallatoknal c. miivében olvashatunk.!? Ezek szerint mind az embereknél, mind egyes fejlettebb
allatcsoportoknal vannak olyan alapérzelmek, amelyek kulturdlis kornyezettdl, foldrajzi
helyzettdl, etnikumtol fiiggetleniil mindenkinél megjelennek. Darwin hat ilyen alapérzelmet
hatarozott meg: az 6romot, a szomorusagot, a haragot, az undort, a meglepetést, és a félelmet. Ezt
az alapvetést tobb kutatd is atdolgozta az évek soran, koztiik Paul Ekman, aki a hetedik
alapérzelemként a megvetést is hozzaadta Darwin listajahoz.® Ekman mindemellett kifejti, hogy

az alapérzelmek jellemzden nem Onmagukban, egymastdl sterilen elkiilonitve jelennek meg,

crer

Az alapérzelmek értelmezésénél Darwin elsdsorban az arckifejezést vette alapul, ambar figyelmet
szentelt a megfigyelt személy, vagy éllat hanghordozasinak, testtartdsanak is.!* Barmilyen
egyszeriinek is tlinik ez a rendszer, a humanetoldgusok utdbb igazoltak, hogy Darwin nem tévedett
az elmélet lefektetésénél. A bizonyitast szolgalta tobbek kdzott az a vakon sziiletett gyermekekkel
végzett kisérletsorozat is, mely sordn a gyermekeket egyes érzelmi allapotaikban megfigyelték,
majd megallapitottak, hogy az érzelmi allapotuk hatasara az arckifejezésiik megfelelt annak, amit
korabban az adott emocidhoz tarsitottak. Mivel ezek a gyermekek soha nem lathattdk masok
érzelmi reakcioit, ez is azt igazolta, hogy az emocionalis allapotunkhoz tartozd, onkénteleniil

feloltott arckifejezés 6roklott tényezd.

Szintén a velesziiletett komponensek halmazéba tartoznak a temperamentummal

kapcsolatos sajatossagok. A temperamentum olyan emociondlis tulajdonsagokat jeldl, amelyek

11 7solnai A. (2018). A szocidlis kompetencia fejlédése és fejlesztési lehetéségei gyermekkorban. Akadémiai doktori
értekezés. Budapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, 14 old. (Forras: http://real-
d.mtak.hu/1136/7/dc_1503_17_doktori_mu.pdf)

12 Darwin, Ch. (1963). Az ember és az allat érzelmeinek kifejezése. Budapest: Gondolat Knyvkiado.

13 paul Ekman Group. Universal Emotions. (Forras: https://www.paulekman.com/universal-emotions/)

14 Ekman, Paul. Darwin's contributions to our understanding of emotional expressions. Abstract. (Forras:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2781895/)

15 Eibl-Eibesfeldt, I. (1989): Human Ethology. New York: Aldine de Gruyter. (Forras:
https://archive.org/details/humanethology0000eibl/page/n871/mode/2up)

11
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meghatarozzak reakcioinkat, viselkedésiinket és hangulatainkat. A temperamentalis jellemzok a
darwini algoritmusokhoz hasonl6an mar kora gyermekkorban megjelennek, és meghatarozzak az

emocionalis és szocialis életiink alapjait.®

3.2. A csaladi- és a szociookonomiai hattér szerepe a szocialis kompetencia elemeinek
fejlodésében
A szocialis kompetencia kialakulasat és fejlodését az egyéni személyiségbdl fakado

tulajdonsagok mellett a csalad altal biztositott, valamint az iskolai kornyezet is meghatarozza.t’

1819 20

Tunstall (1994) szerint a szocialis kompetenciat meghatarozo, személyiségb6l fakado
attributumok ko6zé¢ tartozik példaul az optimisztikus vilagnézet, a pozitiv hozzaallas, az 6nbecsiilés,
ezzel egyiitt a sajat sziikségletek felismerése ¢s kombinalasa mésok sziikségleteivel, a baratsagos,
egylttmiikodo fellépés, a hatékony kommunikaciora valdé képesség, €s a problémamegoldo
képesség. Ezen tulajdonsagok, bar kis mértékben fejleszthetok, leginkabb “alapértelmezett
beallitasként” tekinthetiink rajuk. Azok, akik ezekkel az kvalitdsokkal birnak, még a hatranyos

csaladi vagy iskolai kornyezet ellenére is képesek betagozodni a tarsadalomba.?:

Nem hanyagolhaté el azonban a csaldd személyiségformald ereje. A csaladi 1ét bioldgiai és
evolucids elonyokon (védelem, taplalékelosztas, utdédgondozas, stb.) kiviil szocialis szempontbol
is igen nagy jelentdséggel bir. A csalad tagjai jellemzden ebben a védett kdrnyezetben sajatitjak el
a kommunikacidhoz sziikséges nyelvet és nonverbalis eszkozoket, valamint minden olyan

magatartasmintat ¢és tevékenységet, amely lehetdvé teszi az egyén beépiilését a tagabb

16 N. Kollar K. & Szabé E. (2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve. Il. kétet. Budapest: Osiris Kiadd. 113 old.
17 Tunstall, D. F. (1994): Social competence needs in young children: What the research says. New Orleans. (Forras:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED371879.pdf)

18 Schneider, B. H. (1993): Children’s social competence in context: The contributions of family, school and culture.
Oxford: Pergamon Press. 202 old.

19 Rutter, M. & Quinton, D. (1984): Parental psychiatric disorder: Effects on children. Psychological Medicine 14.
853-880 old.

20 Németh Gaborné Doktor A. (2008). A szocialis kompetencia fejlesztésének lehet8ségei az iskolaban. Uj
Pedagdgiai Szemle, 2008/1. szém. (Forras: https://epa.oszk.hu/00000/00035/00120/2008-01-ta-Nemeth-
Szocialis.html)

21 Tynstall, D. F. (1994): Social competence needs in young children: What the research says. New Orleans. (Forras:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED371879.pdf)
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tarsadalomba. Ezen feliil a csalad olyan magasabb rendli informaciok atadoja is, mint a tarsadalmi

és erkolcsi normak és értékek.?? 23

A csalad tamogatd mivolta, az erds sziilo-gyermek kapcsolat, a gyermek bevonasa a csaladi
aktivitasokba, sziikségleteinek elfogadasa, teljes értékii csaladtagnak tekintése, nem utolsdsorban
a nem talzo6 sziil6i elvarasok, illetve a gyermek szamara sziikséges forrasok (pl. jatékok, konyvek,
kulturdlis élmények) biztositasa timogatjak a gyermek velesziiletett szocidlis jellemét, és segitik a

helytallasat a tarsadalomban, illetve az iskolaban.?*

3.3. Az iskola szerepe a szocialis kompetencia elemeinek fejlodésében

Az iskola szerepe a tanuldk életében az ott rendszeresen eltoltott, heti legalabb 30-35 oras
id6tartam miatt igen jelentds. Az iskolai tanulasi folyamatok mind lexikalis tuddsukban, mind a
tarsasagi ¢élet tekintetében fejlesztik a tanuldkat, ezenfeliil az iskolanak komoly helyzetfelmérd
szerepe is van. Az oktatok gyakran mélyebben megismerik a gyermeket hatterével egyiitt, igy ha

lehetdségeik adottak, személyre szabottan képesek fejleszteni a didkokat.

Azon gyermekek esetében, akik csalddjukban elhanyagoldé banasmodban részesiilnek, vagy
csaladjuk felbomlott, esetleg gyermekotthonban nevelkednek, az iskolai kdrnyezet altal biztositott
szocialis készségfejlesztés ad csak lehetdséget arra, hogy felndttként a tdrsadalomba integralddni

tudjanak.

Az iskola, mint szocidlis kompetenciat fejlesztd kozeg elsOsorban szintén a tdmogato, érdekl6do
hozzaéllassal jarulhat hozza a tanuldk fejlédéséhez. Az megfeleléen megallapitott, nem talzo6
elvarasok, szabalyok ugyantigy, ahogy a csalad esetében is, itt is megjelennek, mint eldsegitd

tényezd, csakugy, mint a sziikséges forrasok biztositasa.?®

22 N. Kollar K. & Szabd E. (2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve. I. kétet. Budapest: Osiris Kiadd. 125 old.
23 Mentesné Tauber A. (2016). Hdtrdnyos helyzetii fiatalok térsadalmi és gazdasdgi integrdcidja kbz6sségi
mdodszerekkel. Doktori (Ph.D.) értekezés. Sopron: Nyugat-magyarorszagi Egyetem. (Forras: http://doktori.uni-
sopron.hu/id/eprint/575/13/Mentesne_Tauber_A-
Hatranyos_helyzetu_fiatalok_tarsadalmi_gazdasagi_integracioja_kozossegi_modszerekkel u.Text.Marked.pdf)

24 Tunstall, D. F. (1994): Social competence needs in young children: What the research says. New Orleans. (Forras:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED371879.pdf)

25 Tunstall, D. F. (1994): Social competence needs in young children: What the research says. New Orleans. (Forras:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED371879.pdf)
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Tunstall kiemeli, hogy a gyermekkozponta, tehat a gyermek el6zetes ismereteihez, képességeihez,
igényeihez alkalmazkod6 tanuldasi moddszer, illetve a kooperativ tanuldsi technikak is
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulok megfeleld onértékelése kialakuljon, majd ennek birtokaban
képessé valjanak tarsaik objektiv értékelésére, a tolerans és empatikus viselkedésre, a csapatban

valdé munkara.?®

A kooperativ modszerekkel megvaldsuld tanulds a 21. szazadi iskolaban mar elengedhetetlen,
mindazonaltal az iskoldk tobbségében még mindig a frontalis oktatdsi modszerek uralkodoak.
Azon intézményekben, ahol a tanulok foként olyan kornyezetbdl érkeznek, amely tamogatja a
szocialis készségeik kialakuldsat és gyakorlasat, leginkabb a tanulédsi folyamatok valtozatossa
tétele, a tudas elmélyitése, illetve a jobb csoportkohézid elérésének érdekében oktatnak idonként
mégis kooperativ modszerekkel. Szemben ezzel, azokban az iskoldkban, amelyek a
szegregacioban €16 csaladok gyermekeit fogadjak be, a kooperativ tanulas nem csak “szinesitd”
tényezd, hanem elengedhetetlen eszkdz annak érdekében, hogy az iskolat elvégzd fiatalok a

tarsadalomba sikeresen be tudjanak épiilni.

A Superar Zenemiivészeti Program, amely integralo iskoldkban, a szegregaciobol érkezd gyerekek
korében mikodik, ennek megfeleléen foként kooperativ modszereket alkalmaz, megtalalhatok

benne a kooperativ tanulas Kagan-féle alapelvei (2001) is. 2’ 28

Az épité egymasrautaltsag az osztalyoknak kiilon-kiilon megtartott zenedrakon éppen olyan
lényeges, mint a Superar-korus fellépésein. A csoport elomenetele, sikere mulik azon, hogy a
tanulok egyenként mennyire képesek koncentralni, érzelmi jeleket fogadni és kiildeni. A
parhuzamos interakciok j6 példdja minden olyan, az 6ran jatszott jaték, melyben a didkok egymast
szolitjak fel, tehat nem a tanit6¢ a vezetdi szerep egyediil, hanem a gyerekeké. Az éltalam
megfigyelt foglalkozasok sordn észlelhetd volt, hogy az egyéni megnyilvanulast kivano
feladatokban legtobb esetben mindenki sorra kertilt, azonban mindenki csak egyszer és rovid id0re,
ami megfelel Kagan egyenld részvétel elvének. Ezaltal az egyéniségiiknél fogva aktivabb tanulok

nem vették magukhoz talzottan az irdnyitast, viszont a passziv résztvevok is bekapcsolodtak a

26 Tunstall, D. F. (1994): Social competence needs in young children: What the research says. New Orleans. (Forras:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED371879.pdf)

27 H. Molndr E. (2018). Kooperativ médszerek a gyakorlatban. Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem.

28 Kagan, S. (2001). Kooperativ tanulas. Budapest: Okonet.
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feladatokba. Az egyéni feleldsségvallalas képessége pedig bezarja a kooperativitas korét, hiszen

szoros Osszefliggést mutat az épitd egymasrautaltsaggal.

3.4. A szocialis kompetencia fejletlenségéb6l szarmazo problémak

Ma mar kutatasokkal tudjuk aldtdmasztani a tényt, hogy a szocialis készségek fejlettsége

meghatarozhatja a gyermekek iskolaban nyujtott teljesitményét is. Az iskolai kdrnyezetben mar a
kezdetektdl javitja a didkok eldmenetelét, ha képesek masokra - nem csupan a tanarokra, hanem
didktasaikra is - odafigyelni, hozzajuk alkalmazkodni, valamint sajat viselkedésiiket, negativ
érzelmeiket kontroll4lni.?
A kevésbé kedvezd szociookondmiai hattérrel rendelkez didkok azonban gyakran kiizdenek
beilleszkedési- és magatartasi problémakkal, érzelmi intelligencidjuk azon aspektusai, melyek a
tolerancidban, az empatia kialakitdsdban jatszanak szerepet, fejletlenek, és csapatmunkara
képtelenek.

Az iskolaban és a mindennapi kapcsolatainkban elengedhetetleniil fontos, hogy asszertiven
tudjunk megnyilvanulni, azaz képesek legylink magabiztosan fellépni, képviselni a sajat
érdekeinket egy-egy (akar vitas) helyzetben, s mindezt baratsagos, udvarias stilusban tegyiik, a
masikat egyenld félként kezelve, 6t nem lealacsonyitva, megaldzva, vagy minésitve.®
Az asszertivitas hidnya gyermek-, illetve felndttkorban is szdmos kedvezdtlen kovetkezménnyel
jarhat. Vagy maga utdn vonja, hogy az egyén belsé bizonytalansagat, Onbizalomhidnyat
kompenzalandd, agressziven fog megnyilvanulni, vagy elismerve o6nnén bizonytalansagat,
meggy0zi magat arrdl, hogy alacsonyabb rendli, mint vitapartnere, ezzel szubmissziv szerepbe
kényszeriti magat. Mindkét esetben sériil a kapcsolatban résztvevd felek egyenldsége, amely
tovabbi problémakat vethet fel. Aki nem képes az asszertiv kommunikéciora, az elvesziti, vagy az
onmaga irant tanusitott, vagy a masokkal szembeni tiszteletadas képességét, képtelenné valik arra,

hogy sajat magat, vagy partnerét komolyan vegye. S mivel a széls6ségesen dominans, vagy éppen

297solnai A. (2018). A szocidlis kompetencia fejlédése és fejlesztési lehetéségei gyermekkorban. Akadémiai doktori
értekezés. Budapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, 14 old. (Forras: http://real-
d.mtak.hu/1136/7/dc_1503_17_doktori_mu.pdf)

30 Németh Gaborné Doktor A. (2008). A szociélis kompetencia fejlesztésének lehetdségei az iskolaban. Uj
Pedagdgiai Szemle, 2008/1. szam. (Forras: https://epa.oszk.hu/00000/00035/00120/2008-01-ta-Nemeth-
Szocialis.html)
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szubmissziv megnyilvanulds megbélyegzi a feleket, csokken az esély arra, hogy allaspontjaik

kozeledjenek, s a konfliktus egészséges mdodon oldddjon fel.

3.5. A szocialis kompetencia fejlesztése zeneoktatasi koncepciok, modszerek tiikrében

A hatranyos szociodkonomiai hatterti fiatalokkal kapcsolatban a tarsadalom gyakran
predesztinaltnak tekinti a kedvezétlen életutat, vagy akar a biindzési hajlamot, és ezekért a
velesziiletett tényezdket okolja. Amennyiben ennek a feltételezésnek hitelt adnank, ugy be kellene
latnunk, hogy barmilyennemi fejlesztési, nevelési probalkozéas az oktatds soran felesleges. Az
oroklott hajlamok, a velesziiletett személyiségbeli attributumok ¢és a temperamentum fontos
alakitoi az életitnak, mindemellett viszont elvalaszthatatlanok téle a tapasztalat, a tanulas hatésai,
igy 6nmagaban sem a nativista, sem az empirista megkozelités nem lehet kizarélagos.3* Minden
oktatasi koncepcio, metddus, modszer, amely a személyiségfejlesztést, vagy a szocialis fejlesztést
tzi ki céljdul, ugyanabbdl a gondolatbol taplalkozik: miiveldi hisznek abban, hogy a
személyiséget, valamint a tarsas készségeket illetden a tanulds és tapasztalds utjan elsajatitott
ismeretek legalabb olyan lényegesek, ha nem még fontosabbak, mint az 6roklott tényezok, sot, a

megfeleld kornyezet az egyes velesziiletett képességek kibontakozasat is eldsegitheti.

A Superar Zenemiivészeti Programhoz legszorosabban a venezuelai eredetli El Sistema kot6dik
melynek részletesebb ismertetésével a 4.1-es fejezet foglalkozik. Az El Sistema program
korusmuzsikaval foglalkozd agat ma Magyarorszagon a Superar Zenemiivészeti Program,

hangszeres szegmensét a Szimfonia Program képviseli.®

A Szimfonia Program a Symphonia Alapitvanynak kdszonhetéen érkezett Magyarorszagra 2013-
ban, ahol a Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal tdmogatott monori szegénytelepen keriilt
bevezetésre. A program a Superar-hoz hasonldan el6képzettségtdl és zenei tehetségtdl fliggetleniil
minden gyermeket fogad, illetve az oktatas tobbnyire az iskolaban t6ltott id6 alatt valosul meg. A

Szimfonia Program leginkébb a hangszeres zeneoktatdsra koncentral, azonban a zenei fejlesztés

31 N. Kollar K. & Szabd E. (2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve. I. kétet. Budapest: Osiris Kiadd. 50-51 old.
32 N. Kollar K. & Szabd E. (2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve. I. kétet. Budapest: Osiris Kiadd. 49 old.

33 Czirok I. (2019). Zeneoktatas a hatranyos helyzet, tehetség és kozosségfejlesztés jegyében. Parlando, 2019/2.
szam. (Forras: https://www.parlando.hu/2019/2019-2/Czirok_lldiko.pdf)
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mellett széleskorti kozosségfejlesztd tevékenységet is folytat, amely nem csak a résztvevod
gyerekeket, hanem azon csaladjat is érinti, példaul palyaorientacidés-, vagy prevencios
tevékenységek, pszichologusok, pedagdgusok bevonasaval 1étrejove egyéb eseményeket is
szerveznek, melyben nagy mértékben tdmaszkodnak a Magyar Maltai Szeretetszolgélat karitativ
tevékenységére, egyiittmiikddnek a szervezet altal mikodtetett egyéb intézményeivel is (Jelenlét

és Gyerekesély programok).®*

Mindebbdl kitlinik, hogy bar a Superar szdmos tekintetben alapoz mas hatranyos helyzetl
gyerekeket felkarold zenemiivészeti programokra, sok tekintetben egyediséget is képvisel. Az El
Sistema, valamint a bel6le alakult Szimfénia Program a Superar-hoz hasonléan nem
tehetséggondozo programok, hiszen barki részt vehet benniik zenei eléképzettségtol és tehetségtol
fiiggen, azonban a Superar-ral ellentétben kiemelten hangszeroktatassal foglalkoznak, a
koruséneklés kisebb részét teszi ki programjuknak. Emellett kiemelendd kiilonbség, hogy a
Superar Zenemiivészeti Programban mar az altalanos iskola elsd osztalya is részt vehet, mig a
Szimfénia Program jellemzden a 3-4. osztalyos tanuloknal kezdi meg képzési tevékenységét.>
Jelentds kiilonbség mutatkozik a csoportok kialakitdsdban is. Mig a Superar program “adott
csoporttal”, azaz egy mar megalakult iskolai osztdllyal kezdi meg a munkét, és hozza ki a
gyerekekbdl a lehetd legjobb teljesitményt, csoportdsszetételtdl fliggetleniil, tgy a Szimfénia
Program vezetdinek gyakran van lehetdségiik szabadon kialakitani a csoportokat, elérve a
megfeleld, vegyes Osszetételt, amelyben az erésen hatranyos és kevésbé hatranyos helyzetii

gyerekek ardnya kiegyensulyozott.

A hatranyos helyzetli gyermekeket, fiatalokat felkarold modszerek kozé tartozo Snétberger Zene
Tehetség Kozpont szintén foként hangszeroktatassal foglalkozik, azonban eréforrasait elsésorban
a tehetséggondozas, kevésbé a szocialis fejlesztés szolgalataba allitja. A kdozpontot Roma Zenei
Szakkollégium néven Snétberger Ferenc Liszt Ferenc-dijas gitarmiivész és menedzsere, Mészaros
Zoltan alapitotta 2011-ben azzal a céllal, hogy raszorul¢ fiataloknak nydjthasson magas szinvonali
zenei mentoralast, amely zenei palyan valé elinduldsukat segiti.>® Statisztikaik tanisiga szerint az

altaluk felkarolt fiatalok 90%-a valasztja a zenét a tovabbtanuldskor, azonban diakjaikat

34 http://szimfoniaprogram.hu/a-programrol
35 http://szimfoniaprogram.hu/modszertan
%6 https://hu.wikipedia.org/wiki/Sn%C3%A9tberger_Ferenc
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eldvalogatas utan veszik partfogasukba. A programhoz val6 csatlakozasnak nem obligat feltétele
a kottaolvasas, vagy a zeneiskolai el6tanulméanyok, azonban némi hangszeres, vagy énekes

tapasztalat sziikséges.*’

3.6. A zenetanulas hatasa a szocialis kompetenciara

“A zene nem csak zenérdl tanit. ” (Kodaly Z.)%®

Transzferhatdsr6l barmilyen miiveltségi teriilet esetében beszélhetiink. Maga a
transzferhatds vagy tudastranszfer, azt a folyamatot jeloli, amely soran egy, mar korabban
megszerzett tudas vagy képesség hatassal van egy 0j tudas, képesség elsajatitasara vagy gyakorlati
alkalmazasdra. A hatds megnyilvanulhat abban, hogy az 10 tudast, képességet gyorsabban,
gordiilékenyebben teszi magaéva a tanuld, vagy akdr a hatékonysagban is, ahogy a tanuldsi
folyamatot véghezviszi. A tanuld alkalmazhat konkrét lexikalis ismereteket a kordbban
tanultakbol, atiiltetve, adaptalva az informacidkat, vagy a “hogyant”, azaz az implicit ismereteket

is felhasznalhatja.%

Attol fiiggden, hogy az ily modon Osszekottetésbe kertilt tertiletek egymastol mennyire tavoliak,
beszélhetiink kozeli (near), tavoli (far) és magas szinti (high road) transzferrél. Kozeli
transzfernek mindsiil példaul a kottaolvasasi készség atvitele, hasznalata a szdvegolvasasi
készségbe. Mint azt Kodaly is megfogalmazta a fentebb kozolt idézetben, a zenei formék, mint a
periodus leolvasasa a kottarol, hasonlo készségeket kivan meg a gyermektdl, mint a szovegolvasas,
melyben ugyanugy fel kell ismerni az alapvetd egységeket, formékat ahhoz, hogy a szdveget
megfeleléen hangsulyozva, tagoltan tudjuk felolvasni. Tavoli transzfernek szadmit mar a
ritmuskészség €és a matematikai készségek kozotti atvitel. Magas szintli, azaz high road

transzfernek pedig csak azt a tudastranszfert tekinthetjiik, amely esetében a tanuld absztrakt

37 https://www.snetbergercenter.org/hu/legyel-a-diakunk

38 Kodaly Z. (1960). A zenei dltaldnos iskoldkrdl. In: Bonis F. (szerk.): Visszatekintés 3. Budapest: Argumentum
Kiadd. 96 old.

39 Tiszai Luca (2020). Zene és transzferhatds. Szeged: Szegedi Egyetemi Kiadd.
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gondolkodasi miiveleteket alkalmaz, példanak okaért hasonld problémamegoldasi modszert kdvet
két, egymastol tavol eso terlileten. Ez természetesen leginkabb a fels6fokt tanulméanyoknal szokott

megjelenni.*

0 _ Trfpes

Informacid 2 _ Tudas 2

1.abra: A tudéstranszfer egyszerisitett miikodési elve.

A transzferhatdsokrol gondolkodva az lehet az impresszionk, hogy ahhoz, hogy zenei
készségeinket mas teriileten is kamatoztathassuk, legalabb iskolaskortinak, emellett pedig
kottaolvasonak, aktivan zenélOnek sziikséges lenniink. Nem hagyhatjuk azonban figyelmen kiviil
azokat a transzferhatasokat sem, amelyek mar az alapszintii tanulasi folyamatok soran, vagy még
azok eldtt lezajlanak. JOl példazza ezt az esetet a néphagyomanyunkban fellelhetd szdmos olbeli
jaték*, melyeket a sziilok jatszanak harom évnél fiatalabb kort gyermekeikkel. Ezen jatékok
egyszerre tartalmaznak szoveges (jellemzdéen rimbe szedett) komponenst, hozza kapcsolodd
dallamot, amely maga utdn vonja a ritmust, adott esetben akar testritmust vagy ritmikus
mozgasokat, s6t, mindezt egy dramai iv oleli fel, amely kezddponttal, csticsponttal és végponttal
(csattan0) is rendelkezik. Az efféle egyszerli jatékokbol nyert tudés is atiiltethetd. Még ha a
gyermek csak passzivan vesz is részt, ritmus-, ¢s metrumérzete, hallasa, formaérzéke, artikulacidja

crer

emlitettem, akdr a matematikai, vagy iras-olvasasi készségeire is.

40 Tiszai Luca (2020). Zene és transzferhatds. Szeged: Szegedi Egyetemi Kiadd.
41 Groh 1. (2018). J&jj ki, Napocska! Budapest: Kolibri.
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Ehhez hasonl6 szereppel birnak a népi gyermekjatékok is (Ldnc, lanc, eszterlanc; Bujj, bujj, zold
ag, stb.), amelyeknek a gyermekek mar aktiv szerepl6i, dallamukkal, ritmusukkal, szovegiikkel és
jatékszabalyaikkal ugyanigy hatdssal lehetnek mas-mas teriiletek fejlodésére is. Ezek a jatékok
olyannyira Osszetettek, hogy a rajuk jellemzd komplexitdstol a tanitds sordn sem
vonatkoztathatunk el, nem tanitjuk kiilon az egyes komponenseket, hanem az utanzéasos tanulast

kihasznalva, globalisan adjuk 4t a gyerekeknek.*?

A zenetanulas hatdsai nem csupan mas tudomanyteriileten vagy tantargynal
érvényesiilhetnek, hanem kihathatnak az érzelmi intelligencia fejlodésére, ezaltal a szocialis, tarsas
készségekre is.*® A kozosségben torténd zenélés ezen feliil segiti a résztvevok kozotti bizalmi
kapcsolat kialakitasat, noveli a csoport kohézidjat, fogékonyabba teszi a tagokat egymas érzelmi

jelzéseire, amely hosszu tdvon hatékonyabb kommunikaciot tesz lehetdveé.

A kozos zenélés jelentds élmény komponenssel bir. A kozos produkcidk, koncertek, azaz a
magasabb cél érdekében a résztvevok betartjak a jatékszabalyokat, az “énjiik” hattérbe szorul,
er6sodik benniik az Onkontroll, és ezek mind hozzijarulnak a tarsasagban vald effektiv
miikodéshez. A Superar, sok mas zenei készségfejlesztd programhoz hasonldan, épp ennek
érdekében hasznalja fel a zenei eszkozoket és altaluk az élményeket is. A Superar-nal a zenei
fejlesztés és a szocialis készségfejlesztés rdadasul egy térben ¢és iddben torténik, ennek

koszonhetden a két teriilet kozotti kdlcsonhatas rendkiviil intenziv és latvanyos.

A Superar Zenemiivészeti Programrol elmondhatd, hogy mind kiilf6ldon, mind pedig
Magyarorszagon jellemzben olyan intézményekben operal, ahol a beiskolazott tanuldk jelentds
hanyada esik a hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetli kategoriaba, nem ritka koztiik a
sajatos nevelési igény vagy a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség. Ezt hatvanyra emeli,
hogy maguk az intézmények is gyakran a szegregéacid hatardn helyezkednek el, hiszen

gyermekotthonok mellett miikddnek, vagy kedvezotlen az elhelyezkedésiik. A tanulok mindezen

42 Bodnar G. & Erdds A. & Kabdebd S. (2015). Enek-zenei ismeretek. Budapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem.
22 old.
3 Tiszai Luca (2020). Zene és transzferhatds. Szeged: Szegedi Egyetemi Kiadd. 96 old.
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problémak mellett olykor érzelmileg elhanyagolo kornyezetbdl, felbomlott csaladokbdl érkeznek,

s az iskola nyujtja szamukra azt az odafigyelést, amelyet mas esetben a csalad biztosit. 4 4°

Erdekes volt szamomra megfigyelni azt, miként alakitja ki a Superar a gyerekekben az
egymas iranti tiszteletteljes figyelmet, az empatiat, és a masik munkédjaval kapcsolatos pozitiv
szemléletmodot. Ebben parhuzam vonhaté Kokas Klara modszerével, ahol a foglalkozas végén,
az addigra mar behatéoan megismert zenei részletre a részvevok szoldtancot is improvizalhatnak,
amelyet tarsaik végig figyelemmel kisérnek. Szinte figyelmeztetni sem kell a gyerekeket arra,
hogy a szolotanc alatt ne szdlaljanak meg, ne zavarjak meg a tarsukat, mindez benne van a
levegében. “A gyermek zenével kapcsolatos tevékenysége soran atéli, illetve létrehozza (...) az
érzelmeket és beldliik a zene mintajara mintegy érzelmi modelleket épit magdanak.” *° - irja Kokas
Klara. A megfeleléen megvalogatott zenei anyag ¢és a befogadd/elfogadd kornyezet
megteremtésével tehadt megadhatd a gyerekeknek a lehetdség arra, hogy egyfajta “emocionalis

adatbankot” épitsenek ki, melybdl egy életen at taplalkozhatnak.

3.7. A szocialis kompetencia mérésének lehetoségei

A szocialis kompetencia feltérképezése érdekében szamos mddszert hivhatunk segitségiil.
A pedagogiai gyakorlatban leginkabb a megfigyelést, az interjut, az Onjellemzést, vagy
onértékelést, a kiilonbozé mérdskalakat, valamint a szociometriai vizsgalatot alkalmazzék erre a

célra.*’ *8

A megfigyelés kritériumai koz¢é tartozik, hogy a megfigyelt személy a folyamat soran a
természetes kornyezetében tartdzkodjon, s hogy az obszervalo fél a lehetd legtermészetesebben
simuljon bele ebbe a kornyezetbe. Iskolai koriilmények kozott a megfigyelésnek nem sziikséges a

tanorakra korlatozodnia, hiszen a tanulok szocidlis interakcidit gyakran jobban meg tudjuk figyelni

4 https://mavtelep.wesley.hu/iskolankrol/bemutatkozas/

4 https://www.burattino.hu/iskola/

46 Kokas K. (1972). Képességfejlesztés zenei neveléssel. Budapest: Zenem(ikiado.

47 Zsolnai A. (2018). A szocialis kompetencia fejl6dése és fejlesztési lehetSségei gyermekkorban. Akadémiai doktori
értekezés. Budapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem. (Forras: http://real-
d.mtak.hu/1136/7/dc_1503_17_doktori_mu.pdf)

48 Németh Gaborné Doktor A. (2008). A szocialis kompetencia fejlesztésének lehet3ségei az iskolaban. Uj
Pedagdgiai Szemle, 2008/1. szam. (Forras: https://epa.oszk.hu/00000/00035/00120/2008-01-ta-Nemeth-
Szocialis.html)
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szabadon végzett tevékenységek kozben (pl. drakdzti sziinetben, stb.), mint a kotottebb jellegii
tanorakon. A megfigyelést adott szempontrendszer alapjan végezziik, mely szempontok minden

megfigyelt személy szamara azonosak.

Az interjunak, mint vizsgalati eszkdznek kritériuma, hogy kérdései az Osszes vizsgalt
személy szdmara ugyanazok legyenek, ezaltal lehetové téve a konnyebb Osszehasonlitist. Az
interju végezhetd azon személyekkel, akik egyben a vizsgalati alanyok is, és/vagy hozzajuk kozel

allo, dket behatoan ismerd illetokkel (pl. sziild, pedagdgus, stb.).

Az édnjellemzés vagy onertékelés torténhet a vizsgalt személlyel végzett interju keretein
beliil is, de ugyanugy felhasznalhato ebben az esetben egy kérddiv, akarcsak a szociometriai

felmérésnél.

A mérdskalakat, ahogy az interjut is, hasznalhatjuk magéval a vizsgalt alannyal, vagy
barmely hozza kozel allo személlyel, aki az alany viselkedését jol ismeri, azt meg tudja itélni.
Ismert tipusa az eféle mérdskalaknak példaul az tigynevezett Likert-skala, amely elsdsorban
attitidmérésre szolgal. A vizsgélati alanynak spektrumon sziikséges jeldlnie, milyen mértékben
ért egyet a kérdéssel, vagy allitassal. A Likert-skéla esetében a spektrum paros, vagy paratlan
szamu lehetdséget is tartalmazhat attol fliggden, hogy a kérdéssor Osszeallitoja megengedi-e a
semleges allasponton valo elhelyezkedést. Paros szamu lehetdséget tartalmazo skalan ugyanis a
kitolté személynek a skala valamely irdnyaba el kell hatarolodnia.®® A skala két végpontjan
altaldban a “teljes mértékben egyetértek”, illetve az “egyaltalan nem értek egyet”

valaszlehetdségek szerepelnek.

A szociometria modszerét Jacob Lévy Moreno dolgozta ki az 1930-as években. A vizsgalat
célja egy szociogram elkészitése, amely tulajdonképpen vizudlis dbrazolasa a vizsgalt csoport
tagjai kozt fennallo kapcsolatoknak. Ez a térkép vilagosan megmutatja, hogy egy kozosségben,
amely lehet akar munkahelyi, iskolai, vagy barmely egyéb tarsasag, hogyan alakulnak a kisebb
mikrocsoportok, klikkek, parok, hogy ezen alcsoportok kozott all-e fenn kapcsolat, s ha igen, az

milyen erés. Ravilagit arra is, ha a csoportban perifériara keriilt személyek is vannak, akik egyik

 https://spssabc.hu/
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taggal sem, vagy csak kevés taggal apolnak kapcsolatot (izolalt csoporttag). Abrazolhato tovabba

a viszonyok szorossaga is.>°

A szociogram felrajzoldsa a munkafolyamat egyik utols6 pontja. Ezt megeldzi egy, az
¢letkornak megfeleléen alakitott kérdoéiv kitoltése. Ebben a kérdezd kérdései jellemzden
kiilonb6z6 szocidlis, tarsasagban végzett tevékenységre vonatkoznak, a kérdés pedig altalaban arra
iranyul, hogy a kitoltd alany kivel/kikkel végezné az adott tevékenységet a legszivesebben.
Példaul: “Ha csak egy valaki mellé iilhetnél az ebédloben, ki lenne az?”, vagy “Kivel osztanal meg

legszivesebben egy négyszemélyes satrat az osztalykirandulason?”.

A kérddivek kitoltését koveti az értékelés folyamata, melynek egyik része, hogy ugynevezett
kolesonosségi, és gyakorisagi tablazatokat tolt ki az elemzd. A tablazatban szerepel példaul az,
hogy hany, kdlesondsen egymadst valasztd par, trid, stb. volt a valaszaddk kozott, illetve az adott
valaszok gyakorisagat is felmérik. Példaul: Kati harom kérdesnél valasztotta Marikat, mig Marika

csak egy kérdésnél valasztotta Katit, a masik kettonél Petit jelolte meg.

A tablazatok kitoltését kovetden rajzolhatjuk fel manudlisan, vagy szdmitogépes programok
segitségével a kapcsolati térképet, a szociogramot. A szociogramon torténd abrazolasban a csoport
minden tagja kell, hogy szerepeljen.®® Az abran a vizsgalt egyének nevét nem, csak egy hozzajuk
rendelt szamot, valamint a nemiiket tiintetjiik fel. Legutolso 1épésként kiszamitjuk a tarskapcsolati

mutatok értékeit.>2

A szociometria a tarsas kapcsolatok halozatanak abrazolasan tal alkalmas lehet arra is, hogy
ravilagitson a csoporttagok csoporton beliil betoltott funkcidjara is. Ezt az aspektust Mérei Ferenc

dolgozta ki, tobbek kozott errdl is ir a Kozosségek rejtett halozata c. kiadvanyaban.

3.8. A szocialis kompetencia mérésének nehézségei, akadalyai

0 Németh Gaborné Doktor A. (2008). A szocialis kompetencia fejlesztésének lehetSségei az iskolaban. Uj
Pedagdgiai Szemle, 2008/1. szam. (Forras: https://epa.oszk.hu/00000/00035/00120/2008-01-ta-Nemeth-
Szocialis.html)

51 http://www.morenocentrum.hu/index.php/a-pszichodrama/szociometria

52 solymosi K. A szociometria (egyetemi tananyag). Budapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem.
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Bar a szocialis kompetencia mérése a fent roviden bemutatott modszerekkel, illetve tovabbi
technikak segitségével széles skalan elvégezhetd, a tapasztalatok szerint a mérési eredmények

sokkal kevésbé megbizhatoak, mint példaul a kognitiv készségeket kutatd mérések esetében.>

A szociometriai vizsgalat eredménye szamos informaciot szolgaltathat, azonban, foként
gyermekkorban az eredményt tobb tényezd is torzithatja. Egyrészt, a vizsgalatot optimalis esetben
olyan helyszinen végezziik, ahol a vizsgalt csoport rendszeresen egyiitt tartozkodik (pl.
osztalyterem, munkahely), elosegitve ezzel az emlékek felidézését, s lehetdleg olyan idépontban,
amikor a csoport tagjai mind egy 1égtérben tartézkodnak.> Ez iskolai kérnyezetben természetesen

ritkan valosul meg, akadalyozva a szociogram teljes pontossagat.

Masrészt, mivel az egyszempontl, Moreno-féle szociometriai kérddiv elsdsorban rokonszenvi
alapu kapcsolatfelmérd kérdéseket tartalmaz, az adott valaszokra kihathat a vizsgalati alanyok
pillanatnyi allapota, hangulata, vagy éppen a kdzelmultban lezajlott események. Tételezziik fel,
hogy két gyermek rendszeresen egyiitt jatszik, egymassal barati kapcsolatban allnak, a vizsgalatot
megeldz6 reggelen viszont aprobb konfliktusba keriilnek egymadssal. Eléfordulhat, hogy ebben az
esetben nem egymadst fogjak megjeldlni, mint a hozzajuk legkdzelebb allo személyt, még akkor

sem, ha a konfliktus nem sokkal késébb mar fel is oldodik.

A Moreno-féle szociometriat szamos kritika érte, mind pszichologusok (Zazzo, Maisonneuve,
Reymond-Rivier), mind pedig szociologusok (Gurvitch, Znaniecki) részér6l. Ezen kritikai
megallapitasok koziil az egyik arra vonatkozott, hogy Moreno a tarsas viszonyokat tilzottan
leegyszeriisitve kizardlag a rokonszenv-ellenszenv spektrumon képzelte el, figyelmen kiviil
hagyva, hogy a szimpatian, avagy antipatian kiviil mas tényezdk is befolyasolhatjak két személy
kapcsolatanak 1étrejottét, illetve a kapcsolat szorossagat, mint példaul a csoportban betdltott

szerep, vagy mas csoporttagok véleménye.>

Ugyanigy figyelembe kell venniink azt is, hogy ha a vizsgalati alanyokrol mas személyek (sziild,
pedagogus) festenek képet a szamunkra, akkor eléfordulhat, hogy véleményiik nem lesz teljesen

objektiv. A sziiloket a véleménynyilvanitasban befolyasolhatja példaul a gyermek otthoni

53 semrud-Clikeman, M. (2007): Social competence in children. Springer, New York.

54 Berghauer-Olasz E. (2016). A kinetikus iskolarajz mint kézésségek rejtett kapcsolatainak feltdré médszere. Pécs:
Pécsi Tudomanyegyetem.

55 Mérei F. (1989). Tdrs és csoport. Budapest: Akadémiai Kiadd.
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viselkedése, ennek fényében fogjak tehat megitélni az iskolai viselkedését is, akkor is, ha az
egyébként nem korrelal.>® Természetesen ez forditott médon a pedagodgusra is igaz, akire gatlo
hatéassal lehet az objektiv informaci6 atadasaban, hogy kizarélag a gyermek iskolai kornyezetben

tanusitott viselkedésérdl tud véleményt alkotni.

Mindezen kritikdk ellenére, a szociometriai vizsgalat rendkiviil hasznos eszkoze a
szocidlpedagogiai munkanak. Tekintetbe kell venniink ugyan azt, hogy egy egyszeri vizsgéalat nem
képezheti le teljes pontossaggal egy kozosség valos kapcsolati haldzatat, am még ezzel egyiitt is
olyan egyszerlien kivitelezhetd, minden iskolai korosztaly esetében konnyen elvégezhetd,
pszichologiai végzettséggel nem rendelkezd pedagdgusok szamara is atlathatd, értelmezhetd

kutatasi metodus, amelynek helye van a pedagdgiai gyakorlatban.

A fenti pontokban részletezett torzulasok kivédésére torekedhetiink tobbek kozott azzal,
hogy a vizsgalatot adott id6kozonként megismételjiik, vagy egyéb vizsgalati eszkdzokkel egytitt
alkalmazzuk. Mindazonaltal azt is fontos kiemelni, hogy a jelen munkaban szerepld egyszeri
vizsgalati modszerek még egyiittvéve sem adhatnak olyan pontos képet vizsgalt gyermekek
tarsasagi haldzatarol, mint egy atfogo, éveken at zajld longitudindlis hatisvizsgalat, amelyre a

Superar kapcsan varhatoan a kovetkez6 iskolai évtol keriil majd sor.

56 7solnai A. (2018). A szociélis kompetencia fejlédése és fejlesztési lehetdségei gyermekkorban. Akadémiai doktori
értekezés. Budapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem. (Forras: http://real-
d.mtak.hu/1136/7/dc_1503_17_doktori_mu.pdf)
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4. A Superar Zenemiivészeti Program

4.1. A gyokerek: a venezuelai El sistema-tol Eurépaig

A ma Superar néven miikodo program gyokerei egészen a 20. szazadi Venezueldig nytalnak
vissza, ahol 1975-ben megsziiletett az El Sistema®’, melynek jelentése: “a rendszer”. A mozgalom
alapitdja José Antonio Abreu kozgazdasz és zenész®®. A program alapvetd célja a hatranyos
helyzetii gyerekek segitése, annak Ilehetové tétele, hogy mar egészen fiatal korban
megismerkedhessenek a zenével koruséneklés, népzene, jazz vagy hangszeres zenekari jaték
formajaban. A zeneoktatds célja az El Sistema szaméra nem a tehetséggondozas, hanem a zene
altali szocialis fejlesztés, melyhez a zene kozosségteremtd erejét hasznaljak fel. Az El Sistema
elsdsorban olyan helyeken miik6dott, miikodik nagy erékkel a mai napig, ahol a gyermekek
hatranyos szociookonémiai helyzetilk miatt nem vagy csak alig keriilhetnének kapcsolatba a
mivészetekkel. A megszolitottak jellemzden nem rendelkeznek allandd hangszerhozzaféréssel,
anyagi nehézségeik miatt hangszer vasérldsara nincs lehetdségiik, a helyi iskoldk, zeneiskoldk
pedig hidnyos felszereltségiik okan ezt az tirt nem képesek potolni. A megfeleld oktatds és a
hangszerhez valdé hozzaférés azonban Onmagaban nem elég, a fiatalok csalddjaikkal ugyanis
gyakran 20-30 négyzetméter alapteriiletii lakasokban laknak, igy nem ritkan a személyes tér hianya
all a gyakorlas elhanyagolasanak hatterében.®® Az El Sistema nemcsak tanérakkal, hangszerek
kolcsonzésével, hanem gyakorlasra alkalmas helyiségek biztositasaval is lehetdvé teszi a fiatalok
szdmara a zenei fejlodést. Emellett hangsulyt fektetnek a résztvevok motivaldsara is, hiszen
gyakran a legtehetségesebbek sem rendelkeznek megfeleld kitartassal, Onallésagukban is
tdmogatasra szorulnak, azonban a megfeleld odafigyeléssel az évek sordn képessé valhatnak az

egyéni, otthoni gyakorlasra.®

>7 szadeczky-Kardoss G. (2013). “El Sistema” - Zenével a szegénység ellen. Parlando, 2013/2. szdm. (Forras:
https://www.parlando.hu/2013/2013-2/2013-2-06-Szadeczky.htm)

%8 https://www.sistemaeurope.org/What_is_EIl_Sistema/

595zadeczky-Kardoss G. (2012). Zenemisszién Bolividban. Parlando, 2012/2. szam. (Forras:
https://parlando.hu/2012/2012-2/2012-2-40.htm#_ftn1)

60 5zadeczky-Kardoss G. (2013). “El Sistema” - Zenével a szegénység ellen. Parlando, 2013/2. szdm. (Forras:

https://www.parlando.hu/2013/2013-2/2013-2-06-Szadeczky.htm)
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Az El Sistema sikeresen beilleszkedett a szocialis és anyagi problémakkal kiizdd, tarsadalmi
értelemben perifériara szorult venezuelai kozosségek ¢€letébe. Amellett ugyanis, hogy a program
ingyenesen latogathatd, magas oraszamban foglalkozik a gyerekekkel, atlagosan heti hat napon
legaldbb hirom-négy oran keresztiil.®! Emellett, s talan ez még fontosabb, élnek a zene
kozosségteremto erejével, amely felfogas a latin-amerikaiak szocialis és érzelmi beallitottsagahoz
kiilonosen jol illik. Mindezeknek koszonhetéen a ,,rendszerben” résztvevd gyerekek a zenei
miveltség mellett Gj célokat, motivaciot és reményt kapnak egy jobb, teljesebb életre. 2013-ban
kozel haromezer gyermek részvételével végzett kutatds segitségével bizonyitottak, hogy a
programban aktiv tagok szdmos szocidlis kompetencia tekintetében fejlodtek, jobban tudtak
kontrollalni az érzéseiket és viselkedésiiket, ezéltal csokkent az agresszidra vald hajlamuk is.
Mindezen készségek annal inkdbb mutattak pozitiv tendenciat, minél nehezebb koriilmények
koziil, minél aluliskolazottabb csaladbol szarmaztak a gyerekek, s ugy talaltdk, hogy a
fitgyermekek korében hatasosabb eredményeket tudtak elérni, foként az erdszakos

viselkedésmintak csokkenését illetéen.5?

Leon Botstein svajci-amerikai szarmazast karmester, aki az El Sistema-t az Egyesiilt Allamokban
is meghonositotta®, az El Sistema: Music for Social Change c. gyiijteményhez irt eldszavaban

nyolc pontban hatdrozza meg az mddszer alapkoveit, melyek:

=

a teljes kozosség bevonasa lokalisan,

2. akozonség eldtt torténd rendszeres eldadasok lehetdségének biztositasa,

w

a vegyes ¢letkort csoportok kialakitasa, melyben az id6sebbek mentoralhatjdk fiatalabb
tarsaikat,

a kiilonbozo zenei stilusok (klasszikus zene, népzene, jazz, stb.) bemutatésa,

az emberi hang priorizalasa a hangszeres zenével szemben,

a tehetségalapu megkiilonboztetés keriilése,

N o o &

a résztvevok bevondsa a hangszerek elkészitésének és javitdsanak folyamataiba, ezéltal a

hangszerhez, mint munkaeszk6zhoz valo kotodés kialakitasa,

®1 https://www.sistemaeurope.org/What_is_EIl_Sistema/

62 Alemén, X., Duryea, S., Guerra, N. G., McEwan, P. J., Mufioz, R., Stampini, M., & Williamson, A. A. (2017). The
Effects of Musical Training on Child Development: a Randomized Trial of El Sistema in Venezuela. 865—878 old.
(Forras: https://doi.org/10.1007/s11121-016-0727-3)

83 https://www.leonbotstein.com/biography
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8. a részvételi lehetdség biztositasa minden gyermek szamara, anyagi helyzettdl

fiiggetleniil.®

Egyes pontokra tekintve taldlhatunk parhuzamot az El Sistema alapelvei, valamint a Kodaly-
koncepcio kozott. Mint Kodaly elgondoléasa szerint, ugy az El Sistema szerint is a zenét, a mindségi
zeneoktatast mindenki szamara hozzaférhetévé kell tenni, anyagi, tarsadalmi helyzettdl, sot
tehetségtdl fliggetleniil, s a zenéhez vezetd utat a legkdnnyebben hozzaférhetd hangszer, az emberi

hang segitségével kell megkdzeliteni.®®

Ahogy a Kodaly-koncepciot adaptald iskolak esetében a gyerekek nagyon hamar elkezdik
latogatni a korusprobakat, ugy az El Sistema munkarendje szerint is az alapvetd zenei, valamint
hangszeres ismeretek csoportos, tanar altal vezetett elsajatitasa utan a gyerekek nagyon hamar
zenekarba, énekkarba keriilnek. Ez kezdetben jelentds kihivas a szamukra, mivel sem technikailag,
sem pedig formalas szempontjabol nem mérhetd dssze a tudasuk a zenekar, a korus tobbi tagjaéval,
akik viszont a szinvonalat meghatarozzak. Ennek ellenére, a kozosségi haldo megtartd erejének
segitségével a gyerekek jo ardnyban képesek integralddni a nagyobb formacioba. S6t, a magas

szintii elvarasok még inkabb buzditjak éket a gyakorlasra.%®

Az El Sistema alapveto célja, hogy minél tobb raszoruld gyermeknek adjon lehetdséget a mindségi,
fejlesztd hatasu elfoglaltsagra. A program kismértékben tehetséggondozo tevékenységet is végez,
legkiemelked6bb neveltjeit a Simon Bolivar Szimfonikus Zenekar fogadja be, amely a vilag

szamos orszagaban adott mar nagy sikerti koncerteket.®’

A program a mai napig sikerrel miikddik, immaron nem csak Venezueldban, Latin-Amerikéban,
hanem vilagszerte is. Az eredeti forman kiviil, amely leginkdbb hangszeres zeneoktatdssal
foglalkozik, talalkozhatunk tobb valtozataval is, mind olyannal, amely a hangszeres-, mind pedig

olyannal, amely inkabb a korusmuzsikéara koncentral. Ezen irdnyzatok koziil tobbet is sikerrel

64 witkowski, Ch. (2016). Music For Social Change: El Sistema Beyond Venezuela. London: Omnibus Press.
8 https://kodaly.hu/kodaly_kodaly/kodaly-zoltan-zenepedagogiai-koncepcioja-117202

% szadeczky-Kardoss G. (2012). Zenemisszién Bolividban. Parlando, 2012/2. szam. (Forras:
https://parlando.hu/2012/2012-2/2012-2-40.htm#_ftn1)

67 szadeczky-Kardoss G. (2013). “El Sistema” - Zenével a szegénység ellen. Parlando, 2013/2. szdm. (Forras:
https://www.parlando.hu/2013/2013-2/2013-2-06-Szadeczky.htm)
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meghonositottak Magyarorszagon, hazankban hangszeres zenével a Szimfénia Program®,

karénekkel pedig az Ausztriabol utnak indul6 Superar foglalkozik.

4.2. A Superar Zenemiivészeti Program létrejotte és koncepcioja

“A zene orszagokat, kulturdkat, embereket kot dssze.” 69

- igy hangzik a Superar
Zenemiivészeti Program honlapjan is k6zolt mott6. Az idén tizenharom éves mozgalom torténete
2009-ben kezdddott, amikor harom bécsi székhelyli intézmény, a Wiener Konzerthaus, a Wiener
Sdngerknaben, és a Caritas der Erzdiézese Wien életre hivta. Ahogy a Superar Zenemivészeti
Program miivészeti igazgatdja fogalmaz, a Superar-ban egyesiil az El Sistemabol szarmazo
inspiracio, a bécsi Caritas joszolgalati tevékenysége, a Wiener Séngerknaben koérusmunkaval
kapcsolatos tapasztalata és mintegy szaz évre visszanyuld tradicidja, és a Wiener Konzerthaus
zenei igényessége. A kezdetekkor a program “Vorlaut” néven indult, és elsésorban
kérusmuzsikara specializalodott, 350 fiatalt vettek a szdrnyaik ald. A mozgalom gyorsan
novekedett, 2012-ben pedig a hatart atlépve Svajcban is elterjedt. Egy évvel késébb, 2013-ban
kezd6dott a hangszeres zenével foglalkozd ag kiépitése, amely hasonld alapelvek mentén lett
létrehozva, célja azonban megmaradt: ingyenesen hozzaférhetd, magas mindségii, nem frontalis
modszereken nyugvo zenetanuldsi lehetdséget biztositani mindazok szdmara, akik erre
raszorulnak, s ezéltal eljuttatni a résztvevokhoz a professzionalis kozosségi zenélés lehetdségét.
Népszertiségiiket bizonyitja, hogy ugyanebben az évben Szlovakidban és Romanidban is elindult
a Superar. Nem sokkal késébb, 2015-ben mar Liechtensteinben is jelen voltak, ezt kdvetden 2016-
tol Bosznia-Hercegovindban is. Mindekdzben olyan intézményekkel és szervezetekkel miikodtek
egylitt, mint az Eurovizidés Dalfesztival, a Musik und Kunst Privatuniversitit, a Vereinigten
Biihnen Wien, vagy a Wiener Staatsoper. A magyarorszagi Superar Zenemiivészeti Program 2018-
ban indult utjara. A 2009-ben 350 f6t felkarold kezdeményezés mara mar kozel tizszer ennyi

gyermeknek nyujt zenélési lehetdséget Europa hét orszagaban.

A Superar Zenemiivészeti Program zenei vezetdje a perui szarmazasu karnagy és karmester, Andy

Icochea Icochea, aki sajat maga is megtapasztalhatta, milyen erételjes hatast is tud gyakorolni a

®8 https://www.symphonia.hu/a-szimfonia-program
8 https://www.superar.eu/hu
70 https://www.superar.eu/hu/rolunk/
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j0 mindségl, barki szamara hozzaférhetd zeneoktatds egy gyermek életutjara, sot, akar a
palyavalasztasara is, amikor 8 évesen a helyi konzervatoriumban téritésmentesen folytathatta
tanulméanyait zongora tanszakon, majd jutott el onnan az Egyesiilt Allamok, és Ausztria
legnevesebb zenei intézményeibe. Andy Icochea a Wiener Sidngerknaben karnagyaként részt vett
a Superar megalapitasdban is, 2014-t6l pedig miivészeti igazgatoként tevékenykedik az

intézményben. !

A Superar alaptétele, hogy barki csatlakozhat a programhoz kulturalis hovatartozastol,
szocialis, vagy anyagi helyzettdl fiiggetleniil. Amellett, hogy didkjaikat az egymads iranti
toleranciara, a masik kulturajanak tiszteletére nevelik, fontosnak tartjak, hogy a gyerekek sajat
identitasa is meger6sodjon, képesek legyenek értéknek tekinteni a szdrmazasukat, nyelviiket,
kulturalis orokségiiket, akar az adott orszag tobbségéhez, akar kisebbséghez tartoznak. Hiszik,
hogy ebben a kulturdlis heterogenitasban erd rejlik, és ezt az erét a kdzdsség hasznara tudjak
forditani. A programban résztvevo, kedvezdtlen szocialis helyzetbdl érkezd gyerekek szdmara a
Superar altal kinalt lehetdségek masként elérhetetlenek lennének. A Superar mukodtetdinek,
tamogatoinak koszonhetéen ugyanis olyan helyszineken, szinpadokon énekelhetnek, ahova

masként csak hires eléadomiivészeket hivnak. "2

A tamogatok rendkiviil fontos szerepet toltenek be a Superar mitkodésében, maga a program
ugyanis mind az iskolak, ezaltal a fenntartok, mind pedig a gyerekek szamara ingyenes. A Superar
foként a szegregacioban él6 gyermekek altal latogatott oktatasi intézményekben van jelen, ezek
kozott akad allami fenntartasu iskola is, jellemzéen azonban egyhazi, vagy alapitvanyi fenntartast

tanintézmények kapcsolodnak be a programba.

Morvay Judit, a Superar Zenemiivészeti Program magyarorszagi koordinatora szerint az,
hogy jelenleg kizarélag szponzoraciokbol kapnak tamogatast, egyben korlatozza is a terjeszkedés
lehetéségét.”® A Magyarorszagon miikddd csapat csupan néhany pedagogusbol 4ll, s a bovités csak
bizonyos kereteken beliil lehetséges. A raszoruld gyermekek mindségi zeneoktatasi lehetdségének

biztositasa kordntsem csak az alapitvany pedagdgusainak kdzvetlen munkaja altal érhetd el, hiszen

71 Az Andy Icochea-t érintd informacidk forrdsa a Superar Zenem(ivészeti Program miivészeti vezetdjével készilt
interju (/dsd: 8. fejezet).

72 https://www.superar.eu/hu/rolunk/

73 Az Morvay Juditot érint8 informaciok forrasa a Superar Zenem(ivészeti Program magyarorszagi koordinatoraval
készilt interju (/dsd: 8. fejezet).
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ehhez szinte végtelen anyagi-, és humanerdforrasra lenne sziikségiik. A Superar magyarorszagi
csapata az elmult hénapokban tébb hosszutava célt is megfogalmazott, amelyek megvaldsitasa a
Superar terjeszkedését tenné lehetévé. Ezek kozott szerepel tobbek kozott az, hogy alapfoku
miivészeti iskolavd mindsiiljenek, valamint, hogy az érdeklédo ének-zene szakos pedagdgusokat,
vagy az ¢ének-zene miveltségi teriilettel rendelkezé tanitdokat kurzusok keretein beliil
megismertessék a Superar modszereivel, s atadjak nekik azt a tudasanyagot, amelynek segitségével
az altaluk tanitott osztalyokban a program modszereit felhasznalva oktathatnak. Ennek
megvalosulasaig a program pedagodgusai, foglalkozasvezet6i latogatjak a velik egyiittmiikodd
intézményeket, ahol, - mivel iskolan kiviilr6l érkeznek - a tanitdsi 6rdn nem csak a
foglalkozasvezetd pedagogus vesz részt, hanem a tanitott csoport osztalyfondke vagy szaktanara

is, aki korabban ének-zenét tanitott az osztalynak.

A Superar az alapitds ota eltelt 13 ¢év alatt koncepcioként miikodott, meghatarozott
alapelvek mentén, melyek az inkluzivitds, az integracid, az esélyegyenlOség megteremtése,
valamint a személyes €s a kulturalis identitds megerdsitése, amely célokhoz a zenélést, foként a
koruséneklést hasznaljak eszkozként. Tanaraikat az alapismeretek atadasa utan co-teaching
(egylitt-tanitas) modszerével képzik, ahol egy tapasztalt Superar-oktaté kozos orakat vezet az 0
kollégéaval kar6ltve. A tandrdkat beszélgetés, feldolgozas, esetelemzés koveti, melynek célja az
onreflexidra valo készség fejlesztése. Mind az osztrdk, mind pedig a magyar program vezetdje
megerdsitette, hogy tanaraikat, munkatarsaikat elsdsorban a megfeleld attitlid alapjan valasztjak
ki. Fontos szamukra, hogy minden oktatdjuk szocidlisan érzékeny legyen, érdeklddéssel,
nyitottsaggal forduljon a nehéz koriilmények kozott €16, valamint a mas nemzetiségli, vagy
kisebbségi didkok felé. Emellett egy Superar pedagogusnak zenei ismeretekkel, hattértudassal is
rendelkeznie kell, melyek koziil kiemelkedik a kottaolvasasi készség, a hangszeres tudas, a
koruséneklésben valo jartassag, valamint a képzett énekhang, ugyanis a gyerekeket a
foglalkozasokon zenei szempontbol elsdsorban a megfeleld hangképzés felé terelik. Ennek oka
egyrészt, hogy homogénebb, tisztabb hangzast tudjanak elérni, masrészt, hogy 6vjak és fejlesszék
a gyermekek hangi adottsdgait. Mivel a magyarorszagon tartott Superar-orakon egy, az iskolaban
tanitd partner pedagogus is részt vesz segitoként, jelenleg nem feltétel a jelentkezOk szamara a
pedagbgiai végzettség, csak a fentebb felsorolt attitiidbeli, és zenei tudast érintd kovetelményeknek

kell megfelelnitik.
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A Superar foglalkozasok egyik alappillére a figyelem jatékos eszkozokkel valo felkeltése,
megtartasa, sziikség esetén visszaszerzése. Mivel célkitlizésiik, hogy az altaluk oktatott gyerekek
pozitiv megerdsitést kapjanak, értékesnek, hasznosnak lassak magukat az altaluk végzett munka
tilkkrében, igy természetesen tartdzkodnak barmilyen olyan fegyelmezési metddustdl, amely
blintetést, megszégyenitést, vagy mas fekete pedagogiai eszkozt alkalmaz. Emellett, ahogy a
Superar-ral kapcsolatban 1év6 iskolak egyes pedagogusaitél megtudtam, a fent felsorolt modszerek
nemcsak, hogy nem illeszkednek az ott tanitd pedagdgusok attitiidjébe, de nem is valtanak ki hatéast
a gyerekekbdl. Ennek foleg az az oka, hogy a szegregacidbol, rossz szociodkondmiai helyzetbdl
jovo gyerekek ingerkiiszObe a negativ megerdsitésre, a megszégyenitésre, a kiabalasra megnott,
hiszen ezekkel nap, mint nap taldlkoznak, ezt mind Morvay Judit, mind a vizsgalt osztalyok
osztalyfonokei megerdsitették. Amennyiben barmilyen pozitiv viselkedésbeli valtozast
szeretnének elérni naluk, Ggy az eszkoziik kizardlag a pozitiv fegyelmezés, a példaadas, a dicséret
lehet, ezek ugyanis amellett, hogy kedvezden befolyasoljak a fejlddd személyiséget, sok esetben a

meglepetés erejével is hatnak a didkokra.

A Superar masik, igen Iényeges eréforrasa az, hogy nem csak az altaluk tanitott gyerekeknél tartjak
fontosnak a heterogenitds megdrzését, hanem az oktatdiknal is. Andy Icochea, a Superar
Zenemiivészeti Program zenei vezetdje ugy latja, hogy amennyiben engedik, hogy a modszer
alapelveit szem eldtt tartva munkatarsaik a sajat eszkoztarukat, erdsségeiket alkalmazhassak
foglalkozasaikon, ugy eredményesebben, autentikusabban tudjak végezni a munkajukat, hiszen
nem kell tilzottan sok szabalyhoz alkalmazkodniuk. Ez a szemléletmod nem csak a Superar-t,

hanem napjaink bécsi iskoldjat is jellemzi Morvay Judit szerint.

Mindemellett, annak érdekében, hogy minél tobb, akdr nem kozvetleniil a Superar program
munkatarsaként dolgoz6 pedagdgust tudjanak toborozni, ezaltal a modszert a lehetd legtobb
raszoruld gyermekhez eljuttatni, sziikségesség valt, hogy egységesitsék az oktatdi képzést,
tananyagokat, kurzusokat, modszertani konyvet dolgozzanak ki, mely tevékenységek jelenleg is

folyamatban vannak.

Azon Superar-tanorakon, melyeket a hagyomanyos ének-zene orak helyére illesztenek be
a didkok orarendjébe, jellemzden korusprobakat, korusfellépéseket elokészitd munka zajlik, ilyen

foglalkozasokat jelenleg csak az altalanos iskola alsé tagozatdn miikddtetnek. Ezek mellett mind
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kiilf6ldon, mind pedig Magyarorszagon mitkodik hangszeres csoport is, ahol a felsd tagozatos

tanulok példaul gitaroktatasban részesiilnek.

A korusmunkat elokészito alkalmak harom alappillérre tdimaszkodnak, melyek minden foglalkozas
vazat megadjak. Az o6ra egy hosszas bemelegitéssel, beénekléssel kezdddik, azonban fontos
kiemelni, hogy ebben az idésavban nem csak vokalis gyakorlatok keriilnek teritékre. A foglalkozas
kezdetére a didkok korben elhelyezik a székeiket, egymas felé fordulva lilnek le. A Superar-oktato,
valamint az iskola partner-pedagogusa is a korben helyezkednek el. Ez az elhelyezkedés tompitja
az ala-folérendeltségi viszonyt tanar és didk kozott. A tanar végig kézben tartja, vezeti az orat, de
nem autoriter modon. A bemelegités rendszerint jatékos, akar mozgéasos gyakorlatokkal torténik,
melyeket kdzosen végeznek, am, mint minden jatékban és feladatban, ebben is rejlik zenei
aspektus. A zenei municié mellett a gyakorlatok tilnyomé tobbsége valamilyen szocialis készség
fejlesztését is szolgalja, mint a masikkal szembeni tisztelet, odafigyelés, empatia, tiirelem. A
mozgasnak, a fizikai bekapcsolddasnak fesziiltséglevezetd szerepe van, emellett a testritmust

hasznal6 gyakorlatok a ritmikai fejlesztést is szolgaljak.

A bemelegit6 gyakorlatnal példaként a “Rdzzad-razzad!” fantazianevii jatékot emliteném. A jaték
soran a gyerekek a tanar altal emlitett végtagjukat (bal kéz/jobb kéz/bal 1ab/jobb 1ab) razzak,

mikdzben ritmikusan mondjak hozza:

Bal lab, raz - zad, raz - zad, rdz - zad, raz - zad!

wpd 4 1hJ M T )T,

1. kottapélda: A gyakorlat ritmikai véza."

Ezt késObb ugy varialjak, hogy az iranyitas az egyik gyermekhez kertil, 6 lesz a karmester, 6 razza

az egyik végtagjat, a tobbieknek viszont az ellentétes oldali végtagot kell mozgatni.

Ebben az egyszerli gyakorlatban szdmos készség fejlodik egymast tamogatva. Zenei értelemben
javul a metrumérzet, a ritmusérzék. Emellett a jaték egyes agyi teriiletekre is fejlesztd hatast fejt
ki. A kisagy mozgaskoordinacios készségére erds hatast gyakorol a feladatnak azon része, melyben

a gyerekek tiikorképszerli mozgast végeznek. A kisagy funkciondlisan dsszetartoz6 egységeinek,

74 A kotta sajat lejegyzés alapjan késziilt.
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un. magjainak (=bazalis ganglionok) fejlettsége pedig a memoria, a kognitiv készségek, valamint
az affektiv magatartas kialakitisaban is szerepet jatszhat.”® Mindezek mellett az a komponens,
amely soran egy gyermek veszi at a karmester, a vezetd szerepét, a szocialis kompetencidra is
hatéssal van. A karmester elsajatitja a csoport vezetésé¢hez sziikséges készségeket, mig a tobbi

crcr

gyakorlatra jellemzo.

A bemelegités masodik felében énckes gyakorlatokra keriil sor, melyek kozott akad zart ajkakkal

t76

torténd zimmoges, glissando-gyakorlat, am a Kokas-féle névéneklést’™ is gyakran alkalmazzak.

Az éneklés soran a pedagdgus a gyerekek hangképzését soha nem mindsiti negativ felhanggal,
csak a jo példat, az igyekezetet, a probalkozast dicséri. Az erre valo torekvés az egyes Superar-0S
bemelegitd gyakorlatokon keresztiil is gyakorta megvaldsul, ilyen példaul a Ldtok valakit cimet

viseld jaték.

A jaték elemzése soran vildgossa valik, hogy egy-egy gyakorlat mennyi kiilonb6z6 készség
fejlesztésének szolgalataban allhat, melyek kozt zenei készségek éppugy akadnak, mint szocialis

kompetenciak.

A feladat a gyerekek szamdara konnyen kovethetd, minimalis instrukcidoval megvalosithato. Az
eléénekes, azaz a foglalkozasvezetd rovid, improvizalt frazisokat énekel egy altala kivalasztott
gyermekrol, akinek viselkedésébdl kiemel egy dicsérendd elemet (pl. nagyon figyelmes, szépen
il, segitdkész, stb.), ezeket a zenei mondatokat a gyerekek megismétlik, majd a jaték végén

igyekeznek kitalalni, hogy kir6l lehet szo.

A gyakorlat sordn kizarolag jo, kovetendo tulajdonsagok keriilnek kiemelésre, amely a résztvevok
onértékelésére, Onképére pozitiv hatast fejt ki, valamint eldsegiti azt, hogy tarsaikban meglassak a
jora vald torekvést. Ezen feliil, a Superar pedagdgusok igyekeznek a gyerekek életkori
sajatossagait kamatoztatva eldsegiteni a fejlodésiiket. Az altaldnos iskola als6 tagozatan azok a
gyermekek, akik nem kiizdenek sulyos mértékli kudarc keriiléssel, szivesen versenyeznek a

tanarok figyelméert. Ilyenkor eléfordulhat, hogy ez a viselkedés instrumentacios, tehat dithot

75 Fonyé A. (2011). Az orvosi élettan tankényve. (Forras:
http://physiology.elte.hu/gyakorlat/jegyzet/Fonyo_Elettan(2011).pdf)

76 Deszpot G. Elvek, személyiség és mddszertan szerepe a Kokas-pedagdgiaban. (Forras: https://kokas.hu/deszpot-
gabriella-elvek-szemelyiseg-es-modszertan-szerepe-a-kokas-pedagogiaban/)
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nélkiil6zo agresszidba fordul at, azaz a didk erdszakos eszkdzokkel, olykor helytelen viselkedéssel

t.77

igyekszik megszerezni a feln6tt teljes figyelmét.”” Ezen feladat soran a helyes viselkedést kiemel6

pedagbgus dicsérete tigy hat a gyermekekre, hogy az a helyes viselkedést megerdsiti.
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2. kottapélda: A gyakorlat egy lehetséges véltozata.”®

A szocidlis célokon feliil a jaték soran a zenei fejlesztés is megvalosul. Az imitdcio segiti a csoport
tagjait a tiszta intonacid, a megfeleld artikulacid, a helyes hangképzés megvalositasara, valamint

a ritmusérzéket is fejleszti. Mindezek soran javul a zenei memoria.

Mint a legtobb Superar-os jatéknal, ennél is van lehetdség a készségek fejlddéséhez igazitani a
feladat nehézségét. Gyakorlott csoportoknal a foglalkozasvezetd hasznalhat a dur hangsor helyett
moll hangsort, vagy modalis hangsorokat. Varidlhato tovabba a ritmus, novelhet az imitalando

iitemek szdma, tovabba a tanaron kiviil a vallalkoz6 kedvili csoporttagok is improvizalhatnak.

A foglalkozasvezetd az ora folyaman végig odafigyel a tiszta és egészséges hangképzésre, amely

a gyerekek szamara megfeleld hangtartomanyban mozog. Ez az als6 tagozat elsé két osztalydban

77 N. Kollar K. & Szabd E. (2017): Pedagdgusok pszicholégiai kézikdnyve. 1. ktet. Budapest: Osiris Kiadé. 250 old.
78 A kotta forrasa a Superar késziil6 mddszertani tankényve (kézirat).
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foként D-A, esetleg D-H, id6sebbeknél pedig egy oktavnyi tartomany, vagy annal kicsit tobb.
Folyamatosan biztatja a gyerekekeket az énekléshez sziikséges megfeleld testhelyzet, fejtartas

felvételére, ravezeti ket az er6lkodéstél mentes hangképzésre.

Mivel a Superar-ral képzett gyerekeknél nem elsédleges cél, hogy az altalanos iskola legelején
megismerkedjenek a zenei irassal és olvasassal, - ezt a késobbi évfolyamokban vezetik be - igy
altalaban hallds utdn tanitanak meg minden gyakorlatot és dalt. Annak érdekében, hogy a
foglalkozas masodik felében a hallas utani daltanitas gordiilékenyen menjen, a bemelegitésnek
olyan gyakorlatok is a részét képezik, melyben a feladat a vezetd tanar, vagy didk altal kiadott

hang utdnzasa, amely lehet barmilyen testritmus, hang, vagy akar egy énekelt név is.

A foglalkozas masodik nagyobb egysége az 0j dal megtanitisa, amelyet minden esetben
tobb részletre bontva sajatitanak el. Foglalkoznak kiilon a szdveggel, kiilon a ritmussal,
dallamelvonassal, dallambujtatassal biztositjak a hangok elsajatitasat. Ezen részeket koveti a dal
szoveggel val6 éneklése, gyakorlasa, majd a formalas, amely a dinamikai- és stiluselemeket sem
nélkiilozi. A Superar dalrepertodrja rendkiviil diverz, torekszenek arra, hogy a gyerekek altaluk
mas népek zenéjével is megismerkedjenek. Mint ahogy a Superar-tanitok is a program altal
meghatarozott kereteken beliil szamos kiillonb6zé modszerrel dolgoznak, ki-ki azzal, ami hozza a
legkozelebb all, ugy a dalanyag kivalasztasaban is szabadsagot élveznek a pedagogusok. Emellett
viszont vannak a dallamtdruknak alapkovei, melyeket jellemzéen minden csoportban
megtanitanak, hiszen a koz0s taladlkozasokon ezek az énekek hangzanak el elsdsorban. A dalanyag
megvalasztasakor figyelembe veszik a csoportba tartozd gyerekek nemzetiségét, kultirdjat,
gyakran fordulnak a sziil6khoz is a dalgytijtés kapcsan, mindemellett pedig taplalkoznak az adott
orszag sajat népdalkincsébdl is. A magyarorszagi Superar-ra ez kiilondsen jellemzd. Morvay Judit
kiemeli, hogy a magyar népdalok koziil szivesen ismertetnek meg a gyerekekkel olyan énekeket
is, melyek nehézségiik az altaldnos iskolaban egyébként ritkan keriilnek teritékre. Ugy talalja, hogy
a kisdidkok az emociondlis toltettel rendelkezd népdalokat szivesen és lelkesen éneklik, akkor is,

ha elsajatitasuk nem konnyt.

A foglalkozas harmadik felvonasaban egy kordbban tanult dalt ismételnek at tigy, hogy azt

valamilyen 0j szempontbol kozelitik meg, jatszanak a szovegével, a stilusaval.

Az ora levezetd gyakorlattal zarul.
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A foglalkozas menete teljes mértékben alkalmazkodik a gyerekek figyelmi kapacitasdhoz,
¢s azt is tekintetbe veszi, hogy a csoportok tagjai koézott nem ritka a figyelem- vagy
magatartaszavarral kiizdé gyermek sem. A folyamatos vigilancia érdekében minden Superar-
foglalkozas a fent emlitett harom nagy egységen beliill még szdmos, 2-4 perces részletre oszlik,
melyek valtasanal a gyermekek spontan figyelme aktivizalodik, azaz bekapcsol a Pavlov altal “Mi
az?” reflexnek nevezett reakcio.’® Az orat alkotd néhany perces etapok egymast kiegészitve
ugyanahhoz a célhoz vezetnek (pl. egy dal elsajatitasa), azonban azt tobb szempontbdl kozelitik
meg, igy a gyerekek nem fasulnak bele az éppen végzett feladatba, s lehetdvé valik az id6

maximalis kihasznalasa.

Ami szintén a figyelem fenntartdsat szolgalja, az a fizikai és érzelmi bevonddas. A pedagogus
torekszik arra, hogy a gyakorlatok tobbségében legyen lehetdség valamilyen mozgas
megvaldsitasdra, mindezt ugy, hogy az iild helyzetet legtobbszor nem hagyjdk el. Az érzelmi
bevonddas még ettdl is fontosabb. Amellett, hogy segiti a megtanult dal megformalasat, ezaltal
mindségi produkcidt tesz lehetdvé, megkonnyiti a tanult anyag késobbi felidézését, illetve a
gyerekek érzelmi intelligenciajanak fejlesztését is szolgalja, amely maga utdn vonja a szocialis

készségek javuldsat is.

Azt, hogy a Superar-tanito milyen gyakorlatokat alkalmaz foglalkozasai soran, kozpontilag nem
szabalyozzak. A gyakorlatok egy részét a pedagogusok egymastol sajatitjak el a co-teaching soran,
masokat korabbi tapasztalataikbol hoznak magukkal. Szamos jaték, feladat, amelyet az 6ran
alkalmaznak, cserkész-, vagy tabori jatékgylijteménybdl, dramapedagogiai antoldgiabol
szarmazik, ezeket formaljak 4t zenei elemek hozziadasaval, hasznalnak tovabba Toth Arpadtol és

Kokas Klaratol szarmazo gyakorlatokat is.

4.3. Zeneoktatas és szocialis fejlodés a cél és eszkoz tiikrében

A Superar Zenemiivészeti Program egyik jelmondata: “Music for Social Change.”, a zene
segitségével torekszenek tarsadalmi valtozasok elérésére. Céljuk egyértelmiien az, hogy minél

szélesebb korben eljuttathassdk a mindségi zenetanulds lehetdségét azokhoz a gyerekekhez,

79 N. Kollar K. & Szabd E. (2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve. I. kotet. Budapest: Osiris Kiadd. 380 old.
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fiatalokhoz, akik anyagi-, vagy szocialis helyzetiiknél fogva nem foglalkozhattak zenével
korabban. Azonban, mind az osztrak, mind pedig a magyar program vezetdje kiemeli: a Superar
nem a tehetséggondozas helye, nem torekszenek feltétleniil arra, hogy zenei palyavalasztisra
motivaljak didkjaikat. Minden esetben az adott csoportot szeretnék zenei-, illetve szocialis
értelemben tovabbfejleszteni, beldliikk a legjobb teljesitményt kihozni. A tehetséggondozasnal
sziikség lenne eldvalogatasra, ez viszont ellenkezne az alapelveikkel. Emellett, a Superar
elsdsorban also tagozatos osztalyokban miikddik, jelenleg csak a gitdrzenekarhoz csatlakozhatnak

felso tagozatos didkok, a palyavalasztas ebben az életkorban még ritkan mertil fel.

Mindazonaltal, amennyiben valamely didkjukban zenei tehetséget fedeznek fel, vagy a didk zenei
teriileten vald tovabbtanulasi szandékarol szamol be, igy minden lehetdséget (korrepetacio, Uj

oktato keresése, stb.) biztositanak szdmara annak érdekében, hogy ezt az utat véalaszthassa.

A Superar rovid multra tekint vissza, hiszen bécsi iskolajuk is csak tizenharom éve
mikddik. Ennek okdn a program hosszatava fejlesztd hatasairdl szakértok altal készitett
tanulmanyok még nem sziilethettek. Az els6 hosszabb, harom éven at tartd hatasvizsgalatot 2022
szeptemberében inditja el a program vezetdsége, addig azonban csak a pedagogusoktdl, vagy a

csaladoktol szarmazd szobeli visszajelzésekre tamaszkodhatnak.

Andy Icochea és Morvay Judit egyarant arr6l szamolnak be, hogy a Superar-ral egyiittmiikodé
intézmények tandrai egyértelmli fejlodést latnak a gyerekek szocidlis készségeit illetden. A
pedagogusok gy talaljak, hogy a programban résztvevd gyerekek mas tandrakon is konnyebben
tudnak egylittmiikodni, képessé¢ valnak arra, hogy téarsaikat és tandraikat teljes figyelemmel
meghallgassak, egymadssal szemben tiirelmesebbek legyenek, képesek rovid ideig a teljes
csoportjukat irdnyitani, illetve elfogadni mast vezetdjiikként. Megtanulnak kiilonbséget tenni a
kozosséget segitd, pozitiv, illetve a kozdsséget hatraltatd, negativ viselkedésmintazatok kozott, s
egymast tamogatjak figyelmiikkel, dicsérd szavaikkal. Magatartasukban a kudarckeriilésre vald
hajlam csokken, adaptaljak a “nem kell tudni, csak megprobalni” szemléletmodot, amely a
program masik f6 mottdja. Mindezt mas tanorakon (pl. matematika) is kamatoztatjak. Meg kell

jegyeznem azonban azt is, hogy a kudarckeriilést, a félelmet nem csak a Superar pedagogusok altal
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kialakitott pozitiv, befogadd légkor oldja, hanem maga a zene is. “Nem tudunk félni, ha

énekliink.”®® - | hogy Gerald Hiither német neurobiolégus szavaival éljek.

A 2022/2023-as tanévben induld hatasvizsgalat tobbek kozott arra szeretne fényt deriteni, hogy a
tanorakon kiviili idoben milyen mddon hat a gyerekek viselkedésére a Superar-ban valo részvétel,
nem csupan az iskoléban t61tott idésavokat vizsgalva, hanem a csaladdal to1tott idore is fokuszalva.
Szeretnék bevonni a kutatisba a pedagogusok mellett a sziiléket is, hogy megtudjak, vajon

pozitivan befolyasolhatjak-e csaladi mintaik alakulasat az 6rdkon elsajatitott szocialis készségek.

A sziilékkel valo egyiittmiikddés a kutatds sarokkdvét képezi, ugyanis a hatranyos helyzetbdl
érkez6 didkok gondviseldivel torténd kapcsolatteremtés gyakran litkozik problémakba mindharom
budapesti intézmény esetében, melyekben a Superar jelen van. Fontosnak tartjdk, hogy a
gyerekeknek legyen lehetdségiik bemutatni a tanultakat, s emellett olyan helyszinekre is
eljuthassanak a program altal, ahova egyébként korlatozott lehetdségiik lenne. A koncertek
azonban nemcsak a gyerekek személyiségére vagy a csapatra vannak jo hatdssal, hanem
lehet6séget adnak arra is, hogy a sziilokkel kapcsolodhassanak. Ez mind a sziil6-gyermek
viszonyat fejleszti, hiszen el6fordul, hogy egy-egy, példaul magatartaszavarral kiizd6 gyermek
szamara ez egy kiugrasi lehet6ség. Ekdzben pedig a sziilé6 megismerkedhet a programmal, és az

iskolaval, a pedagogusokkal is.

Koncert a budapesti MUPA-ban (2019).8

80 https://utajovobe.eu/hirek/eu-tarsadalom-es-jog/3493-mi-zajlik-a-gyerekek-agyaban-ha-teveznek
81 A kép forrasa a Superar Zenem(ivészeti Program Facebook oldala. (https://www.facebook.com/superarhungary)
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4.4. Superar Magyarorszagon
4.4.1. A magyarorszagi Superar mozgalom az osztrak mozgalom tiikrében

A Superar Zenemiivészeti Program magyarorszagi alszervezete 2018-ban indult utjara. A
koncepci6 Morvay Juditnak koszonhetden érkezett az orszagba, aki mindmaig a magyarorszagi
program koordinatora. Judit szamara kisgyermekkora o6ta allando tényezd az életében a zene,
kivaltképp a koruséneklés. Aktiv tagja volt a Pasaréti Ferencesek Csibekorusanak, késébb a
Varosmajori Gimnazium Angelika Leanykardnak is. Elmondasa szerint a koruséneklés nem csak
a zenei izlését formalta, zenei készségeit csiszolta, hanem tarsasagi €letének is jelentds szintere
volt, ahol baratsagokat, kapcsolatokat kothetett. Annak ellenére, hogy zene iranti érdeklddése
toretlen volt, végiil tanulmanyait el6szor mégsem egy zenemiivészeti intézményben kezdte meg,
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem néprajz szakan szerezte meg elsé diplomajat, ahol foként a
szocialis munkdval toltott gyakorlati id6 volt ra nagy hatassal. Dolgozott a bagi, késdbb pedig
onkéntesként az 6zdi romatelepen is. Mig a Bagon toltott id6 alatt foleg kutatassal foglalkozott,
Ozdon mér ezt hatrahagyva zenére tanitotta a rabizott csoportokat. Itt megtapasztalta azt, amit
késobb a Superar mozgalomban is felfedezett, hogy a zene képes embereket helyzetiiktol
fliggetlentil 0sszekotni, kiilonosen akkor, ha megismerik egymds népzenéjét, zenei kultirdjat.
Ebben a szegregalt kornyezetben, Ozdon, a kapcsolatteremtés lényeges eszkozévé valt a zene. Két
évvel az onkéntesmunka kezdete utan, tanulményai befejezésekor valt vilagossa szdmara, hogy
palyafutasat a szocialis integracio szolgéalataba szeretné allitani, s mindehhez a zene eszkoztarat
hasznalnd fel. Ekkor dontott ugy, hogy zenepedagdgiai végzettséget szerez. Végiil a Bécsi
Egyetem ének-zene szakdra nyert felvételt, ahol karvezetés szakirdnyon bdvitette tovabb a
kérusmunkdval kapcsolatos tudasat. Szerette volna pedagogiai eszkoztarat olyan progressziv
modszerekkel béviteni, amelyek lehetévé teszik az élménykozpontl, &m emellett mégis hatékony
zeneoktatast akar formalis iskolai, akér informalis keretek k6zott azon gyerekek szamara is, akik
szocialis készségeikben elmaradottak, vagy magatartiszavarral kiizdenek. Ugy talalta, hogy a
szegregacioban ¢él6 gyerekeknél, fiataloknal a zeneelméleti-, vagy szolfézstudas atadasa nem
torténhet direkt, vagy tilzottan didaktikus modon. Az 6 esetiikben ugyanis sokkal égetdbb sziikség
mutatkozik arra, hogy a zene altal pozitiv megerdsitést, pozitiv énképet, élményeket nyerjenek,
megismerkedjenek sajat kultardjuk, esetleg mas kultardk énekeivel, mint arra, hogy kottat

olvassanak, vagy szolmizéljanak. Kiemelte, hogy ettdl fiiggetleniil ezen készségek fejlesztését a
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kozéposztalybeli gyerekek esetében, kivaltképp az ének-zene tagozatos iskoldknal nagyon
fontosnak tartja, foképpen ez utdébbiaknal, ahol a didkok nagyobb hanyada foglalkozik komolyabb
szinten koérusénekléssel, hangszerjatékkal, vagy késziil zenei palyara. Bécsben toltott évei alatt
tobb alternativ szemléletet képviseld zenepedagdgiai mozgalommal megismerkedett, noha ezek
tobbségében a kozép-, vagy felsobb osztalybeli didkokat szélitottak meg, anyagi vonzatuk miatt a

raszoruld gyermekek ezektdl a lehetdségektol el voltak zarva.

Ezutan talalt ra a Superar Zenemiivészeti Programra, ami ekkortdjt mar Ausztrian kiviil mas
orszagokban is jelen volt, és bécsi tanari karukat bévitendd, 1) munkatarsat kerestek. El6szor
néhany évig a bécsi csapat pedagogusaként tartott Superar foglalkozasokat, majd 2018-ban gy
hatarozott, visszatér Magyarorszagra, s magaval hozza mindazt, amit Bécsben megismert. Andy
Icochea, a bécsi program miivészeti vezetdje tamogatasaval 1étrejott a magyar Superar, amely

n¢hany tdmogatd segitségével két budapesti iskoldban is megkezdte miikodését ebben az évben.

Mukodési mechanizmusat tekintve a magyarorszagi program koveti az Ausztridban muikddo
Superar elveit, szoros kapcsolatot tartanak fenn egymassal. A magyarorszagi Superar az
anyaintézményhez hasonléan szegregacioban miikodo iskoldkba tagozodik be, ahol az ének-zene

orak keretein beliil valosulnak meg a foglalkozasok, mindezt szponzoraciok teszik lehet6vé.

Jollehet, az osztrak zenei alaptanterv nem a kodalyi elveken nyugszik, a koncepcio
Ausztridban sem ismeretlen. Morvay Judit ugy latja, a Superar alapelvei kozott a kodalyi
koncepcid szamos pontja megjelenik. Mindkét modszer elismeri a zene személyiség-, és
kozosségtejlesztd hatasat, kimondja, hogy énekelni, zenét tanulni nem lehet csak azok kivaltsaga,
akik professziondlis szinten foglalkoznak a zenével, hiszen ugy a tdrsadalom tobbsége elesne a

zene altal kinalt szamos jotékony hatastol.

A Superar program zenei repertodrjat tekintve rendkiviil valtozatos, multikulturalis jellegli. Mivel
zommel az altalanos iskola alsé tagozatin tanitanak, igy altaldban egyszolamu énekeket
vélasztanak, melyeket hangszerkisérettel adnak eld koncertjeiken. A dalokat a résztvevd gyerekek
nemzetiségéhez kothetd népdalkincsbdl valogatjak, ehhez tovabbi népek dalait fiizik, valamint
kiegészitik komponalt gyerekdalokkal is. A darabokat Magyarorszdgon magyar ¢€s eredeti
szoveggel is megtanitjak. Ezen beliil azonban teret biztositanak a csoportot oktatd tanarnak, hogy

sajat maga valogasson Ossze egy altala értékesnek itélt, szines dallamtdrat, amely segiti a
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gyerekeket a zenei kompetenciak fejlesztésében. Ugy vélik, hogy a cél tobb tton is elérhetd, nincs
tehat szlikség arra, hogy pontosan meghatarozzak, mely dalokat, jatékokat kell mindenképpen
megtanitani a didkoknak. Ez a hitvallas részben abbol is fakad, hogy a mdédszer Ausztridbdl ered,
ahol a nemzeti alaptanterv is hasonl6 elveket vall. A osztrak alaptanterv kompetenciakat hataroz
meg®?, amelyeket a gyerekeknek bizonyos fokig el kell sajatitani, fejlesztenie kell az iskolai évek
alatt, am azt, hogy a tanerdk a fejlesztést milyen modon, milyen eszkdzzel, milyen miiveken
keresztiil végzik, nem hatarozza meg. Igy nagyobb szabadsagot biztosit a Magyarorszagon jelenleg
érvényben 1évé Nemzeti Alaptantervvel szemben, ahol a kompetencidk mellett az alkalmazando,

tanitand6 dalkincs is meg van hatarozva.

Mivel az osztrak és a magyar alaptanterv ilyen radikdlisan eltér egymastdl a kovetelményeit
tekintve, a magyarorszagi Superar program pedagogusai kompromisszumos megoldashoz
folyamodtak. Az 6rdkon tanitott dalokat, miiveket egyrészt a NAT altal eldirt listadbol, mésrészt a
partner pedagdgus preferencidira alapozva, harmadrészt pedig a Superar dalkincsébdl meritik.
Nem elhanyagolhaté szamukra az sem, hogy Magyarorszagon a kodalyi elveket is szem el6tt tartva
oktassanak, s mivel Kodaly koncepcidja leginkdbb a magyar népzenére, népdalokra épit, igy a
magyarorszagi Superar a magyar népdalkincsbdl joval tobbet merit, mint amennyit a tobbi

résztvevo orszag a sajat népdalkincsébdl altaldban szokott.

4.4.2. A magyarorszagi Superar mozgalom tevékenységei

A magyarorszagi programban résztvevd iskoldk didkjai emelt oraszdmban, heti négy
ordban részesiilnek ének-zene oktatdsban, amely egyben a Superar programmal vald
egylittmiikodés feltétele is, ezt az iskoldknak biztositaniuk kell a program befogadasanak

érdekében.

Az egylittmlikddés kialakitasa az iskolakkal altaldban a program helyi vezetdjének felterjesztésére
indul, de akad példa arra is, hogy egy intézmény keresi meg a program vezetdjét, innovativ

lehetdségek utan nézve.

82 L ehrplan der Volksschule, Sechster Teil, Bildungs- und Lehraufgaben, Lehrstoff und didaktische Grundsatze der
verbindlichen Ubungen der Vorschulstufe. Rhythmisch-musikalische Erziehung (2003). (Forras:
https://www.bmbwf.gv.at/dam/jcr:6eb0315d-fea7-474b-a034-42cd7a2cf07¢c/VS6T_Rhytmik_3925.pdf)
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A Superar Magyarorszdgon harom budapesti intézményben van jelen, mindegyik iskolaban tobb
évfolyam tanul zenét Superar-ral. A munka szerves részét képezik a rendszeres fellépések,
koncertek, melyek tobbnyire kiilon-kiilon valdsulnak meg az intézményekben, noha arra is akadt
mar precedens, hogy tobb iskola Superar-os osztalyai alkottak koérust egy-egy produkcid erejéig.
Bar a Superar Magyarorszagon kis 1étszamu tanari gardaval dolgozik, 150-200 gyermek vesz részt
a foglalkozasokon, mégis szamos rendkiviili helyszinen léptek mar fel korusaikkal, példaul a

Mivészetek Palotdjaban, vagy a 2019-es Sziget Fesztivalon is.

4.4.3. A Superar jovéje Magyarorszagon

A Superar annak ellenére, hogy kifejezetten hatranyos helyzetli gyerekek felkarolasara
szlletett, természetesen alkalmas jolszitualt didkok oktatdsara is, hiszen az alapelveik, az
egylittmiikodésre, az inkluzivitasra vald nevelés, a csapatmunka, a kohézio erdsitése a nem
szegregacidoban 1évd intézmények esetében is hasznos lehet. Ennek ellenére eréforrdsaikat
hatarainkon beliil jelenleg kizarélag a hatranyos helyzetii gyerekeket befogadd intézményekre
korlatozzak, hiszen anyagi tamogatottsaguk szélesebb korl elterjedést még nem tesz lehetdvé.
Morvay Judit ugy latja, hogy a szélesebb korti igényeket jelen koriilmények kozott csak ugy
tudnanak kielégiteni, ha az iskoldkban alkalmazott pedagégusokat oktatnak kurzusok formajaban
a modszer alkalmazéséara, nem feltétleniil céljuk, hogy kozpontositva miikddjenek, kizardlag a
programnal dolgozd tanarok oktathassanak ezzel a modszerrel. Ennek kidolgozasa az
elkovetkezendd évek projektje lesz a magyarorszagi Superar szamara, hiszen a tanfolyamok,
tananyagok kidolgozasa mellett a koncepciot is at kell alakitaniuk gy, hogy ne csak emelt
oraszamban tanul6 csoportok tanitasara legyen alkalmas, hanem a heti két éraban tanul6 osztalyok

szamara is.
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5. Kutatas

5.1. Az iskola, a csoportok, valamint a koriilmények bemutatasa

A Superar programra jellemz0, hogy olyan intézményekkel miikddik egyiitt kiilfoldon és
belfoldon egyarant, ahol a didkok jelentds része a szegregaciobol érkezik, hatranyos-, vagy
halmozottan hatranyos helyzetli, esetleg SNI-, vagy BTMN-statusszal rendelkezik. A
magyarorszagi Superar mozgalmat 2018-as induldasa utan két intézmény fogadta be: egy
alapitvanyi-, illetve egy egyhdzi fenntartast iskola. Késébb ezen kiviil egy harmadik iskola is

csatlakozott a programhoz, ezuttal egy allami fenntartadsu oktatasi intézmény.

A harom intézmény koziil a vizsgalatot az allami fenntartasu iskoldban végeztem el, Budapesten.
A vizsgalatban résztvevd, integracios szemlélettel bir6 iskola els6tdl nyolcadik osztalyig képzi
didkjait, akik kozott jelentés szamu kisebbségbdl szarmazd (pl. azsiai, arab, vagy cigany
szarmazasu) gyermek van, szamukra a nyelvi fejlesztést az iskola biztositja. Ezen kiviil az SNI-,
¢s BTMN-statusszal rendelkezd gyermekeket is fogadnak, az ¢ differencidlt oktatdsukra nagy
hangsulyt fektetnek. A felzarkdztatds mellett azonban a tehetséggondozas is fontos szerepet kap
mindennapjaikban. Az iskola elvei a Superar Zenemiivészeti Program elveivel megegyezok: a
didkokat tolerancidra nevelik, igyekeznek beldliik 6sszeszokott, hatékony mitkddésti kozosséget

formalni.

Az intézmény progressziv szemléletmodot adaptalt az oktatast illetden, tobb alternativ
pedagogiai modszernek is otthont ad a Superar mellett. Tanaraik a Komplex Instrukcios
Programot, valamint LUK-moédszert is alkalmazzik, és ezeken kiviil is szamos tevékenység 4ll a

fejlesztés szolgalataban.

A Komplex Instrukcids Program egy amerikabol szarmaz6 mddszer, amelyet az elmult évtizedben
tobb magyarorszagi intézmény is adaptalt. A program célja, hogy a hagyomanyos, frontélis tanitési
maddszereket minél magasabb ardnyban vegyitsék kooperativ tanulasi folyamatokkal, féként azon
tananyagrészek feldolgozasanal, amelyek konceptudlis, absztrakt gondolkodast igényelnek. A
Komplex Instrukcidés Program nem veti el a frontélis tanitasi modszereket, hiszen az 0j ismeretek

atadasa esetében ez a metodus is rendkiviil effektiv lehet, azonban 0 tananyag el6készitésénél,
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vagy éppen egy tananyagrész lezarasanal a kooperativ modszerek elosegithetik a teljes kép
kialakitasat, a tantargykozi kapcsolatok fellelését. A modszer lényege, hogy a csoporttagok
meghatarozott szerep-, és feladatkorok mentén végzik a tananyag feldolgozasat, ez eldsegiti, a
munkamegosztast, €s lehetdvé teszi, hogy minden tag egyforman szerepet €s feleldsséget vallaljon
a problémamegoldas folyamatdban. Ennek koOszOnhetéen minden résztvevd egyénileg ¢€s
csoportban is sikerélményt ¢élhet at. Ez kedvezd hatast fejt ki a mas munkaformanal passziv

szerepben maradé didkokra, valamint a tanuldsi nehézségekkel kiizdokre is. &

A LUK-modszer német eredetii, a betiiszo eredetileg a “Lerne, Ube, Kontrolliere” szavakbol
szarmazik, melyek jelentése: Tanulj, gyakorolj, ellendrizz/®* A magyarorszagon forgalmazott
eszkozoknél a “Logika, Ugyesség, Kitartas” mottét hasznaljak. Ez a tanuldsi szisztéma
Onellendrzésre épiil, a tanulok kiillonbozd tantdrgyakhoz kapcsolodd fiizetek és eszkozok
segitségével 6nalldan dolgozhatnak a tananyag elsajatitasan. A LUK elényei kozé tartozik, hogy
egyarant alkalmas a tananyag feldolgozasara és annak gyakorlasara is, tovabba digitalis
eszk6zoktOl mentesen teszi lehetdve a fejlesztést, nem csak a tananyagot, hanem a finommotorikus
készségeket és a szem-kéz koordindcios készségeket illetden. Emellett megkonnyiti a didkok

egyéni szintjéhez valo igazodast, azaz differencialt oktatasi lehetéséget biztosit.®®

Az iskola ezen modszerek és tanitasi programok mellé 2019-ben a Superar-t is felvette
repertoarjaba. A kapcsolat kiépitése a Superar program ¢és az intézmény kozott Morvay Judit
kezdeményezésére indult. A program szivélyes fogadtatasra talalt, s azota minden als6 tagozatos
évfolyamban masodik osztalytol kezdve legalabb az egyik csoport Superar-ral tanul zenét. Egy, az
intézmény igazgatdjaval késziilt korabbi interjubol kideriil, hogy az iskola 6rommel vette fel ezt a
halado szemléleti modszert palettajara, azonban voltak kétségei azzal kapcsolatban, hogy a
gyerekek magatartasbeli problémai nem fogjak-e ellehetetleniteni a foglalkozasokat, am ezen

aspektusban rovid id6n beliil jelentds valtozast tapasztalt.

Az altalam vizsgalt csoport, valamint a kontrollcsoport is az iskola 3. évfolyamahoz
tartozik. Az iskola tdjékoztatott arrdl, hogy az egyes osztalyokba torténd besorolds az elsd

évfolyam megkezdése elsdsorban a sziilok preferencidi szerint alakult. A harom parhuzamos

8 https://komplexinstrukcio.hu/index.php?layout=edit&id=12
84 https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%9CK
85 https://mora.hu/Content/documents/a_luk_jatek.pdf
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osztalybol egy angol-, egy informatika-, és egy matematika tagozatos csoport van. Az altalam
vizsgalt, Superar-ral tanuld csoport a tagozatanak megfeleld tantargyon kiviil az ének-zenét is
emelt éraszamban tanulja. Eme csoport immar masodik éve vesz részt a Superar programban, -
azonban ebbdl a két évbdl tobb honapon keresztiil digitalis oktatas zajlott, amely soran az ének-
zene tanitdsa nem a megszokott kereteken beliil folyt. A masik vizsgalt osztaly (kontrollcsoport)

ének-zene oraikat az osztalyfonokiik hagyomanyos modszerekkel tartja meg.

5.2. Az alkalmazott mérési modszerek

Szakdolgozatom témdja még 2019-ben sziiletett meg, ekkor ugy terveztem, hogy a
munkafolyamat sordn egy teljes éven at, de legalabb fél éven keresztiil fogom hétrdl-hétre
megfigyelni a vizsgalt csoportot egy eldre dsszeallitott szempontrendszer alapjan, folyamatosan
naplot vezetve a tanorak sordn torténtekrdl. Ezt sajndlatos modon a 2020-ban kialakult pandémias
helyzet, a digitalis oktatds, majd az iskolaba valo visszatérés utan a szigora latogatési tilalom nem
tette lehetové. Olyan modszert kellett valasztanom a Superar-ral oktatott didkok szocialis
kompetencidjanak ¢s kapcsolatrendszerének felmérésére, amely rovid ido alatt, a személyes

kontaktusok minimalizalasaval is véghezvihetd.

A tanulok szocidlis kompetencidjanak feltérképezéséhez elsOként egy szociometriai
felmérést végeztem. A kapott szociogramok fényeében tovabbi rovid interjukat készitettem az
osztalyfonokokkel, ezen felil pedig mérdskalas vizsgalatot is végeztem, szintén az

osztalyfénokokkel.

5.3. Hipotézisek, kérdések, varhato eredmények

Az El Sistema-hoz hasonldan a Superar is els6sorban a szocialis készségek fejlesztését tiizi
ki céljaul, a zene segitségével. A Superarban résztvevd csoportok olyan jatékos eszkozokkel
sajatitanak el zenei készségeket, miiveket, amelyek egyben a szocidlis kompetencia tanult elemeit
is pozitiv iranyban befolyasolhatjak, a modszer altal a gyerekek képessé valhatnak az empatikus
viselkedésre, a masokért torténd feleldosségvallalasra, a csoporton beliili egyiittmiikodésre, a

hatékony kommunikacidra, a problémamegoldasra, masok elfogadasara €s tdimogatéasara, stb.
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Mindezen premisszak alapjan, melyek részben az El Sistema-hoz kapcsolodé kutatasi anyagokbol,
részben a Superar pedagogusainak €s partner-pedagdgusainak beszamoloibdl szarmaznak, a

kovetkezo hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1) A Superar Zenemiivészeti Programban résztvevé csoport tagjai szocialis kompetenciajukat

tekintve fejlettebbek, mint a kontrollcsoport tagjai.
K1) Miként segiti a Superar a vizsgalt csoport szocialis kompetenciajanak fejlodését?

E1) Mivel a szociometriai felmérést szamos tényezo6 torzithatja (lasd: 3.8. fejezet), igy a szocialis
készségek, valamint a csoportkohézi6 megismeréséhez az osztalyfonokok meghatarozott
szempontrendszer alapjan torténd értékelését is felhaszndlom. Feltételezem, hogy ezen
szempontrendszer mentén a két vizsgalt csoport koziil a Superar-ral oktatott osztaly osztalyfonoke
egyes szocialis kompetencia fejlodésére utald jelekrdl fog beszamolni (pl. érzelmi lizenetek és
nonverbalis jelek fogadasara vald képesség javuldsa, egymds biztatasa, egyiittmiikodésre valo

készség javulasa, egymas iranti feleldsségvallalds, egymas munkdjanak elismerése, stb.).

H2) A Superar Zenemiivészeti Programban résztvevé csoport tagjainak kapcsolati haldja stirtibb,

a mikrocsoportos szerkezet kevésbé dominédns a szociogramjukon, mint a kontrollcsoportén.
K2) Miként hat a Superar a vizsgalt csoport csoportdinamikajara, a csoport koherenciajara?

E2) Feltételezem, hogy a két azonos évfolyamba tartozd osztaly koziil a Superarban harom éve
résztvevd osztaly a kontrollcsoporthoz képest koherensebb képet mutat majd a szociogramon.
Amennyiben H2 hipotézis megfelel a valosagnak, agy a két vizsgalt csoport koziil a Superar-
csoport szociogramjan kevesebb izolalt egyén fog kirajzoldodni, s amennyiben kisebb

mikrocsoportokra is bomlik a k6zosség, a mikrocsoportok egymassal §sszekottetésben vannak.

5.4. A vizsgalat elemzése

A szociometriai vizsgalat tervezésekor az egyszempontu, kizarélag rokonszenven alapuld
kapcsolatokat felméré szociometriat valasztottam, mivel Ugy taladltam, hogy tobbszemponta (pl.

kozosségben betoltott funkcidkat, nem szocialis készségeket, vagy népszeriiséget vizsgalo)
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szociometria a szocialis kompetenciak megismerésénél nem feltétleniil sziikséges, tovabba a

vizsgalt csoportok tagjainak €letkora is indokolta az egytényezds valtozat elkészitését.

A felmérést ugyanaznap végeztem el a Superar-ral tanuld csoport tagjainak korében, illetve a
kontrollcsoportnal is. A résztvevo gyermekek egy harom kérdést tartalmazo kérddivet toltottek ki.
A kérdések olyan altalanos tevékenységekre vonatkoztak, mint az iskolai kirdndulés, az iskolai
feladatmegoldés, vagy a kozos jaték, s ezen tevékenységekhez valaszthattak rokonszenvi alapon

harom tetszdéleges tarsat az osztalyukbol.

A kérdoivek kitoltését kovetden a feldolgozashoz egy szociometriai vizsgalatok értékelésére és
szociogramok abrazolasara szolgald, bongészében futtathatd alkalmazéast, az eSzocMet-et
hasznaltam. Az alkalmazas lehet6vé teszi, hogy kérd6iveket hozzunk I1étre, illetve
osztalynévsorokat importaljunk bele. Iddsebb didkok esetén, illetve a megfeleld technikai
eszkozokkel lehetséges az is, hogy a didkok a kérddiveket azonnal elektronikus forméban t6ltsék
ki, a kitoltést pedig segiti az is, hogy a lehetséges valaszok az importalt névsorbdl mar a
kezddbetli(k) megadasa utdn automatikusan kitoltésre keriilnek. Fiatalabb korosztaly, vagy
papiralapon elvégzett kérddives vizsgalat esetén azonban arra is van mod, hogy a vizsgalatot végzd
személy az egyes tagokat kivalasztva, betaplalhassa az adatokat a didkok vélaszai alapjan. En ez
utobbi modszerhez folyamodtam. A teljes csoport adatainak felvitelét kovetéen a program
automatikusan kiszdmolja a szociometriai mutatokat, majd provizorikus abrat rajzol a kolesonds
kapcsolatok alapjan a csoport tagjairdl. Az abrat alkoto, didkokat szimbolizald szines alakzatokat
manualisan atrendezhetjiik ugy, hogy a kapcsolati alakzatok megfeleljenek a szociometridban

altalanosan hasznalt geometrikus forméaknak.

A program altal elkészitett, az értelmezést segitd tablazatok kozott szerepel a kolcsondsségi
tablazat, valamint a kolcsonds kapcsolatok tablazata. A kélcsondsségi tablazat megadja, hogy
mely kit6lté mely masik kit6ltére adott le szavazatot, a kélcsonds kapcesolatok tablazata ellenben
mar csak azokat a kapcsolodasokat jelolti, melyek kolcsondsségi alapon jelen voltak mindkét fél
részérdl. Mivel a tanulok harom kérdésre valaszoltak, igy a tablazat értékei minden esetben 0 és 3

kozott mozogtak.

Az ezeket kovetd gyakorisagi tablazat dsszesiti, hogy hany szavazatot kapott egy adott didk

kérdésenként. Ez egyrészrdl ralatast biztosit a csoport legnépszeriibb tagjaira, akik az atlagosnal
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tobb szavazatot kaptak, masrészt viszont fontos informaciokat szolgaltat a perifériara keriilt
tagokrol. Ezen tablazat segitségével ugyanis lathatova valik, hogy azon diakok, akik egyetlen
kolesonds kapcsolattal sem birnak, valdban teljesen izoldlédnak-e a kozosségben, avagy egyes
tarsaiktol kapnak szimpatia-alapti szavazatokat, &m 0k mas tarsaikat jeldlik meg a valasztasoknal.
Ez az informécio a csoportot oktatd pedagogusok szamara jelentoségteljes, hiszen a késdbbiekben
kooperativ munkaformék, csapatépitd jatékok segitségével -elosegithetjik az egyoldalt

kapcsolatok kolcsonossé alakitasat.

Kardinalis fontossagu adatokat talalunk a szerkezeti mutatoknal is. Az itt megadott kolcsondssegi
indexbdl (K1) kidertil, hogy a csoporttagok hany szazalékanak van kolcsonos kapcsolata, az ebbol
kiszamolt suriiségi index (SI) pedig megadja, hogy hany kodlcsonos kapcesolat adodik didkonként.
A viszonzott kapcsolatok mutatoja arrdl ad tijékoztatast, hogy a kitdltok valasztdsainak hany

szazaléka volt kolcsonos.

5.5. A kompetenciamérés eredményei
5.5.1. A szociometriai vizsgalat eredményei

A kontrollcsoport esetében a szociometriai vizsgalat a vartnal kedvezObb eredményeket
hozott. A szerkezeti mutatok egyértelmiien jelzik, hogy a csoport tanuldinak 94.44%-a, azaz a 18
diakbol 17 legalabb egy kolcsonds kapcesolatot 1étesit valamely osztalytarssal. A csoport stirliségi
indexe ezzel szemben az alacsony tartomanyban helyezkedik el, értéke 0.83, ennyi kdlcsonds
kapcsolat jut tehat egy tanulora. Ett6l kevésbé kedvezd eredmény sziiletett a viszonzott
kapcsolatok mutatdjat illetéen. Ennek értéke 42.25%, ami azt jelenti, hogy a kérddivben leadott
szavazatoknak csupan a két Otode talalt viszonzasra. Természetesen ez részben azzal is

magyarazhat6, hogy a megadhat6 valaszok szamat legfeljebb haromra sziikitettiik.
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2.abra: A kontrollcsoport szociogramja.

A csoport tagjai kozott két elsdrendiien jelentdségteljes személy jelenik meg, X8-as, és Y3-as
tanulo. Elobbi a harom kérdésre Osszesitve 23, utdbbi 22 szavazatban részesiilt. Masodrendiien
jelentdségteljes személynek Y9-es tanuld mindsiil, akit 6sszesen 14 kérdésben valasztottak ki
tarsai. A szociogramok felrajzolasanal gyakran tapasztalhatd, hogy a népszerli, sokak altal
valasztott csoporttagok egy-egy bonyolultabb geometriai alakzat kdzepében helyezkednek el, tobb
tarsukkal tartanak fenn kolcsOnos viszont. Ennek ellenére ebben az esetben mind Y3-as, mind Y9-
es tanulo csupan egy-egy masik tarsaval all kolcsondsségi kapesolatban. X8-as tanuld azonban egy
csillagot formazo kapcsolati hald kozéppontja, négy tarsaval all kolesonds kapesolatban, akik egy-
egy haromfds zart csoportba tomoriilnek. A két haromszdgletii zart csoport X8-as tanulon keresztiil

kapcsolodik, amely megfelel a Mérei 4ltal “sztarhelyzetnek” nevezett strukturalis jelenségnek®.

86 Mérei F. (1989). Tdrs és csoport. Budapest: Akadémiai Kiadd. 116 old.
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A szociogram egyértelmiien jelzi szamunkra, hogy a csoport lany-, €s fiatagjai kizarolag sajat
nemiikkel allnak kapcsolatban, ez a dichotomia azonban az életkori sajatossagokat figyelembe

véve normalisnak tekinthetd.8” 88

A csoportban a csillagalakzatban elrendezkedd lanygyermekek kapcsolatrendszerén kiviil talalunk

egy két lanygyermekbdl allo szoros part is, amely barati viszonyra enged kovetkeztetni.

A csoport fittagjai két kapcsolatsorba tomériilnek®, melyek egymastél elhatarolédnak. Mindkét
kapcsolatsor tulajdonképpen parok dsszessége, melyek mas parok altal egyméashoz illeszkednek.
Az kapcsolatsort alkotod parok kozott mas-mas erdsségii viszony all fenn. Az egyszeres valasztas
(pl. Y2 és Y4 tanulok kdzott) éppugy eléfordul, mint a kétszeres (Y1 és Y7 tanulok kozott), illetve

a haromszoros (Y3 és Y9 tanulok kozott).

A csoport szociogramjan mindossze egy izolalt tanul6 (X3) rajzolodik ki. X3-as tanulé mindharom
kérdés esetében ugyanazon két tarsat jelolte meg a kérd6éivben, azonban ezek a kapcsolatok nem
talaltak viszonzasra. Tizenhét osztalytarsabol csupan egyetlen kitdltd jelolte meg X3-as tanulot
valaszai k6zott. Az kontrollcsoport osztalyfonoke X3-as tanuld helyzetét elemezve az izolacid
okaként a tanuld magatartdsi nehézségeit, agressziv, gyakran tarsait verbalisan és fizikailag
bantalmazo viselkedését jelolte meg. A helyzet kezelése a Gyermekpszichologiai és Pedagogiai

Tanacsad6 bevonasaval mar folyamatban van.

crer

tag mindossze két kisebb csoportot kot 6ssze egymadssal, a teljes csoport egyensulya nem egyetlen
embertd]l fligg. Azonban a ko6zdsség hatékonyabb egyiittmiikodésének serkentése érdekében
szocidlpedagogiai beavatkozas, rdhatas sziikséges lehet annak érdekében, hogy az egymadstol
1zolaloddo mikrocsoportok egymadssal kapcsolatot tudjanak 1étesiteni, valamint feltétleniil

sziikséges az izolalt tanuld integracidja a kzosségbe.

Bér a kontrollcsoport értékei pozitiv eredményeket mutatnak, a szociogramot vizsgalva
feltind mdédon megnyilvanul az a tény, hogy a tarsasag kisebb mikrocsoportokra, un. klikkekre

oszlik, melyek 2-6 személyt tomoritenek. Annak ellenére, hogy a csoporttagok dontd tobbsége

87 Cole, M. & Cole S. R. (2003). Fejlédéslélektan. Budapest: Osiris Kiadd.
88 N. Kollar K. & Szabd E. (2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikdnyve. II. kétet. Budapest: Osiris Kiadd. 140 old.
89 Mérei F. (1989). Tdrs és csoport. Budapest: Akadémiai Kiadd. 116 old.
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rendelkezik legalabb egy viszonzott kapcsolattal, a csoport nem szamit koherensnek, hiszen tobb
alegységre esik szét, melyek kozt egyaltalin nem taldlunk kolcsonds kapcsolatokat. A
csoporttagok kozott kirajzolodd kapcsolati halé minddssze egy csillag jellegli alakzatot mutat,
amely két zart, harom-harom tagbo6l all6 alcsoport 6sszekapcsoldodasaval jott 1étre, a tobbi viszony
a csoporttagok kozott tobbnyire lancjellegli, a tarsasag laza szerkezetli, ugyanerre enged
kovetkeztetni az alacsony sirliségi index is, bar ezt szintén tekinthetjiik az alsobb iskolai

évfolyamok életkori sajatossaganak, ahogy a fejletlen csoportszerkezetet is.%

®x2
@8 oY ®xs X5
®x9
Y5 ox7 ®x3
@ Y10 ® X1
® x4 ®x6 oY1 @Y7 ®Y9 @4 @ Y6
[ 3%! @2

3.dbra: A Superar-csoport szociogramja.

A Superar-csoport kolcsonosségi indexe joval alacsonyabb a kontrollcsoporttal dsszehasonlitva,
csupan 80%. Strliségi indexiik 0.2-el magasabb, a kontrollcsoport eredményével 6sszehasonlitva
a kiilonbség nem jelentds. KedvezObb érték korvonalazodik azonban a viszonzott kapcsolatok

mutatojat illetden, ebben a csoportban az adott szavazatok kozel fele, 47.22%-a talalt viszonzasra.

Ebben a csoportban négy elsérendilien jelentdségteljes tag jelenik meg, akik koziil X9, Y1
€s Y9 tanuldk Osszesen tizennégy-tizennégy, egy pedig Y7-es tanuld pedig tizenét szavazatban
részesiilt. Ezen tanulok koziil X9-es tanuld két, Y1 és Y7 tanulok harom-harom, Y9 tanulo 6t

kolesonos kapesolattal rendelkezik.

% Mérei F. (1989). Tdrs és csoport. Budapest: Akadémiai Kiad6. 146 old.
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Az osztaly négy tagja, X5, Y5, Y8 ¢és Y11 tanuldk allnak a szociogram perifériajan, nem
rendelkeznek kolcsonos kapcsolatokkal. Ezen tanulok koziil csak X5 jeli tanuldra jellemzo a teljes
izolacid, ezen didkot egy tarsa sem jeldlte meg a kérddiv kitdltésekor. X5-0s tanuld teljes
egylitt osztalytarsaival csapatként, azonban konfliktusai nincsenek tarsaival. Esetleges okként
megjelolhetjiik azt a tényt is, hogy a didk a felmérés idépontjaban nem volt jelen, a kérddivet
utolag toltotte ki. Optimalis esetben a szociometriai vizsgalat idépontjaban minden vizsgélati alany

egy térben tartdzkodik, hatvanyozottan érvényes ez a kisiskolas korosztalyra.

Y5-6s és Y1l-es tanuld egy-egy, mig Y8-as tanuld négy szavazatot kapott a szociometriai
vizsgalat soran. YS8-as tanulérol tehat elmondhatd, hogy atlagos szamu tarsa valasztotta Ot
kérddivében, csupan a kolcsonds kapcsolatoknak volt hijan. Az osztalyfonok elmondta, hogy Y 8-
as, ¢s Yll-es tanulok kiilfoldrdl érkeztek az iskoldba, nyelvi nehézségekkel kiizdenek, igy
osztalytarsaikkal a kapcsolatteremtés nehézséget okoz szdmukra. Ennélfogva részleges izolaciojuk
nem meglepd. Y5-0s tanul6 az osztalyfénok elmondasa alapjan baratsagos, kozkedvelt gyermek,
azonban egy tarsaval sem all szoros kapcsolatban, inkabb atlagosan jo viszonyt apol az egész
csoporttal. Mivel a szociometriai kérdéivben a megadhat6 valaszok szaméat haromra korlatoztuk,
feltételezhetd, hogy a didkok a hozzajuk legkozelebb allo személyeket jelolték meg valaszaikban

az els6 harom helyen, ennélfogva Y5-0s tanulé mar nem keriilhetett a valasztasaik kozé.

A szociogramra tekintve megallapithatd, hogy ebben az osztilyban a legalabb egy
kolesonos kapesolattal rendelkez6 didkok egymassal jobban 6sszefiiggd halozatot alkotnak, mint
a kontrollcsoportnal. Ahogy a masik osztaly esetében, ugy itt is felismerhetd a mikrocsoportos
szerkezet, ezek a kisebb miikddési egységek azonban kotddnek egymashoz. Az izolalt tanulokon
kiviil minden mas didk az osztaly kozosségi haldjanak része. A csoport dontd tobbsége altal
létrehozott alakzatban tobb zart jellegli szerkezetet is fel lehet fedezni, amely egy kielégitéen
miukodé kozosségre enged kovetkeztetni. A kdzponti alakzatot egy haromszogletl, egy

négyszdgletli, valamint tobb csillagalaki mikrocsoport alkotja, melyeket parok egészitenek ki.

Mivel az izolacioban 1évo tanuldk koziil két didk egyaltalan nem, vagy nehezen beszéli a magyar
nyelvet, igy ebben a helyzetben a tarsaikkal vald kapcsolatteremtés szinte lehetetlen. Ha a
szociometria mutatoszamainak kiszdmitasanal a két kiilfoldi tanuldt nem vessziik figyelembe, ugy

a kolcsonosségi index 88.9%, a stirliségi index értéke pedig 0.94.

53



5.5.2. A Likert-skalas felmérés eredményei

Annak érdekében, hogy a vizsgélt csoportok tagjainak iskolai viselkedését, tandrakhoz
vald hozzaallasat és tanorakhoz kapcsolodd szocialis kompetencidjat megismerhessem, az
osztalyfonokonek kérdéseket tettem fel, melyeknek megvalaszolasahoz otfoku Likert-skalat
hasznélhattak, ahol az 06tos érték jeldlte a “teljes mértékben jellemzd”, az egyes pedig az

“egyaltalan nem jellemz6” valaszlehetdséget.

A tanarnok valaszai a kovetkezok szerint alakultak:

Kérdések Kontrollcsoport | Superar-csoport

Milyen mértékben képesek a gyerekek koncentralni az 4 5
ének-zene foglalkozas kezdetén?

Milyen mértékben képesek a gyerekek koncentrélni az 3 4
ének-zene foglalkozas végén?

Milyen mértékben jellemz0 a gyerekekre a 4 1
kudarckeriild magatartas az ének-zeneorak soran?

Milyen mértékben jellemz0 a gyerekekre a 3 1
kudarckeriild magatartas az ének-zenedrakon kiviil?

Milyen mértékben képesek a didkok feleldsséget 3 4
vallalni dontéseikért, hibaikért a csoport elott?

Milyen mértékben jellemz6 a didkokra tarsaik 2 4
véleményének elfogadasa, tiszteletben tartasa?

Milyen mértékben jellemz0 az ének-zeneodrakon a 4 5
gyerekek részérdl a tarsaik teljesitményére adott pozitiv,
dicsérd reakcio?

Milyen mértékben jellemz0 az ének-zeneodrakon a 3 1
gyerekek részérdl a tarsaik teljesitményére adott
negativ, kritizald, vagy banto reakci6?
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Milyen mértékben képesek a gyerekek osztalytarsaik 5 4
érzelmi ilizeneteinek fogadéasara az iskolaban toltott id6
alatt (pl. osztalytars fesziiltségének, szomorusaganak
érzékelése, szeretetteljes megnyilvanulasok fogadasa,
sth.) ?

Milyen mértékben képesek egyiittmiikodni a gyerekek a 4 4
tanorakon egy probléma megoldasanak érdekében?

1.tablazat: Az Likert-skalaval végzett vizsgalat eredményei.

Mint azt a Superar modszereinek ismertetésével foglalkozo fejezetben kiemeltem (/dsd:
4.2. fejezet), a Superar foglalkozas egyik f6 jellemzdje a frontalis oktatds keriilése, valamint a
tandra rovid, 2-4 perces részletekre vald tagoldsa a figyelem fenntartasa érdekében. A fenti két
kérdésre adott valaszbdl is kitlinik, hogy a vizsgalt Superar-csoport koncentracidja az ének-

zeneorakon jobb, mint a kontrollcsoporté, akik hagyoményos oktatdsban részesiilnek.

Szintén a 4.2-es fejezetben olvashatd a Superar egyik jelmondata, melyet didkjaiknak is
igyekeznek atadni: “Nem kell tudni, csak megprobadlni.” Ezen attitliddel épp a kudarckeriild
magatartast szeretnék visszaforditani. Arra biztatjdk a gyerekeket, hogy az iskolai kérnyezetben
batran merjenek megnyilvanulni barmilyen tantargyat érintden, s hogy a gyakorlast valamint a
gyakorlds soran esetlegesen elkovetett hibakat a tanuldsi folyamatok természetes részének
tekintsék, ne pedig visszafordithatatlan, megbélyegzé kudarcnak. Ez a hozzaallas a Superar-
pedagogus részérdl nem csak a kudarckeriild gyermekekre van hatassal, hanem a csoportra is, akik
szintén adaptalva ezt a nézetet, ritkdbban nyilvanulnak meg negativ felhanggal tarsaik hibait latva.
A pedagdgusok beszamoloi és értékelése alapjan ennek az attitlidnek jelentds hatdsa van a didkok
iskolai magatartasara és hozzaallasara, amely nem korlatozodik kizardlag az ének-zene orakra,
illetve nem csak a tarsaik eredményeinek pozitiv értékelésében nyilvanul meg, hanem abban is,

hogy képessé valnak egymas véleményének tiszteletben tartasara.

A Superar-csoport és a kontrollcsoport tagjai kozt elenyészé a kiilonbség a tarsaik

teljesitményével kapcsolatban nyujtott pozitiv reakciok kapcsan, sokkal inkabb kitlinik azonban a

55



kiilonbség a negativ reakciokat illetGen, a Superar-csoportban erre a didkok sokkal kevésbé

hajlamosak.

crer

mindkét csoport tagjai egyarant magas szinten képesek tarsaik kiilonboz6 érzelmi jelzéseinek és
allapotainak felmérésére, ahogy az érzelmi lizenetek fogadéasara is. Ebben a kérdésben a Superar-

csoport tagjai egy ponttal multak feliil a kontrollcsoportot.

Az egylittmiikddést, csapatmunkat kivand helyzeteket illeten a két csoport teljesitménye
hasonlo, amely érdekes fejlemény, hiszen a szociogramokon a kontrollcsoport megosztottabb

képet mutat a Superar-csoporténal.
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6. Osszegzés

A vizsgalati eredmények értékelésénél figyelembe kellett vennem azt a tényt, hogy a mind
a kontrollcsoport, mind a Superar-csoport az elmult két év soran tobb honapon keresztiil digitalis
oktatdsban részesiilt. A jelenleg harmadik évfolyamos Superar-csoport masodik évfolyamban
kezdte meg a Superar-orakat, igy a tervezett foglalkozasok jelentés hanyada az online oktatas
soran nem, vagy nem a megszokott hatékonysaggal valosultak meg. A Superar-os képzés
leginkabb a 2021/2022-es tanévtdl indult, a vizsgalat lefolytatdsakor tehat hét honapnyi

folyamatosan megtartott foglalkozas allt mogottiik.

A fent emlitett helyzetet figyelembe véve radikalis kiilonbségek felfedésére nem lehetett
szamitani, a fejlédés ennek ellenére megnyilvanult a kapott eredményekben. A szociometriai
vizsgalatnal kitlint, hogy a kiilf6ldi, magyarul nem beszéld osztalytarsakat, és két izolalt tanulot
leszdmitva a Superar-csoport tobbi tagja egy nagyobb alakzatba tomoriilt. Ebben a nagyobb
egységben felfedezhetdek kisebb mikrocsoportok, 4m ezen mikrocsoportok egymaéssal is lazabb-
szorosabb kapcsolatban allnak. A kontrollcsoport szociometriai eredménye szintén kedvezd
értekeket mutatott, azonban az esetiikben az osztalyban fellelhetd mikrocsoportok egymastol

1zolalodnak, tehat az osztaly szociogramja valamivel kevésbé volt koherens.

A vizsgalt csoportok szocidlis haldjanak pontosabb leirdsa érdekében a szociometriai vizsgalat
megismétlése rendszeres (pl. féléves) idokozonként célszerti lenne, a vizsgélat hatékonysagat
nagyban fokoznd, ha az adatok felvételére olyan idopontokat valasztanank, melyekben a csoport
minden tagja egy térben tartézkodik, erre a jelen dolgozathoz készitett kutatas sordn nem volt

lehetdség.

Szintén segitené a kapcsolati halé megismerését, ha a szociogram felrajzolasdnal nem csak a
gyermekek altal a kérdéiven megadott valaszokat, hanem személyes megfigyeléseinket is
figyelembe vennénk, ez azonban olyan pedagdgusok bevonasat igényelné a kutatési folyamatokba,

akik a vizsgalt csoporttal rendszeresen 1dot toltenek (pl. osztalyfénok vagy szaktanar).

Az osztalyfonokok altal kitoltott Likert-skalas értékelés jelentds eltéréseket mutatott foként

a gyerekek kudarckeriil6 magatartasat, a hibakért valo felelosségvallalast €s egymas véleményének
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tiszteletben tartasat illetéen a Superar-csoport javara. A Superar-csoportban ezen feliil jellemz6bb
volt a tanulok részérdl egymas munkajanak pozitiv értékelése, egymas segitése a nehezebb
feladatok megoldéasaban, és a kontrollcsoporttal szemben kevesebb volt a negativ, banto reakciok

crer

mely szintén jobb értékekben nyilvanult meg a Superar-csoport esetében.

Ahogy a szociometriai vizsgalatot, gy az értékeldskalas felmérést is érdemes lenne tobb
alkalommal elvégezni, ebben az esetben nem elsdsorban a precizitas fokozasa érdekében, hanem

a csoport fejlodését mérendo.

Mindezen eredményeket, valamint a tanitdk és a Superar-pedagoégusok beszamoldit
figyelembe véve elmondhatd, hogy H1 hipotézis teljes mértékben, H2 hipotézis pedig tobbnyire
igaznak bizonyult, tehat a Superar-csoport mind szocialis kompetencidjat, mind kapcsolati halojat
tekintve fejlettebb volt a kontrollcsoportnal. Ugy vélem, ez a révid kutatas bebizonyitja, hogy a
Superar altal képviselt médszerek pozitiv hatast gyakorolnak az altalanos iskola als6 tagozatan
tanuld gyermekek osztalykozosségeinek alakuldsara, csokkentik a kudarckeriild magatartas
dominancigjat, illetve segitik a didkokat egymas véleményének -elfogadasaban, egymas
tiszteletében. A modszer hatasara a tanulok megtanuljak egymas pozitiv értékelését, a banto, sértd

reakciok szama pedig csokken, és ezen hatasok mas tanordkon is megnyilvanulnak.

A Superar koncepcidjanak szocidlis készségekre kifejtett pontosabb hatasvizsgalata
érdekében tobb honapon, éven at tartd longitudinalis kutatas elvégzeésére lenne sziikség, melyben
nemcsak a didkok és a pedagogusok, hanem a sziilok is részt vennének. Ezen hatasvizsgalat
varhatoan a 2022/2023-as tanévben kezdddik majd, a Superar Zenemiivészeti Program

kezdeményezésére.

Sejthetd, hogy a Superar Zenemiivészeti Program, ahogy elddje, az El Sistema is, a
leglatvanyosabb eredményeket a hatranyos helyzetli gyermekek korében tudja elérni, foként a
szocialis fejlesztést illetden. Ettdl fliggetleniil a modszer elemei barmely altalanos iskolai alsod
tagozaton megallhatjdk a helyiiket, szinesitve az oktatasi palettat, és segitve a gyerekek
egylttmiikodeési készségeit, mikdozben megismerkednek sajat nemzetiik és mas nemzetek

kultirdjanak gondosan elévalogatott zenei anyagaval.
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A szocialis kompetenciatél eltekintve a Superar, mint a legtobb zenepedagogiai program a
zene transzferhatdsai révén fejthet ki kedvezd hatast a résztvevok mas jellegi iskolai
teljesitményére is (lasd: 3.6. fejezet), példaul az iras-olvasasi, matematikai, vagy nyelvi
készségekre. Az ezen teriiletekre kifejtett hatdsok vizsgalata szintiigy segithetné a program

elfogadottsagat, illetve bovithetné a vele kapcsolatos ismereteinket.

Hiither - aki szerint éneklés kozben nem lehet félni®! - szavait kiegészitve: félelemmel
nehéz énckelni. A Superar munkatarsaival és a pedagogusokkal folytatott beszélgetések
megerdsitettek abban, hogy az iskolai kornyezetben torténd éneklés, mellyel kapcsolatban
sokaknak vannak negativ elbitéletei, biztonsagos, befogadd és elfogadd kornyezetben kell
torténjen, maskiilonben félelemhez, kudarchoz, szorongashoz vezethet. Az az odaadé egymasra
figyelés és a biztatd megerdsités, amelyet a Superar képvisel, batoritja a résztvevd didkokat a zene
megismerésére, atélésére és eldadasara is, ezaltal atélhetik a zene altal nyujtott 6romast. Kokas
Kléra szavaival ¢élve: ,,4 zenére figyelés és az egymasra figyelés kéz a kézben halad, egymastol el

nem vdlaszthaté.” %

Végezetiil megosztandm azt a harom-harom kifejezést, melyet Andy Icochea Icochea és
Morvay Judit neveztek meg, s amelyek szerintiik a legjobban 0&sszefoglaljak a Superar
koncepciojat: 6rom, szeretet, egyiitt, sikerélmény, elfogadas és hasznos munka. Ez tehat a Superar

Zenemtivészeti Program lényege.

91 https://utajovobe.eu/hirek/eu-tarsadalom-es-jog/3493-mi-zajlik-a-gyerekek-agyaban-ha-teveznek
92 Kokas K. (1992). A zene felemeli a kezeimet. Budapest: Akadémiai Kiado.
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8. Mellékletek

Interjukérdések a bécsi Superar mozgalom zenei vezetoje szamara

Hogyan kertilt kapcsolatba a zenével?

A hangszeres, vagy inkabb a vokalis zene, a koruséneklés all Onhoz kdzelebb? Miért?
Milyen/melyik intézményekben végezte a tanulmanyait?

Jart-e kiilfoldon olyan oktatasi intézményben, amely nagy hatdssal volt Onre
pedagbdgusként?

Miota foglalkozik zenepedagdgiaval?

Milyen intézményekben végez oktatési tevékenységet?

A Superar mozgalmat Bécsben harom intézmény hozta létre 2009-ben. On midta
tevékenykedik a program zenei vezetdjeként?

Mikor ¢és hol ismerte meg ezt a modszert?

Kérem, mesélje el, hogy mi volt a legelsé benyomasa, amikor elészor hallott a Superar-
rol/1atott Superar-foglalkozast!

Miért volt fontos Onnek, hogy egy olyan programban tevékenykedjen, amely kimondottan
hatranyos helyzetli gyerekeknek biztosit tanulasi lehetdséget?

Milyen zenepedagégiai iranyzatokat ismer, amelyek kifejezetten a hatranyos helyzetii
gyerekek oktatasat célozzak? Hogy latja, miben tér el a Superar ezektdl az iranyzatoktol?
A program a venezuelai El Sistema-bdl alakult ki, onnan sok mindent atvett, bar mig az El
Sistema elsdsorban hangszeres oktatasra szakosodott, addig a Superarban jelent6s szerepet
kap a koruséneklés. Miért volt fontos Ondknek, hogy ezt beépitsék a programba?

Lat-e kiilonbséget, s ha igen, pontosan mit/miket hatékonysag tekintetében a féleg
hangszeres zenét oktato El Sistema és a koruséneklés-alapt Superar kozott?

Tartjak-e a kapcsolatot a ma is miikodé El Sistema-val?

Ugy tudom, a Superar-t inkdbb koncepcioként, mint médszerként lehetne jellemezni,
mivel foleg csak iranyelvekkel rendelkezik, mintsem konkrét szabalyrendszerrel és
szakirodalommal. Okoz-¢ ez barmilyen nehézséget a gyakorlatban? Hogy lehetséges igy

mégis egységesen oktatokat képezni?
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Milyen kritériumok vonatkoznak a pedagogusaikra eloképzettség ¢és  attitiid
szempontjabol? Hogy valasztjak ki oket?

A dalrepertoar, amelyet a gyerekeknek tanitanak, multikulturalis, rendkiviil diverz. Miért?
Milyen kiilonbséget észlel a tekintetben, ahogy a programban résztvevd orszagok
adaptaltak a modszert, ahhoz képest, ahogy az osztrak alapitasu intézmény mukodik?
Miért?

Mi alapjéan valasztjak ki az iskolékat, ahol miitkddnek? Hogy zajlik a kapcsolat kiépitése az
intézményekkel?

Hogy latja a Superar jovojét 10 év mulva?

Ha megfelelé mennyiségii anyagi forras allna rendelkezésre, mi lenne a legfontosabb
fejlesztési teriilet a programban?

Az alapitas ota eltelt mar 12 év. Milyen visszajelzések érkeznek a volt didkoktol?
Tapasztaljak-e, hogy tobben vélasztanak zenei palyat koziiliik, mint ahanyan jellemzden
mindenfajta tamogatas nélkiil valasztananak, vagy sem?

Most, hogy a Superar egyre ismertebbé valik Ausztridban, s6t egész Eurdpaban, milyen
hozzaéllast tapasztal a sziilok, az iskoldk részér6l? Mekkora a program (nem anyagi
értelemben vett) tdmogatottsaga?

Mi volt a legnagyobb nehézség, amellyel az elmult 12 évben szembe kellett nézniiik?
Milyen jellegli visszajelzés érkezik a tanaroktol, csaladoktol arra vonatkozodlag, hogy a
gyerekek szocialis készségeire miként hat a modszer?

A Superar-hoz csatlakozo6 gyerekek zenei tehetségiiket tekintve nincsenek “elévalogatva”,
sokkal inkabb szociélis helyzetiik miatt keriilnek be a programba. On szerint a program
inkabb a zenei fejlesztést célozza vagy a szocialis fejlesztést, felhasznalva a zenét?

On nemrég elldtogatott néhdny magyarorszagi Superar-os foglalkozasra, kérem, fejtse ki a
véleményét az itt végzett munkarol!

Kérem, soroljon fel harom szot/kifejezest, amelyek a legjobban kifejezik, hogy mit is jelent

a Superar az On szamara!
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Interjukérdések a magyarorszagi mozgalom alapitdoja szamara

e Hogyan kertilt kapcsolatba a zenével?

e A hangszeres, vagy inkdbb a vokalis zene, a koruséneklés a1l Onhdz kdzelebb?

e Milyen/melyik intézményekben végezte a tanulmanyait?

e Jart-e kiilfoldon olyan oktatasi intézményben, amely nagy hatdssal volt Onre
pedagogusként?

e Miota foglalkozik zenepedagodgiaval?

e Milyen intézményekben végez oktatasi tevékenységet?

e Ugy tudom, hogy On a Bécsben végzett egyetemi tanulmanyai soran talalkozott eldszor a
Superar-ral. Miéta tevékenykedik a magyarorszagi program zenei vezetdjeként?

e Mikor és hol ismerte meg ezt a modszert?

e Kdérem, mesélje el, hogy mi volt a legels6 benyomésa, amikor elészor hallott a Superar-
rol/1atott Superar-foglalkozast!

e Mikor érezte, hogy szeretné a programot Magyarorszdgon is meghonositani?

e Mara mar szamtalan alternativ zenepedagdgiai modszer létezik, mindnek mas a célja, a
kozonsége. Miért volt fontos Onnek, hogy egy olyan programban tevékenykedjen, amely
kimondottan hatranyos helyzetli gyerekeknek biztosit tanulasi lehetdséget?

e Milyen zenepedagogiai iranyzatokat ismer, amelyek kifejezetten a hatranyos helyzetii
gyerekek oktatasat célozzak? Hogy latja, miben tér el a Superar ezektdl az iranyzatoktol?

e A program a venezuelai El sistema-bdl alakult ki, abbol sok mindent atvett, bar mig az El
sistema els6sorban hangszeres oktatasra szakosodott, addig a Superarban jelentds szerepet
kap a koruséneklés. Ugy tudom, On foglalkozott korusvezetéssel is. Lat-e kiilonbséget
hatékonysag tekintetében a foleg hangszeres zenét oktatd El Sistema és a koruséneklés-
alapt Superar kozott?

e Ugy tudom, a Superar-t inkdbb koncepcioként, mint médszerként lehetne jellemezni,
mivel foleg csak iranyelvekkel rendelkezik, mintsem konkrét szabalyrendszerrel és
szakirodalommal. Okoz-¢ ez barmilyen nehézséget a gyakorlatban? Hogy lehetséges igy
mégis egységesen oktatokat képezni?

e Milyen kritériumok vonatkoznak a pedagdégusaikra eldképzettség ¢és  attitlid

szempontjabol? Hogy valasztjak ki ket?

67



A dalrepertoar, amelyet a gyerekeknek tanitanak, multikulturalis, rendkiviil diverz, bar
ennek keretében tanitanak magyar népdalokat is. Milyen az aranya a kettének? (Fontosabb
a magyarorszagi Superar-ban a magyar népdalok tanitasa, mint a mas orszagokban mitk6do
mozgalmaknal az 6 sajat kulturajuk beépitése?)

Az iskolékban, ahol mikddnek, gyakran tanulnak nem magyar nemzetiségii diakok. Hogy
latja, segitheti ket a csoportba valo integracioban, illetve tarsaikat az elfogadasban, ha
megismerik egymas nemzetiségi zenéjét?

Van-e kiilonbség abban, ahogy Magyarorszagon dolgoznak, ahhoz képest, ahogy az
osztrak alapitasu intézmény mikodik? Miért? Eléfordult-e ujitas, amely csak a magyar
részre jellemz4?

Melyek voltak az elsé 1épések, amikor eldontotte, hogy Magyarorszagon fog dolgozni
ezzel a modszerrel?

Mi alapjén valasztottak ki az iskoldkat, ahol miikodnek? Hogy zajlott a kapcsolat kiépitése
az intézményekkel?

A program meghonositdsa a soran milyen tipusu ellenallast tapasztaltak / milyen tipusu
ellenallasba titkoztek?

A magyarorszagi Nemzeti Alaptanterv szigorian meghatarozza a tantargyak oktatdsdnak
menetét. Hogy adaptalhat6 itthon egy olyan alternativ modszer, mint a Superar?

Van-e igény vagy lehet0ség arra, hogy ne csupan a hatranyos helyzetii gyerekek tanuljanak
ezzel a modszerrel?

Miként hat a hazai munkara a kodalyi zenepedagégia, amelyben Ondk, a pedagdogusok is
részesiiltek hazai tanulményaik soran? Milyen parhuzamot vél felfedezni a kettd k6zott?
Hogy latja a magyarorszagi Superar jovojét 10 év mulva?

Ha megfeleld mennyiségli anyagi forras éallna rendelkezésre, mi lenne a legfontosabb
fejlesztési teriilet a magyar programon beliil?

A mddszer magyarorszagi meghonositasa 6Ota eltelt mar néhany év. Milyen visszajelzések
érkeznek a volt didkoktol? Tapasztaljak-e, hogy tobben valasztanak zenei palyat koziiliik,
mint ahdnyan jellemz6en mindenfajta tamogatas nélkiil valasztananak, vagy sem?

A Superar egyre ismertebbé valik Ausztridban, sét Eurdpdban is, talan ez Magyarorszagra
is érvényes. Milyen hozzaallast tapasztal a sziil6k, az iskolak részér6l? Mekkora a program

(nem anyagi értelemben vett) tdmogatottsaga?
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Mi volt a legnagyobb nehézség, amellyel az elmult években szembe kellett nézniiik?
Milyen jellegli visszajelzés érkezik a tanaroktol, csaladoktdl arra vonatkozolag, hogy a
gyerekek szocidlis készségeire miként hat a mdodszer?

A Superar-ral tanulé osztalyok didkjai a modszer segitségével megtanulnak csapatban
dolgozni. Viszont a koncerteken tobb, egyébként kiilon tanuld osztalyt egyesitenek, sot,
arra is volt mar példa, hogy kiilonb6z6 iskoldk osztalyai alltak Ossze korussa. A kisebb
csoportban elsajatitott szocialis készségeket miképpen tudjak a didkok mas Osszetételll
csoportban alkalmazni?

A Superar-hoz csatlakozo gyerekek zenei tehetségiiket tekintve nincsenek “elévalogatva”,
sokkal inkabb szocialis helyzetiik miatt keriilnek be a programba. On szerint a program
inkabb a zenei fejlesztést célozza vagy a szocialis fejlesztést, felhasznalva a zenét?
Kérem, soroljon fel harom szot/kifejezést, amelyek a legjobban kifejezik, hogy mit is jelent

a Superar az On szdmara!
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Likert-skala kérdések és a hozza tartozo Kiegészité kérdések a tanitok szamara

ValaszlehetGségek:

5 - teljes mértékben jellemzd

4 - inkabb jellemzd

3 - id6nként jellemzd, idénként nem jellemzd
2 - inkabb nem jellemzo

1 - egyaltalan nem jellemz6

Kérdések:

Milyen mértékben képesek a gyerekek koncentrdlni az ének-zene foglalkozas kezdetén?
Milyen mértékben képesek a gyerekek koncentralni az ének-zene foglalkozas végén?

Mit tapasztal, a didkok a tandra mely szakaszdban szoktak elfaradni?

Mit gondol, miért szoktak a didkjai a tan6ran elfaradni?

Milyen mértékben jellemzd a gyerekekre a kudarckeriild magatartas az ének-zeneorak soran?
Milyen mértékben jellemzd a gyerekekre a kudarckeriild magatartas az ének-zeneorakon kiviil?

Milyen mértékben képesek a gyerekek befogadni a verbalis tanari instrukciokat az ének-zenedrak

soran?

Milyen mértékben képesek a gyerekek befogadni a non-verbalis tanari instrukciokat az ének-

zeneodrak soran (pl. példaul gesztusokkal torténd csendre intés, vagy bevonas a jatékba)?

Milyen mértékben képesek a gyerekek az adott kontextusnak megfeleld érzelmi reakciokat

nyilvanitani az ének-zenedrak soran?

Milyen mértékben képesek a gyerekek osztalytarsaik érzelmi lizeneteinek fogadasara az iskoldban
toltott 1d6 alatt (pl. osztalytars fesziiltségének, szomorusaganak érzékelése, szeretetteljes

megnyilvanulasok fogadasa, stb.) ?
Milyen mértékben képesek a didkok feleldsséget vallalni dontéseikért, hibaikért a csoport el6tt?

Milyen mértékben jellemzd a didkokra tarsaik véleményének elfogadasa, tiszteletben tartasa?
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Milyen mértékben jellemz6 az ének-zenedrakon a gyerekek részErdl a tarsaik teljesitményére adott

pozitiv, dicsérd reakcio? Kérem idézzen fel néhany esetet ezzel kapcsolatban!

Milyen mértékben jellemz6 az ének-zenedrakon a gyerekek részErdl a tarsaik teljesitményére adott

negativ, kritizalo, vagy bant6 reakcié? Kérem idézzen fel néhany esetet ezzel kapcsolatban!

Milyen mértékben képesek egyiittmiikddni a gyerekek a tandrakon egy probléma megoldasanak

érdekében? Kérem idézzen fel néhany esetet ezzel kapcsolatban!
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Kérdések a szociometriai felméréshez

Ha osztalykirandulésra mennétek, kivel/kikkel szeretnél egy szobaba keriilni?

Kivel szeretnél a legjobban egyiitt dolgozni egy feladaton?

Kit/Kiket hivnal meg az osztalytarsaid koziil az otthonotokba jatszani?

Tablazatok a szociometriai vizsgalat elemzéséhez - kontrollcsoport

Kolcsonosségi tablazat

X1 | X2 (X3 | X4 | X5 | X6 | X7 [ X8 | X9 |Y1|Y2(|[Y3|[Y4|Y5|Y6|Y7|Y8|Y9
X1 3 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
X2 | 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 0 0 0 1 0 2
X3 | 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X4 | O 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X5 | 3 1 2 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X6 | O 0 0 2 0 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X7 | 0 0 0 2 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X8 | 3 0 0 1 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
X9 | 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Y1 (| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 2 2
Y2 | O 0 0 0 0 0 0 1 0 2 3 3 0 0 0 0 0
Y3 | 0O 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3
Ya [ O 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1
Y5 | O 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 0 0 1 0 2
Y6 | O 0 0 0 0 0 0 2 0 2 1 2 1 0 0 0 1
Y7 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 0 0
Y8 [ O 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3
YO ([ O 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 0 0 1 0 0
Ko6lesonods kapesolatok tablazata
X1 | X2 (X3 | X4 | X5 | X6 | X7 [ X8 | X9 |Y1|Y2(|[Y3 (Y4 |Y5|Y6|Y7|Y8|Y9

X1 0 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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X2 ( O
X3 (| O
X4 (0O
X5 ( 2
X6 ( O
X7 | O
X8 ( 3
X9 ( O
Y1 (| O
Y2 ( O
Y3 | 0
Y4 ( O
Y5 ( O
Y6 | O
Y7 | O
Y8 | O
YO [ O

Gyakorisagi tablazat

X1 | 3 3 3

X2 ( 3 2 2

X3 | O 1 1

X4 | 4 2 2

X5 ( 2 2 1

X6 [ 1 1 1

X7 | O 1 1

X8 ( 8 7 8

X9 | 4 1 4

Yi | 4 4 3

Y2 ( O 2 2
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Y3 | 8 8 6
Y4 ( 1 2 2
Y5 [ 1 0 1
Y6 | 1 1 0
Y7 | 4 1 0
Y8 | 2 0 1
YO | 4 5 5

Szerkezeti mutatdk

Kolcs6nosségi index (KI) 94.44%
Sdrdiségi index (SI) 0.83
Viszonzott kapcsolatok mutatdja 42.25%

Tablazatok a szociometriai vizsgalat elemzéséhez - Superar-csoport

KolesOnosségi tablazat

X1 | X2 | X3 | X4 (X5 | X6 | X7 | X8 [ X9 (Y1 |Y2|Y3(|(Y4|Y5|Y6|Y7|Y8 (Y9 |Y10|Yil
X1 0 1 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0
X2 | 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X3 | 2 0 0 0 1 1 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xa| 0 0 2 0 3 1 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
X5| 0 0 2 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X6 | O 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X7 | 3 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X8| O 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X9 (1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Y1 | O 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 2 0 2 0 0
Y2 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 1 0 1 0 0
Y3| O 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 1 0 1 0 0
Y4 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0
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Y5( O 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0

Y6 | O 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2

Y7 | 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Y8 [ O 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 1 0

Yo | 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

Y10 | 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yi1| O 0 0 0 0 0 0 0 0 p 0 2 0

Ko6lesonods kapesolatok tablazata
X1 | X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7 [ X8 (X9 (Y1 |Y2|Y3|Y4a|Y5|Y6|Y7|Y8|Y9|Yl0|Yil

X1 0 |1 0 0 0 |3 0 |1 0 0 0 0 0 0 0 0 |1 0 0
X2 | 0 0 0 0 0 0 |3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X3 |1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X4 | O 0 0 0 |2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X5 (0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X6 [ O 0 0 |2 0 0 0 0 |1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X7 |3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X8| 0 |3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X9 (1 0 0 0 0 0 0 |1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Y1 (| O 0 0 0 0 |1 0 0 0 0 (3 0 0 0 |1 0 0 0 0
Y2 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 |1 0 0
Y3 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 |3 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Y4 (| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |2 0 0 |1 0 0
Y5 ( O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Y6 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |2 0 0 0 0 0 0
Y7 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 |1 0 0 0 0 0 0 |3 1 0
Y8 [ O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Y9 |1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |1 0 |1 0 0 |3 0 1 0
Y10( O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |1 0 |1 0
Yi1| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Gyakorisagi tablazat

X1 | 2 4 4

X2 ( 2 1 2

X3 | 3 0 2

X4 (1 1 0

X5 | 0 0 0

X6 [ 2 1 4

X7 3 3 4

X8 [ 2 1 2

X9 | 5 4 5

Yi1 /| 4 4 6

Y2 (1 2 1

Y3 [ 4 2 4

Y4 ( 1 2 0

Y5 ( O 1 0

Y6 | 1 1 1

Y7 | 7 6 2

Y8 [ 1 1 2

YO [ 6 4 4

Y10| 1 1 1

Yil| O 1 0

Szerkezeti mutatok

Kolcsonosségi index (KI)

80%

Siirtiségi index (SI)

0.85

Viszonzott kapcsolatok mutatdja

47.22%
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