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KOKAS KLARA ZENEPEDAGOGIAI RENDSZERENEK

GYOKEREI?
Gondolataim Kokas Klara: Amerikaban tanitottam cimii konyvérol

Kokas Klara Amerikaban tanitottam
(B.K. L. Kiado és Reklam Kft. Szombathely. 1978. Méasodik kiadas, 2001.)

Kokas Klara zenepedagodgiai rendszerével valé munkassdgom hosszu
évtizedekre nydlik vissza. A Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany
altal 1étrehozott els6 pedagogus tovabbképzés hallgatdjaként végeztem.
Tanulményaim alatt kezdtem el alkalmazni az ott tanultakat és huszonkét éve
folyamatosan ¢lvezhetik a Kaldasz Miuvészeti Iskola gyermekcsoportjai Kokas
zenepedagdgiai rendszerének eldnyeit. Ez a konyv kitiintetett szerepet tolt be
életemben, ugyanis nyomon koévethetjik benne Kokas Klara zenepedagogiai
rendszerének kialakulasat, és itt talalkozhatunk azokkal a dilemmakkal, amelyek
a mai kor pedagogusait is foglalkoztatjak: a kiilonbozé pedagogiai modszerek
adaptacios lehetdségeit, a hatranyos helyzetli gyermekek nehézségeivel vald
kiizdelmet, a zenét érinté multikulturalis megoldasokat. Nem kapjuk készen a
mintat, az oOravazlatokat, ellenben végig kovethetjik a pedagogus kizdelmeit.
Kozel enged magahoz, igy Oszinte vallomésai tanuskodnak a gyermekekhez
vezetd tanitas rogos utjarol.

! Reikort I1diké zenetanar, mesterpedagdgus, zeneterapeuta, évtizedek 6ta a zenetanitas Uj
lehetdségeit kutatja és alkalmazza.

2 Lektoralta: Dr. Bredacs Alice, Pécsi Tudomanyegyetem, Miivészeti Kar, Zenemuvészeti
Intézet



A konyv szerkezete 83 oldalt tartalmazd, 13 fejezetében foglalja Gssze
Kokas Klara Bostonban toltott harom kerek esztendejének munkajat. Kokas
Klara két legnépszeriibb konyve (,,A zene felemeli a kezeimet” és ,,Az 6rom,
blivosség, égi szikra” cimii konyvei) mellett varja, hogy mindenki élvezettel
forgathassa, aki zenei és miivészeti eszkdzokkel dolgozik, illetve a Kokas-téma
irant elkotelezett.
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A zene felemeli kezeimet. quas Janos portréfilmje Kokas Klararoél (2004/05) (56:18)
/| Toth Teréz: Hangok - Képek - Gyerekek. Hogyan jarulhat hozza Fogas Janos: A zene

felemeli kezeimet c. filmje a .. Kokas-pedagogia” mélyebb megértéséhez? (pdf)
(Parlando 2022/5.)

Kokas Klara 1978-ban kiadott kényve az Egyesiilt Allamokban eltdltott
harom év meglehetésen gazdag tapasztalatarél ir. Elménybeszamold jellege
miatt olvasas kdzben testkdzelinek érezhetiink minden mozzanatot, nem csak az
Oszinte vallomasok miatt, hanem mert a kozvetlen és szemléletes
megfogalmazas mélyebben segit atélni a leirtakat. Felfedezhetjik azt a
sokszinliséget/sokrétliséget, amely nem csak szakmai, emberi gazdagodast
hozott Kokas Klaranak, de zenepedagogiai rendszere gyokerét is jelentette. Az
amerikai évek tanuldsa és tapasztalata nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy a
zenetanitas reformpedagogusaként tartsuk szdmon ma is. A kdnyv végére érve
lendiiletet kapunk ahhoz, hogy a zenetanitds tertletén érdemes ujitani, nyitni
mas kultardk, modszerek, megoldasok felé, 6sszességében a pedagogia, ezen
belll a zene- és énektanitast az élménypedagoia szemléletével, szarnyalva is
miivelhetjiik, tanar és tanitvany egyiitt toltekezhet a zenébdl.

Kokas késébbi irasaban utal sajat zenepedagoOgiai rendszerén belil
megjelend élménypedagogia jellegzetességeire: , A mivészetek sokféle
Osszefuiggésben alkalmazhatok az 6nmegvalositas, a személyiség optimalis
kibontakoztatdsanak segitésere. Komplex esztétikai nevelési kisérletink a
zenéhez kapcsolodo kotetlen mozgasok koré épil. Az értekes zenéhez szabadon
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improvizalt mozgasok, megjelenitések, abrazoldsok és konstrualasok
alkalmasnak bizonyultak iddéleges vagy hosszan tartd belsé fesziiltségek
megszuntetésére is, mert a zenével felszinre hozott gorcsdssegeket,
szorongasokat a kotetlen, szabad mozdulatok 6rome katartikus kibomlassal,

megkonnyebbiiléssel feloldhatta.””

A tartalomjegyzék Kokas Klara gondolatainak summazatanak
irAnymutatdjakent tikrozi Gjszerti hatasokkal teli gazdag, az Egyesilt
Allamokban  eltoltott munkajahoz  kapcsolodd — élményekkel  atitatott
tevekenysegének ivét.

Kokas Klara ,,Amerikdban tanitottam” cimii konyve nem csak a sziikkebb
szakmai kozonségre lehet hatdssal, hanem a pedagogusok szélesebb korét is
érintheti, mivel jelen vilagunkat egyre inkabb érinté, multikulturalis jelenséget
érinté kérdés is markénsan végigvonul a kdnyv egeszen. Ugyanakkor a zene- és
énekpedagogiat gazdagitja i1gazan, tobbek kozott a mivészeti teriileteket
szorosan ¢érintd személyiségfejlesztd gyakorlatokkal ad tobbletet. A
hagyomanyos  pedagdgiaval  szemben.  Kirajzolodik  Kokas  Klara
gyermekkozponta  attitlidje, ami korunk miivészetpedagogidjanak egyik
elengedhetetlen alkotdéeleme.  Ezen fellil e zenepedagdgiai rendszer az
osszmiivészeti teriiletek atjarhatosagat teszi lehetdveé, mint a zene €s mozgas
kapcsolatat, a képzOmiivészeti eszkozokkel torténd alkotast, ezaltal az

onkifejezd eszk6zok gazdag tdrhazat kindlja a gyermekek szdmara.

A konyv tizenhdrom fejezete Kokas Kldra amerikai esztenddinek
pedagogiai élményeit foglalja 6ssze. A bevezetOben egy pillanatkép tanuskodik
a gyermekekkel valo kapcsolatardl, fontos volt Kokasnak, itt irja azt, hogy 1976
tavaszan, az Egyesiilt Allamokban toltott évek utan harom évvel késébb, volt
bostoni tanitvanya ,James levele késztetett arra, hogy leirjam, amire harom
amerikai évembdl emlékezem.”*

A bemutatkozd rész nem csak azokat a népi zenei hagyomanyokat emliti
meg, amelyeket magéval vitt, hanem azt a harom f0 teriiletet, amely amerikai
munkajat meghatarozta: a néger népi gyermekjatékok forrasainak felfedezéset,

¥ Kokas, K. (1986): Néhany tapasztalat a zenei mozgasok és megjelenitések koré épiild
foglalkozasok hatasarol I. In: Kodaly Intézet Evkonyve I11. Kecskemét.
* Kokas, K. (1978): Amerikaban tanitottam, B.K. L. Kiadéi és Reklam Kft. Szombathely. 9.
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pszichologiai csoportban folytatott kutatast, illetve a hatranyos helyzeti
gyermekekkel t61t6tt munkat.

A Dbostoni kostolgaté cimii fejezet az amerikai ismeretlen élet
ujszertiségeit, nehézségeit ¢s oromeit tarja fel személyes Oszinteséggel, majd a
Belvarosi szegények, kulvarosi gazdagok részben a Kodaly Musicial Training
Institute-ban zajlo kutatasaval kapcsolatos tapasztalatait irja le.

A ,,Zenei diéta, zenei anyanyelv” cimi fejezetében a Kodaly-mddszer
magyar  dallamkincsének  alkalmazasi  lehetOségeir6l, a  kulturdlis
kiilonbségekrdl, ¢és az ebbdl adddd nehézségek athidalasarol, a tanari
kreativitasrél kapunk realisztikus képet. A frontalis tanitasi modot alkalmazé és
az ,open class” elvre épiild iskolak meglehetdsen nagy kiilonbségeirdl
olvashatunk ebben a fejezetben A nyilt osztaly fogalmaval Kokas is ekkor
talalkozott el6szor. John Holt ezt irja:

,©yAhogy a gyermekek buknak” cimii hires konyvében: ,,Olyan iskolara van
szlikség, amelyben minden gyermek a maga modjan elégitheti ki kivancsisagat,
fejlesztheti képességeit és tehetségét, kovetheti érdeklodését, és ahol az 6t
korilvevo felnéttek és idésebb gyerekek segitsegével nyer bepillantast az élet
gazdagsdgaba és a varidciok sokféeleségébe. RoOviden az iskolanak az
intellektualis, mivészeti, alkotd- és sporttevekenységek tarhazanak kell lennie,
amelyekbél minden gyerek akkor merit, amikor akar.” >

® Holt, J. (1967-68): How Children Fail. Pitman Publishing Co., New York.



Sherbrooki latogatasa soran Dienes Zoltdn matematika Ordin vehetett
részt, amely nagy hatast gyakorolt Kokas Klarara, emellett. Az akkori
reformpedagogiai iranyzatok Uj utat nyitottak szamara. A magyar pedagogusok
szamara még elérhetetlen ,korszerli pedagogiardl” szold szakirodalmakat
gyljtotte és olvasta. A neki legfontosabb modszereket tartalmazd konyveket,
cikkeket, -tételesen hatot- kiilon ismertet ebben a részben. Szakmai fejlodésérol
tanulni vagyasardl tanuskodik az is, hogy a Harvard Egyetemen fejlodéslélektan
orékat hallgatott.

A | Sikerek és kudarcok” fejezete a Kodaly Musical Training Institut
képessegvizsgalati nehézségeit foglalja 0ssze, az ,, Egy kis indidn néprajz” a
kiizdelmeket egy Uj vilag megismerésével oldja fel. Kayentaba repilink, ahol az
Egyesiilt Allamok leginkabb hatranyos helyzetben é16 népének gyermekeivel és
a rezervatumban €10 navajo indianok szokasaival, miivészetével ismerkedhetiink
meg Kokas irasa alapjan.

A , Black is beautiful!” fejezet a legterjedelmesebb a kdnyvben (41-
67.oldal), a kotet 0 szakaszanak is tekinthetiink. A Kodaly Musical Training
Institut programjai tobb kiilonbdzo iskoldban és szocialis kdrnyezetben
zajlottak. Visszatérve Boston belvarosi, afroamerikai szegregalt iskolaiba,
Kokas ujra szembesiil a hatranyos helyzetii gyermekek oktatasi modszereivel és
az oktataskorilmeényeivel, ami kilondsen kontrasztos a kilvarosi, jol ellatott
iskolak mellett. Az oktataspolitikarol szolo kritikak egybevagtak Kokas sajat
tapasztalataival, amelyeket szinte esettanulmany szintli beszamoldkban tar az
olvaso elé.

Tdbbszor érezhetjuk az indulatot és kritikat, amit Kokas Klara a mar
majdnem harom éve tartdé amerikai munkaja soran érzett megfogalmazott a
gyermekeket minden téren érintd negativ megkiilonboztetések €s az ebbdl adodo
hatranyos helyzetik miatt. A sokszor lehetetlen helyzetben a gyerekek
is illeti pedagogus tanfolyaméanak els@ szakaszat a ,,Félfigyelembol a teljes

figyelembe” elnevezés.

Legnépszqrﬁblg zeneszamok — Bessie Jone,s
TELJES LEJASZASI LISTA MEGTEKINTESE (120 felvétel)

Kokas Klara hosszan ir arrdl (és késObbi Osszefoglald fejezetében is
visszatér rd) hogy Bessie Jones afrikai eredetli dalai, jatékai, az improvizacio
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gazdagsaga, a jazz Uj utat nyitott Kokas Klara szamara. Mégpedig a
pedagogiaban rejlé improvizativ lehetéségek Utjat.

Mondhatjuk azt, hogy Bessie Jones-nal tett elsé latogatasa alkalmaval
fogant meg Kokas Klara zenepedagdgiai rendszerének Iényeges eleme: a zene €s
mozgasimprovizacio fuzidja? A kotet tovabbi fejezeteiben tObbszori utalast
talalhatunk erre vonatkozdlag. Valamint olvashatunk meg Kokas Klara, a
Kodaly-mddszer tanitasarol sz616 6sszefoglaldjat, amelyben a Zenei programban
eloirt Kodaly-modszer zenei elemeivel és a dokumentaciéo nehézségeivel
ismerkedhetiink meg.

A ,, Nyugodtan hazarepiilhetek” rész még nem a bucsurol szo, hanem egy
Ovodas csoportban téltott harom honapos munkaba enged betekintést. Itt mar
felfedezhetd Bessie Jones hatdsa, amire Kokas is hivatkozik: ,,Mindig Bessie
Jones dalédval kezdtiik...” Itt mar a mozgésimprovizacid is megjelenik is, illetve
a névéneklésrol is olvashatunk, ami a késobbi Kokas-foglalkozasok kedvelt
részévé valt. Az utolsé fejezetben, a ,, Kitekintés ’-ben az Egyesilt allamokban
eltoltott harom év dsszefoglaldjat olvashatjuk minden aspektusbdl megvilagitva.
Az amerikai évek tanuldsa és tapasztalata nagymértékben hozzajarult ahhoz,
hogy a zenetanitas reformpedagogusakeént tartsuk szamon ma is.

Kokas Klara ,,Amerikéban tanitottam” cimii konyve markans pedagogiai
problémakat boncolgatd, mégis élvezetes iras. Még kdnnyebb lenne olvasni, ha
a tordeld baratsagosabb betltipust valasztott volna, illetve az oldalak
megszerkesztésénél nagyobb margot hagyott volna a talzsufoltsag elkertilése
miatt és a konnyebb olvashatosag érdekében. A konyvben szerepld képek
dokumentalo jellegiieck, nem emelik a kiadvany szinvonalat. A tartalom
meglehetésen sokrétli témat érint: a zenepedagdgia, a szocioldgia ¢és
pszichologia teriiletét. Eppen ezért a Kodaly Musical Training Institut
programjaban szerepld kutatds adatairdl, koriilményeinek részleteirdl és az
eredmeények adatairol szivesen olvastam volna. Mindent dsszevetve, a konyv
tartalmat tekintve ma is aktualis, mert utravaldt jelent minden gyermekekkel
foglalkoz6 ,.tanitonak”. Nem csak a szakmai nehézségek megoldasaira kinal
modellezhet6 valtozatokat, de biztatast ad a pedagogusoknak, hogy ne féljnek a
vivadasaiktdl, merjenek az Uj megoldasok keresésének Gtjan maradni.

Kokas Klara, a magyar zenetanitds Ujitd zenepedagdgusa, akinek
meglehetdsen szines palyafutasa soran tobb kdnyve €s irdsa jelent meg:
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