Dibusz Barbara
A szolfézsoktatas targyi vonatkozasai

A Kodaly koncepcid legalapvetobb elemei
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Kodaly Zoltannak, Adam Jendnek’, Kerényi Gyorgynek® és tovabbi zenepedagogusoknak

koszonhetben az elméleti és a gyakorlati oktatas pozitiv irdnyban gydkeresen megvaltozott.

A Kodaly nevét viseld koncepciot Dobszay LaszI6° 6t pontban fogalmazta meg: (Kertész,
2015)

Relativ szolmizécié és tonélis tapasztalas

1. Anépdal és a zenei érték
2. Vokalitas és zenei fantazia
3. Iskola és humanisztikus nevelés

4. Kultdra és szemelyiség

A Kodaly koncepcidt masok Kodaly ,,moédszernek” nevezik. Ez abbol a szempontbdl nem igaz,
hogy Kodaly nem irt modszertani konyvet, noha nagyon is gyakorlatias tanacsokat adott. T6bb
szaz zenetanar figyelt fel a szolfézs, illetve az énektanitas kimagaslé sikereire. Tobbek kdzott
kilfoldiek is, akik feldolgozzak, értelmezik Kodaly munkassadgat. A Kodaly koncepcio
egyedulallé a vilagon, mely nagyban hozzajarul ahhoz, hogy egy magasabb szintre emeljik a

zenei képzéseket.(Rainbow, 2008)

7 Adam Jend (1896-1982) zeneszerzé, karnagy, népdalgyiijtd, zenepedagogus
8 Kerényi Gyorgy (1902-1986) zeneszerzd, népzenekutato, tanar, szerkesztd, karnagy
° Dobszay LaszI6 (1935-2011) zenetdrténész, népzenekutatd, karnagy, tanar



,AZ, hogy az egész vildgon szenvedélyes vagy van arra, hogy a zene tanitdsa minél szélesebb

korokre terjedjen ki, vilagosan mutatja: a jo zenét akarjak terjeszteni...

A kilfoldi zenetanarok is felfigyeltek ezekre a modszerekre, didaktikai eljarasokra. Ennek
kapcsan létrejottek tanfolyamok, melyeket magyar zenepedagdgusok tartottak kulfoldi
pedagogustarsaiknak. Innen jon az angolbdl a Kodaly Method- Kodaly mddszer kifejezés.
Kodaly tébb pedagdgiai célu flizetet irt, melyben példaul a szolmizécié tanuldsanak tobbféle
lehetGségét veti fel:
-hallés utan tanult dallam ut6lagos szolmizécidja
-ritmuskeéplet ala beirt szolmizéacio6
-betiikottardl valé szolmizélas

A ritmuskészség fejlesztését kétszolamban, a ketszolamu éneklés kézjelekrdl vagy
betiikottarol szolmizalassal vald gyakorlasat mutatja be. Természetesen Osszefoglalja a
maodszertani lépéseket is. Példaul a 333 olvasogyakorlat teljes didaktikai menetet ad a tanitashoz
és a tanulashoz egyarant, a ritmus, a kottakép és a szolmizalas gyakorlasahoz. Kodalyzenei

nevelésének céljait 3 csoportra osztja:

1.,, vékony, zeneileg miivelt réteg, de zeneileg a magyarsagtol teljesen idegeniil ”
2.,, a magyarsag tomegei, minden zenei miiveltség nélkil, egyeddili taplalékuk a
ciganyzene”

3.€l még itt egy régi, eredeti, értékes, csak fejlédésében megrekedt zenekultiira ™

A célok mellett a feladatok is fontos tényezot jatszottak. Ahhoz, hogy ezek az elvek, célok,
illetve feladatok megvaldsuljanak, meg kellett hozza teremteni a szikséges eszkozoket €s
feltételeket, mint példaul: id6beli, koznevelési, szakképzési, zenei miivelédési, személyi
(pedagodgusi) feltételeket.

A zenei nevelésre vonatkozo tételek kozt talalhatjuk még, hogy az iskolanak biztositania kell,
hogy a zenei élmény és a zenei miiveltség megvalosuljon. A zenei miiveltségnek a népzenével,
a zenei anyanyelvvel kell kezdddnie, majd onnan kiterjesztheté a magasrendli miizenéhez. A
gyakorlati zenei tevékenység alapozza meg a zeneértést, foképpen a karéneklés altal. Ahhoz,

hogy ezek megvaldsuljanak, szikség van egy jol képzett, elhivatott pedagdgusra. A relativ
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szolmizacidval elérhetjik a zenei irds-olvasas készségét. Ezeknél az eszk6zoknél az id6 is
fontos szerepet jatszik, hogy hatékony legyen a tanulds. Ezt jelképezi a gyakorlas, akér a
mindennapos énekdra altal. (Kertész, 2015)

A zenei nevelés transzfer hatasai

Toébb kutatds is igazolja, hogy a transzfer hatdst a zene sokrétliségével el6idézhetjiik.
Megkdnnyiti a matematikét a ritmusok segitségével, a kottaolvasast a dallammal. A kottairas
altal precizebbek lesziink, szépérzékre torekszink. Az éneklés &ltal jobb lesz a légzésunk,
jobban artikulalunk, batrabb lesz a kiallasunk. A nyelvi terlileteken konnyebben tanulunk meg
idegen szavakat, f0leg ha sokat énekliink idegennyelven, jobba valik a kiejtésiink is. Fontos a
testi neveles is, hogy a szellemi neveléssel egyensilyba hozzuk. A szinpadon jelentds szerepet
tolt be a kondicionk, a kiallasi képességunk, hiszen altalaban egy helyben allva legalabb egy
orat allunk a szinpadon vagy hangszert vagy mappat tartva. Az alloképesseg javitasara
kiemelten alkalmazhatjuk a néptancot, hiszen nemcsak kulturalis 6rokségiinket 6rizziik altala,
hanem fejlesztjlik a hallast, a ritmust, jo kondicidban tart és a kozosség erejébdl adoddan lelki
hatés ér bennlinket. (Kertész, 2015)

A szolfézsoktatas kérdései

A hazai szolfézsoktatas hatalmas valtozason ment keresztil, féleg modszertani, didaktikai
szempontbdl. Rengeteg tanulmany, készségfejleszto konyvek, ) modszerek (alternativakkal.
Azt kellett megtapasztalnom, hogy az 1960-as években irt tanulmanyok és a mai tanulmanyok
kozott par problémaés felvetés még a mai napig megoldatlan maradt. Az elsé ilyen probléma a
megoszto gondolkodasmod a szolmizéacio terén. Sziikséges-e a szolmizacio? A szolfézstanitast
a relativ szolmizécidval alapoztdk meg, ez az altalanosan bevett szokas. Amikor bevezették ezt
a koncepcidt, mint minden Uj mddszernek, ennek is voltak, illetve vannak a mai napig adaz
ellenszegiil6i. Ezeket az ellenérveket nem laikusok, hanem zenészek és zenetanarok allitjak fel.
lgaz, ezeket az ellenérveket nem az alapfokon teszik kdzzé, hanem nagyobb sullyal felsé fokon.
Alapfokon a szolmizalas egyfajta csodaszer, hiszen az intonacid, a hangok relativitasa,
érzékelése, a laprol olvasas, a népdalok kdnnyebb elénekelhetdsége miatt eldszeretettel
alkalmazzuk, sokszor az ABC-s hangok visszaszoritasaval.

A masodik probléma egyitt), Gjfajta tanarképzeés, Uj iskolak jottek létre. A sok pozitivumnak
negativ vonatkozasai is felmerilnek a szolfézstanar és a zenetanar kozti kapcsolat. Sok

zenetanar Ggy gondolja, hogy a ritmusképletek, a hangok, hangk6zok, skalak, zenetdrténeti



anyagok megtanitasa csak a szolfézstanar dolga, a zenetanarnak csak a zenét kell tanitania,
nem zenei tamogatdst var. Pedig ugyanolyan fontos, hogy a csoportos zenélést
megismerhessék a szolfézsoran, amit egy egyéni zenedra alatt nem tudnak megtapasztalni.
Az elméleti és gyakorlati éImények 6sszehangolasa rengeteg idét és energiat igényel mind
tanari, mind tanuldioldalrol. Figyelembe kell venni, hogy a csoportos munka nehezebb és
lassabb, mint az egyeni. Harmadik probléma, hogy a kdzépfok nem minden esetben
folytatasa az alapfoknak. Sokszor szembesuliink azzal a probléméval, hogyha valaki zenei
palyara készul, kilon kell vele foglalkozni. Olyan magasak lettek az elvarasok szolfézs-
zeneelmélet terén a kozépfokl zeneiskolakban, , melyek elékészitését a csoportos érakon
nagyon nehéz megtenni. Sokszor nem a tudassal van a baj, hanem inkabb a diakok
képességeivel. Ezek felszinre hozasa rengetegidot, energiat és gyakorlast vesz igénybe.
El6fordul az is, hogy valakinek kittiné zenei erzékkel kittiné hangszertudassal sem megy a
szolfezs. Ez fejleszthetd szerencsére.
Negyedik probléma, hogy sok sziild és novendék nem latja értelmét a szolfézstanulasnak.
Ma mar nem azért tanul valaki zenélni, mert drilanyokhoz dagy illik, hanem sajat
késztetésbol. A szolfézs fontossaga kimeril abban, hogy nélkile nem szinte lehetetlen zenei
palyara menni. Sok gyerek azért nem szereti a szolfézst, mert nem latja értelmet. Viszont
mi nagyon is jol tudjuk, hogy mennyire fontos a szolfézsoktatas. Erre nagyon sokan késébb
jonnek ra. Természetesen vannak olyan tanarok, akikhez a gyerekek imadnak oréra jarni,
de ez minden szakkal igy van. Ez foként a tanar magaval ragado személyiségérol is szol.
II:/_Iindezek utan térjlnk ra a szolfézstanitas f6 szempontjaira. Harom 6 szempontot emelnék
i:

e atanitas modszere, illetve a képességfejlesztés

e abeidegz6dés egy logikai mddszer sorén torténjen,

e atanitas anyaga, hogy mindig elsérendii zene legyen, amit tanitunk
Ezek a felvetések, kérdések alapozzdk meg a hazai szolfézsoktatas kérdeskorét. Sok
esetben nyitott kérdések maradnak, melyekre néhol valaszt kapunk, néhol nem. Ezek

nagyon 6sszetettdolgokbdl tevédnek 6ssze. (Czovek, 1960)
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