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MENTALIS BETEGSEGEK MEGELOZESE

Zeneiskolai mentalhigiéné

,,Aki elsOsorban tanitani akar, annak szamara a
pedagdgianak két fo fejezete van, az amit és az
ahogyan: anyag ¢és modszer. Aki els6sorban ne-
velni akar, annak szdmara az amit és az ahogyan
a célt és a légkort jelenti.”

Meérei Ferenc[1]

Az iskola, mint masodlagos szocializacios szintér

Olyan sok 1d6t toltiink az iskolaban, mondta a névendékem, hogy minket mar a
tanarok nevelnek, nem a sziil6k. Az iskola, mint masodlagos szocializacios szin-
tér, gyakorlatilag atvette a csaladtol a nevelesi feladatok jelentds részeét, ezzel
jaro feleldsséget is. A sziildk megvaltozott ¢letmodja, a munkahelyi koriilmé-
nyek kovetkeztében valtozott a sziilomodellek érzelmi és identifikacids szerepe.
Az iskoldban sok az atadando6 ismeret, ezért a nevelésre, a k6zosség épitésére
nincs 1d6. Az iskolai koriilmények, nyiizsgés, zaj, unalom, tanarokhoz valo al-
kalmazkodasi nehézségek nem kedveznek a gyerekek kozérzetének. Mivel a ta-
nitasi napok inkabb a teljesitményrdl szdlnak, nincs 1d6 a szocidlis tanulasra. Az
iskolan tili szekunder szocializacios szinterek a targyi értékeket preferaljak, ez-
altal a kortars csoportban is foleg ezeknek van fontos szerepe. A pedagogusok
talterheltsége és a csaladok zsufolt napirendje miatt a sziild és az iskola kapcso-
lata is megvaltozott. Sem az elsédleges, sem a masodlagos szocializacios szinté-
ren nincs lehetdség a megfeleld személyiségfejlddésre, mert nincs azonosulasra
alkalmas személy. Sok a viselkedési problémas gyerek. Az § problémaikkal a
korrekcids intézmények kiizdenek [1]. Az iskola személyiségformalasban betol-
tend6 feladatkore az utobbi két évtizedben jelentdsen megvaltozott: a személyi-
ségformalason ¢és az ismeretek atadasan kiviil a reszocializacios €s korrekcios
funkciokat is el kell latnia.

" Tanulmanyok: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fbiskola, Miskolc (1995) zenetanar, zongora;
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK (2005) pedagdgus szakvizsga, zenei munkaképes-
ség-gondozas; Miskolci Egyetem, BBZI (2015) zongoratanar mesterfokozat 1992-t61 2021-ig
a kazincbarcikai Kodaly Zoltan AMI tandra. Jelenleg a hatranyos helyzetli gyerekeket segiti a
zenével Kazincbarcikan.
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A mentalhigiéné feladatkorei

A mentalhigiéné lényege a lakossag széles rétegeinek az egészseget megdrzo
magatartasra torekvo, kedvezd iranya befolyasolasa. Az iskola ezért fontos az
egeszsegvedelem szamara.

Az egészségvédelem fO feladata harom prevencids szintre oszthatd. Az elsédle-
ges prevencio azoknak a tényezdknek a megsziintetésére torekszik, amelyek be-
tegséget vagy viselkedési zavart okoznak, vagy hozzajarulnak a viselkedési
problémak kifejlddéséhez. Ez a primer prevencid a gyakorlatban két csoportra
oszthato.

a) Azokra a tevékenységekre, amelyek az egészséget segitik eld, ezaltal no-
vekszik az ellenéllas a betegséget okozo tényezdkkel szemben.
b) Specifikus betegségek megeldzésére.

A masodlagos prevencid a betegségek korai felismerésével és kezelésével azok
id6tartamat €s stlyossagat igyekszik csokkenteni.

A harmadlagos prevencid a betegségek okozta karosoddsok, maradvanytiinetek
megszlintetésére, a tovabbi egészségkarosodas lehetdségének csokkentésére to-
rekszik. Az iskolai mentalhigiéné legfontosabb feladata és teriilete a primer pre-
vencio [1].



Bagdy Eméke -Telkes Jozsef

Személyiségfejleszté
modszere
az iskoldban

Iskolai nevelés és primer prevencio

Az iskolat a lelki egészségvedelemmel foglalkozo szakirodalom nagyhatéasa
mentalhigiénés intézményként tartja szamon. Régota ismert az a tény, hogy tar-
sadalmi jolétiink szorosan Osszefiigg az oktatds mindségével. A gyerekkorban
alakulnak ki azok a normak, 6nmagunkhoz valé viszonyulasunk, tarsas kapcso-
latokhoz vald hozzaallasunk, munkabirasunk és alkalmazkodo képességiink,
amelyek felndtt €letiinket és egészségiinket meghatarozzak. Ha ezeket az alapo-
kat jol tanuljuk meg, akkor sikeresek lesziink, hely tudunk allni az életben. Eze-
ket az értékeket a csalad és az iskola kozvetiti. Mivel az iskolaban eltoltott 1d6
tobb, mint amit a csaladdal toltiink, az oktatds személyiségformaldsban betoltott
feladatkore is jelentdsen megvaltozott. Az elsddleges prevencid leggyakoribb,
legalkalmasabb szintere az iskola. Az iskolai mentalhigiéné céljai megegyeznek
a nevelés céljaival és eszkozeivel, tarsadalmunk legfontosabb értékeivel: Minél
tobb ember szdmdra lehetové tenni az optimalis intellektualis- €s érzelmi fejlo-
dest, a test, lelki €s szocidlis kibontakozast. Olyan teherbird, kiizdoképes szeme-
lyiség, aki alkalmas a tarsadalmi feladatok maradéktalan teljesitésére, Gnmaga-
val és kornyezetével egyensulyban és belsé harmonidban €l.

A problémak korai felfedezésének kedvezd adottsagai vannak az iskolaban. Ez a
primer prevencid alapfeltétele. Kordbban a klinikai, terapias jellegii orvosok al-
tal vezetett terapias rendszer(i preventiv programok uralkodtak, az utdbbi két
¢vtizedben az edukativ tipusu programok vették at a szerepet. Az iskolai men-
talhigiéné feladatkore az egészség védelmét €s a zavarsziirés feladatait tartal-
mazza. A kezdodo problémak elharitasa nem terdpias tevékenység, a korrekcios
munka az iskola kompetenciajan beliil marad.
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A gyerekek iskolai kozérzetében a tanarok szerepe meghatarozo [2]. A kiilsd
szabalyozok, tantermi és felvételi kovetelmenyek, sziilo1 elvarasok mellett nem
egyediil rajtuk mulik a koriilmények alakulasa, mégis elsédleges szerepiik van a
terhelések alakitdsaban, ezért kulcsszerepiik van az elfdradas, helytelen napi-
rend, tiinetképzddések megsziintetésében. A terhelés csokkentése nem dnmaga-
ban a tananyag csokkentését jelenti. Az értékes, gazdasdgos tanulasi modszerek
elsajatitasa mellett a tandroktol és a diaktarsaktol valo érzelmi tamogatasok segi-
tik a didkok jobb kozérzetét.

A primer prevencio lehetoségei a zeneoktatdsban

A zenetanulas pdtolhatatlan értékii neveldeszk6z. Megtanit a kitartdsra, megtanit
tanulni, fejleszti az alloképességet. Mivel a zene kommunikacio, ezért az érzel-
mek megélésével és kifejezésével tehermentesit. A j6 zene képes a fesziiltséget
oldani. A primer prevencio része, hogy a novendékiink megtapasztalja ezt az
¢lményt. Ezaltal nem az osztalyzatért, hanem a tudas megszerzéséért gyakorol.
Ezért 1s fontos, hogy foglalkozzunk novendékiink lelkivilagaval is. A novendek
hangszeres jatékabol jol lehet kovetkeztetni a gyermekben zajlo lelki folyama-
tokra. A novendék terhelhetdségét, aktualis fizikai és idegrendszeri allapotat a
Kovacs- Mddszer altal tanult mérésekbdl, megfigyelésekbdl megbizhatoan fel
tudjuk mérni. Azonban a lelki és érzelmi problémak is okozhatnak tanuldsi ne-
hézségeket, €s pszichésen terhelik a fizikumot és az idegrendszert. Ezeket a
problémakat, amelyek még kezd6do, de nem jelentéktelen probléemak, megfeleld
kommunikacioval, derlis és nyugodt légkorben, amelyben a gyerek gy érzi,
hogy itt meghallgatjak és megértik, ki lehet deriteni. Az értékelés, mint nevelési
modszer, kiilsé szabalyozo szerepet tolt be a személyiség fejlédésében és fej-
lesztésében. Segiti a pozitiv, kompetens énkép kialakulasat, ami a kés6bbi Onis-
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meret alapja is. A pozitiv onképpel rendelkezd gyerek konnyebben tanul. A 6-8
éves kor az énkép, az Onismeret alakulasdnak kiilonosen érzékeny fazisa, mert
az iskolas gyerek még nem tudja a teljesitményét és a személyiségét elkiiloniteni

[3].

Osztalyoza 2 3

Szoveges .

értekeless

A nagyobb gyerekekre is jellemz0, hogy a teljesitményére kapott értékelést, akar
szamszerl, akar szoveges, a szemelyiségére is vonatkoztatja. Az onértékelési
zavarok, ala- ¢és feliilértékelés kiilonb6z0 egyéni ¢€s tarsas problémakhoz vezet-
hetnek. Ezért nem mindegy, hogyan kommunikalja a pedagogus a gyerek fel¢ a
visszajelzéseit, észrevételeit. A zenepedagdgidban, az egyéni oktatasban hasz-
nalt formalo-segitd értékelés jelentdsége oOriasi, mert az 6ra hangulatat, 1€ gkorét,
ezaltal a gyerek tanulési kedvét, énképét is jelentdsen befolydsolja. A diagnosz-
tikus értékelés soran a pedagdgus megismeri a gyermek sajatossagait, ezek is-
meretében tudja a megfeleld tanulédsi koriilményeket biztositani. Azonban a visz-
szajelzés a gyermek szamadra is fontos, ha ez az értekelési szitudcioban tortént.
Az adaptiv pedagogia feltétele a tanulok ismerete. Az értékelésnek ez a formaja
a megismerést szolgalja. Mivel a sziil6k nem ismerik, nem sokat latjak gyerme-
kiiket az iskola kozegében, ezért nem tudjak, hogyan viselkedik gyermekiik a
csaladon kiviil. A sziildvel kialakitott jo partneri viszony hatékonyabban segit
megvalositani a pedagodgiai célokat. Ugyanakkor a j6 kommunikacié segit fel-
térképezni, hogyan vélekedik a sziild a gyerekérdl. A hangszeres jatékban az
értelmi, érzelmi, tartds- €s mozgasjelenségekbdl szintén lehet kovetkeztetni a
novendékiink allapotara. Ezek a tényezdk jelzik, ha a gyerek egészséges, de az
érzelmi problémat is jelezhetik. Ilyenkor a gyermek szétszort, nem tud figyelni,
Uj ismereteket megtanulni. A hangszeres jatékban a temp¢ tartdsa, az izomtonus,
a darab megformaldsa is utalhat arra, hogy a faradtsagon kiviil valami mas koti
le a figyelmét. Tapasztalatom szerint mar egy 6t perces beszélgetés is tobbet se-
git, mint ilyenkor ,,tiraztatni”’a gyereket.



A tanar személyisége dontd szerepet jatszik a tanulasban és a motivacioban. A
pedagogus is a személyiségével dolgozik, ezért tud ellatni preventiv feladatot az
oktatasban: a nevelést. Onalld, terhelhetd, kiegyensulyozott egyének nevelését.
Az egyéni foglakozéasokon kiilonosen jo lehetdség van az adaptiv oktatasra, mert
a tananyagot a gyerek sajat egyéni tempojahoz, alkatdhoz, allapotdhoz, csaladi
koriilményeihez tudjuk igazitani. Tobb lehetdéség van a novendék és csaladja
megismerésére, a csaladi viszonyok feltérképezésére is. Ez azért fontos, mert a
gyerekeknek sokszor a csaladi koriilményei miatt van olyan lelki és érzelmi
problémaja, ami a pedagdgus még képes segiteni. Tapasztalataim szerint az
egyik altalanos probléma, hogy a gyerek ugy €rzi, nem tud megfelelni a sziil61
elvarasoknak, nem jo a csaladi légkor. Ha mar ismerem azt is, hogy a sziild ho-
gyan vélekedik a gyerekrdl, akkor altalaban az dertil ki, hogy a sziild nem ismeri
a gyerek korosztilyos sajatossagabol adodo altalanos sziikségleteit. Sokszor a
sziilével vald beszélgetés segit abban, hogy megértse a sajat gyerekét, igy nyu-
godt lesz a csaladi légkor, nincsenek hisztik és a ndvendék is oda tud figyelni az
oran.

A masik, gyakran el6forduld probléma, hogy az altalanos iskolai kovetelmények
teljesen figyelmen kiviil hagyjdk a gyerekek sziikségleteit, tempojat és nagyon
nehéz megfelelni ezeknek az elvarasoknak. A gyerekek ezt a sajat személyisé-
giikre vonatkoztatjak, sok gyereknek ezért van teljesitményszorongdsa €s onbi-
zalomhidnya. Ha az egyéni oktatasban ezt figyelembe tudjuk venni, nyugodt
légkort megvaldsitani a kommunikacioval és az értékeléssel. Ilyenkor példaul
nem mindsitiink, inkdbb a pozitivumokat emeljiik ki. Ezzel sokat segithetiink
novendékeinknek a redlis én-kép €s az Oonbizalom helyreallitisdban. Ha a tan-
anyagot a gyermek koriilményeihez igazitjuk, azzal csokkentjiik a teljesitmeény-
szorongast €s motivaltabb lesz.

A tanar dolgat az is megneheziti, hogy a szocialis médidban a kortars csoporttal
tobbet kommunikalnak a kozdsségi média feliiletein, mint az életben. A fizikai
kiilsének fontosabb szerepe van az elfogaddsban, mint a belsd értéknek. Ennek
kovetkeztében sok gyerek elégedetlen a sajat kinézetével. Ha ezt az oran el-
mondjak, a pedagogus megfeleld kommunikacidval ,helyre tudja tenni”, a no-
vendek onértékelését, énképét.



A novendékeimmel valo beszélgetésekbdl nemcsak az 6 koriilményeiket, hanem
a kortars csoport koriilményeit is meg lehet ismerni, hiszen az érzelmi problé-
mak egy része a veliik valo tarsas interakciobol adodik.

Kiilonb6z6é okok miatt gyakori az érzelmi elhanyagoltsag a gyerekek korében.
Ha a pedagogus képes felismerni az egyes sériilésekre utald jeleket, megfeleld
szakemberhez tudja iranyitani a gyereket. Az esetek tobbségében azonban elég a
tamogato, mindségi kapcsolat, amely protektiv hatassal van a gyerekek testi-
lelki fejlédésére.

Felhasznalt irodalom:

[1] Bagdy Emdke-Telkes Jozsef: Személyiségtejlesztdé modszerek az iskolaban Tan-
konyvkiadd, Budapest, (1990), ISBN 963 18 2626 0

[2] Martonné Tamas Marta- N. Kollar Katalin: a tanulok életmodjanak kérddives vizs-
gélata, Iskolapszichologia, Mddszertani fiizet 25, Budapest (2001)

[3] Hunyady Gyorgyné-M. Nadasi Maria: Osztalyozas? Szoveges értékelés? Dinasztia
tankonyvkiado (2003), ISBN 963-657-380-8

Marossy Eva korabbi irasai a Parlandoban:

Marossy Eva: Az érzelmi és lelki tényezok jelentésége a zenepedagogiai gyakorlatban
(Zongora-portfolio) (Miskolci Egyvetem Bartok Béla Zenemiivészeti Intézet, 2015) (pdf)
(Parlando 2021/6.)

Tarsadalmi mozgasok tiikrében. Zenei értékrendiink és gyakorlatunk Kodalytol napja-
inkig (pdf)
(Parlando 2022/2.szam)

Marossy Eva: Humanisztikus zenepedagogia. Az elfosadas
(Parlando, 2022/3. szam)

Marossy Eva: Az asszertiv kommunikicio szerepe a zenepedagégiaban. Az agresszié
megelozése a zenei neveléssel (pdf)
(Parlando 2022/4.szam)

Marossy Eva: Mentilis betegsések megelézése. Kovacs modszer (pdf)
(Parlando 2022/6. szam)



https://www.parlando.hu/2021/2021-5/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-5/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-2/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-2/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-3/Marossy_Eva.htm
https://www.parlando.hu/2022/2022-4/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-4/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-6/Marossy_Eva.pdf

