Tokaji Balazs — Enek-zenei nevelés a Waldorf pedagogiaban

A Rudolf Steiner (1861-1925) munkassaga nyoman létrejové Waldorf pedagogia 2019-ben
iinnepelte 100. évfordulojat. Idotallo, gyermekbdl kiinduld nevelési és oktatasi modszerei révén
jelenleg a legelterjedtebb reformpedagdgiai iranyzatok kozt van vilagszerte. (A
reformpedagdgidk olyan a 19. szézad utolso évei €és a masodik vilaghdboru vége elott 1étrejott
koncepciok, melyek kidolgozasa egy adott személy nevéhez fiizddik és komoly filozofiai-
gyermektanulmanyi ismeretekre épiilve, 0jitd torekvésként jelennek meg a hagyomanyos

iskolarendszer mellett).

A Waldorf iskola egy 12 évfolyamos egységes iskola, mely Rudolf Steiner sajatos, az ember és
a gyermek fejlédésének testi, lelki, szellemi (szoma, psziché, pneuma) igényeit eldtérbe helyezd
szemléletén alapul. A reformpedagdgiai irdnyzat az ember természettdl valo elszakadésa és az
emberi lélek természetellenes kifejlodése ellen kivan fellépni. Az iranyzat alapitoja, Rudolf
Steiner, osztrak filozofus, életreformer volt, akit szerteagazo tevékenysége €s érdekldédése okan

polihisztornak lehet nevezni.

A Waldorf pedagdgia annak a térekvésnek egyik gylimolcse, mely szerint ,,Az oktatasnak

crer

torekednie.” (Wilkinson, 1990)

A Waldorf pedagogia karakterességét adja, hogy modszertana ovodatol érettségiig ki van
dolgozva, azonban azt mindig a helyi kultarara lebontva kell alkalmazni. Ez a reformpedagogiai
iranyzat az, mely taldn a legnagyobb hangsulyt helyezi a milivészeti nevelésre. Célja azonban
nem leendd miivészek képzése, hanem a ,,miivészetek altal nevelés”, az érzelemvildg és a

személyiség fejlesztése, kibontakoztatasa.

Janurik Marta és Pethd Vill6 2009-ben megjelent kutatdsa ,,Flow élmény az énekoran: A
tobbségi és Waldorf-iskoldk Osszehasonlitdo elemzése” felhivta a figyelmet a Waldorf
pedagogia ének-zenei nevelésének hatékonysagara. Kideriilt, a kutatasban részt vevé Waldorf
iskolai tanulok jelentdsen (szignifikansan) tobb pozitiv élményt éltek meg az ének-zene orakon,
mint a hagyomanyos tanmenetben résztvevd tarsaik. Ezen tanulmany felhivja figyelmiinket a
Waldorf iskolai zenei nevelés élményszerliségére, rendszerességére, illetve az érzelmi

(affektiv) kapcsolodésara tananyag €s az iskolai élet terén.



Az alabbiakban arra vallalkozom, hogy magvaban bemutassam a Waldorf pedagogia zenei
nevelését, melyet 16 éven keresztiil én magam is megtapasztalhattam a Szegedi Waldorf
Ovodat, majd Iskolat végig jarva, s mely arra motivalt, hogy figyelmemet a tanitésag, majd az

ének-zene oktatas felé forditsam.

A Waldorf pedagogia holisztikus (teljességre torekvo) nevelési alapszemléletét tigy érthetjiik
meg legkdnnyebben, ha figyelembe vessziik, a Rudolf Steiner-i 7 éves ciklusokra bontott

fejlodéslélektant. (Carlo Willmann nyoman)
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Eszerint a 0-7 éves gyermek elsédleges képessége a spontan utinzason alapul, s az akarati
képességek fejlesztésén van a hangsuly. Az 0dsbizalom kiépitése érdekében fontos

megtapasztalniuk: ,,A vilag jo”.

Steiner szerint, karos a gyermek elméjét til hamar intellektualis dolgokkal terhelni , ezért
altalanos iskoldban a tananyag érzelmi, miivészeti alapon torténd atélésére épit. A tananyag
miuvészi alkotasokon és torténeteken-meséken-mitoszokon keresztiil valo atélése a gyermek
érzelmi intelligencidjat (EQ) hivatott fejleszteni. Az altalanos iskolai tanitonak, mindenekeldtt
,mivésznek™ kell lennie, aki a gyermekeket inspiralni tudja és meg tudja veliik értetni az adott

korosztaly (7-14 év) legfontosabb feladatat, megtapasztalni, hogy ,,A vilag szép”.

A szépséget a természeten kiviil az alkotasban pl. (festés, rajzolés, kotés, horgolas, nemezelés,
fafaragas, agyagozas, ¢éneklés, zenélés, euritmidzas, szinjatszas) tapasztaljdk meg,

személyiséglk, érzelmeik aktivizalasaval és kifejezésével.



Az intellektualis képességek (IQ) magas szintl fejlesztésére gimnaziumban keriil at a hangsuly,
ahol az ok-okozati Osszefliggések megértése és a kritikai gondolkodas keriil el6térbe.
(Természetesen a miivészeti tevékenységek ebben az életkorban is atszovik a fiatalok életét). A
14-21 éves fiatalok tandrainak els6sorban ,,profétanak™ kell lennie. Batran meg kell
kérddjeleznitik, a tanulokkal egyiitt kell keresnilik az igazsagot a vilag dolgaiban, hiszen az

adott kor legfontosabb feladata megtapasztalni, hogy ,,A vilag igaz”.

Ritmikus rész - Mindennapos éneklés/ritmikai fejlesztés/hangszertanulas

»A Waldorf-iskola — Pestalozzi szavaival élve — a kéz, a sziv és a fej egységes iskolaja.”
(Vekerdy, 2012) Nem kivan elszakadni a gyermeki fizikai aktivitastol, hanem azt célszerti
tevékenykedtetéssel igyekszik fenntartani, megfeleld keretbe foglalni €s a tanulasi-nevelési

célok érdekében felhasznalni.

A Steiner-i pedagogia elsddlegesen a test egészséges ritmikai rendszerére épit. A ritmikai
rendszer harmonizalasan dolgozik. Ennek egyértelmii gyakorlati megnyilvanulasa tobbek kozt
a mindennapos napirendbe (6voda), mindennapos f6oktatas keretébe (altalanos iskola 1-8.)
beépitett ,ritmikus rész”: itt reggelente a tanulok monddkékat, verseket mondanak, énekelnek,
ritmikai gyakorlatokat végeznek kiilonféle mozgasokkal egybekotve. Ezek a gyakorlatok
6vodaban jellemzden egy adott mese vagy torténet koré szervezddnek, mig altalanos iskolaban

tobbnyire az adott oktatasi idészak (epocha) téméjdhoz kapcsolodnak.

Mig 6vodaban a ritmikus rész az 6vodapedagdgus csoportos spontan utdnzasaval torténik,
melyhez valo csatlakozashoz énekes hivogatas torténik, Ggy altalanos iskoldban ezek éltalaban
paros-csoportos feladatok (pl. tapsolos — dobbantds - Iépéses gyakorlatok kiilonbdzo

térformakban), ahol a tanulok mozgasanak egymasra-és egy adott ritmusra- kell hangolddnia.

1. dbra Ritmikus rész a Szekszdrdi Waldorf Iskoldban (2.0.) Csoportos furulydzds a Tucson Waldorf Iskoldban (1.0)



A ritmikus részhez tartozik 1. osztalytol kezdve az utanzason alapul6 csoportos furulyazas is.
A tanulok itt az elsé években kottaolvasas nélkiil, hallas ¢és latas utan fejlesztik
hangszerjatékukat. Ez a rovid, mindennapi tevékenység a Suzuki modszer k6zos zenéléseihez

1s hasonlithato.

A ritmikus mozgas erejét a matematika tanulasanal is felhasznaljak: a szamok mennyiségének
tudatositasat ugrasokkal, tapsolasokkal, a szorzétabldk mondasat babzsakok ritmikus

adogatasaval kisérik.

A Waldorf o6vodakban ¢és altalanos iskolakban jellemzé az énekekkel vald
ora/foglalkozasvezetés. A Steiner-i pedagdgiaban kedvez6 az, ha a gyerekek tevékenységeit
minél kevesebb konkrét utasitdssal vezényeljiik. Az dvodai nap allando tevékenységeire vald
felszolitas, vagy az iskolai fooktatas allando részeire valo eldkésziiletek soran a pedagdgus
mindig egy adott (lehetdleg kapcsolddo) dalt énekel, igy a gyermekek szavak nélkiil is tudjak
dolgukat. Az énekkel torténd oravezetés az esztétikai nevelés szemszgébdl igen pozitivan

értékelhetd, hiszen a tanulok éneklésbe kapcsolodhatnak be szervezési ,,holtidokben™ is.
A zenei iras-olvasas kérdése

A Waldorf pedagdgidban a zenei irds-olvasas folyamataban meghatarozo6 az a fejlédéslélektani
torténés, amit a Steiner-i pedagogia ,,Rubicon korszaknak™ nevez. Ez a korszak azt az idealis
esetben 9 éves kor tajan (3-4. osztaly) bekovetkez6 valtozast jelenti, amikor a gyermek kilép a

mesevilagbol és egyre inkabb fogékony az 6t koriilvevo valos vilag jelenségei irant.

A Waldorf pedagogiaban a gyermekek Rubicon korszak eldtt, az intenziv meseorientacio
1d6szakaban, a zenét még spontan modon €lik at. A kottaolvasas tanuldsa a racionélis tudatossag
novekedésekor, a Rubicon idészakaban, 3. osztalytol kezdddhet el. A zenei ismeretek és iras-
olvasas megtanuldsakor hatdsosan épithetiink a Koddly-médszerre, mely hozzasegit minket
népi dallamkincsiink és nemzeti hagyomanyaink kiaknazasahoz. (A magyar Waldorf-iskolak
kerettanterve, 2020)

»Kvinthangulat”

A Rubicon korszak (9. életév) elotti idoszakot Rudolf Steiner a ,kvinthangulat” kifejezéssel
jellemezte. Az ovodat és az altalanos iskola 1-2. osztalyat ezek szerint zomében pentaton
hangzasvilag és egyszolamu éneklés jellemzi. Zenei ismereteket ekkoriban még nem tanulnak,

a hangsuly csupan az éneklés megszeretésén €s megélésén van. Az énekes népi gyermekjatékok



korszaka ez az id6szak, melyek tantargyi koncentracioként a testnevelés ora céljait képviseld

Bothmer-gimnasztika orak fo tevékenységei koz¢ is tartoznak az elso két évfolyamon.

A Waldorf pedagodgia karakterességét képviseli, hogy a Rubicon korszak el6tt kiemelten
fontosnak tartja, a gyermekek az 6vodaban és iskolaban csak éldzenét halljanak. Az elsddleges
zenei ¢lményt szamukra az dvodapedagogus és tanitdé éneklése, hangszerjatéka jelentse. Az
iskolaban rendszeren megtartand6 ,,honapilinnepeken” ¢és egyéb rendezvényeken pedig a

tanulok mas osztalyok vagy tanaraik énekes-zenés el0adasait hallhatjak.
» Lerchangulat”

A harmadik osztaly kornyékén megkezd6dd Rubicon korszak utan, a hetedik osztaly tdjan
bekovetkezd serdiilokorig a zenei nevelést a ,terchangulat” jellemzi a Waldorf
intézményekben. Ebben az iddszakban a harmoniak és pentatontol eltérd hangsorok is eldtérbe
keriilnek, igy megjelenik a tobbszélamu éneklés az énekordkon. A kottaolvasas és elméleti
ismeretek tanulasa mellett a tanulok pentaton furulyarol attérnek a hétfoki hangsorok
megszolaltatdsara képes szopran furulya tanulasara. Ezenfeliil a tanulok megkezdik egyéni

tanulmanyaikat egy altaluk valasztott hangszeren. (Gajdos, 2021)
»Oktavhangulat”

Ahogyan a tiszta oktav hangko6z soran ugyanazt a hangot szdlaltatjuk meg magasabban vagy
mélyebben, ugy a serdiilékor utani zenetanulaskor mar egy magasabb szinten tekintiink ra a
zenére. Ebben a korban a tanuldk intellektusa mar készen all a zenetorténettel, zeneelmélettel
¢és zeneesztétikaval valo érdemi foglalkozasra, mikozben az éneklés-zenélés gyakorlatatol sem
kivannak elszakadni. Ebben az atmeneti ¢€letkorban kifejezetten €pitd a tanuldok szdmara,
amennyiben lehetdség adodik nagyobb dobokon (pl. afrikai jambé) torténd csoportos jatékra.
(Gajdos, 2021)

Tematikus korszakok

Steiner véleménye szerint a gyermeknek tanuldsa sordn sziikséges végighaladnia az ember
fejlodésének kulturtorténetén. Az elso két évben az dsképek vilagabol: mesékbdl, legendakbol,
mondéakbdl kiindulva, harmadik osztdlyban a teremtéstorténet €s egyes 0szovetségi torténetek,
negyedikben a german mitoldgia, 6todikben a gérdg mitoldgia, kultira és az dkori India vilaga,
hatodikban Réma ¢és a kereszténység kialakuldsa, hetedikben a felfedezések kora és a

reformacio, nyolcadikban pedig, a francia forradalom hangulata lengi at a teljes tanévet.



A Waldorf iskoléban a ,,hagyoméanyos” népzenei €s mlizenei dallamkincset kiegészitik az adott
¢vfolyam nagy tematikdjahoz tartozd énekek, ezzel a tantargyak kozti kapcsolddas sokkal
erdsebben johet 1étre az énekkel. Harmadik osztalyban a tanuldk az 6szovetségi torténetekhez
kapcsolddoan héber nyelvi, 6todikben pedig indiai énekeket is tanulnak. Az 6gorég, romai,
reformacios és forradalmi tematika is visszakdszon a kiilonféle évfolyamok dalanyagaban.
Természetesen a kisebb tematikus egységekhez, mint példaul a mesterségek epocha, gabona
epocha, allattan epocha is kivaldéan lehet kapcsolodni népi dallamkinccsel, esetleg miizenei

vagy kortars énekekkel.

Az 6vodai nevelésben ezeket a tematikus korszakokat a kiilonféle tinnepkorok és az évszakok

jelentik, melyeknek szimbolikus megélése a dalanyagban is hangstlyosan tetten érheto.
Euritmia — A beszéd, mozgas és zene egysége

A beszéd, a hangok, a zene és a mozgas harmonidja leginkdbb a specidlis Waldorf iskolai
tantargyban, az euritmiaban (=j6/szép ritmus) jelenik meg. Ez a Rudolf Steiner altal fejlesztett
mozgasmuvészet végigkiséri az iskolai éveket els6tdl tizenkettedik osztalyig. Lehetdség nyilik
altala a kiilonféle beszédhangok, zenei hangk6zok mozgassal, testtartdssal torténd

megjelenitésére és kapcsolddik a formarajz tanulméanyokhoz is. (pl. a tikkrozés megjelenitése)

Ez a jellemzden él6zenei zongorajatékra végzett mozdulatmiivészet nem azonos a Dalcroze-i
euritmikdval, ugyanis tanul6 szinten nem az improvizaciora, hanem az életkornak megfeleld

szovegek, mozgasok, térformak és hangkdzok megjelenitésére szolgal.

Osszegzés

A fenti 6sszefoglalobol kitiinik, hogy a Waldorf pedagogia alaposan kidolgozott szemlélettel,
am mégis rugalmas modszertannal és tartalommal all a zenepedagoégidhoz. Ez a zenei
kornyezet, ahogyan Janurik és Peté kutatasabol is Kkitlinik, megfeleld kivitelezés esetén
kiilonosen alkalmas lehet a zenével valo aktiv kapcsolat kiépitésére és az éneklés-zenélés
szeretetére nevelésre. Nem elfeledkezve a reformpedagogiai iranyzat tovabbi vivmanyarol sem,
melyeket a modern pedagogiai és pszichologiai kutatasok egyre gyakrabban aldtdmasztanak

eredményeikkel.
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