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A PEVOC - Pan European Voice Conference - konferenciakat 1995-ben
inditottak el, Johan Sundberg Stokholm-i svéd kutatd kezdeményezésére. Azébta
is ketévente — az elmult évtizedben altalam is latogatva (2013 Préaga, 2015
Firenze, 2017 Gent, 2019 Koppenhaga, 2022 Tallin) — megbizhato
rendszerességgel szervezik ezeket. Az idok folyaman Europat messze talnétte, és
vildgkonferencidva fejlodott. A beszéd és énekesi hangképzés minden teriiletével
— hangkepzeés; hangegészség; hangado szervek fizioldgiai, akusztikai mitkkodése;
hangadd szervek gydgyitasa; hangképzésnél, hanggyogyitasnal alkalmazott
segédeszkdzok; kuldnleges népi és szorakoztatd-zenei hangadasi modok, hangadd
szerv modellezése stb. — foglalkoz6 tudomanyos eléadasok egyarant szerepelnek
a konferencidkon. Legutébb a kétévenkénti rendszeresség megszakadt a
pandémia miatt, es igy 2019 utan 2022 augusztusaban sikerilt megszervezni az
Esztorszagi Tallinn-ban. Reméljiik a jovoben kétévenkénti rendszeresség tijra
helyre tud majd allni! A tervek szerint 2024-ben a Spanyolorszagi Santander ad
majd otthont a konferencianak!

A konferencia helyszine: a Tallin-i Szini és Zeneakadémia Uj épulete:

1 Altorjay Tamas phd. (SZTE JGYPK Miivészeti Intézet Enek-zene tanszék)



Az altalam legérdekesebbnek itélt — hangképzéssel foglalkoz6 — eléadasok rovid
ismertetését részletezem a tovabbiakban.

A roviditések jelentése: KS (vezérszonokok); PP (poszter); MC (mesterkurzus);
RT (kerekasztal); WS (mithelybemutato); FP (el6adasok).

Klasszikus hangképzést vizsgalo eléadasok:

PP10 (Laura Kruusamée, észt): Hangi problémakkal kiiszkodéknek az aldbbi
gyakorlatokat javasoljak: testtartds javitas, 1€gz6-izmok erdsitése, pilates-torna
(vazizomzat és iziiletek erGsitésére —>testtartas javitasra), nyak, vall és
geégekornyék masszirozasa.

PP11(Anne-Maria Laukkanen...finn és cseh): A rezonans hang — amit a gégénél
¢s az orrnyergen érziink vibralni — gazdasagos és tomor hangképet ad!

MCI1(Kristen  Schotteldreier,  holland): a  chi-kung  harcmiivészet
1égzésgyakorlatait alkalmaztak a hangképzés segitésére (nyjtas, melylégzes...)
https://www.youtube.com/watch?v=xBM-QGbCFKs&t=74s

KS04 (Johan Sundberg, svéd): ,, Az orr akusztikai tulajdonsdgai és hatisa a
hangra”. Az orr és mellékiiregeinek rezonatori hatasat vizsgaltak az énekhangra.
,8 profi operaénekes hangadasat vizsgaltak. Tobbseégiik alkalmazott lagy-szajpadi
nyitast (VPO) az [4, 0] maganhangzok képzésénél. Sziik VPO nem okozott orros
csengést az énekhangnal. Gyengitette a F1-t €s erdsitette a magas felhangokat, és
csokkenti a hangtorés veszelyét!


https://www.youtube.com/watch?v=xBM-QGbCFKs&t=74s

KS06 (Allan Wurma, észt): ,, Tudomany és éneklés osszefiiggése”’. Hangképzok
gyakori tanacsa: ,helyezd a hangot elére”. Mit jelent ez? — nyitott garat, mély
gégeallas > énekes formans képzését segiti. — ,,emeld ivelve a nyelvet a szajlireg
elején” = az F2 felhangolddik. ,,nyisd nagyobbra a szad” =az F1 felhangolodik.
Altalanos megfigyelés, a magasabb fekvésti hangok a hallgatok szamara is el6l
csengdnek hatnak.

RTO02 (Iter Denizoglu, Elif Sahin Orhon, torokok): az énekes eléadd gy
tekinthetd, mint egy ,hangi-atléta”. Mint mdas sportoknal pszichologiai
problémaknak is lehetnek testtartasi, testmozgasi kdvetkezményei!

RTO08 (Gillyanne Kayes, angol): Nagy kihivas a hangkutatds szamara a hang-
pedagbgia segitese, mivel sokszinll tevékenység: fiigg a novendék adottsagaitol,
személyiségétdl, az anyanyelvétdl, a zenei miifajtol, a kulturalis hattértdl, és nem
utolso sorban a hangedzd sz6hasznalatatol!

RT09 — WS28 (Helene Lux Dryselius, Susanna Metsisto, finn és svéd):
ismertették a BIP (Balance in Phonation Voice Training) hangképzési modszert.
Lényege: megismertetni a novendeket a sajat testmiikodésével és a szavak
természetes ejtésével = ez segiti a sajat hang és beszéd és énekesi onkifejezés
magtalalasat!

WS13 (Iter Denizoglu, Elif Sahin Orhon, torokok): a valtohangok képzésénél
figyelni kell a gége emelkedés és a toldalékeso sziikiilés elkeriilésére!

WS19 (Tua Hakanpaa, finn): az érzelem-kifejezes alapvetd az el6adoi éneklésnél.
Két szempontra azonban figyelni kell:

1. az érzelemmel fiitott hang mindsége illeszkedik-e az aktualis zenei stilus
esztétikai elvarasaiba?

2. az érzelmileg fiitott hangadas nem karositja-e a hangado szervet?

WS20 (Solvi Elise Halvorsen, norvég): fontos, hogy az énekes hallgat6 szabadon
tudja kezelni testét, hangjat, tudatat! Ennek egyik lehetséges eszkoze az
1mprovizacio.

WS21 (Birte Heckmann, szabadusz6): fontos az eléadoéi lampaléz tiineteinek —
szdjszarazsag, akadozd beszéd és artikulacio, 1égszomj, agyi ,,aramsziinet” —



tudatositasa. Segitenek a 1€gzd és a karemeld gyakorlatok, valamint a mentalis
onfelkészités.

WS36 (Anne-Liis Poll, észt): kreativ régtonzést kapcsolja a hangképzés
szolgalataba!

FP25 (TiegoLima Bicalho Cuz ... stb. brazilok): operaénekesek érzelem — harag,
Oorom, szomorusag - kifejezését vizsgaltadk. A homlok, a szemdldok és a szemek
voltak legaktivabbak. A harag kifejezésénél volt legmagasabb a CQ (hangrészar)
¢s erdsebbek a magas felhangok.

FP41 (Nathalie Henrich Bernardoni, ... Franco Fussi, francia, olasz): vizsgalatuk
szerint, mind a klasszikus, mind a pop-€nekesek a valtdhangjaiknal az un. ,,kevert-
hang” (mell és fej) képzését alkalmazzak hangtorés elkeriilésére!

FP70 (Joana Mariz, ... Glaucia Lais Salamdo, brazil, sveéd): a VPA (Vocal Profil
Analysis) — hallgatol hangértékelési mod — kiprobaltak 5 hivatasos ndi énekesnél,
akik [i, 4, 0] maganhangzokat énekeltek harom hangmagassagon. A
hangfelvételeket értékeld harom VPA hasznalatdban tapasztalt értekeld — az
artikulacio beazonositasanak nehézségeit jelezte kozép ¢€s magas fekvésl
éneklésnél, jelezve a szovegérthetdség romlasat!

FP86 (Stefanie Rummel, német): 2 profi énekessel képeztettek 7 fajta — beszéd,
falzett, operas, zokogas, orros €s szdjas gégegaratos pengds (twang), éles-nyitott
garatos-pantolt (belting) — hangadassal hangot, és figyelték a toldalékcsovon
beliili valtozasokat.

Eredmények: - toldalékcsd alakja azonos volt pengds-pantolt, zokogés-opera,
falzett-beszéd esetén,;

-a toldalékcsd hosszanak sorrendje:
pantolt/peng6s—> falzett/beszéd 2> zokogas/opera;

- a toldalékcsd rezonancia frekvencidja a legmélyebb a zokogés-operanal, mig
legmagasabb a pantolt-pengdsnél volt.

- a felhangenergia emelkedése az operandl, mig a magas felhangok hangereje a
pantolt/pengds hangadasnal volt a legnagyobb.

FP88 (Macelo Saldias, ...Christian Castro, chilei és finn): 15 pop énekes énckelt
[4] maganhangzot semleges (nyitott toldalékcsével) és gégegaratos-peng0s



(twang, mikor a toldalékcsd tolcsér alakil) modon hangterjedelmiik als6 és
kozépsé hangmagassagan. Korabbi kutatasok azt mutattdk, hogy a pengdsnél nott
a toldalékcs6 akusztikai tehetetlensége—>igy a hangképzés gazdasagossaga is!
Jelen eredmények: a semleges hangképzés gazdasdgosabb, mig a pengds segit a
hangerd novelésében erdlkodés nélkiil!

FP89 (Marcelo Saldias, ...Camilo Quezada, chilei, finn, USA-beli): a hang
pengdsként észlelésében a felsd toldalékcsd szakasz kozremiikodése dontdbb,
mint az als6 szakaszé!

FP100 (Johan Sundberg, ...Klaus Scherer, svéd, svajci): két tapasztalt, férfi
operaénekes énekelt [paé] szotaggal skalat 10 feéle érzelmi toltessel.

Erzelmek: harag, megvetés; 6rom, szerelem, biiszkeség; nyugalom, gyengédség,
semlegesség; szomorusag, félelem.

Eredmények: a hangerdn tal a LTAS (FFT-el — Fourier transzformacio - készitett
hangkép, amely a hangforras hangképét €s a toldalékcso rezonancia karaktereit is
jellemezi), a hangrés alatti nyomas, a hangrés ellenallas (hangrés alatti
nyomas/hangrésszivargas) is valtozo a kiillonboz6 érzelmeknél.

FP103 (Baiba Trinite, ... Dina Sleze, litvan csapat): karvezetok képzésénél is
javasoljak az egészséges énekhang-kezelés tanitasat.

FP110 (Allan Wurma, észt): 44 énekmesterrel véleményeztettek egy ndi €s egy
férfi énekessel felvett 6t maganhangzot, amelyeket az un. valtéhangokon
énekeltek. 5 foka skalan kellett jellemezzék a nyitottol—>fedettségig a
hangképzési modot.

Eredmények: az [1, 1] maganhangzokat kivéve a szakértdk szignifikans tobbsége
fedettnek itélte a magasabb és nyitottnak a mélyebb énekelt hangmagassagokat.
Tehat a passziv ,,fedés” mint hangképzési mdéd — ami hangmagassag valtozassal
torténik, de tényleges artikulacios beavatkozas nélkiil - fontos néhany énekesnél,
mivel a hangmagassag valoban befolyasolja az észlelt csengést.

FP114 (Marcin Wlodarczak, ... Mattias Heldner, svéd és német): kis hangerdsitot
helyeztek el a gége ala és készitettek emellett az ajkak elé helyezett mikrofonnal
is felvételt. 2 nd és 3 férfi képzett énekes énekelt [paé] szotagot — csokkend
hangerdvel — levegdsen, semlegesen ¢és nyomottan, hdrom hangmagassagon.
Mindkét felvételen megkiilonboztethetdek voltak a kiillonb6zd hangadasi modok,



de meglepetésre a gégére szerelt hangrogzitd felvétele nem volt elénydsebben
kiértékelhetd, annak ellenére, hogy mentes volt a toldalékcs6é modositd hatasatol!
Pedig tobb paramétert pl. AR (alpha ratio, hangképi energia arany =1-5kHz/0-
1kHz, amely a hangképi lejtést jellemzi!), CQ (contact quotient = hangrés
Osszetartd erd), AQ (amplitude quotient = hangrés kilengési hanyados) stb.
vizsgaltak, amelyek a hangadéasi modokat jol jellemzik.

FP117 (Zhaoyan Zhang, USA): hangterdpidnal eldny0s visszajelzés, ha a
hangadasnal a toldalékcso elején lliktetés érzés jelentkezik. Ennek okat vizsgaltak
3D-s modellel. Akkor jelentkezik ez a liiktetés, ha a hangadas hatékony. A hangrés
osszetarto erd — CQ — kicsi, €s a gégefedonél a gégebemenet ,,se nem tal szlk, se
nem tal nyitott”! Ezen allapot elérését segitik a SOVT — lasd keésObb —
gyakorlatok.

Osszefoglalasként kiemelnénk, hogy a friss kutatasok szerint az énekesi
hangképzésnél elonyosek:

- a testtartast és légzést is segiti a vazizomzat rugalmassaganak fejlesztese

- a gége kornyeki izmok lazitasa, olykor akar kézi masszirozassal

- a fenti megoldasok a fellépes elotti ,,Jampalaz” kezelését is segithetik

- a gazdasagos, energiatakarékos hangképzés bizonyitéka, ha a toldalékceso elején,
az orrnyergen liiktetést érziink, ez az érzet a hang ,,el6l-csengését”, ,,helyezd eldre
a hangod” énekmesteri tandccsal is 0sszecseng

- a hangképzés oktatasanal is fontos a személyre szabott modszer, a ndvendék
egyéni alkatanak, adottsagainak tudatositasa

- segithet a hangképzés rugalmassaganak eléréséhez az improvizacié is

- a gyakran hasznalt énekmesteri tanacs, amely a magassagok ,,fedését” javasolja
a valtéhangok és a magassagok képzesénél is igazolodott, valamint figyelni kell
a gégepoziciora

- a gazdasagos, telt hangadashoz elényos, ha a gégebemenet és a lagy-szajpadi
orrgarati bejarat is mérsékelten nyitott, mely segiti a hang ,,elél-csengését”
orrossag nelkul

- Uj terulet, hogy a kiilonb6z6 érzelmek és hangadasi moédok mimikai, és
toldalékcson beliili valtozasait is vizsgaljak

Enekes formans (magasabb formansok — F3, F4, F5 — | 0sszecsapzddasa” a
hangképen) témakore:



FP75 (Peter Pabon, ... Matthias Echternach, holland, német): az Gn. énekes-
formans (SF) hangképi jellegzetességeit vizsgaltak. Parabolikus kiemelkedést
jelent 2kHz koriil a hangképen. Ezt a kiugrast anti-rezonans pontok kisérik elotte
¢és utana. Ha az SF 3kHz koriil jelentkezik, akkor nem feltétleniil beazonosithato!
Az SF helye, kiugrasanak mértéke inkabb személyfiiggd, mint hangmagassag ¢és
hangerd!

frekvencia  ° Iz
Az ismert hangképi jelenség alaposabb elemzése mutatja e jelenség fontossagat!

Térbeli hangsugarzas:

FP34 (Marek Fric, ... Jana Jelinkova, csehek): 6 opera €s 5 pop €énekes hangadéasat
vizsgaltak. C4-C6 hangmagassag kozott énekeltek [4, 1, 1] maganhangzokat tobb
hangerdvel. Eredmények:

- az operasok térbeli hangsugarzasa tobb-iranyl volt; az F1 és az énekes-formans
helyén gazdagitottdk a hangképet, hangmagassag novekedésével fokozatosan
csOokkentették a hangrés- zarat >nétt az EGG (elektroglottograf; hangrés
mikodésének vizsgalata elektromos ellenallds valtozast figyelve) hangrésjeliik
kilengése, C5¢s C6 kozott nagyobb hangerdt értek el;

- a poposok C4 ¢s C5 kozott érték el a maximalis hangerdt [4] maganhangzon, a
magas felhangoknal gazdagitottak a hangképet, a hangmagassag novelésével
parhuzamosan fokozatosan novelték a hangrés zarat - csokkent az EGG hangrés-
jeliik kilengése.

Osszefoglalva: az operaénekesek hangadasa — feltételezhetden a gépi hangositas
hianyaval dsszefuiggésben — gazdasagosabb és az énekhangjuk térbeli sugarzasa
Is tébb-iranyd, mint a popénekesekeé.



Népi hangadasi modok:

PP05 (Tuguzbayeva Dinara, ... Sarsenbayeva Alfiya, kazahok) Kazah népi
éneklés bemutatasa (dombraval — korte alaki htiros — 2 vagy tobb — pengetds
hangszer, a tiitk népek népi hangszere - kisért torkos éneklés)
https://www.youtube.com/watch?v=-RKOHNyuijE

WS24 (Maria Korepanova, udmurt): ¢észak-Udmurt népi ének bemutato.
Improvizalt szoveggel fejezik ki érzelmeiket.
https://www.youtube.com/watch?v=PuvRGSFiP5g

Két eldadas — FP80 (Aparma Ramachandran,...Shashivadan P Hirani, UK) -FP81
(Samyukta Ranganathan, Katha Cubley, UK) — is foglalkozott a hagyomanyos
Indiai zenével, amelynek oktatasaba is be kellene vonni — a szdjhagyomany
mellett — a hangképzés kutatast! (Carnatic Music)
https://www.youtube.com/watch?v=3D6R]QAR1YU
https://www.youtube.com/watch?v=AlPrallSmIk

Osszefoglalva: a korabbi konferencidkhoz hasonléan tobb eldadasban is
foglalkoztak kilénleges népi éneklési — zenélési modok bemutatasaval.
Kuldnleges hangadasi médok:

PP04 (Alexis Dehais-Underdown, ... Didier Demolin, francidk): ,,beatbox’ (dob
utadnzasa toldalékcsovi mozdulatokkal) hangadas vizsgalata: fajtai: mell-basszus,
lenyelt basszus, torkos basszus, levegds falzett. Minél tomdrebb a
hangkép—>annal nagyobb a hangrés 6sszehtizodasa
https://www.youtube.com/watch?v=DFjli2hxxf0
https://www.youtube.com/watch?v=CPKqg9sDIs2M

FP26 (Alexis Dehais-Underdown, ... Didier Demolin, franciadk): 5 szajdobos —
beatboxing — hangképzését vizsgaltak. Osszehlzast, sziikitést alkalmaztak a
hangszalagoknal, az alhangszalagoknal, a gégefedds gégebejaratnal, a nyelvtonél
¢s a garatfalon.

PP6 (Swen Grawunder, Angela Wingerath, németek): Hangrés fuvolazas
(fuitytilés) elemzése, amikor nem zarnak hangképzés alatt a hangszalagok, €s csak
egy rovid szakaszuk rezeg! Extra magassagok megszolaltatasa lehetséges igy.
https://www.youtube.com/watch?v=wo0zOhxS 1Nk



https://www.youtube.com/watch?v=-RkOHNyuijE
https://www.youtube.com/watch?v=PuvRGSFiP5g
https://www.youtube.com/watch?v=3D6RjQAR1yU
https://www.youtube.com/watch?v=AIPraIlSmIk
https://www.youtube.com/watch?v=DFjIi2hxxf0
https://www.youtube.com/watch?v=CPKq9sDIs2M
https://www.youtube.com/watch?v=wozOhxS_1Nk

WS02 (Mauro Barro Fiuza, spanyol): kiilonb6zd — hasznosnak itélt — hangadasi
modokat — suttogo, levegds, dramlasos, semleges, nyomott (szoritott), hatarozott
— gyakoroltattak a résztvevokkel.

WSO05 (Erika Biavati, olasz): kétféle — ,,reed-whistle”, ,,stop-closing” — flitty vagy
fuvola-regiszter képzését mutatta be, aminek gyakorlasa — az el6ado szerint —nem
hangkérositd, st hasznos is lehet a hangbemelegitésnél. Ilyenkor a hangrést
zarjuk és csak a hatso szakaszan egy rovid résen at eresztjiik ki a levegdét. Ez nem
vibralt hang!

https://www.youtube.com/watch?v=0mZ11pAloKE

WS07 (Eleonora Bruni, olasz): olyan hangképzési mod bemutatasa, amikor nem
a valddi, hanem az al-hangszalagokat hasznaljadk €s valtozatosan alakitjak a
hangrés folotti iiregeket. igy morgast, karcos gangot, sikolyt tudnak képezni. Ezek
az effektek alkalmazhatok a konnylizenében (rock, metal, pop, gospel) €s a zenés
szinhazban.

WS08 (Felicita Brusoni, svéd): a hangad6 szerviink kiilonleges hangképzési
rejtett tartalékait mutatta be:
https://www.youtube.com/watch?v=usptRC4roFQ&t=131s
https://www.youtube.com/watch?v=V-OQolfEu0fA&t=84s

WS37-38 (Lisa Popeil, USA): a kiilonb6z6 konnylizenei miifajok éneklésmodjat
elemzi €és veti Ossze a klasszikus éneklésmoddal (gégepozicio, hangrészar,
vibrato, liregek alakitésa...)

WS39 (Stefania Rummel, német): hang és MRI felvételeken mutatta be a
kiilonb6z6 hangadasi modok jellegzetesseégeit beszed, fejhang (a hangszalag felsd
harmada zarddik), opera, zokogas, orros €s szajas gégegaratos, pengds — twang
(gégefeddvel sziikitett gégebemenettel képzett), belting (nyitott-éles-garatos)
eseten.

FP17 (Silvia Capobianco, ... Andrea Nacci, olaszok): az Gn. régizene éneklési és
az operaéneklési modot hasonlitottdk Ossze. A régizenénél kisebb a vibrato,
gyengébb az ¢énekes formans. Az operasoknal pontatlan a maganhangzok
ejtése>romlott a szovegértés!


https://www.youtube.com/watch?v=0mZ11pA1oKE
https://www.youtube.com/watch?v=usptRC4roFQ&t=131s
https://www.youtube.com/watch?v=V-QolfEu0fA&t=84s

FP24 (Tiago Lima Bicalho Cruz, ... Marek Fric, brazil, cheh): harom contratenor
énekes hangképzését elemezték. Hangmagassag emelésével nott az ajaknyitas és
az alejtés. A gége siillyesztése a hangterjedelmi csucsot kozelitve nétt! = garat €s
gégetireg szukiilt! Kisebb volt a felhang-6sszecsapzodas az énekes-formansnal
elvartnal. A 210 és az F2 egymasra hatasa volt megfigyelhetd a crescendo €s a
tartott hangok éneklésénél.

FP52 (Katri A. Keskinen, finn): kutatasa alapjan javasolja a pop-énekesek
tanmenetébe a politikai, vallalkozo6i, menedzsmenti ismeretek bevondasat is!

Osszefoglalva: tovabbra is intenziven folyik a kiilonb6z6, szorakoztatd zenei
miifajokban alkalmazott énekstilusok, éneklési modok alapos elemzése. Uj
teriiletként megjelent a régizene mozgalomban alkalmazott és a contratenor
énekesek enektechnikajanak vizsgalata.

SOVT gyakorlatok:

KSO05 (Ingo Titze, USA): ,,A részben-zart toldalékcsoves gyakorlatok (SOVT)
tudomanyos hdttere”. A SOVT gyakorlatok hatasai:

- tagitjak a légutakat a 1égcso6tdl az ajkakig,

- a hangszalag eliils6 szakaszat nytjtva csokkentik a hangszalagok ellenallasat, -
csokkentik a hangadasi kiiszObnyomast,

- edzi a gégecsatornat eréatvitelre,

- mélyiti a toldalékcsé rezonancia frekvenciajat = a magasabb felhangok
megerdsodnek, mivel megnd a toldalékcsd tehetetlensége.

¢s0 (24, 28cm hossz, 8, 9mm atméro)



nad (14-20cm hossz, 3-4mm atmérao)

WS12 (Iter Denizoglu, torok): a SOVT-t (Részben Zart Toldalékcsoves
gyakorlatok) csoportositotta:

- nagy ellennyomast képzdk (nadba fondlas, kéz a szdj elé, zongés réshangzok)
- kis ellennyomaést képzdk (nazélis zarhangzok)

- atmeneti ellennyomast képzok (nagyon gyorsan ¢€s rovid ideig hatnak, mint [b,
g, d]

- ingadozo6 ellennyomast képzOk (ajak €s nyelv-trilla)

- valamint a fenti hatasokat kombinal6o mod a csébe fonalas, a szabad veéget
vizbe meritve

FP117 (Zhaoyan Zhang, USA): hangterapianal eldny0s visszajelzés, ha a
hangadasnal a toldalékcsd elején liiktetés €rzes jelentkezik. Ennek okat
vizsgaltak 3D-s modellel. Akkor jelentkezik ez a liiktetés, ha a hangadas
hatékony. A hangrés osszetartd erd — CQ — kicsi, €s a gégefedonél a
gégebemenet ,,se nem tal szlik, se nem tul nyitott”! Ezen allapot elérését segitik
a SOVT gyakorlatok.

Osszefoglalva: a SOVT eszkozoket évtizedek 6ta alkalmazzak hangterapianal,
¢s az utdbbi idoben hangbemelegitésnél is. A téma fontossagat jelzik, hogy
kutatasuk toretlenul folyik!

Hanggydgyitas:

RT04 (Markus Hess, német): a lézer hasznalatat elemezték a hangsebészetben.
RT11 (Dirk Miirbe, német): profi hanghasznalok miitéti kezelésérdl, majd az azt

kovetd rehabilitdcios nyomkdvetésrdl €s esetleges pszichologiai segitségrol
értekeztek.



WS14 (Iter Denizoglu, torok): az eléado szerint a DOCTORVOX kezelés
hanggydgyitasra, hangképzés javitdsara egyarant alkalmas.

Doctorvox késziilék hasznalat kézben

WS42 (Gertie Van den Driessche, Charlott Vande Woestyne, belgak): fontos a
gégeorvosok képzett hallasa, hogy céliranyosan tudjak alkalmaznia gége-
stroboszkopot!

Gégestroboszkop hasznéalat kdzben

FP8 (Pedro Amarante Andrade, ... Brian Saccente-Kennedy, cseh, UK):
hasonlitotta Gssze a 1€gzés és hangterapiai hatasat a cs6be fonalasnak és a PEP —
nek (positive expiratory pressure = pozitiv kilégzési nyomast vizsgalo). Ez
utobbi hatékonyabbnak bizonyult!

9%
=~ Kan-Breathe

PEP készilék



FP79 (Aparna Ramachandran, ... Shashivadan P Hirani, angolok): szakirodalmi
attekintést adtak profi, klasszikus énekesek hangi problémairdl. A magas hangok
képzésénél és a hangmindség valtozasanal érzékelik a problémakat. Okok: stressz,
hangterhelés, palya-tapasztalatok, anti-baby tabletta szedése.

FP93 (Marion Semmler, ... Michael Dollinger, németek): szamitdégépes
programot fejlesztettek ki a gége video-endoszkdpos felvételeinek kiértékelésére.

Osszefoglalva: a hanggyogyitas eszkozfejlesztése folyamatos. Uj megfigyelés,
hogy nélkilozhetetlen a gégeorvos jo hallasa is!

Hormonszint valtozas és nemi atalakitast kiséré hangi kezelések:
FP10 (Britt Boyesen, Oydis Hide, norvégok): ez az eléadds a nemi atalakito

mitétek utani beszédhang modositasnal segithet a twang (gégegaratos, pengds)
hangadas gyakorlésa.

FP57 (Filipa M.B. La, ... Nurisa Polo, spanyolok): a n6k hangja érzé¢kenyebb a
terhelésre €s a hormonalis valtozasokra, mint a férfiaké. Ezért a menopauza eldtti
¢s utani holgyek hangi allapotat hasonlitottak ossze kérddivvel. Igazolodott, hogy
a hormonalis valtozas utan foglalkoztatas-egészségiigyi figyelmet igényelnének a
holgyek!

FP73 (Rebecca Moseley-Morgan, Graham Welch, UK): id0s néknél is
fenntarthat6 a hangi alkalmassag hatékony gyakorlassal!

FP115 (Kursat Yelken, torok): a hang-ndiesités bemutatott moddszerénél a
hangszalagok eliilsé harmadat 6sszevarrjak, majd a varrast kikotik a pajzsporcon
kiviilre.

FP101 (James P. Thomas, angol vallalkozo6): beszédhang ndiesités ismertetett
sebészi modszere a pajzsporc emelés, amellyel a gége és garat mérete csokken
—~>emelkedik a beszédhang f0-ja, és a toldalékcsd rezonancia frekvenciaja!

FP116 (Gamze Yesilli Puzella, olasz, torok): a nemi-valtoztatast — férfi>né —
igényloknél a miitéti beavatkozason tal atfogd kommunikacios képzés is kell, ami
kiterjed a beszédmodra, a nyelv és szOkészlet haszndlatra, a maganhangzok
hosszara, a hangerdre, az arckifejezésre és a gesztusokra is!



Osszefoglalva: az 1ij vizsgéalatok ravilagitottak arra, hogy a ndk hormonalis
valtozésainak hangi kovetkezményei nagyobb odafigyelést igényelnének. A nemi
atalakito mitétek tapasztalatai a hangképzéssel kapcsolatos ismereteinket is
bévithetik, és ravilagitanak a hangképzési jelenség komplexitésara.

Toldalékcs6 modellezés:
FP46 (David M. Howard, UK): olyan 3D-s nyomtatassal eldallitott toldalékcsd

modellt alkotott, amelynek eléképe egy 3000 éves egyiptomi miimia, amelynek
nemcsak a csontjai, hanem a lagyrészei is megmaradtak = igy lehetdvé valt egy-
egy maganhangzojanak megszolaltatasa.
http://www.nature.com/articles/s41598-019-56316-y

Az [e] magdnhangz6 formadnsainak hangmagassagi 6sszehasonlitasa:

Formansok F1 F2 F3 F4 {HZ]
MuUmia 690 1870 2560 3420

6 ffi ,,bed” 594 1821 2578 3350

6 ffi ,,bad” 783 1542 2559 3227




Osszefoglalva: kiilonleges ,,id6utazasra” nyilik lehetdség a 3D és az MRI
technika segitségével az egyiptomi mumifikalas ,,jovoltabol’!

Sajat részvételem:

WSO01: klasszikus — természetes — hangképzés hangbemelegitésének bemutatasa
egy Onként jelentkezdvel (1€gzés, dudolés, orrszipkas dudolas, ajak, lagyszajpadi
zarhangzok, torokhangos szdtagok haszndlataval [i, 4, 1], majd Gjra orrszipkas
dadolés. Egy €szt énekes hallgatond volt az onként jelentkezd. A bemutatd végén
a hallgatosag is bekapcsolodott. Néhanyan orrszipkat is kértek kiprobalasra.

RT10: kerekasztal beszélgetésben attekintést kaptunk tobb Eurdpai orszagban —
Eszt, Finn, Német, Ausztria, Portugalia, Szerbia, Horvatorszag, Roméania — az
egyetemi énekoktatasban folyo hangegészségi képzésrol. Ordmmel szamolhattam
be arrol, hogy hazankban és a kérnyez6 orszdgokban is koriiltekintéen folyik ez!

FP6: végil roviden ismertetem az altalunk készitett bemutatét. Cime:
Comparison of two different warm-up tasks, using a new tool also. Két eltér
énekhang bemelegitési mod hatasat, a felvett tartott énekhangok
hangképelemzésével vizsgaltuk. A két bemelegités: 1. zongétlen réshangok és
torokhang alapu; 2. zongés zarhangzd, dudolas és orrszipkazas alapu volt.

A SOVT témakdréhez kapcsoldéddan kifejlesztettiink, és 30 énekes-hallgatd
bevonasaval Kiprobaltunk egy un. ,,orrszipka” segédeszkozt. A SOVT eszkdzok
— ¢s6 és nad — alkalmazasakor a szaj és garatireg ellenallasat fokozzak és
szabalyozzak ezzel hatva a hangrés hatékony miikodésére. Ezt az elvet kdvetve



az orr ¢és mellékiiregeinek ellenéllasat szabdlyozd ,orrszipkadba” dudolast
alkalmaztunk. Az énekhang bemelegitése soran bejart hangterjedelem
novelésében egyértelmilen bebizonyosodott az orrszipka alkalmazasanak
hasznossaga, elonye!

Osszefoglaldan:
a legutobbi PEVOC konferenciardl néhany megfigyelést kiemelnék:

- a vizsgalati eszk6zok — MRI, ultrahang, EEG, modellkisérletek — folyamatos
fejlodésével egyre inkabb sikeriil miikodés kozben, valos korulmények kozott
megfigyelni a hangado szervet.

- a SOVT (részben zart toldalékcs®) eszkozok hatdsanak vizsgalata és a
hangegészség megdrzésének kutatasa tovabbra is hangsulyos

- felertekeldodott az orr €s mellékiiregek szerepe a hangképzésben

- teret nyertek a szdrakoztatd — zenei miifajokban, a régi-zenében alkalmazott
énektechnikak tudomanyos vizsgalatai

- eldnyds fejlemény, hogy a hangegészséget befolyasold pszichologiai és
hormonalis hatasok is szerepelnek a kutatasokban

- Uj temakent megjelent az erzelem-kifejezés énektechnikara gyakorolt hatasanak
vizsgalata és az improvizacio alkalmazasa a bemelegités soran

- az utobbi konferencidkon feltlint un. ,,belégzo-éneklés” témakore ezen a
konferencian méar nem szerepelt

- a korabban sokat elemzett regiszterek és atvezet hangok, valamint a formans-
hangolas témakare is hangsulyabdl vesztett

Oszintén remélem, hogy a tovabbi PEVOC konferencidkon folytatodik az
izgalmas témabdviilés, és a vilagméretii érdeklddés is toretleniil fennmarad.



