Tokaji Balazs — Kerettorténet alapu ének-zene oktatas (mesepedagogia)

, Magunktol kell eljutnunk oda, hogy minden oktatasi anyag képszerii legyen, ugy, hogy a
gvermek ne csak értelmével, hanem egész lényével beleélhesse magat. Ezért foleg meseszerii

torténetekbdl kell kiindulnunk...”(R. Steiner: A nevelés miivészetének szellemi-lelki alapjai)

A cikkem mottojaként valasztott idézet 101 évvel ezel6tt, Rudolf Steiner, a Waldorf-pedagdgia
megalapitéjanak szajabol hangzott el. Ezen reformpedagogiai (az iskolaztatast megujitd)
iranyzatban talan a leghangstlyosabb a miivészeti nevelés mellett a mesepedagdgia szerepe.
Jelen irdsomban a mesepszichologia rovid ismertetését kovetden olyan hazai mesepedagdgiai
torekvéseket ismertetek, melyek eredményesen alkalmazhatok az ének-zene 6rak szinesitésére,

kiprébalhato gyakorlati példakként szolgalhatnak.
Mesepszicholégia

A 21. szdzadban Magyarorszagon €s Erdélyben is fellendiildben van az érdeklddés a mesék
pszicholdgiai, terapias és pedagogiai hatasa, alkalmazasa terén. Ezen a téren kiemelendd Kadar

Annamaria, Antalfai Marta, Boldizsar Ildiko és Bajzath Maria munkassaga.

Antalfai Marta a ,Kincskeres0”, mig Boldizsar Ildiko a ,,Metamorphoses” Meseterapias
Modszer kidolgozdja. Kddar Annamaria ,Mesepszichologiaja” a meséket az érzelmi
intelligencia (EQ) fejlesztése szemszogébdl kozelitette meg, mig Bajzdth Maria
»Népmesekincstar” mesepedagogiai modszerével 6vodasok szamara dolgozta ki a komplex

mesefoglalkozdsok mddszertanat €s anyagat.

A mesemondas komoly hatdssal van a kisgyermekek személyiségfejlodésére €s érzelmi
intelligenciajuk fejlédésére. A mesék alkalmasak a gyerekek szdmara a pozitiv példaképekkel
(legkisebb kiralyfi, jo tiindér, segitdtarsak) vald azonosuldsra és ellenpéldakkal vald
megkiizdésekre (sarkany, boszorkdny, gonosz mostoha). A mesei helyzetekbe beleképzelve
magunkat, a projekcid6 révén alkalmuk nyilik belsé fesziiltségeik levezetésére a ,,j6”
gy6zedelme és a ,rossz” blinhddése altal. A mesék a boldogsag megtaldlasa érdekében
sziikséges probatételekkel altalanos problémamegoldasra és segitség elfogadasra tanitanak.
Vallalkozé szellemre, kudarctiirésre és bizalomra nevelnek, egy optimista vilagképet
kozvetitve. Nem véletlen, hogy régen egyszerre hallgattdk a meséket gyermekek ¢és felndttek

egyarant.



»A mese az Osbizalom élményét erdsiti meg — azt, hogy jo a vilag, jo volt ide megsziiletni. ..
Egy biztonsagos értékrendszer kialakitasat segiti eld: tiszteletre, szeretetre, kitartasra,

onmagunk iranti hiségre nevel.” (Kadar 2012, 16-17)

»Ezeken az utakon keresztiil jut el a gyerek a nagy mesékig, amelyik a maga csodalatos
vilagaval nem eltavolitja 6t a valosagtol, hanem bevezeti a jo és rossz, élet és halal, szeretet és
gytldlet, harc és megbékélés, szorongas és feloldasa testi és lelki valosagaiba. A mese oriental,
tajékoztat — teljes vilagképet ad abban a képi formaban, ahogyan ezt a gyerek jol fel tudja fogni.
Olyan dolgokrol beszél a gyerckekkel, amelyeket a gyereck amugy is atél, de mas modon nem

lehet szamukra megfogalmazni.” (Vekerdy, 2012, 75)

A szimultan mesei ketts tudat okdn a gyermekekben a tlindérmesék, a fantazia vildga és a
valosag két egymas mellett teljesen megférd vildg. A mesélés nem ,,butitja” a gyermeket,
hanem a vilag egyes elemeit mutatja be szimbolikus, a gyermekek szdmdara hozzaférhetd
modon. (Kadar, 2012) Ahogyan Bruno Bettelheim (1985) és Frans Carlgren (1999) konyvében
is olvashatjuk, a gyermekek gyakran kifejezetten fogékonyak arra, hogy a mesékben 1évo
burkolt tanulsdgot spontan felismerjék, és azt életiikkre megprobaljak alkalmazni. A gyermekek
csillogd szemmel varjdk a csoddkat, mikdzben a mesebeli torténést el tudjak kiiloniteni a

valosagtol.

Az eddig felsorolt hatasok ismeretében, mikor kiilso koriilmények nem indokoljak, a gyermekek

oktatasat nem digitdlis, hanem fantdzia altal alkotott térbe célszerii helyezni.

A gyermekkori felfokozott képzelderd idészakaban a fantaziat igényld tevékenységek, mint a
szabad jaték és a mesehallgatas a legfejlesztobb tevékenységek kozott vannak (Vekerdy, 2012).
A belso képalkotds ugyanis fesziiltséglevezetd tevékenyseéget jelent a tanulok szdmara, mig a
talzott mennyiségben és sebességben érkezé digitalis képek fesziiltséget hoznak Iétre
idegrendszeriikben. A 21. szézadi gyermekeket egyre magasabb aranyban érik a digitalis
hatasok, ezért egyre égetdbb a sziikség, hogy ellensulyozisukra a képzeletfejlesztd
tevékenységégek mennyisége serdiilokor eldtt az iskolaban is megnovekedjen. Ez kiilonosképp
fontos, mivel az alsd tagozatos tanulok tobbsége ma mar magasabb aranyban taldlkozik

torténetekkel digitalis uton, mint mesehallgatds vagy olvasas altal.

,»A mese-bedllitottsag 8-9 éves korig tart. Ett6l kezdve mar olyan intenziv a valdsagra valo
rairanyulds, hogy a képzelet is csak hitelesnek vélt valosdgegységekkel dolgozik. Ennek

megfelelden az érdeklddés elbterébe az igaz torténetek keriilnek. A konyvektdl a gyerek azt



varja, hogy olyasmirdl szoljanak, ami megtortént, s mégis rendkiviili. A mindennapostdl eltérd

eseményeket, helyzeteket kedveli, de nem tiiri meg benniik a csodas elemet.” (Nagy,1995)

A mese- és mitoszorientacio kora

Az intenziv meseorientacios korszak altalaban 4-9 éves korig tart, melyre Kadar Annamaria a
,hagy mesék koraként” hivatkozik. (Kadar, 2012) Ezt, az idealis esetben 9 éves kor tajan (3-4.
osztaly) bekovetkezé valtozas id6szakat, a Waldorf pedagdgia Rubicon-kornak nevezi, amikor
a gyermek kilép a mesevilagbdl és egyre inkabb fogékony az 6t koriilvevo vilag jelenségei irant.
A jeles magyar pedagdgiai gondolkodd, Kardcsony Sdandor, fejlddéslélektanaban ezt a
fordulatot igy jeleniti meg: a kisgyermek ,,valldsa”, a ,, mese”, mig a n6v6 gyermeké a ,, mitosz”
(lasd: 1. abra). A mitoszorientacios kor a Karacsony Sandor-i fejlédéslélektant figyelembe véve

a prepubertastol pubertés kor kezdetéig, tehat koriilbeliil 10-13 éves korig tart.

A mesében barmi megtorténhet, varazslatos vilagban jatszodik, mig a mitosznak van valami

valosag alapja, ugyanakkor rendkiviili, fantaziaval teli torténet.

A prepubertds korba 1épd tanulok tobbsége tehat mitosz jellegli torténetet varna, mely
elrugaszkodik a mesevilagtol, azonban meg6rzi a fantazia lehetéségét a konkrét valosagelemek
mellett. Erdemes megemliteni, hogy jelentdsen megindul a gyerekek érdeklédése a torténelem

irant is, de az elképzelt jovordl is szivesen gondolkodnak.

Erett felnétt | jog muveészet tudomany tarsadalom vallas
: . : kétely
Adoleszcens | harc liturgia dogma ritus SR
és kritika
. totem, focadalom .
Pubertald tabu remek <z§iw ii\' 7| szerzet/ rend | eskii, atok
C b C C
Prepubertas | verseny | munkakedv gyljtemeny | csapat mitosz
- G g s AR ad hoc
Gyermek jaték spontan 6rém | utanzas I mese
: tarsasag

1. ébra: DEME Tamds (2016): Kardcsony Sandor fejlédéslélektana a mai pszicholégia tiikrében.

Az orai kerettorténetek hatasukat leginkabb 1-3. osztalyig, a Rubicon-korszak kezdetéig érik
el, ezt kovetden fokozatosan csokken a fontossaguk a tanulok szamara. A mesében vald spontan
elmélyiilés helyett, gyakran a torténetben vald interaktivitdsra vagynak, aktivan szeretnének

részt venni az oOrai torténet dontési lehetdségeinek alakitasdban. (Ennek a torekvésnek



kiaknazasara késziilt a dramapedagdgia elemének tekintheté, Skociaban fejlesztett Storyline

modszer, melynek ismertetése jelen irdsomnak nem targya).
Bajzath Maria: Népmesekincstar mesepedagogiai moédszer

Magyarorszagon ,,mesepedagogia” kapcsan leggyakrabban Bajzdth Maria - Népmesekincstar

mesepedagogiai modszerével talalkozhatunk (lasd: https://mese.mesepedagogia.hu/). Ez

egyelére ovodai és elemi tagozatos metodika, mely népmesék komplex, élményszerz6
feldolgozasaval foglalkozik. A hangulatkeltd mondokak és a mesék 1égkorét megerdsitd népi
gyermekdalok és népi gyermekjatékok, egyéb javasolt tevékenységek a Népmesekincstar
sorozat els6é Itt vagyok, ragyogok! és masodik Jdarom az wj varamat konyvének meséihez
kapcsolodnak. A szerzd szavaival élve a mddszer 1ényege: ,,Mesemondas €¢s mondokazas, a
pedagégus kozos jatéka, tanca, éneklése a gyerekekkel, amely minden résztvevl szadmara

¢lményt és oromforrast jelent.” (Bajzath, 2015)

A Mesefoglalkozasok gyiijteménye 1. 49 mesefoglalkozés vazlatot tartalmaz, melyben a mesék
tematikus, intelligenciateriileti, érzékszervi fejlesztés, idOtartam ¢€s korosztaly szerint is
csoportositva vannak. A foglalkozashoz tartoz6 énekek kottdja és a népi gyermekjatékok

leirasat is kozolték.
Laszlo — Bakk Aniké: Csimbum és a hangmandok

A kovetkezOkben bemutatott harom torekvés mar teljes mértékben az ének-zene tanitashoz
kapcsolodik, ugyanakkor ezek mar nem a hagyomanyos népmesékkel, hanem az adott oktatasi
anyag érdekében létrehozott modszertani (metodikai) mesékkel dolgoznak. Természetesen, a
metodikai mesék nem azonos moralis érteket képviselnek a nép ajkan szdzadokig csiszolodott
torténetekkel, viszont a motivacid, a bevonddds és a tananyag szemléletessé tételének

érdekében mégis erésen kedvezd hatastiak.

A 2001-es kiadast Csimbum és hangmanok C. konyv LdszIlo-Bakk Aniko, erdélyi szerzd
alkotasa, aki sokéves tapasztalataval a zenedvodai tananyagot mesterszinten képszeriivé téve,
manos keretmesébe foglalta az Amaryllis reneszansz egyiittes tagjaival. Az 1988-as Zenebona
palota zenei olvasokonyv kiegészit6 ikertestvér-mesefiizére (Lasz16-Bakk, 2001). A Csimbum
és hangmanok c. konyv Szabd Zelmira rajzaival egyiitt, kifestokonyvként is funkcional, a
nyelvi humor és a szoveg grafikus-képi elrendezése végig jellemzi. Szamos ismeretet tartalmaz

gyermek életkori sajatossagaibdl kiinduldo mesei képek formajaban, igy foként a szolmizacios


https://mese.mesepedagogia.hu/

hangok bevezetésére also tagozaton is kivaldéan hasznalhato. Stilusat tekintve a konyv igazi

hatasat a gyermekek intenziv meseorientacios korszakaban, tehét 4-9 éves kor kozott éri el.

A mese cselekményében CSIMBUM, a zenebohoc, cirkuszi artista tarsaival: DiBIDOBOval,
KiTikAaTIVal és TESZIVESZIvel hazalatogatnak Zeneorszagba. Utkdzben csatlakozik hozzajuk
PITYPANG is. Zeneorszagba érve sorban megismerkednek a hangmandkkal (szolmizacios
hangokkal), akik kiilonb6z6 szinli ruhat hordanak és rendelkeznek egy jellemzével, mely a
szolmizacios hang nevébdl indul ki, illetve tartozik hozzajuk egy-egy torténet.
7. Tlszt
6. LAndzsas
5. SZOrgos
4. FAnkos
3. MImes
2. REgész
1. DOktor
A hangmandk humoros, kalandos tutjukon a Zajsarkany és szolgai a zorejtorpék ellen
késziilddnek, T1 vezérhang mand vezetésével. A hangmandk a csodatrombita segitségével

elkergetik a zorejtorpéket a Zenebona palotabol, kiszabaditjak a hangrabokat és 6sszefogasuk

eredményeképpen legyozik a Zajsarkanyt is.

A mese képei alapvetd zenei ismeretekkel és szakkifejezésekkel vannak teleszéve, melyeket
kibontva, a zenedvodai/altalanos alsé tagozatos ismeretanyagot tudjuk gyakorolni. A
mesekonyv torténete 66 mondokat és gyermekdalt tartalmaz, melynek dallamat és ritmusat a

végeén 1évo kotta €s szovegtarban talaljuk meg.

A Csimbum és a hangmanok konyv gyakorlati felhasznalasa soran szerzett tapasztalatokat a
Szegedi Waldorf Iskola egyik zenetanaranak beszamolodja alapjan mutatom be, aki hat éve

hasznalja azt a 3. osztalyos didkok tanitasara:

A Waldorf pedagogiaban csak 3. osztalyban kezdodik el a zenei ismeretek, példaul a
kottaolvasas tanitasa, azonban ez akkor mar gyorsabb iitemben is torténhet. Ennek az évnek a
feladata az alapvetd ritmikai és dallami ismeretek tudatositasa. EKKOr mdr szaktandrok tanitjak
zenébol a gyermekeket. A dallami ismeretek (szolmizdcios hangok és kottaolvasds) tanitasaban
nyujt szamara nagy segitséget a kényv anyaga. A hangmanok altal bevezetett zenei ismeretek
kivaloan illeszkednek a Waldorf pedagogia programjaba, melyben a manokrol szolo
torténeteknek kiemelt szerepiik van az elsé két-harom év sordan. A matematiKai alapmiiveletek

bevezetése is szammanok segitségevel tortenik.



Korabban prébalkozott a Moly.hu értékelése szerint sokak dltal kedvelt, Christian Caumon -
Cathia de Léone - Pierre Ferrari daltal irt ,,A hangok csodalatos vilaga” cimii ritmikai és
dallami ismereteket kézvetité mesekonyvvel, de a tanulokat kevéssé kototte le. A R.Chitz Klara
altal irt , Muzsikus Péter Hangszerorszagban” torténete pedig tavol allt az iskola
szellemiségeétol. A Csimbum és hangmanok kényv lett a befuto a tanuldsi motivdcio terén,
melyet a Stéphane Gris - Cathia De Léone altal irt ,, A hangszerek csoddlatos vilaga” kényvvel

szokta kiegésziteni.

A Csimbum és a hangmanodk mese iranti lelkesedés osztalyonkeént valtozik, azonban az esetek
donté tobbségében a tanulok nagyon varjak az uj szolmizacios hangmanokkal valo
megismerkedést és a roluk szolo torténetet. A szolmizalds iranti érzelmi motivdciot azzal noveli,
hogy a hangmandkat horgolt formaban is elkészitette és megismerkedésiikkor megjelennek a
terem kiilonb6z6é pontjain, majd felsorakoznak a terem polcan. A hangmanokkal valo
megismerkedést igy dramatizdldssal is segiti. A torténetnek fegyelmezd szerepe is van, hiszen a

Zajsarkany és a zorejtorpék megjelenését igyekeznek elkeriilni az orakon.

A mesét elsédlegesen a szolmizacios hangok tanitdsara haszndlja, igy a torténetben javasolt
énekeket és mondokakat csak ritkan alkalmazza, legtobbszor versként felolvassa, igy lehet
haladni kézben az adott osztalynak meghatarozott dalanyaggal, mikozben a tanuldkat az
ismerdsség érzése hatja at, ha éovodaban vagy kordabbi osztdilyokban tanult szoveget hallanak.
A szolmizacios hangmandk ,, kéltézkodését” a vonalrendszerben és éneklését a tanult dalokban

a torténet uj szerepldivel valo megismerkedés eldtt hosszasan gyakoroljak.

A Csimbum és a hangmanok mese alkalmazasanak két nehézsége csupan a 2001-ben Erdélyben
kiadott konyv beszerzésének nehézsége és az, hogy az oktatasi gyakorlatban néha egy-két honap
is eltelik ameddig a torténetet az 1j hangmanéval valé megismeréssel folytatni tudja. Igy, a
kreativ pedagogusoknak célszerii volna koztes részeket is kidolgozni ezen zsenidlis mese
epizodjai kozé.

Asztalos Andrea: Beéneklo mesék

Az elmult években az Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Enek-zene Tanszékének 6vodai és
alsd tagozatos moddszertandba bekeriiltek a kar oktatdjanak, Asztalos Andreanak beénekld
meséi, melyekre példak a 2020-as kiadasu A gyermekek énekhangképzésének elmélete és

gyakorlata c. kotetben jelentek meg.



Ezek soran az ének-zene ora vagy foglalkozas beénekld szakaszat egy torténet/mese vagy adott
tematika (mott6) pl. tavasz, farsang, netan a reggeli késziil6dés koré szervezziik. A beéneklést
mozgassal kotjiik Ossze és a gyakorlatokat 1agy, csengd hangon énekeljiik el a gyermekeknek.
A torekvés célja, hogy a helyes hangképzési €s testtartasi elemekre vald ravezetés kozben a

mesékben a kifejezés, az emdcid €s szorakoztato jelleg is képviselve legyen. (Asztalos, 2020)

A gyermekek énekhangképzésének elmélete és gyakorlata c. konyvben kozolt Lili a kis
boszorkany ¢&jszakai repiilésérdl, illetve egy londoni kiranduldsrol szold kerettorténetbdl
lathat6, hogy a médszer erésen épit a fokozott gyermeki fantaziara, atmozgatd cselekedetek
megjelenitésére (nyujtozkodas), a hangutanzé szavakkal megjelenitett torténésekre
(madarcsicsergés) a hangképzd szervek bemelegitésére (a varazssepru fel-leszallasa, vagy a lift
haladésa soran glissando), és a novekvd hangterjedelemben torténé tematikus dallami
beéneklésre (hoesést elallitd varazsének).

Asztalos Andrea szerzd, tobb mint 20 éves kozoktatdsi tapasztalata alapjan az alabbi
témakoroket javasolja még beéneklési gyakorlatnak az intenziv meseorientacié koraban 1évé
tanuloknak:

- Kirdndulas az erdében (A természet €s az allatok hangjainak utanzésa).

- Séta az allatkertben (A nagyobb és kisebb allatok hangjanak utanzasa, mélyebb-magasabb
hangon).

- Dzsungeltara

- Reggeli felkelés, késziilddés az iskoldba (A hétkoznapi ¢€s varosi élet zajainak,

tevékenységének felhasznalasa bemelegités-beéneklés céljabol). (Asztalos, 2020)

Tokaji Balazs: ,,Dungeon kalandelemek” az ének-zene oran

Jelen cikk szerzdjének sajat Otletei az ének-zene orak jatékositasara. Folyamatosan fejlesztett
elemek, melyek a meseorientacids korszak hataran 1évo, és a mitoszorientacios korszakba mar
atlépett 3-5. osztalyos tanulok érdeklddését kivanjdk megragadni. Itt a hagyomanyos mesei
elemeket mar kalandfilm jellegli torténettel helyettesitjiik, melyre felflizziik az 6ra bemelegito,
gyakorlo és 1) ismeretet kozl0 részét. Ezen tematikara utal a fantasy szerepjatékokbdl ismert
»dungeon” (varborton, kazamata) kifejezés. Fontos szempont a tematikdban, hogy helyet
kapjon benniik a fitk érdeklédése, mely az intenziv meseorientdcids korszak végeztével

csokken benntik a kerettorténetes orak irant.

A modszer az éltal, hogy helyszinei a valosag és a képzelet hataran helyezkednek el, kifejezeten

alkalmas lehet a foldrajz, torténelem, rajz és fogalmazas tantargyi koncentraciora. A torténet



helyszineit abrazolva az alaprajzkészités (lasd 2. éabra) és a térképen valo tajékozodas
képességét segithetjiik, mikdzben tematikus torténelmi ismeretek is elhangozhatnak. A kaland
stilust ének-zene oOra torténéseit lerajzolva vagy irdsban megfogalmazva pedig annak élményét

lehet kézzelfoghatova tenni. (A modszerre minta 6ratervet Mellékletként a cikk végén helyezek

el)

A tovabbiakban, pontokba szedve a gyakorlatban mar kiprobalt elemeket mutatok be, melyek
hozzasegithetnek ahhoz, hogy az ének-zene tantargy egyes gyakorlatait vagy ismereteit

,,Dungeon” elemekkel dolgozzuk fel:

e Neumak (intések): A kottairas kialakulasa el6tt az énekek dallamvonalat jegyezték le.
Ez esetben a ,,kaland jellegi” ének-zene 6rakon mi is a dallam vonalat rajzoljuk le ,,0si,
megfejtendd irasként” a tdblara, mely eredetileg a torténetben pl. valami régi épiilet
falan taldlhat6. A szolmizacid gyakorlasara kivaldé modszer, hangzdras ajtokkal
kivaléan kombinalhato.

e Hangzéras ajté: A tanulok a megfeleld dallam eléneklése utan juthatnak tovabb, mely
lehet szolmizacid, vagy szdveges dal.

e Ritmuszaras ajto: A megfeleld ritmus megszodlaltatiasa esetén tudnak tovabb jutni a
tanulok. Az ajtd/zar megrezgésével a megfelelden megszolalo litemeknél jelzi azokat.
Kivaldéan kombinalhato a leomlott ritmussal.

e Leomlott ritmus: Egy hidnyos litemeket tartalmaz6 ritmussor felirdsa a tdblara, mellyel
a tanulok a ritmus megszoOlaltatast és az litemek megfeleld értékii hangokkal valo
kitoltését gyakoroljak. Megadott ritmusértékek valtozatos kontextusu kigyakorlasara is
hasznalhatjuk. A tanuloknak probalgatassal ki kell taldlniuk a megfeleld (tanito altal
kitalalt) ritmussort, ugyanis a hianyz¢ iitemeknél leomlott a régi falrdl a vakolat. A
megoldas ellendrzésében ritmuszaras ajtok szolgalhatnak segitséggel.

e Ritmus a targyakban: Egyes ritmuselemeket a kerettdrténet targyainak vagy helyszini
elemeinek alakjabol sziikségszerli megfejtenitik.

e Csendgyakorlat: A zene a csendbdl sziiletik meg (M.Waldorf, 2012). A tanuloknak
valamely feladatot vagy mozgast csendben kell teljesiteniiik, kiilonben a
kerettorténetben valami nemvart kovetkezmény torténik.

o Kigyodszelidités: A kigydveremben a kigyokat csupan az altaluk megjelenitett
dallamvonal megfejtésével lehet megszeliditeni, eliilldozni. A szolmizaci6 fejlesztésére

¢s a dallamvonal rajzzal vald 6sszekapcsolasra szolgal. (Lasd. a mellékelt oratervben)



e Enekelve utazas: A ,mesei” vandorlas idejének eliitésére a kordbban tanult énekek

felidézése kivalo alkalom. Féleg, ha illenek annak hangulatahoz.

2. Gbra - Kaland témdju ének-zene ora 4.0. térképe (bal), tanuldi illusztrdcié az érai kerettérténet nyomdn (jobb)

Osszegzés

Cikkemben a mesepszichologia eredményeibdl és a gyermekek mese €s mitoszorientacios
korszakanak rovid bemutatasabdl kiindulva, igyekeztem megalapozni a mesepedagogiai
elemek létjogosultsagat az 6vodai mellett, az altalanos iskolai nevelésben és oktatasban. izelitét
igyekeztem adni négy magyar fejlesztésii, ének-zene tanitashoz felhasznalhat6 mesepedagogiai
modszerrél. Ezek megismerése, bizom benne, inspiracioként szolgal ahhoz, hogy a Steiner-i
idézethez vissza talalva, képszertivé tudjuk tenni az oktatasi anyaginkat, hogy ,,a gyermek ne
csak értelmével, hanem egész Iényével bele¢lhesse magat”. Batoritom az olvasokat ezen teriilet
kiprobalasara, tovabbfejlesztésére, hogy az ének-zene tantargy megkedveltetéséhez tovabbi

elsajatitasi motivaciot kapjunk.
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Melléklet

(Dungeon tematikaju ének-zene ora tervezet)
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Oraterv

Osztaly: V.
Tantargy: Zene
Téma: A pontozott negyed érték, (nytjtott és éles ritmus, Csillagok, csillagok népdal)
Cél:
e konkrét: a pontozott negyed érték, nytjtott és éles ritmus megismerése, tudatositasa, felismerése

e Altalanos: ritmikai ismeretek bovitése, népdaltanulas, képzelderd fejlesztése

Szervezés: Frontélis osztalymunka
Oratipus: Uj ismeretet koz16
Modszer — eljarasok: szemléltetés, gyakorlas, elbeszElés, magyardzat, kérdezés, visszacsatolas, alkalmazas

Didaktikai eszk6zok: tabla-tablakréta, ritmuskotta, térkép (alaprajz), dallamvonal rajz, okostelefon, hangszoro, hangvilla, ladika benne kulccsal,
kétoldala ragaszto, ollo
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Az O0ra mozzanatai

Tanari tevékenység

Tanulo
tevékenysége

Id6

1. Megszervezés

-Eszk6z0k eldkészitése

-Hidnyzok felirasra

T: A mai oran folytatjuk a multkori régészes kerettorténet, ehhez ismét
képzelderore lesz sziikségetek! A torténet azutan néhany évvel jatszodik, hogy
hogy a régészek megkaptak a kincset a var pincéjében lako oreg lovagtol.
Ugyanis ¢ azt is mondta, hogy legyetek figyelemmel, mert o jelezni fog, ha neki
lesz segitségre sziiksége...

Figyelem

29

2.Zenegyakorlatok

1. Testi bemelegités:

Ugy dontotok, ma reggel iitnak is indultok ismét a korabbi helyszinre...
Reggel felkeltek az agybol (4llva, nyujtozkodas felfelé, oldalra, majd
torzsforditas jobbra-balra).

2. Légzogyakorlat:

Mikor megérkeztek a Fogarasi havasokban talalhato megjegyezhetetlen nevii
faluba, kiszalltok terepjaroitokbol és megindultok a gazzal bendtt hegycsuics
iranyadba, ahova a templom ératornyanak drnyéka mutat. Tél van, igy nagyon
hideg az ido.

Légzdgyakorlatként megprobaljuk a megszokott ,,s” hangzo kitartasaval
felmelegiteni kezeinket. Mivel ez nem tul hatékony, igy megprobaljuk ,,h”
hangzoval is, ez mar mindjart hatékonyabb!

A hegy tetején a bozottal bendtt romos var szomoru képet mutat, kiilonosen
ilyenkor, hogy levelek le vannak hullva.

A var elott ott dll az 6séreg lovag, aki megkdszoni, hogy eljottetek és
segitségiiket keri abban, hogy az ,, Emlékek kamrajanak’ kulcsat megszerezzék.
Ezt a 3. szamu szoba utan keletre lehet megtalalni, ahol még nem jartak. Ennek
kinyitasa esetén a romos var ujja épiil és termeiben ismét vigassagokat
tancesteket lehet tartani, mint utoljara 333 évvel ezelott.

Faklyaitokat meggyujtva beléptek a varrom sétét pincelejarataba. Az 1. szamu
terembe, a juttok.

A didkok
végrehajtjak a
megadott
feladatokat
utanzas alapjan.
Ez utan a tanult
modszerek
alapjan szivjak
be a levegot,
majd kiftjjak
azt.

37
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3.Ritmusgyakorlatok (ritmusvisszhang) ,, Visszhangok terme”
Ebben a sotét helységben 5 ritmust kell hibatlanul visszatapsolnotok a
tovabbhaladas érdekében.

[T

T

/17
NANIRE
SIRRIR

Milyen ritmusképlet szerepelt az utolsé két ritmussorban? (szinkopa)
Mondjuk el 6ket gyakorl6 névvel is!
Felrajzolom emlékeztetésként a szinkopat a tablara.

4.Dallamgyakorlatok (kézjeles és dallamvonal alapjan torténd szolmizacio)
»Kigyoverem”

Ismét sziikséges athaladnunk a (2.) szamu kigyovermen. A kozeledé kigyokat
csak azzal lehet eliildozni, ha megfejted azt a dallamot, amit jelképeznek.
(Dallamvonalak =m-s-/ szolmizdcios hangokkal fejtheték meg). (abszollt
hangmagassagban, C-dur szerint)

A tanulok
megismétlik az
elhangz6
ritmusokat.

A szolmizalas
soran a kézjellel
mutatott vagy
dallamvonalon
latott hangokat
helyesen
intonaljak.

27

4,
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(1. Kigy6: s-I-s-1-s-m-s  2.K: m-s-I-s-m 3.K: m-s-m-s-m 4.K: m-s-I-s-m-s-m-
s-1-s-m-s-m-I-m)

A 3. szamu helyszin egy hosszu lépcso, mely hol lefelé, hol felfelé halad, az
utolso lépcsofok mindig csak akkor jelenik meg a mélység felett, mikor ralépiink
arra (kienekeljiik azt).

Kézjeles szolmizacioval skalazas: ,,m-r-d,-r-m-f-s-I-t-d’-t-I-s-f-m-r-d,-t,-l,-s,”

3. A tanult A 4.b. szamu jaratbol, ahol eddig még nem jartatok, hatalmas erejii szél fuj, 3
ismeretek mikor be szeretnétek menni. Milyen dal eléneklésével lehetne azt lecsendesiteni?
atismétlése Enekeljétek el az el6z6 rdan tanult népdalt!
Hej Dunardél fij a szél
Magyar népdal
Hej Du-r;;-lrél fij a sz[él, sze-gény elr-n--;ert min-dig ér, I.)u-na’\ -rol fij a szél A gyerekek
. eléneklik az
‘QE—ﬁ—VS.H:faﬁ r—'r-e.—ﬂ el6zd ora
* Ha Du—né.—rgl nem fiij-na, o-lyan hi—d;g nem vol-na, Du—n.é. - rzi f;.] ; sz:él. Slallaml,agyagat
¢s felidézik a
. . , , . ht,tp:."."da]ok..Lheiaz.hu.f?p:lFe:sonQ&id:HejDu nnrol’Fuj;é.Szel korébbl

Melyik szovegrészeknél szerepelt benne a szinkdpa ritmusképlet? (,,Dunéarol”™) . .

Hany mérd ideig tart a szinkopa ritmuskeéplet? (kettd) /ez a tablara is felkeriil/ ismereteiket.

Milyen hangértékekbdl 4l1? (egyediil all6 nyolcad, negyed hang, egyediil allo

nyolcad) (ti-ta-ti=szinkopa)
4. Témabejelentés | -A mai 6ran meg fogunk tanulni fogunk egy 0ij hangértéket, és egy népdalt, I’

melyek segitségével meg tudjuk szerezni az ,,Emlékek kamrajanak” kulcsat.

Figyeljék az uj

5. Tanuléfolyamat | Nyujtott és éles ritmus megismerése ismeretek
iranyitasa elhangzésat, 10°

A zenében van egy kiilonos (,,magikus”) jel arra, hogy ha egy ritmusnak vagy kérdések

hangnak megvaltozik a hossza: ez a hangérték utan rakott ,,pont”, azaz megvalaszolasa,

értéknyujto pont.
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Ez a hangértéket annak a felével megnyujtja, tehat a ritmus felével hosszabb
lesz. /tablara felkeriilnek folyamatdban az ismeretek/

Hogyan tudnad a negyed hangot (ta) két részre osztani (id6ben)? (ti-ti)

Valoban, a negyed hang szétoszthat6 két ti hangra.

Mekkora lehet akkor a negyed hang (ta) értékének a fele? (egy ti érték)

Tehat ha negyed érték utan egy pontot teszek, az egy ,,ti” hangértékkel hosszabb
lesz. Ezt ,,pontozott negyed értéknek hivjuk”, gyakorlo néven pedig ,,tam”-nak.
A pontozott negyed érték (tam) elé vagy mogé is irhatok egy egyediil allo
nyolcad (ti) értéket, igy a zenében tovabbi két ritmusképletet kapunk a
szinkopan kiviil. Ezek szintén két mérdt érnek.

Az egyik ritmusképlet, mikor a nyolcad hangot (ti) a pontozott félhang (tdm)
utan irjuk. Ekkor gyakorld névvel ,,tdm-ti” ritmusképletet kapunk, s ezt a
zenében nyujtott ritmusnak nevezzik, ugyanis az els6 hangot ,,megnyujtottuk™ a
ponttal. Az elsé mérd ,,ta” kezdetén, masodik ,,am” szotagon.

A nyujtott ritmus szemléltetése és annak utanzasa. !!!

Gyakorlas: Egyenletes labmérdre ismétlodo.: /ta-ta-tam-ti/ ritmus tapsolasa,
gyakorlonév mondassal kisérve.

A nyujtott ritmus ellenparja az éles ritmus, amikor a negyed hangot (ti) a
pontozott ,,megnyujtott” félérték elé irjuk. Ilyenkor gyakorld névvel ,,ti-tam” ot
mondunk. Azért nevezziik €les ritmusnak, mert a rovidebb értekkel (t1) kezdiink,
ezért a ritmusképletnek olyan szurds, éles, kissé nyugtalanabb kezdése van. Az
elsé mérd ,,ti” kezdetén, masodik az ,,am” szdtag elején.

Az éles ritmus szemléltetese és annak utanzasa. !!!

Gyakorlas: Egyenletes labmérére ismétléda.: /ta-ta-ti-tam/ ritmus tapsolasa,
gvakorlonév monddssal kisérve.

tablan 1évo 1)
informaciok
rogzitése a
flizetbe

Mozgasos,
ritmikus
gyakorlat

végzése

Figyeljék az uj
ismeretek
elhangzasat,
tablan 1évo Uj
informaciok
rogzitése a
flizetbe

Mozgasos,
ritmikus
gyakorlat
végzése
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Alkalmazas: Ritmuszaras ajto megfejtése a térképen valo tovabbhaladas

érdekében. Tablara irt rimussor megfejtése és megszolaltatasa (taps+gyakorld

név):

A torténet szerepldi fényforras nélkiil maradnak egy hatalmas sotét helységben,

1

kint valosziniileg mar éjszaka lehet. Ezért egy népdal éneklésével hivnak

segitséget.
Daltanulas
Csillagok, csillagok*
Meérsékelten
I
L i I —1 f > T —
e
S S 2 3
1.Csil-la-gok, csil-la-gok,  szé - pen ra-gyog - ja - tok,
fa) I |
T ] 1 1N Il I | ]
T —f—
I = _ ]
- tok!
—r——
—
-
- nek,
—
——
. j
Nem ta-ldl-ja hd-z&t a  szeretd - jé - nek

2. Istenem, Istenem, édes jé Istenem,
Mikor lesz énnékem szép szabad életem.
Akkor lesz énnékem szép szabad életem,
Mikor a babdmat kedvemre 8lelem.
Keszthely (Zala m.), Bartok Béla

Ritmussor
megszolaltatasa
a tablarol

Eneklés tanari
utasitasok és
szemléltetés
alapjan

10°
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-Az ének tanari bemutatasa (2 versszakkal). —Dal hangulat elemzés.
-Részekre bontott hallds utani daltanitas (soronként 1, 2, 1+2, 3, 4, 3+4,
1+2+3+4). Majd 2. versszak.

-Gyakorlas.

Milyen ritmusképletekkel talalkoztatok az els6 versszakban és hol? (nyujtott,
¢les)

A népdal megtanulasa utan (kézben) a csillagok fénye besiit a var pincéjének
egy repedésén és ravilagit egy apro ladikdra (didaktikai segédeszkoz). Melyet,
ha egy tanulo kinyit, egy régi kulcsot taldal benne, mely az ,, Emlékek kamrajanak
kulcsa”.

A torténet zardsa: Az elképzelt zarba beillesztve kinyilik az ,, Emlékek kamrdja”™
és a var pincéje megvaltozik. A sotét, dohos jaratok és termek kivilagosodnak, a
falyatartokban faklyak égnek a frissen meszelt falakon. A kigyok is eltiintek.

A pincébdl felérve talalkoztok az idos lovaggal, aki nem idds tobbé, hanem
egészen megfiatalodott. A romos var helyett egy szép allapotu varkastélyt lattok.
A lovag halasan megkoszoni nektek a segitséget és meghiv benneteket
vendégségbe. Kozben megigeéri nektek, hogy ezen a csoddlatos helyen ezentul
muzeum fog miitkodni és tancestek lesznek tartva.

Aki nem hiszi, jarjon utdna...!

Valaszadas

Figyelem

1,

25

6. Rogzités

Az 1j ismeretek: nyujtott €s €les ritmus atismétlése.

Figyelem, az
Orai anyag
szintetizaldsa

29

7. Hazi feladat
kijelolése
(opcionalis)

8. Zaras, Ertékelés

Zenehallgatas: Zarasként meghallgatjuk az a népdalt (Csillagok, csillagok) a
Hungarikum Egyiittes feldolgozasaban (ének+gitar), mely hozzésegitett
benniinket ennek a csodanak 1étrejottéhez.
https://www.youtube.com/watch?v=uoHZggJfpAY (3°)

-Kérdések, orai munka értékelése

Figyelem

5’
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https://www.youtube.com/watch?v=uoHZggJfpAY

Téblakép

Az értéknyujtd pont

Tanult ritmusok:

szin-koé -pa tam - - t1

>
| r Szinkopa r Nytjtott ritmus

t1 - tam

d ] )
Eles ritmus

v

nlurinfnd o
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