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Adam Jend ,,ritmusképzé munkaja”’

2.rész

Gondolatok a szakmédszertan konyv ritmusgyakorlatairol

Az egyes osztalyokban tanitott ritmusok, ritmusképletek magyardzatat kovetéen
egy- és kétszolamu ritmussorok segitségével gyakoroltatja a tanultakat Adam
Jend.

1. osztaly

A konyvben eldszor megjelend ritmusgyakorlatok célja az, hogy a gyerekek
képesek legyenek az egyenletes liiktetés elhagyasat kovetden is pontosan
hangoztatni a nyolcadparokat. Az elsd ritmusgyakorlatok négy negyednyi
terjedelmiiek, melyeket hat, majd nyolc ,,idéegységnyi” gyakorlatok kovetnek.
Altalanos jellemz&jiik, hogy negyed és nyolcadpér szerepel benniik, még nincs
sem ilitemmutatd, de még hangstlyjel sem. A helyes hangstlyozas mégis
kialakulhat azaltal, ha egy-egy ritmussort valamely gyermekjatékdal kezdd
motivumaval azonositunk. A hat negyednyi hosszusagu gyakorlatok elsé sorat a
logika sziilte, melyben mindig egy nyolcadpar szerepel, kezdve az elsd
negyeden, befejezve a hatodik negyeden torténd elhelyezéssel. Késobb, a
negyed értékli szilinet tanitasat kovetden Ujabb ritmusgyakorlatokat kozol.
Gyakorlonévként feltiinteti a fa és titi szOt, am a sziinethez nem ir semmit. A
negyed ¢érték és a nyolcadpar felismerését a beszéd hangmagassdganak
valtoztatdsaval is igyekszik hamar elkiiléniteni.”

A ritmussorok gyakorlasanak lehetdségei valtozatosak mind a hangoztatast,
mind a tanulok altali lejegyzést tekintve. A kétszolamu ritmusgyakorlatokat

! Adam Jend: Médszeres énektanitis a relativ szolmizdcié alapjan, Budapest, Turul Kiadas,
1944, 38.

2 »A ,td”-t kicsit mélyebb, a ,.ti”-t kicsit magasabb hangon mondjuk. (Kialakul ez magatdl.)”
Adam 1944. 32.



kezdetben két csoportra bontva, eltéré mozgasformakat, hangszineket hasznélva,
majd a sz6lamokat cserélve javasol gyakoroltatni.

Megjegyzendd, hogy Adam Jend az elsé harom osztilyban nem hasznal
litemmutatot és ltemvonalakat, mert az elsd ilitemformat, a kettes iitemet
negyedik osztalyban tanitja.® Ezt megel8z8en idéegységeket emlit, melyet mar
az elsd osztalytol kezdédéen megtaldlunk ,,6 és 8 iddegységnyi csoportok”
kifejezéssel. Ezekbdl a ritmussorokbol még nem érzédik ki a metrum, hiszen
nincsenek benniik hangsulyok sem. Mivel a ritmussorok — az ¢ kifejezésével
¢lve ,ritmusképletek” — a tanult dalok ritmikdjat idézik, ezért a paros liiktetés a
jelzés hianya ellenére érzékeltetheto.

2. osztaly

Els6é feladatként a hat negyednyi hosszisagu ritmussorok elemzését adja meg,
feltiintetve néhany népdal kezdd soranak szovegét és ritmusat. Ebbdl kiindulva
mutatja meg a dallam és a ritmus egyiittes jelolésének kiilonbozd formait. A
tovabbi ritmusok tanitasanal is ritmus €s szoveg kapcsolatat tiinteti fel az adott
ritmuselem konnyebb rogzitése céljabol.

A félértek megjelenésével ismét négy, hat és nyolc negyednyi terjedelmii
ritmusgyakorlatokat alkot. A félértek elhelyezése mindig az elsd, a harmadik, az
otodik vagy a hetedik negyedre esik, ezaltal a paros liiktetés érzetét erdsitve.

A masodik osztalyban megjelend kétszolami ritmusgyakorlatokban eleinte a
masodik szoélam visszhangszerlien utanozza az elsot. Ezt kovetden onallésodnak
a szolamok, és hol magukban, hol egyiitthangzasban szdlalnak meg. Az utolso
ritmussor esetében a kitalalt szoveg, majd annak felidézése segiti a preciz
megszolaltatast. Az itt megjelenitett gyakorlatokban az als6 szélam ritmusainak
szarat felfelé és lefelé huzva is lathatjuk. A késébbi osztdlyokban allanddsulnak
a lefelé huzott szarak, melyek egyuttal arra is szoktatjak a tekintetet, hogy a
szarak iranya kétféleképpen helyezhet6 el.

3 Megjegyzése szerint: ,,Az tlitemvonallal vald bajlodast egy darabig még megtakarithatjuk.”
Adém 1944. 96.



3. osztaly

Az els@ feladatok a hangoztatott ritmus ritmusnévvel torténd ismétlését
gyakoroltatjadk. A hangsuly megéreztetése, az litemformak tanitdsat megel6z6
gyakorlatok ebben az osztalyban jelennek meg. A harmadik osztaly anyagaban
nincs egyszoélamu ritmusgyakorlat, csak kétszolamua, melyek nyolc negyednyi
terjedelmtick. Ezek a ritmussorok szolamaikat tekintve az Onallosagra
torekszenek, mikozben helyenként az ellenritmus példait mutatjak. Az 0j
anyagként megjelend félértékii sziinetet még negyed értékii sziinetekkel leirva
talaljuk.

4. osztaly

Az elsOként megjelend ritmusgyakorlatok négy és nyolc negyednyi terjedelmiick
¢s egyszolamuak. A késobb feltiintetett kétszolamu gyakorlatok jellegzetessége
a 2/4-es, majd 4/4-es litemekbe vald rendezés és a félértékli sziinet hasznalata.
Némelyik gyakorlat egyiitemes eltéréssel megszolald ritmuskanon. FErdekes,
hogy annak ellenére, hogy ezt megeldzoen megtorténik a kettes iitem
tudatositasa, a ritmusgyakorlatok tilnyomé részében Adam Jené nem hasznal
litemmutatot.

5. osztaly

A pontozott ritmusok konnyebb megéreztetése, megértetése €s gyakorlasa
céljabol olyan dalrészletek ritmusat kozli szoveggel Adam Jend, amelyek alatt
nyolcadokbdl allo ritmuskiséretet helyez el. Az ¢€les €s nyUjtott ritmusok
gyakorlasat kezdetben litemmutato hasznalata nélkiili, 4/4-es litemekbe rendezett
egyszolami gyakorlatokkal segiti. A negyedik osztadly gyakorlata itt is
megfigyelhetd, mely szerint megtortént a 4/4 iitem tudatositdsa, am annak
hasznalata nem jelenik meg a ritmusgyakorlatokban.

A 3/4 tanitasat olyan egyszOlamu ritmussorokkal igyekszik gyakoroltatni,
amelyek a negyeden, a nyolcadon €s a negyedértékii sziineten kiviil més ritmikai
elemet nem tartalmaznak. A nyujtott ritmust is tartalmaz6 gyakorlatokat
egyenletes nyolcadok kisérik. Az litemforméhoz kapcsolodd pontozott félértéket
egyszolamu gyakorlatokban helyezi el, helyenként negyed értékkel megnyujtva
azokat, ezaltal a 3/4 liikktetésétol eltéritve.



A kétszolamu ritmusgyakorlatok a tanult iitemformdkban irédtak, melyre mar
{itemmutatok kiirasaval is utal Adam Jend. Egyes gyakorlatokat zarévonal oszt
ketté, ezaltal rovidebb terjedelmet alkotva. A gyakorlatok tobbsége egy litem
eltéréssel megszolald ritmuskanon, de vannak egy és két negyednyi eltolasuak
is. Talalhaté a gyakorlatok kozott szoélamcserét felhasznald ritmussor €s néhany
olyan példa, amelyben a szélamok nem mutatnak imitacidos Osszefiiggést
egymassal, hanem o6nalléoak. Uj anyagként jelenik meg a 3/8 iitemmutato,
melyhez az elsd kétszélamu ritmusgyakorlat egyik szélama mérdiitésként
funkcional. Egy esetben, az utolsé ritmussorban kisérletet tesz Adam Jené a
valtakozo6 litem gyakoroltatasara. A valtds viszonylag egyszerii, mert a felsd
szolam mindig 3/8, az alsé sz6lam pedig mindig 2/8 liiktetésii, és a sz6lamok
mindvégig nyolcadokat hangoztatnak.

6. osztaly

A tudatositasra keriild kis nyujtott ritmus gyakoroltatasat a nytjtott és €les
ritmushoz hasonléan egyenletes nyolcadok hangoztatdsa mellett tartja
megvalosithatonak. Ezt kdvetden az éles, a kis éles, a nyljtott €s a kis nytjtott
ritmusokat valtozd Osszedllitasban egy-egy gyakorlaton beliil helyezi el. A
szinkdpa gyakorlasdhoz az egyenletes nyolcadok utan az egyenletes negyedek
hangoztatasat is javasolja.

A tizenhatodos ritmusok gyakorldsat egyszélamui, 2/4-es iitemekkel kezdi.
Kiilonos megoldas, hogy a tizenhatodokat tartalmazd, két negyednyi terjedelmii
ritmusokat olykor egy gerendara helyezi. Megjelennek a ,,vegyesiitemli sorok”
is, azaz a valtakoz6 litemmutatd hasznalata, kezdetben egyszolamu gyakorlatok
segitségevel.

A nagyrészt ritmuskdnont alkalmazé kétszolamu ritmusgyakorlatok az osztaly
tananyaganak megfeleld nehézséglieck a benniik el6forduld tizenhatodos
ritmusok miatt. Egy esetben a gyakorlat egymas mellett feltiintetett két nyolcad
értekll szlinetet is tartalmaz, melynek értelmezését megkonnyitheti a masik
szolamban lathatd negyed értékli sziinet, illetve nyolcadpar. Adam Jend a
valtakoz6 iitemek gyakoroltatdsit a tanult negyedes iitemmutatok
felhasznalasaval valositja meg.



Elsd esetben jelenik meg miizenei példara torténd utalas, mégpedig egy Kodaly-
részlet, mely a Hdry Janos intermezzodjanak kezdd dallamat idéz6 ritmussor.*
Elképzelhetd, hogy ez Adam Jené Kodaly irant érzett nagyrabecsiilésének Gjabb
gesztusa.
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7. osztaly

Az ) anyaghoz, a trioldhoz kapcsolodd ritmusgyakorlatok egyszolamuak,
melyekben Adam Jené helyenként egymas mellett szerepelteti az 0j ritmust a
nyolcadparral, a négy tizenhatoddal és az ¢les ritmussal, melyek nehezebben
megszolaltathato valtdsok. Emellett vannak olyan gyakorlatok is, amelyekben a
triola el6tt €s utan negyedérték szerepel. A triolat kétféleképpen jeleniti meg a
ritmussorokban: egyrészt a ma hasznalatos kottakép lathatd, masrészt ezt
kiegésziti egy folé helyezett kapcsos vonallal.’
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Folytatodik a komolyzenebdl vett példak megjelenitése is Bihari ¢s Kodaly egy-
egy miivének részlete segitségével. Ezeket két kottasorban jeleniti meg Adam

4 Adam 1944. 234.
> Adam 1944. 253.



Jend: a felsé szolamban a dallam lathato lekottazva, az alsd szolamban pedig a
dallam ritmusa szerepel. A Kodaly-részletnek két nehézsége van. Az egyik a
félértékhez kotott triola, melynél az atkotés megneheziti a triola mésodik
tagjanak idoben torténé hangoztatasat. A masik a kétszeresen kett6zott negyed
érték és harminckettedpar kapcsolata.®
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Kod4dly: Hiry Jinos, Intermeszzo0.)

A kétszolamu ritmusgyakorlatok az eddig tanitott ritmuselemeket hasznaljak fel
valtozatos modon. Helyenként ritmuskanon ¢&s iitemenként megjelend
szolamcsere is megfigyelhetd benniik. A gyakorlatok egyre nehezednek, hiszen
egyes gyakorlatokban egyiitthangzasban szo6lal meg a triola a nyolcadparral ¢€s a
kisnyujtott ritmussal. Ezt kovetéen Adam Jend konnyebb ritmusokat
felhasznalva haromszélamu ritmusgyakorlatokra mutat példakat. A gyakorlatok
nagy része harom kiilonalld szolamot mutat, ellenben az utolsé két példaval,
melyek ritmuskanonok.

8. osztaly

Az utols6 osztilyban 1) anyagként eldszor a kotdiv jelenik meg a
ritmusgyakorlatokban, melynek hasznalata tobb esetben a kiirt iitemforma
hangsulyrendjét boritja meg. A kotdivvel dsszekapcesolt ritmuselemek tobbsége
nem eredményez Uj ritmust, csak mas, tanult ritmusokat alkot. A gyakorlatok
végén a kis éles és a kis nyujtott ritmushoz kotott negyed érték jelenik meg,
mellyel Adam Jené emeli a feladatok nehézségi fokat.

® Adam 1944. 254.



A tizenhatodpér pontozott negyeddel torténd kombindlasanak illusztralasara
szintén komolyzenei példat hoz a szerzd. Ez az elsé eset, hogy két kiillonbozo
ritmuselembdl allo ritmust ritmusképletnek hiv. A gyakorlasat célzé feladatok
egyszolamuak és vagy a 2/4, vagy a 4/4 litemformat hasznaljak fel. A valogatott
zenei példak Erkel Ferenc Bank ban cimii operdjabol valok, és igen jellegzetesek
a ritmusképlet szempontjabol. Az elsé dallam a Melinda 4ltal énekelt Almod;)
szeliden, édesdeden... kezdetii dallam elsé négy iiteme a harmadik felvonasbdl,
a masodik pedig az Oh, szép Melinda, ne légy szomorii... kezdetii korusrészlet
az elsd felvonas findléjabol. A kottapéldakat a hetedik osztalybol mar ismert
kottakép jellemzi. Erdekes lett volna azt az otletet latni Adam Jendtél, hogy
szoveggel is ellatja és énekelteti ezeket az operarészleteket.

A kétszolamu ritmusgyakorlatok valtozatos iitemformdkat és ritmusokat
tartalmaznak, felhasznalva mindazokat a ritmusokat és ritmusképleteket,
amelyek a nyolc osztaly folyaman tudatositasra kertiltek.

A ritmusok, ritmusképletek tanitasahoz felhasznalt dalanyag

Adam Jené az egyes ritmikai elemekhez talnyomorészt népdalbol vett példat
tarsit szemléltetésiil, melynek tobbnyire a kezdé motivumat vagy kezdd sorat
hasznalja fel. A kovetkezd tablazatban ezeknek a daloknak az Gsszeirasa lathato.
Mivel nem csupan a ritmusokat, ritmusképleteket illetéen mutathato ki
Osszefliggés a szakmodszertan konyv €és a ma hasznalatos ének-zene tankdnyvek
kozott, hanem a dalanyagot illetden is, ezért sziikségesnek véltem dolt betiivel
jelolni a mai tankdonyvekbol hianyzo dalanyagokat. Dalanyag alatt értendok a
népdalok, az egyhazi énckek, komolyzenei részletek.

Ritmuselem vagy ritmusképlet A tudatositasnal felhasznalt
dalanyag
(népdal, egyhazi ének, egyéb zenei
részlet)
negyed Zibor-zabor
nyolcadpar: a ta ta titi  td | Zsipp-zsupp, kenderzsupp
kezddmotivum alapjan Lanc-lanc, eszterldanc
Hinta, palinta
negyed értékil szlinet Siiss fol nap
Sz6lj, sip, sz6lj!
Eg a gyertya, ég
félértékl hang M¢éz, méz, méz




Kacs domikacs

felértekil sziinet Elment a madarka

nyolcad értéki sziinet Ciganysirato
Egész falut 6sszejartam

egész ertéki hang Litania

¢les ritmus A nagy bécsi kaszarnyara
dallamrészletek

nyujtott ritmus Himnusz részlete
dallamrészletek

tizenhatodpar Két tyakom tavali
Ejen azt dimodtam

pontozott félérték ritmusgyakorlatokkal, az ¢éles ¢&s
nyujtott ritmus pontozasadhoz
hasonlitva

kis nyujtott ritmus ritmusgyakorlatokkal, a  nyujtott
ritmust alapul véve

szinkOpa Fehér liliomszal
Hej Jancsika
Itt il egy kis kosarba
Kis kertemben
Hull a szilva

négy tizenhatod, ti-riri, riri-ti ritmusgyakorlatokkal
rovid dallamokkal és hozzajuk irt
szovegekkel

a recitalas jelenseége (brevisszel leirt, | Ha folkapom

de terjedelmében kotetlen hang)

triola Kodaly  Zoltan:  Hary Jdanos /
Intermezzo

pontozott negyed érték | utalds a nyujtott ritmusra

tizenhatodparral Erkel Ferenc: Bank ban / ket részlet

Egyes ritmuselemek tudatositasa kapcsan ugy tiinik, hogy Adam Jend igyekezett
az Iskolai énekgyiijtemény két kotetében eléforduld Osszes ritmikai elem
megéreztetésére magyarazattal szolgalni.” A szakmodszertan konyv elészavaban
leirtak ezt is takarhatjak: ,,Az anyag igy egyiitt 1évén, onként adddott, hogy az
énektanitdsnal kovetendd modszeres elgondolas vele szoros kapcsolatban

alljon.”® Az idézett mondat arra is utalhat, hogy nem csupan a relativ

" Idesorolhaté a pontozott félérték, a kis nyujtott ritmus, a tizenhatodok és ezek nyolcadokkal
torténd kombindldsa, a recitdlds értelmezése ¢és a pontozott negyed-tizenhatodpar
kombinaciok.

® Adam 1944. 5.




szolmizacié bevezetését illetden szolgalta ki Adam Jend az Iskolai
enekgytijteményt, hanem ritmusok és akar titemformak tudatositasa esetében is.

Kiemelt ritmusok, ritmusképletek az Iskolai énekgyiijtemény I-11.
kotetekben

A két kotetnek a ritmusok tanitdsa kapcsan is van vonatkozasa, bar
megjegyzendd, hogy a felépitést tulnyomorészt az egyre tobb hang megjelenése
koré rendezte Kodaly Zoltdn és Kerényi Gyorgy. A ritmikai ismeretekbdl
né¢hany emlitésre keriill a tartalomjegyzékekben, de mégiscsak masodlagos,
hiszen a cél nem a ritmikai ismeretek tanitasa érdekében torténd Osszeallitas,
valogatas volt.’ Elészor a pontozott negyed révén jelenik meg a ritmus
fontossdga, melyhez kiilon csoportositanak dalokat a szerzOk harmadik
osztalyban.'® Legkdzelebb ismét a pontozott ritmusok kapnak kiemelést, immar
hatodik osztalyban: ,.éles és tompa ritmus tudatosan” felirat alatt, melyet a
,.szinkopa tudatosan” csoportba tartozd dallamok felsorolasa kovet.!! Végezetiil
nyolcadik osztadlyban keriil elé ritmusra utald kiemelés ,,nehezebb ritmusok”
elnevezéssel."?

»Besz€élo ritmusuk van” — a vallasos énekek szerepe a ritmusok tanitasanak
1
folyamataban 3

Az egymas vallasanak, hitének emlit€sén, az iskolaban atélt dhitaton és az elso
zenetorténeti ismereteken til Adam Jend a vallasos énekeknek a ritmus
szempontjabol is jelentdséget tulajdonit. Az egyenletes liiktetés hidnyara a 116.
zsoltar énekeltetése altal vezeti ra a gyerekeket. Igy ir errdl:

° Az El8szoban ezt olvashatjuk: ,,Az intonalas legnagyobb nehézsége a félhang. ... Smiga c
d é f g a terjedelml dallamok egyformasaga, szegénysége és magyartalansiga gyotri a
gyermeket s a célt, a félhang tisztasdgat még sem éri el: az Otfoku dallamok érdekesek,
valtozatosak, magyarok és tokéletes tisztasdggal énekelhetdk. Mire ebben a rendszerben
biztosan mozog a gyermek, a félhang beiktatasa sem lesz nehéz. Ezt a célt szolgélja a dalok
sorrendje.” Kodaly—Kerényi 1943. 6.

10 K odaly-Kerényi 1943. 227.

! Kodaly—Kerényi 1944. 269.

12 K odaly—Kerényi 1944. 275.

'3 Adam 1944. 98.



,,Az ellentétek szembeallitasa mindenkor kitind eszkoze a szemléltetésnek. Ha
eddig allandéan, minden dalunkban a ritmikus liiktetést elemeztiik és jelenitettiik
meg, szerepére ¢s jelentdségére mi sem mutat ra élesebben, mint olyan dal
éneklése, melybdl a ritmus hidnyozni latszik. [...] Visszatérve az ellentétek
szembeadllitdsdnak szemléltetd erejére, semmivel sem tudnank jobban
bizonyitani a ritmus Iényegét, mintha keresve benniik a ritmust, ilyen
dallamokra probalnank 1épegetni, vagy kopogni. Ennek keresztiilvihetetlen volta
juttat arra a megallapitasra, hogy vannak dallamok, amelyekre ,nem lehet
1épni”, azaz ,,besz€16 ritmusuk van™ s ez teljesen kiilonbozik azoktol a daloktol,
melyekben kimért liiktetést talalunk és érziink. Minden magyarazatnal tobbet ér
az ilyen kozvetlen szemlélet.”**

Az egyenletes liiktetés hianydnak megtapasztalasan til alkalmasnak tartja az
akar katolikus, akéar protestans, akar magyar népi valldsos lira ¢énekeit
kottaképrodl torténd daltanitasra is negyedik osztalyban, némely dallamokat a 3/4
gyakorlasakor, €s a 3/2 megfigyelésekor nyolcadik osztalyban.

Kovetkeztetések

Adam Jené szakmodszertan konyve a Nyiregyhazi Egyetem ének-zene
tanarképzésének fontos tananyaga. Nyelvezete — bar helyenként ujra
értelmezendd a mai hallgatok szaméra —, kozvetlen, gyakorlatias stilusa révén
sokat segit a gyermekekkel valo kommunikéacido kezdeti nehézségeinek
athidalasaban ¢és az Orara vald felkésziilés irasbeli tervezésében.
Gondolkodasmodja és megkozelitése mindvégig a gyermeki logikat tartja szem
elott.

A konyv oroksege mai ének-zene oktatdsunk tekintetében vitathatatlan. A
ritmikus mozgas és az éneklés Osszekapcsolasa tetten érhetd ma is, bar kevésbé
véltozatosan és sokoldalan, mint ahogyan azt Adam Jend javasolja.
Megfontoland6 a testneveléssel vald szorosabb kapcsolat kialakitasa és a
testmozgds szerepének hangsilyozasa akar egy-egy ritmus, ritmusképlet, akar
titemformak hangstlyozasanak megéreztetése céljabol. Ma a ritmusgyakorlatok
hangoztatdsan til inkabb a kettes, harmas ¢€s négyes iitemrajzok vezénylése
elotérbe keriilése figyelhetd meg az iitemformak tekintetében. A ritmikus

14 Adam 1944. 97-98.



mozgasok sokszinliségének, tovabba az egy- és kétszolamu ritmusgyakorlatok
megvalositasa vagy kihagyasa az adott pedagéguson mulik.

A tananyag elhelyezése az egyes osztdlyok anyagdban ma helyenként eltér
Adam Jend elgondolasatol. Igaz ez a ritmusok, ritmusképletek tudatositasanal
felhasznalt dalanyagra is, melyek koziil tobbet Gjra be lehetne épiteni a mai
tananyagokba. Elgondolkodtato volt latni a vallasos énekek szerepét a ritmusok
tanitdsa tekintetében, mely a mai tankonyvekbdl még hianyzik. Szintén érezhetd
némi kiilonbség a két korszak tananyaga kozott a kétszolamu ritmusgyakorlatok
korai bevezetése, a nyolc osztalyon valdo kovetkezetes végigvezetése és a
szolamok egymashoz vald viszonyanak valtozatos tipusai kapcsan. Eltéré az
titemformak bevezetésének ideje is. A ,hat és nyolc idéegységnyi csoportok”
ritmusanak hangoztatasa annak ellenére megjelenik és értelmet nyer, hogy az
elsé litemformat, a kettes litemet csak negyedik osztalyban tanitja.

A ritmusok, ritmusképletek neve és gyakorloneve a szakmodszertan konyvben
nem volt mindig kovetkezetes, és fOleg a tizenhatodok esetében hianyzott.
Célszerli a gyakorloneveket egységesiteni, a korabeli fogalmakat ¢€s kiilonleges
kifejezéseket tisztazni, a ,,ritmusképletek” sz6t minden egyes helyen atgondolni,
mert nem egy, hanem tobbféle értelemben hasznalja Adam Jend. Ellenben az
Legymeretli”, kétméretli” €s ,,négymereti” kifejezések €szszerliek €s logikusak,
melyek az ének-zene oOrakon kiegészitésképpen ma is alkalmazhato szavak
lehetnek. Hasznalatukkal Adam Jend figyelembe vette a gyermekek logikai
érettségének szintjét.

A szakmodszertan konyv ritmusok, ritmusképletek tanitdsa, gyakorldsa
tekintetében fontos kiegészitéje lehet a ma forgalomban 1évé ének-zene
tankonyveknek €s a tantargy tanitasara késziiloknek.
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