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Bevezeto

Foéiskolai tanulmanyaimat 2011-ben kezdtem el a miskolci Bartok Béla Zenemiivészeti
Intézetben, BA klasszikus hegedli szakon. 2014-ben BA képzésen sikeres diplomat tettem, de
nyelvvizsga hidnyaban atjelentkeztem Osztatlan képzésre, amibdl el6zé tanévemben adtam

diplomakoncertet és idén teljesitettem gyakorlati évemet.

A portfoliomat, az eddigi felsdoktatasi tanulmanyaim alapjan és a harom évi tanitasi €s
hospitalasi gyakorlatombdl szerzett tapasztalataim Osszesitésébdl irom. A jovobeli célom,
hogy ezt a tudast, amit gyakorlati éveim alatt szereztem, egyre inkabb magaméva tegyem és
ennek segitségével elérjem azt, hogy minél jobb tanar valhasson beldlem és hogy jol
megértsiik egymast a gyerekekkel. Reménykedem abban, hogy sok jovendébeli didkommal
tudok majd eredményeket felmutatni, illetve akéar zenei palyara is vezetni. Ennek ellenére nem
fogom egyik didkomat se kényszeriteni, hogy zenész legyen bel6le csak reménykedek, hogy a

szamara megfeleld utat fogja valasztani.

A kezdd tanitas a zenepedagdgia szerintem legizgalmasabb szakasza. Ilyenkor van a
legnagyobb felelésség egy tanar vallan, mivel minden az alapozason mulik, mert nagy
hatassal van a jovobeli munka eredményességére. Ahol az alapozds nem a megfeleld,
tudatlan és torz, ott sajnos nem lesz lehet6ség arra, hogy eredményes legyen a munka, de
semmit sem késo ujra kezdeni és a j6 alapozast elsajatitani, még elhibazott kitérok utan sem.
Ezzel arra gondolok, hogy lehetiink akarmilyen jo képességgel rendelkezd tanarjeloltek, ha
nincs benniink kreativitas, hogyan is kell alkalmazkodni a koriilményekhez és hogyan kell

tanitanunk Ggy, hogy mar magunkra vagyunk utalva.
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Elsésorban a zene megszerettetésére szeretnék majd fokuszalni, igy kotelességemnek
érzem, hogy a kevésbé tehetséges tanuloknak is 6romiik és sikeriik legyen a muzsikdlasban a
hangszer technikai megszolaltatasanak nehézségeitdl eltekintve. Szeretném, hogy ne csak
Orakra jarjanak be kotelez6en, hanem szivesen menjenek el koncertekre, eléadasokra is, és

majd miutan felndtté valtak a zene szeretetét ok is atadhassak majd a kovetkezd generacionak.

Emlitésre méltd, hogy nagyon hasznosnak tartom ezeket a gyakorlati éveket, mert sok
mindent megtapasztalhatunk, lathatunk, megtanulhatunk olyan tandroktol, akik hosszu ideje
jarnak azon az Uton, amibe mi még csak most fogunk belecsoppenni. fgy nagyon sok
tapasztalatot megtudnak veliink osztani, hogyan kezdjiink bele és mit nem szabad soha

megengedni magunknak a tanitas alatt.

Nagy oromomre szolgalt, hogy az Egressy Béni Zeneiskoldban végezhettem el tanitasai és
hospitalasi gyakorlatomat, mert fantasztikus embertdl tanulhattam ¢€s nagyon {iigyes,
tehetséges diakokkal foglalkozhattam. Remélem, hogy én is megtapasztalom majd egyszer,
hogy milyen érzés lehet egy kezdd tanarnak atadni a tapasztalataimat és tudasomat, hogyan is

kell a gyermekeket megtanitani hegediilni teljesen az alapoktol a haladé szintig.



1.A tanulé személyiségének fejlesztése

Egy kivalasztott novendék jellemzése szakmai szempontbol



I.-Sz. Fruzsinat 3 éve ismertem meg, amikor hospitalasi és Osszefliggd tanitasi
gyakorlatomat kezdtem el az Egressy Béni Zeneiskolaban, Csik Noémi tanarnnél.
Hospitalasi idém alatt sok mindent megtudtam réla, mikor, miért és milyen Osztonzés altal
kezdte el zenei palyafutasat, de legfoképpen megismerhettem hogyan is hegedil. Amikor
elérkeztiink a gyakorlathoz, hogy valasszunk didkot, kivel is szeretnénk dolgozni, rogton
Fruzsira gondoltam, mert nagyon megfogott engem, ahogyan sugarzik bel6le a tehetség,

emellett nagyon szorgalmas és a torekvd, hogy minél jobban kihozza magabdl a maximumot.

Fruzsina most 17 éves és a Baldzs Gy6z0 Reformatus Gimnéaziumban tanul emelt
torténelem és angol szakon immar mésodik éve. Edesanyjaval, édesapjaval és nagymamajaval
¢l Miskolcon, akik teljes mértékben timogatjak zenei oktatasat. Van egy féltestvére, akit

sajnalatos modon nem ismer.



Fruzsina 3. osztalyos volt hegediibél, amikor megismertem. Elsére észrevettem rajta, hogy
nagyon érdekli a zene, de legf6képpen az eléadomiivészet, mert nagy kifejezési vaggyal
rendelkezik. Minden alkalommal olyan kiallassal és olyan mivészi eldéadassal probalta
megmutatni a darabokat, vagy éppen ettidoket, mintha szinpadon allna és koncertet kellene
adnia. Elsére megtetszett nekem ez a stilusos megjelenése, igy elhataroztam, hogy

mindenképpen vele szeretnék foglalkozni, és segiteni technikai tovabbfejlédésében.

Fruzsi egy szines egyéniség, sokat rajzol, fest, zenét is komponalt mar, mindemellett
nagyon tisztelettudd és szereti a kihivasokat, hiszen tudja, hogy sokat fejlédhet, ezaltal
szorgalma hatartalan és nem adja fel addig, amig nem sikeriil véghezvinnie egy feladatot.
Ennek érdekében plusz ordkra is hajland6 volt bejonni. Ebbdl is latszik, mennyire érdekli a

zene ¢és milyen nagy a ,,szerelem” a hegedii irdnt.

A tavalyi év soran, amikor elkezdtem tanitani, felmeriilt az a kérdés, hogy Fruzsina
megméretteti magat egy hegediiversenyen, amit Satoraljatjhelyen rendeznek meg minden
éven. Mint minden hegediis talalkozon, ezen a versenyen is elirtak egy kotelezé darabot, az 6
korcsoportjaban Lavotta Janos c-moll ,Homorddi” Adagio nevezetli magyar notak
gyljteményébdl Osszetevodott szolo hegediire és zenekari ,,hangfiiggdnyre” irodott katonai
toborz6 tanczene. Igazi kihivas volt ez a darab szdmomra is, mert soha nem hallottam és nem
tanultam ¢letem soran, de Fruzsinak is, a sok diszités és a mi értelmezésének szempontjabol
is. A diszitések holléte nagyon megnehezitette a ritmus értelmezését is, olykor-olykor
vonalakat behtuzva az iitemekbe segitettiink magunknak, mely hangok esnek féhangsulyokra.
Eleinte nehezen ment a ritmusok és a dallamivek helyének a megéreztetése, de t6bbszori
eljatszas utan, mar teljes mértékben elsajatitotta a hangok ritmizalasat, mikdzben én az

litemmutato szerinti litktetést tapsolva segitettem neki.

Akkor tudtam meg, hogy a ritmusok beosztasa elég nehezen megy neki. Ekkor
elhataroztam, hogy elég nagy mar ahhoz, hogy megszokja a metronom hasznalatat, a tapsolas
helyett. Sokaig furcsa volt szamara, hogy valami kattog, mikozben 6 jatszik, de megérte, mert

kitiin6en beallitotta szamara a ritmizalast.

Emellett még intonacios zavarokat €szleltem jatékaban, ami a fekvésvaltas hibajabdl is
eredhet. Sok esetben nem tudja bemérni, hogy hova is kell cstiszni és hol van egy bizonyos

fekvésnek a helye. Ez eredhet abbol, hogy a fekvésvaltasok tanulasakor, nem csuszkalta ki
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alaposan a fekvésvaltas helyeit. Ezt abbol gondolom, hogy mai napig minden egyes fekvést
nagyon hirtelen, szinte ugralva kozeliti meg. Megeshet viszont, hogy a hangkodztavolsagok
tudatossaganak hianya okozhatja az intonacios zavarokat. Ha nem tudatos az ember szamara,
hogy jaték kozben az ujjait milyen tavolsagokra rakja, addig az intonacidja sem lesz a
legmegfelel6bb. Fruzsinal is el6fordulnak ilyen fajta esetek, amikor nem tudja, hogy milyen
tavolsagra fogja helyezni az egyik ujjat a masiktol, mert nem gondolta at elére, milyen
hangkoztavolsag van a két hang kozott. Ezeket a hibakat hangsorral szoktuk kompenzalni,
azon belil is a terclépéses menettel, ahol elére kell gondolkozni, milyen tavolsagra kell
helyezni az ujjakat. Eleinte nehezen ment Fruzsinak az elére valé gondolkodas a darabok
eldirt tempdjaban, mert megszokta a kényelmes, lassu gyakorlasi tempdt, amiben volt ideje
gondolkozni, de tgy gondolom, hogy clég érett és okos ahhoz, hogy ezt fokozatosan szintre
emelje, aztan végeredményben ugy is egy 1d6 utdn sok gyakorlas segitségével berdgziil, és

teljesen automatikussal valik.

Fruzsinaval az a szerencsém, hogy nagyon szeret 01j dolgokat tanulni és keményen meg is
dolgozik azért, hogy konnyebben kevesebb erdfeszitéssel menjen neki a hegediilés. Azt
szeretem benne a legjobban, hogy mikdzben elmondom és megmutatom neki a feladatot, mit
hogyan kell gyakorolnia, olyan odafigyeléssel és koncentraciéval nézi végig, hogy 6rommel

tolt el, hogy nem siiket fiilekre talalnak a szavaim és tanacsaim.

Egy olyan komolyabb hibat felfedeztem fel még nala, ami fontos szerepet tolt be a
hangképzésben. Ez a vondvezetés technikdja, amit most mar egyre jobban kezel. Eleinte
nagyon kifeszitett ujjakkal és merev csukloval huzta a vonot, aminek hatranya észrevehetd
volt a jatékaban, mégpedig a hangszin és a hangképzés mindségében. Eldtte vald éven voltam
vonos kurzuson, ahol specialisan elmondtak és segitettek is abban, hogyan is kell kialakitani a
jo vonodfogast és vonokezelés technikajat. Szamomra nagyon hasznos volt, mert Sokat
tanultam bel6le és fejlédtem altala, igy Fruzsival is atbeszéltiik a tanultakat, hogy gyakorolja
minden nap, mert nekem is segitett. Azt tanacsoltam neki, hogy ha mar nincs ereje hegediilni,
vagy lazitasképpen mozgésos pihendt tart, olyankor csinalhatja ezeket a gyakorlatokat, mert
nem kell hozz4 nagy erdfeszités. Ezt mai napig szdmon tartja és csinalja, amikor érzi, hogy

valamiért nem ugy szol a hangszere, ahogy kellene.

Fruzsi amiodta ismerem, nagy fejlddésen ment keresztiil. Sokkal szebb lett a hangképzése,

sokkal jobbak a fekvésvaltdsai, a ritmizalasa és a darab elképzelésének és kifejezésének
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modja. Ennek koszonhetd, hogy tavaly elment Satoraljaujhelyre és megmérettette magat. A
versenynap el6tti napon volt az én diplomakoncertem, ami nagyon nagy Osztonzést adott
szamara, hogy minél jobban teljesitsen a versenyen ¢és kihozza magabol azt, amire valdjaban
képes. A tanarndje elmondasa szerint remekiil teljesitett, és egy Nivodijjal mindsitették
produkciojat. Bar a produkcioja talan megérdemelt volna egy Kiemelt Nivodijat, de ez csak
motivalta 6t, hogy még jobb akarjon lenni. A mostani utols6 évemen gyakorlatbol rengeteget
dolgoztunk azon, hogy fejlédjon, amelynek az eredménye, hogy két zenekarba is felkérték,
hogy jatsszon. Az egyik a zeneiskola szimfonikus zenekara, ahol a zenekar vezetdje és
létrehozdja kiemelte, hogy kivaldo koncertmester a leanyzo, illetve a tagintézménynek az
ifjusagi zenekaraba is hivtak kisegiteni egy koncert jovoltabol. Nagyon biiszke vagyok ra,
mert az idén megrendezett B-A-Z megyei hegediis talalkozén elnyerte a Kiemelt Nivodijat,
ami igaz sok munka befektetésével jart, de hamar felfigyeltek a tehetségére. Remélem, hogy a
tovabbiakban is biiszkélkedhetek, hogy kevesebb munkéval is, de hozza jarulhattam a

fejlodéséhez.

Reflexio a tanulo fejlesztésére

A mai vilagban sajnos mar egyre kevesebb olyan gyermek van, akiket ennyire érdekel a

zene ¢és akiknek a csaladdjai teljes mértékben tdmogatjdk a gyermekiik zenei palyafutdsat.
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Fruzsina sziilei csodalatosak, akik koncerteken izgatottan és biiszkén iilve az elsd sorokban
varjak gyermekiik fellépését. Egyikiik se zenész, de 6rommel tdmogatjak is kisérik zenei
palyafutasat, akar folytatja a palyat, vagy véglegesen abbahagyja. Ennek bekovetkezését nem

igazan latom Fruzsina esetében, mert szo szerint a zene szerelmese.

Fruzsi nagyon okos és tisztdban van azzal, hogyha zenét tanul, az mennyiben segiti és
konnyiti a tobbi kozismereti tantargy tanuldsat, elsajatitasat. Fejleszti a memoriat, a

kreativitas, €s nem utolso sorban segit beilleszkedni a szocialis életmddba.

Véleményem szerint a zenetanarok feladata kifejezetten nehéz. A legfontosabb dolog,
hogy elsésorban megszerettessiikk velilk a klasszikus zenét, és ne csak megtanitsuk a
novendékeinket a hangszeres jatékra. Fotargy oOrakon altalaban egyediil egy gyerekkel
foglalkozunk, ezért fontosnak tartom, hogy beszélgessiink veliik, kérdezziik meg, hogy mi
érdekli Oket, és érdeklddjiink az 6ket érintd mindennapi eseményekrdl. Ezzel is oldjuk a
fesziiltséget, ami nem minden esetben, de természetszerlien keletkezik tanar és diak kozott.

Maris oldottabb lesz, és mashogyan fog hozzanyulni a hangszerhez is.

Tovabba fontosnak tartom, hogy atfogd képet kapjanak nem csak a mivekrdl, de a
zeneszerzOkrol is. Meséljiink nekik az adott zeneszerzoérdl, hogy melyik szdzadban is €lt, mi
jellemezte az adott kort, milyen koriilmények voltak a jellemz6k akkoriban, hiszen az
érdekességek megmaradnak a gyerekek fejében, és sokkal jobban rogziilnek. Pedagdgusnak
lenni nagy felel6sség, hiszen hatassal lehetiink a gyermekek érzelmi és értelmi fejlodésére.
Arra kell torekedniink hogy mindig a legtobbet hozzuk ki beldlik a képességeikhez,
tehetségiikhoz, és a szorgalmukhoz mérten, de vigyazzunk, nehogy eluralkodjon rajtuk az

,,Z0rcsos akaras” vagya.

Szerencsére az elsé ordk alkalmaval bebizonyosodott, hogy teljes az Osszhang és sok
mindenben megértjik egymast. Sosem volt kommunikacios vagy egyéb probléma a kozos
munka kapcsan, nagyon jo viszony alakult ki k6zottiink. Nagyon fontos véleményem szerint
megtaldlni és fenntartani a kozos hangot a tanar és didk kozott, hiszen ezaltal fejlodik a
gyermek, de sok esetben a tanar is. Ezzel a kijelentéssel csak arra gondolok, hogy ezaltal
megismerhetjiik a kiilonbozo6 életkorti gyermekek sajatossagait és érdeklédési koreit. Ehhez

csupan csak megfeleld odafigyelés és rdhangolodas sziikséges.

Fruzsival nagyon jo volt dolgozni, mert nagyon értelmes és hamar lereagélta azokat a
dolgokat, amiket kijavitottunk és megbeszéltiink, hogyan gyakorolja tovabb. Csak abban

reménykedek, hogy soha nem adja fel a kiizdelmet, megéri neki belefektetni a sok munkat,
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mert nem csak én vagy a sajat tanarndje veszi €szre a nagy valtozast, hanem sok mas tanar is a
kornyezetében. Ha nem is megy zenei palyara, remélem, soha nem fogja abbahagyni a

hegediilést és eléri vele a céljait, még ha csak hobbi szinten is csindlja.

2.A tanulodi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése,

fejlesztése

Hangszeres csoportok fejlesztése
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A Zzeneoktatasban szerintem nagy szerepe van a csoportos foglalkozasnak is. Annak
ellenére, hogy atlagos hegedii 6rdkon altalaban csak a pedagdgus €és a ndvendékek vesznek
részt, sziikségesek a szolfézs ordkon kivill is olyan alkalmak, amikor tobben vannak egy
masfajta 6ran. Lehet az kamaradra, zenekarban valo jaték, vagy olyan k6zos tanszaki Ora,

amikor megmutatjak egymasnak, amit megtanultak.

A mai vilagban, a szamitogép, az internet és a Kozosségi oldalak elterjedésével a
gyerekeknek nagyon sok virtualis kapcsolatai van, amelyek sokszor feliiletesek. Az iskolan
kiviili hobbijaik és egyéb sportos tevékenységeik lassan eltiinnek és inkabb a szamitdgépet
részesitik eldnyben. Ezért fontosnak vélem, hogy ha legalabb hangszeren tanulnak, akkor
hozzunk 1étre olyan alkalmakat, amikor egyiitt lehetnek, megismerhetik egymast és egyiitt
zenélhetnek. Erre példaul kivald lehetdséget adhat egy zeneiskola, ahol a tanar
kozosségfejlesztd orakat alkalmazhat, ezzel segitve a gyerekek személyiségének fejlédését.
Ilyen o6rdkon megtanulhatjdk, hogyan is kell tisztelni a masikat, egymasra figyelni és

alkalmazkodni.

Azonos érdeklddési korrel rendelkezd gyerekeknél, akiket érdekel a zene, kiilondsen nagy
hatassal lehet az, ha hasonldé gondolkodast tarsaikkal taldlkoznak. Lehetdséget nyujt a
gyerekeknek, hogy tartozzanak valahova, magabiztosak legyenek, és feleldsséget vallaljanak

a tetteikért. A zeneiskolaban torténd k6zos hangszeres jaték lehetdvé teszi az élményszerli
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egymastdl vald tanulast, amely kreativitast és odafigyelést igényel, mikdzben fejleszti és

megtanitja, hogyan kell egylitt zenéléskor egymasra is figyelniink.

A képen egy koncertre késziiliink éppen. ( Torvényi akadaly miatt nem késziilt arcképes foto.)

Reflexio a tanuloi csoportok, kozosségek alakulasanak

segitésére, fejlesztésére
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Ahhoz, hogy tudatos legyen a gyerckek szamara az, hogy voltaképpen hogyan is kell
egyiitt zenélni, azt ne csak elmondva tanitsuk meg nekik, hanem valamilyen forméban
mutassuk is meg. Ezt megtehetjiilk idészakonként vagy akar rendszeresen beiktatott tanari
hangversenyt szervezve, vagy egy adott 6ranak a keretén beliil zenéljiink a gyerekeknek.
Példaul szervezni lehet k6z6s Orakat, ahol a gyerekek eljatszhatjak a sz6l6 miisorukat is, de
,megfiirdethetik” egymas eldtt egy-egy kdzosen jatszott darabjukat is. Ez a mdodszer nagyban
segiti a gyerekeket abban, hogy majd egy fellépésnél ne legyen varatlan meglepetés, hogy
masok is halljak, nézik 6ket, mikdzben a sajat hangszeriikon jatszanak. Tovabba megtanitja
Oket arra is, hogy tiireclmesen hallgassuk végig egymast, figyelemmel kisérjik végig, mit
hogyan csinal a masik, és ebbdl — ha nem is teljesen tudatosan — de nagyon sok hasznos
dolgot meg tudnak tanulni.  Akar véleményt is nyilvanithatnak egymashoz, hogy

megtapasztaljdk, milyen az, ha kritika éri 6ket.

Emellett jatékos pihendket is érdemes beiktatni a kdzos zenei orakon, mivel a gyerekek
koncentracidja egy id6 utan csokken, elkezdenek massal foglalkozni, amivel talan zavarhatjak
azt a tanulot, aki éppen a darabjait jatszza el. A Koncentracid nagy Osszpontositassal, és
intenziv figyelemmel jar. A gyakorlas és persze a tanulas folyamata is nagyban fligg attol,
hogy milyen lelki allapotban vagyunk. Ha fesziiltségtol merevek az izmaink, az nagyban
akadalyoz minket zenélésben, mert minden hangszerhez oldott laza izomzat sziikséges, ha
viszont faradtak vagyunk, mozgassuk be magunkat, hogy felfrissitsilk a vérkeringésiinket,
ezaltal képesek lesziink tovabb koncentralni a feladatainkra. Mindenképp sziikségesnek

gondolom, hogy egész testes atmozgatd pihendket tartsunk egy ilyen 6ra keretén beliil.

Emellett tanacsos tobbszor kiprobalni a gyerekekkel azt, hogy nem csak abban az
iskolaban talalkozzanak azonos témaban érdekl6dd gyerekkel, ahol éppen tanul, hanem mas
zeneiskoldaban vagy az iskolan beliil mas szakos gyerekekkel is baratkozzanak. Nagyszert
alkalom erre példaul egy zene tabor, ahol k6zos élményeket szerezhetnek, amit fokozottan
eldsegit a megszokott kornyezetbdl vald kimozdulas is a szabad kornyezetbe. Més 1¢lektani
folyamatok jatszodnak le a gyerekekben, amikor éppen nem a sajat kornyezetiikben 1épnek fel

ahol mar megszoktak, hanem teljesen mas helyen.
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3.A pedagogiai folyamat tervezése

Hegedii ora tervezete
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Harom oktavos Flesh skalaval kezdiink, eldszor hosszu tartott hangon, figyelve a
vonovezetésre és hangképzésre, illetve 3-6-12-¢s kotésekkel majd a legvégén futam. A
futamnal legfontosabb, hogy figyeljiink a hurvéaltasra, fekvésvaltasra, intonaciora és a

billentésre. Ugyantgy valtson hurt a bal kéz is, mint a jobbkéz.

Harmashangzat felbontas helyett a Dénes Laszl6-Lanyi Margit V-1V.-os hegedi
iskolajabol a 65-6s Beriot etiid kovetkezik. Lényegében olyan, mintha
harmashangzatot jatszanank, csak lassabb a tempodja, Andante és a ritmusa is mas,
mert negyed és nyolcad érték atkotott hangok valtjak egymast, nyolcad sziinettel. Az
etiid 1ényege a tempotartas és a fekvések helyének tudatossaga, de ehhez alapos
fekvésérzetet kell kialakitani. Fontos az intonacio is, milyen hangkozoket 1ép lefele és
felfele, ilyenkor tanacsos a hangokat iires htirral 6sszehtzni és meghallgatni a hangk6z

tisztasagat. Ez hasznos is lehet a hallds tisztitasara és élesitésére.

Ezek utdn kovetkezhet a hegediis talalkozora sziikséges Homorddi, szolo hegediire
irt darab, amelyet a tavalyi év folyaman tanultunk, de a mostani hegediiversenyre is
maradt, mint kotelez6 m, igy felfrissitjiik az emlékeinket. El6szor elejétdl a végéig
eljatsszuk milyen fontos informaciok maradtak meg a darabbal kapcsolatosan és mi
az, aminek csak halvany szikraja mutatkozik. gy kideriil mit tudott otthon
feleleveniteni, majd visszaemlékezésképpen eljatszom ¢€s minden olyan részt
atbeszéliink, amik komplikaltak, nem ugy sikeriiltek, vagy rossz volt a ritmus.
Visszaidézziik mit is akarunk kifejezni ezzel a lassu, sok elékés, utdkas, diszitéssel teli

sz616 darabbal, amely majdnem egy Bach sz616 szonatdhoz hasonlithato.

Legutols6é sorban kovetkezik a vizsgara késziil6 George Perlman Israeli Violin
Concertino 3. tételének fejlesztése. Az elsd részében bemutatja a fotémat, kicsit
,magyaros” elképzelésti formaban. Aztan egy Recitativo, amit sajat elképzelés ¢és
tempé alapjan jatszhatunk el. Majd egy teljesen mas fajta melléktémat mutat be,
amelyben a dallam harmas akkordok forméajaban jelenik meg. Arra kell figyelni

ezeknél az akkordoknal, hogyan is kell torni, elészor als6-kozépsd, majd kdzépso-
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felsd hurokat szolaltatjuk meg. Nagyon fontos megtanulni eldszor a f6 hangokat, azaz
a dallamot. Fontos emellett még megtanulni azt, hogyan is csatlakoznak egymas utan a
harmas akkordok, akar tobb akkordnak a valtakozé ujjrendjeit ki gyakorolni addig,
amig nem vagyunk képesek tempoban eljatszani, hogyan is és hova kell lerakni
egymas utan az ujjainkat. Majd ez kovetben visszatér mar a legelején bemutatott téma,

amivel lezarja a koncertet. Az 6ra élményszerli lezarasaként zongoraval is eljatszuk.

Reflexio a pedagogiai folyamat tervezésére

Ugy gondolom, hogy a palyakezdé pedagogus mindig tervezze meg jo elére a hegediiora
részletes menetét, hiszen kevés az a kétszer harminc perc, ami jut egy héten a kisebb

gyerekekre. Ezért jol be kell tudni osztani ezt az id6t, ha lehetséges szinte percekre bontva, de

18



mivel minden gyerek mas, ezért mindig gondolnunk kell arra is, hogy milyen adottsagokkal
rendelkeznek és ezt is figyelembe venni az ora tervezésekor. Ez a modszer aztan az évek
soran rogziilni fog, és mar rutinszeriien fog menni, igy mar a tapasztalt pedagdgus ranézésre
tudni fogja, hogy milyen szinten allnak a gyerekek, €s ezt mérlegelve meg is tervezheti a
jovobeli munkat. Az el6zé orai vazlatom, amelyeket pontokba szedtem, az egy tanitasi

gyakorlatom 6rai anyagat fejti ki.
Skala

Mint ahogy engem is arra tanitottak, hogy minden gyakorlasomat kezdjek skaldzassal,
vagy egyéb gyakorlatokkal, én is ugyan ezen a véleményen vagyok kezdd tandri szemmel.
Sok hegediis nem igazan szeret skéalazni, legféképpen még kisebb korban, mert még nem
értik, miért is fontos. Elsdsorban, hogy bemelegitsiik a kezeinket és a benne talalhatd
iziileteinket. Hideg, bejatszatlan kézzel nagyobb, virtu6z darabba belekezdeni csak artalmat
okoz a szervezet és a kéz szamara. En legféképpen hosszi tartott hangos skéalaval szeretek
kezdeni ilyenkor, mert alaposan meg tudom figyelni a vonohuzasi technikamat, hogyan
rugoznak az ujjaim a kapanal és a csucsnal, milyen a hangképzésem, kozben figyelek a
balkezemre is, milyen az intonaciom, hogyan késziilok a fekvésvaltasokra, vezessen a
hiivelykujj, jobb kar-bal kar is valtson hurt, hursikot. Ezutan kovetkezhetnek a kotések, a
legkevesebb (3-as) kotéstdl a futamig, attol fligg mennyire tigyes a vondbeosztasa és flirge a
bal keze. Ha még nem teljesen alakult ki ne erdltessiik, de fejlessziik minden nap. Figyeljiink
arra, hogy a bal kéz laza legyen, ekdzben tokéletesen Osszpontositsunk a hangképzésre és
vonobeosztasra a jobbkézben, ha mar mind a kettére tudunk figyelni, akkor mar lehet
probalkozni a futammal, példaul lassan Fruzsina esetében is. Igaz a vondbeosztasokkal
vannak még gondjai, de ha otthon raszanja magat és elkezd csak tires hiirokon hangot képezni
nagyon lassti vondval, akkor hamarabb is elérhetjiik a célunkat. Harmashangzat felbontést
zeneiskolaban mar egy oktavos skalakon is tanitanak, de csak hosszii negyed hangokat
jatszva. Fruzsina esetében mar egy komolyabb harom oktavos skalarol beszéliink, amit ha
még csak lassabb tempoban is kotések nélkiil kériink, akkor is kdveteljiikk meg a fekvésérzet

¢s a puha fekvésvaltas kialakitdsanak érdekében.

Etad
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Az etiidok kihagyhatatlan, bal kéz, jobbkéz fejlesztd, vonas technikékat tanito, kiilonb6z6
hangnemekben irodott darabok. Még kisebbek a gyerekek nincsenek teljesen tisztaban azzal
mennyire fontosak ezeknek a tanulasa. Nagyobb korban viszont mar nem igazan szeretik a
gyerekek, mert tobbségiik nem talal benniik kifejez6 tartalmat, csak technikat gyakoroltat,
tanittat. Ez a 65-6s Beriot etlid is inkabb technikas, énekldsebb darab. A legjobban a gyors,
puha fekvésvaltast tanitja, ugy mond harmashangzat felbontasban. Nagyon jol meg lehet
tanulni rajta a fekvésérzeteket, hangkoz tavolsagokat fekvésekben, gyors fekvésvaltast
sziinetekben, mikozben a von6t nem mozditjuk. Mindkét kéz aktiv, a balkéz billentésben és
fekvésvaltasban a jobbkéz pedig a lendiiletes vonohuzasban, tapadasban, de fontos még a
vondsebesség meghatdrozasa is, nehogy a nagy lendiilettdl és flautato jellegi vonohuzastol

,»elszélljon” a vondnk.
Sz616 darab

A Homorddi sz6l6 darab nagyon hasonlit a szol6szonatak csoportjahoz, mert éneklds, tele
van kifejezéssel, ritmizaldsa nem egyedi, szamos diszités, eldke, utdka talalhatdé benne, ami
még nehezebbé teszi a szamolast, mikor hogyan kell jatszani a diszitéseket. Fruzsinak eleve
jot tesznek az ilyen miivek, mert a bonyolult ritmusok helyes jatszadsa nehézkesen megy neki,
sok esetben eltapsoljuk, vagy elmondjuk, hogyan is kell majd jatszani. Sokszor konnyitiink
kicsit a megfejtésben és behuzzuk a fGhangstlyokat az adott iitemben. En nagy
valoszinliséggel mondhatom azt, hogy Fruzsi fejlodésében ez a darab megtanulasa is sokat
segitett, mert nagyon sok olyan feladatokat tartalmaz, amelyek segitenek példaul a technikai
fejlodésben is. A legfontosabb a szép hangképzés, mert lehetiink akar milyen muzikalisak és
pontosak, ha nincs megfeleld karstly a vonoba beleeresztve, foként, ha valamit el6 is kell adni

nem csak kigyakorolni és megtanulni.
Koncert

Eleinte szdmomra nem volt ismert ez az Israeli koncert, de meghallgattam tobb felvételt
beldle és nagyon megtetszett, de legféképpen ez a harmadik tétele. Annyira dallamos, kicsit
mondhatni magyaros jellegli azokkal a kis elékékkel, amit én személyesen egy pici
glissandoval kisérnék, mert végiil is valahova vezet, azaz eldke, foként, ha fekvésvaltas is
kiséri. Fruzsi eleve élvezi és szereti az ilyen jellegli koncerteket és jol is all neki, mert
ilyenkor nagyon eldtudja hozni magédbdl a rejtézkddd tehetséget, amihez igaz még technikai

fejlodések sziikségesek, de nagyon jo uton halad. A recitativo része teljesen olyan mintha egy

20



kis kadencia lenne beépitve a koncertbe, habar zongora kiséri, de még is csak szabadon
jatszhatja, ahogyan elképzeli. Ez még egy kicsit jdonsag neki, hogy abban a két sorban 6
donti el, mennyire tartja ki a koronat és milyen jatékmoddal adja eld, de nagyon iigyes és
tehetséges €s bizom a képességeiben, hogy azt nagyon szépen fogja megcsindlni. A legszebb
része a kozépsé ugymond kidolgozasi része, ami tele van gyonyorii szEép hangzatokkal,
akkordformakba ontve. El6szor szolo résszel kezdi, majd mintha még tobbet akarna
megmutatni, akkordokba formalja tovabb a dallamot. Ehhez nagyon szép akkordjaték
sziiksége, amin még dolgozunk Fruzsival, mert a konyokét nem akarja atvezetni egyik hurrol
a masikra, ami a tapadas és a szép hangképzés alapjahoz szolgéal. Ahhoz hogy ezt kijavitsuk a
legjobb gyakorlasi format valasztottuk. Falhoz éllva a csigat neki tdmasztva a falnak egy
olyan alapallast alakit ki, amiben sziikségét veszi a konyok mozgasa a karral egyiitt, mert
ilyenkor adja ki a legjobban mennyire vagyunk beleereszkedve a vondba €és mennyire
miikodik a harsik valtasunk. Ha sokszor gyakorolja igy és kozben lendiiletet is ad az akkord
toréseknek, akkor tokéletes eldadas jon létre. Fruzsiban azt Szeretem a legjobban, hogy sok
mindenre tud egyszerre figyelni, még ha nem is sikeriil neki, de latom rajta azt, hogy teljes
mértékben elhatdrozta magat abban, hogy addig nem adja fel, amig meg nem csinalja. Az
ilyen embereknek nem szabad engedni, hogy abbahagyjék, csak 6sztondzni, hogy folytassa,

mert ,,latni a fényt az alagat végén”.

4 A tanulok miveltségének, készségeinek és képességeinek

fejlesztése a tudas felhasznalasaval
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A Dénes Laszl6 — Lanyi Margit Hegediiiskola 4 kotete tartalmazza Osszességében a
legalapvetébb technikai feladatokat, amelyeket egy alapfokon tanulé novendéknek el kell
sajatitania ahhoz, hogy teljes mértékben megtanuljon hegediilni. Nagyon lényeges, hogy
minden kotetben 1€pésrél 1épésre haladjunk, betartva a folyamatossag és kovetkezetesség

elvét.

De ahhoz, hogy szépen tudjanak fejlédni a gyerekek, egy alaposan kifejlesztett hegediitartas
¢és vonovezetés sziikséges, hogy legyen mibdl kiindulni a fejlédés utjara, mind a jobbkéz
feladatainak elsajatitasa altal (vonasnemek), mind a balkéz a kézhelyzeteinek tudatositasa, ezt
idovel kibdvitve a fekvésvaltasokkal. Ehhez az alap tudashoz sziikséges tudnivalokat mind

megtalalhatjuk a hegediiiskola elsé kotetében:

e Els6sorban megtanitja a hegedl tartasat: kisterpeszben, két labon allva, fejet picit
oldalra forditva, fentrdl rahelyezve a vallra és a fejet belebiccentve az alltartoba kell
megtartani a hegediit, ligyelve arra hogy ha valakinek hosszll a nyaka akkor nagyobb
parnat (szivacsot) kell a hegediire helyezni, hogy ne fejjel tartsa a hegediit, mert az
befesziilést okoz. Ezt konnyen ellendrizhetjiik azzal, hogy megkérjiik, kordzzon a bal
karjaval. Ha tartja a hegediit, akkor nem tud korozni anélkiil, hogy ne mozdulna meg a
hegedii a helyérdl.

o Kovetkezik a hurok neveinek a megtanulasa és pengetés kialakitasa tires htirokon.

e A hangok neveinek elsajatitasa (alapos szolfézs) utan a billentés kialakitasa a bal
kézben és a hursikok megéreztetése kovetkezik. Eldszor magas masodik ujjas
kézhelyzetére tanit meg, mert ha behajlitjuk az ujjainkat a 2-3 ujjunk elég kozel esnek
egymashoz igy ezt vélték eldszor egyszeriibbnek.

e Alapos billentés ¢és kézhelyzet kialakitdsa utdn a vondfogas kialakitdsa és a
vonodvezetés megtanitdsa kovetkezik. Elsdsorban csak iires hurokon, majd ha
magabiztos a vonozas ¢és a bal kéz is tokéletes (nem keveri Ossze az ujjakat, hogy
melyik hangot hanyadik wujjal kell lefogni) johet a billentés és vonodvezetés
Osszekapcsolasa.

e Ha mar magabiztosak vagyunk a két keziinknek a szinkronizaldsaban, akkor
kovetkezhetnek a ritmusok: nyolcadok, tizenhatodok, nyujtott ritmus, akkor a legato és

marcato mint vonasnemek, egy oktavos hangsorok.
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Ha mar tokéletesen megy a magas masodik ujjas kézhelyzet, megtanithatjuk a
visszahuzott masodik ujjas kézhelyzetet.
Ha mar magabiztosan megy, mind a kétfajta kézhelyzetben val6 jatszéas a hegediiiskola

végén 1évo gyakorlatokba mar kombinalhatjuk a kettot természetesen etlidokon beliil.

Reflexié a Dénes Laszlé — Lanyi Margit

Hegediiskola I. tartalmara
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Tudomasom szerint manapsadg is elOszeretettel tanitanak a hegediitanarok ebbdl a
hegediiskolabol. Tapasztaltam, hogy az elsds kotetet ki szoktak egésziteni Dénes Laszlo —
Szaszné Réger Judit — Németh Rudolf - Hegedli ABC cimii kottaval, amiben részletesebben le
vannak irva kezd6 hegediisoknek a sziikséges alapinformaciok és olyan dalok is
megtalalhatdbak benne, amit még fontos lehet megtanitani a kicsiknek, hogy minél
alaposabban elsajatitsak a hegediilés fobb tényez6it. Emellett még hasznosnak vélem, ha
olyan népdalokat vagy dalocskékat tanitunk meg a gyerekeknek, amelyeket 6k szeretnék
megtanulni, mert az oviban megkedvelte, vagy éppen énekdran vagy valahol mashol hallotta.
Ezeket lekottazhatjuk egy 6tvonalas flizetbe, amit csak hegediioran hasznalunk, vagy éppen

kottazo program segitségével ki is nyomtathatjuk nekik egy jobban attekintheté A4-es papirra.

En tigy gondolom a hegediilésnek a kezdd szakasza a legfontosabb, hogyan is alakitjuk ki
a gyerekek tartdsat, a kéztechnikékat és a vondhuzast, hangképzést, hogy a késébbiekre nézve
ne legyen semmiféle technikai gond példaul vonasnemeknél vagy éppen futamnal, gyorsabb
darabok jatszasanal. Igaz a hegediiiskolaban nincsenek megadva koordinatorok, hogy mely
darabok kovessék egymast, igy lehet valtoztatni milyen sorrendbe szeretnénk tanitani, de
nagyban a gyermek fejlédésén és tigyességén alapszik, mennyire gyorsan tanul. Alapvetéen
nagyon hasznos és jol megszerkesztett kottanak tartom, mert 1ényegében ugy kovetik egymast
a feladatok, ahogy azt egy kezdének kell megtanitani, de még is keveslem az alap szintnek a
kiterjedését, az alapvetd dalocskak és technikai magyarazatok részében. Nagyon kevés feladat

van a vonovezetés kialakitasanal, gondolok az iires hiron val6 vondvezetés gyakorlasara.

J6 megoldasnak gondolom, hogy egy kezdd szintet csak rovidebb darabok elsajatitasaval
kezdjiik, amelyek véleményem szerint ebben a korban pont elég hosszusaguak, hogy azt egy
éppen fejlodd gyerek végig tudja jatszani mind koncentraciolak és mind fizikailag. Aztan a
késébbiekben, az anyag haladasaval, egyre hosszabbakat tanittat meg veliink, amik ugymond
a ,,teherbiras” fejlodésére vezet ra, hogy fokozatosan szoktassa a tanulot, hosszabb jatszasi
iddtartamokra. Ez azért fontos, hogy a gyerekek fokozatosan szoktassak magukat ahhoz, hogy
egyre nagyobb terjedelmii darabokat kell végig jatszaniuk, mert eleinte még nincsenek akkora

teherbirasi kapacitasuk, amelyek teljes koncentracidval €s helyes allasképességgel birnanak.

A vonofogast 1€pésrdl 1épésre megmutatja és le is irja mely ujjunkkal milyen érzetet kell
kialakitanunk, de sajnos €z nem oldja meg a problémakat, amik kialakulhatnak vonovezetés

kozben a vonofogassal kapcsolatban. Itt mutatkozik meg a tanar feladata, hogy erre tovabbra
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is odafigyeljen, hogy ha Osszecstisznak az ujjak, akkor megallitva a tanuldt és helyes
pozicidba helyezze, ezzel is mutatvan a gyermeknek, hogy milyen a helyes fogas. Ha
tovabbra is hajlamosak az Osszecsuszasra, akkor mindenképpen alkalmazzuk azt a fajta
modszert, hogy lefogjuk az ujjait a helyes fogasmodban és tanari segitséggel tovabb jatszatjuk

a dalocskat, éreztetvén hogyan is kell helyesen fogni a vonot.

Ami még fontos az a bal kézben a billentés kialakitasa, ami szintén nagyon szépen le van
rajzolva, hogyan kell rafordulni a hirok fol¢é, és a csuklé se torjon be egyik iranyba se. De ez
mind kevés, folyton figyelemmel kell kisérni, hogy ne forduljon ki a tenyér, ne szoritson a
hiivelykujj, laza, ujjtéb6l valé billentése legyen, hogy a késObbiekben ne érje ezzel
kapcsolatosan semmiféle gond, foként gyorsabb darabok esetében. Ezért mondjak azt, hogy

nem elég a kotta €s a benne 1év6 hangok és utasitasok, a tudast is hozza kell tenni.

5.Az egész életen at tarto tanulast megalapozo

kompetenciak fejlesztése

Motivaciods kérdoiv felvétele és elemzése
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Fruzsival egy tanulasi motivacios kérdéivet toltettem ki, amelyben a motivaltsaganak fébb

tényezdire szerettem volna valaszt kapni. Ez a kérd6iv két részbdl all:

e Az elsé részben hidnyos mondatokat kellett kitoltenie, amelyben az volt a célom, hogy
megtudjam, mik a legfontosabb dolgok szamara, miben latja a jov6t és ezt hogyan
érheti el. Bebizonyosodott, hogy Fruzsi tobb labakon szeretne élni. Nem bizik meg
egy szakma jovdjében, legyen az éppen zenei €let vagy barmi mas, ezért is érdeklddik
sok olyan dolog irant, amiben lat valamifé¢le munkalehetoséget és hajt, hogy
mindenbdl csak is a maximumot hozza ki, hogy barmi is torténik vele, mindig legyen
szamara valamiféle kiut. Ez a fajta gondolkoddsmod 6szintén nagyon tetszik, mert
nem adja a biztost a bizonytalanra, és kiizd azért, hogy mindene meglegyen, amire
szikksége van. Ez a hegediilésében is megnyilvanul, mégpedig azzal, hogy minden,
szamara 1j, kihivassal jar6 technikai feladatot, ha tobb oras gyakorlas aran is, de

megcsinalja, és nem adja fel akkor sem, ha nagyon nehéz is a megvalésitasa.

¢ A masodik részben tobb allitdsbol kellett kivalasztania, melyek a legjellemzdébbek ra.

Ennek a végeredménye is bizonyitdssal van az el6zdekre:

1. Tovébbtanulas

Hosszu tavu tervezés, jobb munkahelyhez, jobb lehetdségekhez jutni az életben.
2. Erdeklédés

Belso kivancsisag ¢és érdeklodés megléte.
3. Kitartés

Kitartd, szorgalmas személyiség.
4. Tarsas pozicio

Masok elismerése, dicsérete fontos.
5. Eredmények

A jobb jegyek, a magasabb pontszamok fontosak, erds kotelességtudat.
6. Jutalom

A j6 teljesitményért jutalom jar, elsdsorban a csaladban.

A felsorolt szavak a papiron is igy szerepelnek sorrendileg, igy lathatjuk, hogy mind a két

részben ugyanarra a kovetkeztetésre jutunk a jovobeli nézetével kapcsolatosan. Tovabbtanul,
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mert szeretne tobb ldbon megélni, amihez hozzafiizhetjiik, hogy nagy az érdekldédési kore és
az chhez nagyon szorosan kapcsolodik a kitartds, amely mindkét részben ugyan ugy a

,,dobogon™ all.

Reflexio

Mint kideriilt, Fruzsit nem tartja annyira fontosnak a bulizast, a szorakozast, mint a mai

fiatalok, mar elére gondolkodik a jovojével kapcsolatosan, hogy mit is szeretne csinalni, és
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hol szeretne majd elhelyezkedni. Nagyon tetszik, hogy ennyire nagy az érdeklédési kore és
hogy kitartdéan végzi a dolgait, ha az még barmilyen mas dolog vagy dolgok hanyagolaséaval is
jar (gondolok én itt a baratkozasra). Ezzel nem arra utalok, hogy nem szokott ki kapcsoladik,
mert elmondasa szerint vannak baratkozassal jaro hobbijai, csak szemel6t tartja a fontossagi
sorrendet, mert szorakozni lehet barmikor, ha mar egyenes az utam. Ebbdl arra kovetkeztetek,
hogy nagyon magas az intelligencia faktora, ezen azt értem, hogy kelloképpen megvalogatja a
barati tarsasagat. Mindemellett szereti, tiszteli és felnéz azokra, akik elértek mar valamit az

¢életben.

Szereti, ha minden tokéletesen megy és haladni tud a feladataival, mert annak mindig
megvan az eredménye. Igaz az eredmény szo az utols6 el6tti a teszt szerint, de ezt
Osszeszegezve kell értelmezni. A hegediilésben feltétel nélkiil megkdveteli magatol, hogy
minél jobban teljesitsen és jok legyenek az eredményei, példaul egy hegediiversenyre nézve.
Ezen az éven tartottdk meg a megyei hegedls talalkozot, amelyen én is részt vettem
bemondoként. Szerencsére nagyon sok megyénkben talalhatdo varosnak az iskolaibol jottek
gyerekek és mérették meg a tudasukat. Fruzsi korosztalyaba egy fiu, ugyan azt a koncertet
jatszotta, amit 0, csak roviditett valtozatban. Nagyon félt téle, mert erdsebbnek gondolta gy,
hogy nem is halotta még a jatékat. Ez azt bizonyitja be, hogy nagyon alacsony nala az
onértékelési szint, ami nem a legkedvezobb dolog, ha elakarunk érni valamit az életben. Igen
is ugy kell kiallni, hogy megvagyok elégedve magammal, mert mindent megtettem, hogy
idaig eljussak, senki mas nem érdekel, csak onmagamat adom, megmutatom a tudasomat.
Ezeket tanarndvel egyiitt elmondtuk neki, miel6tt szinpadra 1épett volna. Szerencsére teljesen
kizart mindent maga koriil, a problémakat, hogy ki milyen lehet, az elére vald izgulasa is
alabb hagyott és teljesen Onmagat adta. A magaban vald bizalmatlansag egy Kiemelt
Nivddijjal lett értékelve, amit csak 6 kapott a korosztidlydban. Ez az eredmény és a sok
dicséret €s elismerés, bebizonyitotta szdmara, hogy az onértékelés is fontos szerepet jatszik,

valamely dolgok elérésében, megvalositasaban.

6.A tanulasi folyamat szervezése és iranyitasa

Gyakorlati, médszertani tevékenység
Vondvezetés
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A vonovezetés feltételei:

Mieldtt elkezdenénk a vondfogds, vondvezetés tanitdsat a gyermeknek, meg kell
bizonyosodnunk, hogy teljes mértékben bebiztositott a bal keze. Arra gondolok, hogy jol
kialakitott a billentése, nem keveri 6ssze az ujjait, hogy melyik hangot hanyadik ujjal kell
jatszania. Ez azért fontos, mert a vonovezetés is sok figyelemmel jar addig, amig motorikussa

nem valik.

Elokészitése:

Mieldtt vonot adndnk a gyerekek kezébe, eldszér mutassuk be milyen részei vannak: képa, fél
vond, csucs, majd latvanyosan kozoljiik veliik, hogyan is fog az 6t ujjunk elhelyezkedni a
vonénak egy bizonyos részén. Fontos hogy el0szor éreztessilk meg veliik a hiivelyk és a
kozépsd ujjunk szoros kapcsolatat, taldljunk hasonlatokat, hogy tudja milyen érzetet is kell
elképzelni. Példaul mintha egy tiit fognank a két ujjunkkal és nem szabadna elengedniink.
Eleinte ceruzan kezdjik meg a vonofogas elsajatitasat, probalgassuk veliikk a hiivelykujjas
gorgetést a ceruzaval, hogy érezze nem szabad kinyujtani, hanem behajlitva kell rugéznia. Ha
a latvany mar hasonlit a helyes gyakorlathoz, lazan lelogatott kéztartasba (rongybaba)
helyezziik bele a vondt, de fontos hogy eleinte csak a tanar végezze ezt a miveletet. Kérjiik
meg a novendéket, hogy addig tartsa lazan a kezét, amig a tanar az ujjait el nem kezdi
egyesével elhelyezni a vonon. Miutan végeztiink a feladattal, kérjiik meg, hogy a kézhelyzetet
tartva fogja meg a vonot, amit kozben rahelyeziink a hirra. Ha szétcsusznak az ujjaik, azonnal

javitsuk, hogy érezze mi a helyes és mi a helytelen vonofogas.

Vonovezetés:

Miutéan sikeriilt beéllitanunk a helyes vondfogasi technikat, az egyik keziinkkel a vonos
kezét, a masik keziinkkel a kdnyokét fogva probaljuk meg huizni a vonoét a haron. Ilyenkor
figyeljiink arra, hogy testel és a hangszerrel ne mozduljon el semerre, hanem a helyes
hegediitartasban maradjon. Fontos hogy vonovezetés kozben ne logjon le a hegedli, mert a
hangképzésnek artalmas, hogyha nem megfeleld a hegediitartds. A vonohuzas alapvetd
feladata, hogy a vonon taldlhatd 10sz6r megrezegtesse a hurokat, ami a lab segitségével

tovabb adja a rezgést a felsd korpusznak és a hangszer lelke tovabbitja az alsé korpuszba,
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hogy egyenletesen eloszlodjon a rezgés a testben. Ehhez nagyban segit az f-lyuk a
hangszeren, ami levegdt bocsajt be a testbe, hogy a rezgésekkel egybefonodva 1étrejojjon a
hang. Fontos tudni, hogy a szép hangképzés a vonohiizas technikajan alapszik. Minél tobb
sz6rt és karsulyt fektetiink a hurokra, annal jobban meg tudja rezegtetni a testet. Ez bizonyitja
azt a tanitasi elvet, hogy teljes szbrrel kell hegediilni, hogy szép hangokat tudjunk kihozni a
hegediibdl.

Ebbdl kovetkeztetve, a vondnak nagy szerepe van a dinamikai kifejezésekben. Teljes
szbrrel, érezve a tapadasat Kkell folyamatossagaban jatszani, de hogy ha a mi forte
(fortisszimo) allasokat kér, akkor még tobb és még tapasztottabb szérrel kell jatszani, de
ennek ellenkezdjét (piano) is megtudjuk oldani, ha egy kicsit kevesebb szdrrel huizzuk a vonét
kozelebb a fogdlaphoz. Ehhez nagyban hozzdjarul az is, mely vonorészeken kell ezeket a
dinamikai kovetelményeket 1étrehozni. Tobb évnyi tapasztalat és gyakorlas bebizonyitotta,
hogy a kapanal konnyebb létrehozni egy forte allast, mert a karunk zart helyzetben sokkal
tobb stlyt képes beleengedni a vonoba, mint nyljtott pozicidba, igy a csucshoz érve mar
alabb hagyhat az egyenletes hangképzés, ha nem fordulunk ra a keziinkkel a palcara, miutan
tavolabb kertiliink a sulyponttol. Nagyobbaknak mar tudatosnak kell lenni hol is talalhato a
vonoé a sulypontja, amit azért kapta ezt az elnevezést, mert ott éri a vondt a legtobb karsuly.
Viszont egy halkabb (piano) allast leginkabb a vono felsé felén, a csucs kornyékén tudunk
szépen eljatszani, azt szoktak mondani kevesebb szorrel, ami igaz csak kézben maradjon meg

a tapadas, ne legyen feliiletes a hang.
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Reflexio a gyakorlati, modszertani tevékenységekre

Fruzsi von6fogasa, mint a képen is lathatd, egy kicsit 6ssze van cstiszva, ami altal nem
teljesen megfelelé a hangképzése, de nem biztos, hogy ez az 6 alapvetd hibaja, mert hangszer
fliggd is, milyen hangon tudja megszolaltatni. En is sajnos Osszecstiszott, kifeszitett kézzel
hegediiltem sok éven keresztiil, mert nem igazan foglalkoztak a kezemmel csak azzal, hogy
zenei kifejezés legyen a darabokban. Bekeriiltem az Egyetemre, nagyon sokszor jottem ki
orarol sirva, mert egyszeriien nem tudtam megoldani a darabokat technikailag, ami nagyon
nagy hatrany volt szamomra. Szeretném, ha ezt Fruzsi elkeriilné, igy sok tanitasi gyakorlaton
tanulgattuk azokat a feladatokat, amit én is eltanultam a tanarndmt6l és gyakoroltam nap mint
nap, Fruzsinak is megmutogattam oket 1épésrdl 1épésre, csak sajnos kevés id6 jutott rajuk az

orakon, mert a kotelezé anyagokkal is haladni kellett.

31



Ebbol a hatranyabol kovetkezik, hogy sok vondst nem tud olyan {ligyesen megoldani,
ahogyan szeretné és a darab ,megkivanja”. Ugye minél nagyobb mar anndl nehezebb
darabokat tanul, amihez elengedhetetlen a technika. Ilyen esetekben igénybe veheti azokat a
gyakorlatokat, amit megmutattam neki és elsajatitotta maganak. Ezeket a gyakorlatokat
tanarndmtol és egy kurzus keretében egy kiilfoldi not6l tanultam el én is. Akkor mar
latszodott, hogy megfogja tudni csinalni a technikai dolgokat, ha csinalja a feladatokat, csak,
mint tudjuk a gyakorlat teszi az embert mesterré. A kedvenc gyakorlatom a vonon valo
maszkaléas, amit akkor is csinalhatunk, ha éppen sziinet van zenekaron, vagy ha gyakorlas
kozben pihendt tartunk. A leghasznosabb, ami a csukld rugdzasat beinditja, a falnal allva,
helyes vonofogassal, végtelen jeleket irunk le a keziinkkel, ilyenkor az ujjak kapjak a vezetd

szerepet, mikozben természetesen rugodzik a csuklé igy engedi szabadon mozogni az ujjakat.

Fruzsi esetében még sajnos a konyoke is a magasban marad, nem nagyon akarja leengedni
magam mellé féleg a magasabb htrokon. Emiatt volt ra példa, hogy a magasabb htrokon a
darab csucspontja nem ugy szdlalt meg, mint ahogy kellett volna. Eleinte nagyon nehezen
probalt raallni arra, hogy figyeljen a konyokére, de mostandban mdar egyre tobbszor
észreveszi, hogy a konyoke nem jo helyen van, de onnant6l kezdve folyamatosan figyel ra,
hogy ne emelje fel, mert nem a levegdben jatszunk, hanem a hangszeren. Féként, ha folfele
egy lendiiletes vonovezetéssel kezdiink, de emellé még hurvaltas is tarsul, mint a mostani
koncertjében, figyelni kell arra, hogy ne kifele emeljiik a konyokiinket, hanem olyan érzésiink
legyen, mintha babat ringatnank a karunkon, mikdzben egy félkort irunk le a levegdben. Ezt
mar tobbszor atbeszéEltiik és meg is oldottuk, de sosem elég az, hogy 6ran megy éppen akkor,
mert minden Gjdonsagot ki kell gyakorolnunk, hogy az agyunk motorizalni tudja, ezaltal mas

dolgokra is tudunk figyelmet forditani.
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7.A pedagogiai értékelés valtozatos eszkozeinek

alkalmazasa

Interju a hallgatoval

A kovetkezo kérdéseket tettem fel a didkomnak, akit tanitasi gyakorlatom altal tanitottam:

Miért éppen a hegediit valasztottad?

Erdekelt a zene, igy elhatiroztam megtanulok hangszeren jatszani. E16szor zongorét tanultam
az el6zo iskolamban, és nagyon is szerettem a tandromat. Sajnos egy id6 utdn elment ¢és
kaptunk egy 1j tanart, aki csak konnyii darabokat adott nekem, amiket szinte 6ran leblattoltam
neki. gy hogy nem volt kihivas, hogy miszerint fejlédjek, igy meguntam és abbahagytam.
Ugy dontottem, hogy eljovok a zeneiskolaba és felvételizek és mivel volt egy hegedii a
rokonsdgomban, igy azt a hangszert valasztottam, amin szeretnék tanulni. Emellett a
zenekarban valo zenélés is érdekelt, és a csoportos egyiittjatszas, igy ez is motivalt, hogy

megtanuljak hegediilni.

Szeretsz gyakorolni?

Igen nagyon, szinte minden nap 1-2 orat gyakorlok, mert jo hatassal is van ram, féleg ha
stresszes vagyok, vagy szomoru, meg szeretnék sokat fejlddni, mert az a célom, hogy egyszer

zenekarban jatszhassak.

Milyen gyakran és milyen intenzitassal gyakorolsz?

Ha t6bb idOm van egy nap, akkor észre se veszem, de tullépem az atlagos gyakorlasi idéimet,
mert egyszeriien magaval ragad a zene és nem birom abbahagyni. Ez igy van akkor is, ha egy
technikai gondot javitok, vagy egy részt gyakorolok ki és egyszerlien magaval ragad a hév,
hogy sikeriilt megcsinalni €s nem birom abbahagyni, mert tetszik, ahogy csinalom. Vannak
olyan alkalmak, amikor egyaltalan nem tudom eldvenni a hangszert, de olyankor eldveszem a

kottat, amit szinte mindig magamnal hordok és bekapcsolom youtub-on hallgatom ¢és
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elképzelem, hogyan és szeretném majd jatszani, és mit fogok rajta gyakorolni. Sokszor be is

jelolom a kottaba, mely részek tlinnek nehézkesnek.

Meg vagy elégedve a teljesitményeddel?

Vilag életemben maximalista voltam, €s azt vallom, hogy van még hova fejlédni. Ennek
érdekében mindent megteszek, hogy mindig a legjobbat hozzam ki magambdl. Sokszor érzem
azt koncertek és versenyek utdn, hogy lehetett volna jobb is, annak ellenére, hogy sokan
megdicsérnek ¢és gratuldlnak, hogy milyen iigyes voltam. Eddigi legjobb teljesitésemet
szerintem a mostani hegediis taldlkozon hoztam ki magambol, amikor tényleg tigy jottem le a
szinpadrdl, hogy megvoltam elégedve a jatékommal. Ezt sokan ald is tamasztottak, foként

olyan ember dicsért meg, akik szerintem a suli legnagyobb kritikusa.

Mi a jovaobeli célod, szeretnél-e hivatasos zenész lenni?

Sok minden érdekel engem, de semmit se tudok biztosra, hol kotok ki és hogy mi lesz az a
szakma amit ténylegesen az életem részévé teszek. Sajnos benne van a pakliba, hogy ha
baleset ér engem, hogy valami olyan fog velem torténni, ami miatt nem fogok tudni tovabb
zenészként dolgozni, ahhoz pedig kell egy kiut, hogy jo fizetésem is legyen beldle, igy azon
vagyok, hogy tobb szakmat is megcsinaljak. Nem tudom még hova sodor az élet és hol fogok

letelepedni, de azt igen, hogy nem szeretnék egy ldbon megélni.

Mit gondolsz fejlettebb egy olyan ember, aki zenét tanul?

Magambdl kiindulva, szerintem igen, mert mar kiskorunk ota ravagyunk kényszeriilve a
kiviilrdl valo tanuldsra. Kozben megtanulunk egyszerre tobb mindenre figyelni, mint példaul
billenteni, von6t huizni €s kottat olvasni egyszerre. Ezzel a fejletségiinkkel, mar iskoldban

megtanulni egy verset szdmunkra mar nem sokat jelent.

34



Reflexio

Fruzsival egyik nap vettiik a faradtsagot, a sok feladatainkat kicsit magunk mogott hagyva
elmentiink, a varosba ebédelni, hogy jobban megismerjik egymast, tudjunk egy kicsit
beszélgetni. Fruzsi eleve nem egy zarkozott személyiség és nagyon szeret beszélgetni, foleg
ha szimpatikus neki a beszélgetd partnere. Egy kicsit kérdezéskodtem a maganéletérdl,
csaladjarol és hogy mik a jovobeli elképzelései. Sokban hasonlit a felfogasunk, csak én mar
eldontdttem, mi is szeretnék lenni. Nagyon tetszik Fruzsi jovobeli elképzelése, hogy tobb
labon szeretne megallni, de a kiilfoldi munkaktol tartdzkodik egy Kicsit, mert t6bb oka is van

amiért, nem vallalna kint munkat.

Amikor felvetettem neki a dolgot, hogy ha allasajanlatokat kapna kiilf6ldon mit tenne,
lattam, hogy kicsit elszomorodott a gondolattol is, mert & szeretne a sziilei kdzelében maradni
¢s mindent meghalalni nekik amit kapott téliikk. Habar azt mondta, ha nagyon jol fizetd allas
lenne, akkor kimenne és kint maradna, de amellett kellene egy segité tars is, aki mellette van
joban rosszban. Késébbiekre nézve olyan terve lenne, hogy ha mar egy ideje kint él és elég
pénzt gylijtott dssze, akkor ki koltoztetné a sziileit is maguk mellé. Legyen sz6 az zene vagy
barmi mas szakman beliilli munka, én csak azt kivanom neki, hogy azt csindlja, amit a

legjobban szeret.
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8.Szakmai egyiittmikodés és kommunikacio

Novendékhangverseny, Vonds talalkozo

Fruzsinat gyakorlatom soran tobbszor is hallottam jatszani hangversenyeken. Amit
els6sorban szeretnék kiemelni koziilik, a Bartok Béla Zenemiivészeti Intézménynek a
nagytermében adott, Egressy Béni Zeneiskola Rendhagy6 novendékhangversenye, amelyen
két koncert keretében Iéphettek fel ndvendékek, kiillonbozd stilusti darabokkal. Ezen a
hangversenyen Fruzsina is részt vett, a Rieding a-moll hegediiversenyt jatszotta el, mint
verseny elotti ,,megfiirdetés” szempontjabol. Ekkor taldlkoztam eldszor személyesen a
sziileivel, akik nagyon izgatottan vartdk lanyuk fellépését. Nem tudtam olyan sokat
beszélgetni veliik, mert hamar beiiltek a néz6tér soraiba, de az a kevés szovaltas is elég volt
ahhoz, hogy lassam, mennyire érdekli 6ket, hogy lanyuk milyen fejlddésen megy keresztiil és

hol tart éppen a zenei palyan.

Fruzsinarol azt lehet tudni, hogy teljes mértékben lampalazas, ami abban bizonyosodik be,
hogy koncert kdzben szorit mindkét kezében, ami 4ltal nagyon erdltetett a hangképzése.
Emellett ha gyors darabr6l van szd, mint ez esetben a Rieding koncert, mely tele van
tizenhatodokkal, sokszor elsieti, de eléfordult olyan eset is, hogy annyira probalta nyugtatni és
visszafognia magat, hogy mar kicsit lelassitotta a tizenhatodok tempojat. Ezeken az aprd
lampalaztol kialakulé onuralom vesztésén kiviil mas jelet nem igazan lehet észlelni a

Jjatékaban.

Minden koncert, vizsga, vagy hangverseny el6tt fontos betartani, hogy kell6képpen pihenje
ki magat az ember, hogy frissen koncentraltan léphessen ki a pédiumra. A koncert napjan mar
ne vigyiik talzasba a gyakorlast, nehogy kifarasszuk magunkat a fellépés kezdetéig. Fontos
emellett még a helyes taplalkozas és a kell6 folyadék mennyiség bevitel, hogy kell energiank
legyen ahhoz, hogy végig tudjuk jatszani a darabot, vagy darabokat. Ilyenkor azt is vegyiik
figyelembe mikor esziink, tanacsos a koncert eldtt egy-két oraval, hogy az energiahoz kelld
sziikséges tapanyagok eljussanak a szervezet kiilonboz6 pontjaiba. Figyeljlink ilyenkor arra is,

hogy cukor is jusson a szervezetbe, mert serkenti a vérkeringésiinket.
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Reflexio

Fruzsi ezen a novendékhangversenyen a hegediis talalkozora késziild Rieding a-moll
hegediiversenyt jatszotta magyaros stilusban. Nagyon szép koncert, de nehéz és farasztd is

teljesen végig jatszani, de Fruzsi teljes mértékben allta a probat.

Mint a képen is latszik, nagyon stabil a tartasa €és koncentral, hogy minden egyes hangot,
ugy képezzen, ahogy azt a koncert elvarja. A magyaros stilus eleve megkoveteli a jo
hangképzést, amihez alapvetd, hogy a tartdsunk megfeleld legyen, kiilonben sajat magunknak

csinalunk rosszat.

A koncert két részbdl allt és Fruzsi a masodik koncerten jatszott. Fruzsi nagyon szépen
jatszott és kimagasloan a kortarsaihoz képest. Nagyon szépen felépitett és megformalta a

darabot, olyan formakat is hallottunk, amiket soha senki nem mondott neki, csak beliilrdl jott.
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Egyaltalan nem latszott rajta, hogy izgulna, de a jatékan se lehetett hallani, nem remegett a

vonoja a tartott hosszi hangba és a vibrato-ja is szép volt, nem volt tal vibralva a hang.

9.0nmiivelés, elkotelezettség a szakmai fejlédésre

Szakcikk 0sszegzése, értékelése

JEAN SINOR, KI A JO ZENETANAR?

(Parlando)

A Zenei nevelés az 6vodaban® cimii széveggyiijteményben talaltam ezt a parlando cikket
ki is a jo zenetanar? Nagyon megfogott ez a kérdés, mert manapsag nagyon sok olyan tanar
l1étezik, akik kiillonb6zé dolgok miatt szamitanak jo tanarnak. Manapsag a gyerekek azt a
tipust tanart szeretik, aki nem kdvetel olyan sokat €s nagyon engedékeny. Valamilyen szinten
legyen is az, mert manapsag mar nem lehet szigorral fegyelmezni a gyerekeket, mint régen,
igy olyan kapcsolatot kell teremteniink a didkjainkkal, hogy érezze azt, hogy nem csak rajtunk
mulnak dolgok, hanem rajtuk is. Legyen meg az a felel6sség érzet, ami altal lehet 6sztondzni
Oket a gyakorlasra, hogy ha tesziink valamit az {ligy érdekébe, annak mindig megvan a
jutalma, legyen az targyilagos, vagy csak szobeli. Ilyenkor szoktdk azt mondani, dicsérjiik és
jutalmazzuk sokszor a gyerekeket. Részben van igazsag benne, de amig kisebbek, nagyobb
korban mar ra kell jonnie arra, hogy nem minden az, hogy csak meghtizza a vonot és mar
profinak szdmit, hanem tenni is kell azért, hogy annak szamitson. De nagyon sok dolog mulik

a tanaron is, hogyan is all hozza a tanitashoz.

Ennek a cikknek az 0sszes pontja nagyon megfogott engem, mert minden pont a tanar
részére vezet ra, hogyan is tehetjilk jobba onmagunkat €s lehetiink Kodalyhoz hasonlo jo
tanar. Az els6 lényeges pont, ami nagyon fontos lehet a jovébe nézve, hogy mindig
zenészként éljliink. Ebben a részben arra gondol, hogy soha ne felejtsiik el, hogy ne csak a
gyerekre erdltessiik, hogy gyakoroljon és hallgasson klasszikus zenéket, hanem mi magunk is
tervezziink be a rohands életiinkbe olyan iddket, amikor egy kicsit gyakorolunk olyan

darabokat, miiveket, amiket szeretnénk, vagy akar hallgassunk egy kis zenét. Ez altal
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elkeriilhetjiik a kellemetlenségeket 6ran, hogy valamit nem tudunk igazan megmutatni a

diaknak.

Masrészt sokszor gondoljunk bele abba, amikor mi voltunk gyerekek, mik voltak azok a
pillanatok zenélés terén, amit soha nem felejtiink el, vagy olyan esetek is, amikor nem ugy
sikeriiltek a dolgok. Erdemes minden esetben figyelembe venni, mert abbol lehet tanulni,
hogy keriiljiik el azokat a kellemetlen helyzeteket, amik megtorténtek veliink, vagy éppen
hogyan érhetem el a didkjaimnal, hogy fantasztikus élményeket éljenek at €s érezzék azt,
hogy ez most nagyon jol sikertilt, legyen az koncert, vizsga vagy éppen versenyen. Kodaly
szerint tokéletes zenészség az egy elérhetetlen ideal, mert a legjobbak is taldlnak magunkban
hibékat, de a célra tekintve, fel tudjuk mérni mennyi id6 és munka kell hozza, hogy
megkozelithessiik. Igy van ez egy tanar esetében, aki felméri a didkjai tudasat és kitiiz egy
célt, mit is szeretne veliik elérni, de nem csak a diaknak kell felkésziiltnek és deriilatonak
lennie, hanem a tanarnak is és ugyan annyi munkat kell belefektetni, amihez nagy elszantsag

sziikséges.

Ehhez kapcsolodhat a masodik pont, amiben a folyamatos képzettségrol van sz6. Habar
csak a nyelvi kiterjedését helyezik el6térbe, szerintem egy szakmai tovabb képzés is fontos
lehet egy tanar életében. Kodaly szerint fontos, hogy egy tanar beszéljen nyelveket, mert ha
valaki csak az anyanyelvén beszél, nem tudja kifejezni magat masoknak. Ezt azért is
mondhatta, mert az 6 koraban a kulturaltsag fokméréje a tobb nyelvtudas volt. Mint a
konyvben is le van irva, meggy6zddése volt, hogy egy 1j kifejezésmdd elsajatitasa egy 1;j
gondolkodasmodot is jelenthet. Voltaképpen ugy gondolom, ha sajat nyelvemen beszéld
gyerekeket tanitok, akkor a legmegfelelobb, ha a sajat nyelvemen nagyon jol tudok beszélni,
hogy teljes mértékben megértessem magamat a tanuléval. Manapsag nagyon sok kiilfoldi
fiatal tanul cserediak programmal orszagszerte nagyobb varosokban. Szerintem alapul
vehetjiik Kodaly szemszdgét is, hogy kell nyelveket beszélni, mert soha nem tudhatjuk,
milyen didkok fognak hozzank jarni 6rdra, de nem hiszem azt, hogy egy alap tudéssal ne
tudnank megértetni a gyermekkel mire is gondolunk. Ehhez inkabb jobban sziikségességét
latom, hogy szakmailag fejlessze magat tovabbra is egy tanar, mert ha nem is tudja
elmagyarazni idegen nyelven, de ha meg mutatja, a didk mar lathatja, mit is szeretnénk téle

kérni.
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Erdeklddjiink a nagyvilag dolgai irant, milyen események zajlanak a nagyvilagban. Nem
muszdj csak szakman belill keresgélni, olvasni, milyen hatisai vannak a zenei vildgnak az
orszag mas terliletein, miben fejlesztettek az altal, hogy tobb gyermek tanuljon zenét, milyen
programokat hoztak létre ennek érdekében, mint Magyarorszagon is a szimfénia program,
emellett az is érdekiink, hogy milyen helyzetek allnak fent a nagyvilagban és ehhez mi
zenészek, miivészek, hogy tudunk magunk eszkozeivel hozzajarulni. Gondolok én arra, hogy
Afrikdban sok az éhezd gyerek vagy Magyarorszagon is van nagyon sok beteg gyermek, hogy
értiik jotékonysagi koncertet szervezni, vagy a beteg gyerekeket bele vezetni a zenei vilagba,
mert mint tudjuk a zene jotékony hatassal van a szervezetre, nyugtatja az embert, cllazitja,

kikapcsolja egy kicsit a mindennapi stresszhelyzetbdl.

Ehhez hozzajarulhat az is, hogy harmoéniaban kell élni a természettel. Nagyon fontosnak
tartotta Kodaly Zoltan is, hogy fizikailag erdsitsilk magunkat, ¢ példaul nagy rajongdja volt az
uszasnak €s a természetben valo tirdzasnak. Ez teljesen igaz, ha valaki ezen a palyan képzeli
el a jovojét, mert minden hangszernek van egy kényszer tartasa. Ahhoz hogy az izmok és az
izliletek ezeket jol birjak, figyelniink kell arra, hogy edzésbe tartsuk a testlinket, de figyelniink
kell arra, hogy csak egy mértékig szabad engedni az edzd tréninget, nehogy nagyobb kart
okozzunk magunkban, mint ami mar a kényszer tartds miatt fennallhat (izomféjdalom,
izomcsomodsodas). Erre a legjobb megoldas az uszds, mert megmozgatja minden
izomzatunkat, de emellett a viz ugyebar csokkenti a teherbirast, igy kiméletesen tudjuk
fejleszteni az izmunk teherbirdsat. Fuvosoknak még hasznosabb, mert a viz alatti Uszas
folyamatos fejlesztése, tagitja a tiidot, ami nagy hasznéra valhat egy id6 utan. A természetben
vald kikapcsolddas viszont, serkenti a vérkeringést, kicserélodik a tiidében és a vérben 1évo
oxigén, tobb friss levegdhoz juthat a szerveztiink. Emellett mozgastréningeket is végezhetiink,
amelyek erdsitik az alloképességiinket és fokozottan stressz oldo és nyugtatd hatdssal bir.
Ilyenkor kapcsoljunk ki minden hétkdznapi problémainkat, kicsit adjuk at magunkat igymond

a természetnek, hogy Gjult erével foghassunk majd bele a teenddinkbe.

Fontos, hogy egy tanar tartson ki a meggy6zddése mellett, hogy minden gyereket kivald
zenei neveltetésben kell részesiteni, koran kell elkezdeni a tanulast, és hogy a legjobb
mindségli zenéket vigyiik be az iskoldba. Javithatjuk a zeneoktatas helyzetének a javulasat
azzal, hogy nem csak beszéd értéki orakat adunk, hanem cseleksziink is azért, hogy
felfigyeljenek rank. Lehet ez koncert, tanari hangverseny, vagy éppen egy eldadas a zenész
¢letrdl. Fontos, hogy ne csak a gyerekeket gy6zziik meg a neveltetés céljarol, hanem az

iskolaigazgatd és tanar kollégak is hozza jaruljanak ehhez az oktatashoz (hogy engedélyezzék
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az iskolaban a neveltetést ¢és céljat, és ha netan elfelejtene jonni Orara a gyerek a tanitdé néni
letudja kiildeni). Lehet érvelni vagy példaval mutatkozni, hogy sokat fejlddnének az altal, ha
zenei neveltetést kapnak, kicsit ,belekoéstolhatnak” a régi kor nagy zenéibe,
megtapasztalhatjadk milyen egy kozosségbe tartozni és egylitt zenélni, meg milyen célokat
érhetnek el vele, ha jol csinaljak és képzik magukat (vilagot lathatnak, ami nem feltétlentil

mindenkinek adatik meg).

Véleményem szerint egy tanar sose legyen elégedett magaval, mert mindig is fogjak
kudarcok érni, de ezt elkeriilheti, ha folyamatosan arra torekszik, hogy jobb legyen. Nem
szabad feladni az els6 rossz élmény utan, hanem végig kell gondolnunk mit csindlunk rosszul,
ami miatt torténhetett. Folyamatosan maradjon meg benniink a lelkesedés, foleg kezddként,
mert mindenki elkezdte valahol és minden tanar tanult valamibdl, akkor is, ha sokszor nem
valljak be maguknak sem, hogy min mentek keresztiil ahhoz, hogy elérjék a céljukat. Tanitasi
gyakorlatom kezdetén én is feltettem magamban azt a kérdést, képes leszek-e rd, hogy én egy
gyermeket tanitsak, mert nem éreztem még magam ra termetnek, de rajottem arra, hogy nem
vagyok egyediil, mert ott van a tudasom, amit kaptam az évek alatt és lattam tapasztaltam és
mellettem van egy személy, aki segit, ha valami nem gy megy ¢és tanacsot ad mit hogyan
csinaljak. Remélem, hogy az a lelkesedés, ami most bennem van, végig kisér az utamon ¢és

konnyedén fogom venni az akadalyokat némi tapasztalat utan.

Ahhoz, hogy céljainkat teljes mértékben elérjiik, minden olyan témaban legyiink jartasak
ami a zenével kapcsolatos, gondolok én arra, ha egy 0j koncertet vagy darabot adunk fel,
legylink tisztdba a zeneszerzOrdl, kinek irta, milyen alkalom kapcsan, mit szeretne ez a mi
kifejezni, kisebbeknél nagy segitség lehet ha a tanar le is tudja kisérni a konnyebb darabokat,
de akar nagyobb koncerteknél bejatszhatjuk a sajat hangszeriinkdn a zongorakiséretet a
belépést segitve. Legyiink tisztdban a kottdban 1évé fogalmakkal, hogy tudjuk mi is volt a
zeneszerz0 elképzelése ezzel a miivel, emellett hallgassunk meg felvételeket is rola, olvassunk
a miivekrdl, hogy tudjuk, hogyan is kell el6adatni a gyermekkel. Lényeges, hogy ne csak egy
kompoziciot kovessiink, amiket tudunk és akarunk tanitani, hanem folyamatosan bdvitsiik
ismeretinket, mert minden gyereck mas, masban fejlettebb, masban iigyesebb, nem lehet

mindenkit egy vonalon vezetni.

Gondolataimat szeretném Kodalynak a tanitdsdval lezarni. JO zenetanarnak lenni nem
konnyli dolog. Ne legyiink atlagosak, akik igen elvégzik a munkdjukat és mennek haza
pihenni, hanem kivételesnek és rendkiviilinek kell lenniink, akik tér6dnek a feladatukkal és
mindent megtesznek a cél érdekében. Ez egyaltalan nem pénzen, hatalmon és jo megjelenésen
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mulik, hanem elszantsagon, erdfeszitésen €s hiten, mennyire hisziink magunkban és abban,
hogy megtudjuk csindlni és eltudjuk érni azt, amit kitliztiink magunknak. Remélem, hogy a

sok tanulasnak, szorgalmas munkanak és sok faradozasnak gyiimdlcs6z6 eredménye lesz.

Fuggelék
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