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A zene, a miivészetek iskolai megjelenése ma kiilondsen fontos kérdés, hiszen,
ha nem vigyazunk szép lassan mindnyéajan belenyugszunk abba, hogy az iskola
nem mas, mint a gazdasag alrendszere, beszallitdja, s nincs is mas funkcigja,
mint hibatlanul és hatékonyan miikodd alkatrészeket gyartani a munkaerdpiac
szamara. Termeészetesnek kezdjik tartani, hogy mar csak ugy érvelhetink a
zeneoktatas fontossaga mellett, ha a transzfer hatasai révén hajtott hasznokat
listdzzuk. A nemzetkdzi teljesitménymérések korili hirverés nyomasa alatt jo,
ha emlékeztetjuk magunkat, hogy az iskola hivatasa az is, hogy az egyetemes
kultdra értékeinek megértésére, a nemzeti miiveltség és identitas tovabbadasara,
valamint a kozosségekben egylittmiikodok értékteremtd aktivitasara, sot, €életiink
moralis és ontoldgiai értelmezési keretének felfedezésére neveljen. Ugy érzem, a
zenei nevelés egy olyan lajtorja, ami szegény, anyagelviivé valt vilagunkban
emlékeztet arra, hogy nemcsak nagylizemi alkatrészek vagyunk, s amin teljes
ember létlnk vildgadba kapaszkodhatunk fel. Rendkivil fontos, hogy
reflektaljunk erre a gazdag kihivasra, s hogy tudomanyos kutatdsok révén
tegyik ezt!
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ELOSZO

»A zenepedagdgia miiltja, jelene és jovoje”
konferencia tanulminykotetéhez

A fels6fol zenetandrképzés 50 évvel ezeldtti megszilirdulisa révén — az egyes intéz-
mények kiilénbézd utat bejirt fejlédése ellenére — szakmai és madszertani értelemben
is megalapozott képzéssel jelentkezd intézményhilozat szolgilra a jové tandrgenerd-
cidjinak képzését. Az a késdbbi strukturilis viltozis, melynek eredményeképpen a
tanirképzd fdiskolik szervezetileg a rudomdnyegyetemekhez kapesolddrak, jéval ki-
sebb hatissal volt a képzés tartalmi elemeire, mint a tobbciklusi képzés bevezetésérdl
1999-ben aliirt bolognai megillapodis.

Attekintve a konferencia referitumait, kinnyen juthatunk arra a kivetkeztetésre,
hogy a zenetandrképzés miiltjinil valészinileg izgalmasabb annak jelene és jévdje, az
eldadisok déntd tobbsége erre fokuszdlt. Orvendetes, hogy a ldtleletet felmutatd els-
addk mellett j6 néhinyan mutatnak be pedagdgiai kisérleti programokat, vagy adnak
irdinymutatist moédszertani megkdzelitésben olyan teriiletekrdl, melyek méra a perife-
rikus 1éthél a kizponti szerepbe kertiltek dr.

Erdemes megemliteni azt is, hogy az alapfoki mivészeti iskolik és a specializdcidt
felvillalé kiznevelési intézmények szimdnak gyarapodisa felerdsitert olyan képzési
irdnyokat is, mint az egyhdzzene vagy a népzene. (E két mivészeti teriiletnek a felss-
foki képzésben is mély gyokerei fejlédtek az utébbi évtizedekben.) Az egyhiazzenei és
népzenei oktatds reriiletét érintd eldaddsok redlis képet festenek a teriiletek multjardl,
jelenérdl és a benniik rejlé lehetdségekrdl.

A frissen végzett pedagégusok a mindennapi életben talin a legkevéshé felvértezet-
tek a specidlis nevelési igényi tanuldkkal térténd foglalkozdsok sorin. Az integrilt ok-
tatisi formdkban valé jirtassig immir a zenei nevelésben is napi szitkséglet, az ehhez
szilkséges pedagdgiai eszkoztir elsajititisinak a (zenei) felsdoktatisban is teret kell
biztositani. E szempontbél is rendkiviil hasznos a tirgyban sziiletett eldadis.

Kiilénos fénytorésben litratja a jelen kiadds koznevelést érintd dolgozatair az
a tény, hogy az Emberi Erdforrisok Minisztériuma éppen idén szeptemberben bocsd-
totta tirsadalmi és szakmai vitira a Nemzeti alaptantervet, melynek végleges viltozata
megjosolhatéan hatissal lesz a zenei pedagogusképzés tartalmi elemeire is. Ez a tény
minden bizonnyal ij forrisokar nyit meg a szakma eltt a kivetkezd konferenciira
torténd felkésziléshez is.

Jé szivvel ajinlom a kétetet a zenepedagégidval foglalkozd elméleti szakemberek-
nek és gyakorld pedagégusoknak egyarint.

Budapest, 2018. szeptember 20.
Dr. Kutnyinszky Csaba

egyetemi tandr




AszraLos ANDREA

Enekhangképzési problémak
az altalanos 1skolai
korosztalyban

ARSZTRAKT

Tanulminyom célja bemutatni egyrészt a gyvermekek éneklési képességének fejlddési
folyamatit a nemzetkizi szakirodalomra timaszkodva, médsrészt pedig a longitudindlis
self-study kutatisom eredményeit ismertetem, amely a gyermekhangképzési problé-
mik, hibik és azok javitisi lehetdségeinek feltirisira, rendszerezésére dsszpontosult.
Kutatisomban a dokumentum- és tartalomelemazés, a meghgyelés és a self-study mdd-
szereket alkalmaztam. A meghgyelési szakaszban 100 dltalinos iskolds gyermek, mig a
self-studyban nyolc 5-6. osztilyos didk verr részt. A kutaris sorin négyfajta gyermek-
hangképzési hibdt killonboztettern meg. A hibdk okainak, jellemvonisainak feltirisa
utin kidolgozdsra keriiltek az e hangképzési problémik javitdsdra alkalmas gyakorlat-
tipusok, melyek kiprobdlisira a longitudinilis vizsgrilati szakaszban keriilt sor. Ered-
ményességiik a gyermekek énekhangképzési hibdinak javitisa és az éneklési képesség
fejlesztése terén bizonyitottd vileak.

Kulesszavak: éneklés, énekhangképeés, gyermekhangképzés, hangképzési problémik

1. Bevezetés

A kodilyi alapelveknek megfeleléen a magyarorszdgi zenei nevelés az énekhangra
épill. Az emberi hang mindenki szimira hozziférheté hangszer, amely a zenei él-
ménynyijtds és ismeretszerzés fontos eszkize. A hallis fejlesztésében rendkiwil nagy
jelentfiséggel bir az éneklés, amely megalapozza a zenei irds-olvasis képességer és az
erre épiilé hangszertanulist. Az éneklési képesség spontin fejlodése 7-8 éves kor koril
véger ér és ezen a szinten marad, ha a gyermekek nem részesiilnek tovibbi rendszeres,
célzott zenei képességfejleszrésben, énekhangképzés-fejleszrésben. A nyelvelsajirivis-
sal szemben a tiszta éneklés képessége nem fejlddik ki mindenkinél. Amig a beszéd-
fejlédés szakaszairol, zavarainak okairdl szimos tanulmdny sziiletett, addig az éneklési
képesség fejlodését akaddlyozd, lassitd ténvezdk, hibik részletes feltirisa tudomasom
szerint eddig még nem tortént meg. Kutatisom foként a gyermekek énekhangkép-
zésének problémidira és azok fejlesztési lehetfiségeire koncentrilt, hiszen a fennilld
énekhangképzési hibik teljes mértékben gitoljik az egészséges, tiszta éneklést.
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2. Elméleti hartér
2.1. Az éneklési képesség fejlodése

Csecsemékorban a legfontosabb hangélmény a szulék — foként az anya — hangja és
a sajat hang észlelése, megtapasztalisa. Az anya és a kisgyermek kozotti hanggal valo
kommunikicié jol mikodik, még miel6tt a gyermek megtanulna beszélni. A csecsemé
hangadisiban egyéves kor koril vilik szét az énck és a beszéd. Az éncklés kezdetben
mint a hanggal valo jaték jelenik meg. Szimos kutaté megillapitotta, hogy a csecse-
mék elsé hangi megnyilvinulisa creszkedd glissandojellegii (Gembris 2006). A leg-
tobb gyermeknél az elsé életév végén vilik lehetové az énck és a beszéd kiilonvilasz-
tisa. A gyermekek hangjukkal valé jitszdssal fedezik fel sajat hangjuk kifejezderejét,
hatisit, lehetdségeit, mely 12 és 18 hénapos kor kozott jellemz6. Dowling (1985, idéz
Motte-Haber 1996) megfigyelése szerint a gogicséléstdl és a beszédtdl hatirozottan
megkiilonboztethetd éncklés 18 honapos kor tijékin fedezhetd fel.

A masodik életév folyamin a gyermekek mir alkalmasak egyszeni rovid dalfriziso-
kat elénckelni, de ennck interpretilisa még gyakran fordul improvizicicba és ismétlo-
désckbe (Moog 1976). A dalnak egy-egy rovid részletét ragadja meg, és ezt énckelve
gyakran dtcsiszik improvizilisba. A daltanulissal pirhuzamosan visszaszorul az énck-
lésszerii spontin gogicsélés, és a hangkozok egyre jobban hasonlitanak a diatonikus
hangrendszer hangkozeire.

Haroméves kortél egyre jobban sikeriil egy dal hallis utini éncklése. Klanderman
(1979, idézi Motte-Haber 1996) a daltanulis folyamatinak jellegzetességeit 3 és 5
éves kor kozott vizsgilva arra a kévetkeztetésre jutott, hogy ennck a korosztilynak
még nchézséget okoz, ha egy dal folyamin tobbszor ismétlédé dallami motivumok
utin megviltozik a dallam irinya. Ilyenkor hajlamosak az elébbi motivumok dallama-
val folytatni a dale.

A gyerckek 6-7 éves korukra alkalmassa vilnak egy hallds utin tanult dal helyes
eléneklésére (Davidson 1994; Minkenberg 1991). Amennyiben nem taliljik el a meg-
felelé hangokat, az nem azt jelenti, hogy alkalmatlanok lennénck felismerni az adott
hangmagassagokat (Goetze, Cooper & Brown 1990).

Az éneklési képesség spontin fejlodése 8 éves kor koril véget ér. Altaliban a gye-
rekek erre a korra alkalmassa vilnak egy dal pontos eléncklésére. Tovibbi zenei inst-
rukcick, gyakorlis — tehit zenetanulis, zenei képességek tovibbi tudatos, célzott fej-
lesztése — nélkil az éncklési képesség ezen a szinten reked felnéttkorra is. A nem
zenész felnottek éncklési képessége nem kilonbozik a 8 évesckétsl (Davidson 1994;
Minkenberg 1991; Gembris 2006).

2.2 Eneklmngé[pm gyermekkorban

Az éncklésnél ugyanazokat a hang- és artikuliciés szerveinket haszniljuk, mint a
beszédnél és az egyszeri hangok képzésénél. A kilonbségek mégis szembeotlok. A fo-
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lyamatos beszéddel szemben az énekhang jellemzdi: a kitartott zongés hangok, a zene

311.'3] mq]ut:a.mmtt I'.IEJ'.LRTI.'L'B.RBSEEE L= I'.IEJ'.LRCICI a4 II:ICIJ'.I.ETCII'IJ.I'I:EdE EFH:CI.ﬂll ]'I.'BSII.'IE]BH.
E’Eﬂl‘tﬂl a TIJIIIE.TD'EEI'.I LCEFVZI:IT I'.IE.T.LRE:I.EI €5 4 Zene :Bltﬂl ....d.lkll‘ﬂl‘l' ltgl-tﬂﬂl:lt‘i A Zenel EI.'IE]-I.—

hang hangulatokat, gondolati tartalmakat, eszeétikai :lkEFIdEEclr.:t kimvetitd me]:rlﬂt
produktum. A beszédhang, az egyszerii énckhang és a zenei énckhang képrésének kie-
ponti idegrendszeri szabdlyordsa kizotth kildnbségek a tudominy szdmdra egyre in-
kibb ismertebbé vilnak. Az énekhang képzése sorin aktivilddnak olyan agyi teriletek
és idegpilyik, amelyeket _song system™nek, énckrendszernek is neveznek (Hirschberg
és yrvtgsi, 2013).

Bir nincs alapvetd killonbség a gyermek- és felndtthang fiziologidja kozott, mégis a
gyermek testének novekedése, fejladése hatissal van a hangra. Két jelenség, amely be-
folyisolja a gyermek hangadisit: a fej és a torzs méretariny-viltozdsai, illetve a gyer-
mek testének viltozdsai a pubertiskor el A fej és a torzs méretarinya gyerekkorban
erdteljesen viltozik. Egy djszilotinél ez az ariny majdnem 1 : 1, de a novekedés foly-
tin a torzs fejlddése, ndvekedése erdteljesebb, mint a fejé. Egy lnfcjlctr egyennél a fej
és a torzs meéretaranya 1 : 5 és 1 : 7 kizott van. A gyermekek hossznovekedése sordn a
hangszerv is folyamatos fejlddésen, viltowison megy at. A testfejladés idében nem tel-
jesen egyenletesen zajlik a pubertdskorig, de messzemenden folyamatos, és ekizben a
hangadishoz szikséges szervek, izmok relative szinkronban fejlédnek (Surjin & Frint
1982; Hirschberg és mtsai. 2013). A pubertiskor eltti szakasz négy fejladési fazisra
oszthatd: 1. csecsemdk és kisgyermekek (1-3 éves), 2. dvodis gyerckek (3—6 éves), 3.
kisiskolds — also tagozatos — gyverekek (6—10 éves), 4. iskolds — fels6 tagozatos — gyere-
kek (10 éves kortdl a pubertiskorig) (Mohr 1997). Fontos megillapitani, hogy a test
nagysiga és méretardnyal hatissal vannak a hang szinére és a regiszterszerkezetére.

Az énckhang teljes szél:rségébl:n akkor szdlal meg, ha a légzés, a gége (a hangindi-
tds), a rezonanciaviszonyok €5 az énckes zene fonetikai jelenségei is helyesen midkodnek.
Ahogy a zenei elemek tanitisa korosztalyonként masfajta megkozelitést kivin, ugyanigy
a hangképzésnek is minden szempontbél alkalmazkodnia kell az ember életkorihoz.

2.3 H::r:g.hfpzdil' zavarolk vagy ﬁaﬂg&@ze&f Bibgb#

E téma tirgyalisakor kilénbséget kell tenniink hangképzési zavarok és a hangkép-
zési hibik kbzott.

Hangképzési zavarok alatt a beszédhang kiilonosen rossz hangzdsit értjiik, amely
minden esetben kirositd hatissal van a beszédhangra és az énekhangra egyarint. En-
nek gydgyitisihoz, javitisdhoz a anpz:rr hmghépzém.ni:un keiviil fonidter, Ingnpédus,
illetve terapeuta segitségere is teltétlenil sziikség van. HEIIE'EFEEEE zavarokra utalhat,
ha a gyermek beszédhangja joval mélyebben szdl, mint az ugyanilyen kori gyerckeké;
joval magasabban szél, mint a tobbi gyercke; élesen, visitva szal; pil halkan szél; wil
hangosan szél; suttogva, akadozva, szinte hallhatatlanul szél; nyomottan, préselten,
tilzott feszességgel sz0l; rekedten szdl; firyolosan szol; egyhangiian, monotonon szal.
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Ezeken kivill erre utal, ha a gyermek hallhatdan, kapkodva veszi a levegét; il gyorsan,

hadarva beszél; a beszédhang torz és érthetetlen (Fischer 1993; Mohr 1997).

Ha a gyerekek beszédhangja rekedten, préselve vagy tal mélyen szdl, akkor az ének-
lésnél egyiltalin nem taldljak a hangokat. Hosszabb, tartdsabb terhelés kivetkeztében
az 1zmok teljesen elfiradhatnak, és a hangszilak kumpll:tt zarisa teljesen lchetetlenné
vilik. Ennek kovetkezménye a levegds és erdtlen beszédhang és a kapkodo levegd-
vétel. A hiperfunkcionilis diszfénia a hanghképzési zavarok leggyakoribb formdja a
gyerekeknél, ami a hanghképzs szervek til erdteljes hasznilatin, wilerdltetésén alapszik,
melynek kivetkeztében a hangszilak dllanddan tilterheltek (Sufin & Frint 1982).

A hangképzési hibik esetén a hangproblémik elstsorban az énckhangban jelent-
keznek, itt hallhatok j8l, melynek, bar nines nagyon veszélyes, kirositd hatisa a be-
szédhangra, de az esetek tobbségeben meghfigyelhetd negativ kivetkezmény a beszéd-
hanghan is |:|:|]_ levegis énckhang — levegds, fityolos beszédhangot is eredményezhet).
Ezek a hibik megfeleld gyakorlatokkal, célzott fejlesztéssel, kitartissal, tirelemmel
és iddvel javithatdk, hangilag képzett, a gyerekhangok sajitossigait jol ismend hang-
||c.|E|:|zul':stzlrm’.ru:lnll:1 illetve kirusvezetdk segitségével. Eg' rekedt vagy rikicsold hangzisi
mr:rmclr.hang nem természetes! A hangképzési hibik okai a kivetkezdk lehetnek:

* Megbetegedés. A gyakorlis hidnya. Ha a gyerckekkel egyiltalin nem vagy csak

keveset énckeliink, akkor 6k nem tudnak a hangképzéssel kapesolatban tapaszta-

latot szerezni. Ennek kivetkeztében a hangérzékelésnek és a hang produkilisinak
egyuttmilkodése nem jon létre. PL a hidnyzo gyakorlis miatt van az, hogy a gyere-
kek egy része dormogve, morogva” énekel.

* Hibis, rossz példakép. Sok fatal az & popkedvence hangjinak utinzdsiban talilja
meg a sajat hang.t kifejezési lehetdségeit. Ezt gyakran jelentds erdkifejtéssel (nyo-
madssal, préseléssel) vagy egyes rezonanciateraletek tulhangsulyozisin keresztal
(pl. izolilt mellregiszter vagy nazalitis), illetve tires, gyerckes vagy durvibb rekedtes
hangadiss:al éri el.

» Magas légzés”. A belégzés tobbnyire a mell- és a bordaktz izmokkal torténik,
melynek lithatd jele a mellkas és a villak felemelkedése, magasra hizisa. A felsd
bordik m:p;naﬂ.ruhhuchah megemelkednek, hogy tobb levegst tudjon beszivnl a
gyerek, ekizben a rekeszizom csak kicsit vagy egyiltalin nem vesz részt aktivan a
légzésnél. Ennek kivetkezmeényei: a nil hangos belégzés, rivid lélegzet, nagyon ro-
vid motivumra elegendd lélegzer; magas gégedllis; il mély éneklés; kemény hang-
inditis; durva, rekedt és préselt hangadis.

A gyermekhangokat fokozatosan, lépésril lépésre, az életkornak megtelelden fej-
leszteni kell. A test lanyhasiga vagy nilfeszitettsége egyarint hangképzési problémileat
eredményeznek. Kﬁzpm‘tli ﬁz:rtpctjimik a hmgképzésnél aful az agy ésa hangké’p-
i szervek kizotti harmonikus kapesolat. Ha e hdrom tenilet kizott nem megtelels
az egyuttmiikodés, akkor keletkeznek a hangképzésben hibik és zavarok (Mohr 1997).



3. A kutatis céljai

A kutatisomnak a céljai a kiivetkezdk volak:

* A gyermekek énckhangjival, éneklési képességénck fejlodésénil szolo szakirodalom
feltirisa és feldolgozisa.

* Az dltalinos iskolai korosztilyban jelen lévd gyermekhangképzési problémak, hi-
bik feltirisa, meghgyelése és vizsgilata.

* Kidolgozni, hogy hogyan javithatdk a feltirt gyermekhangképaési problémik.

* A fejleszii gyakorlatok kiprobilisa self-study keretében.

4. Részrvevok és modszerek

A meghgyelési részben 100 dltalinos iskolis didk, mig a self-study szakaszban,
amely 2 évig tartott, 8 didk vett részt.

A szakirodalom feldolgozisihoz a dokumentum- és tartalomelemzés madszerét, a
gyermekhangképzési problémik feltirisihoz a meghigyelést mint modszert alkalmaz-
tam. A fejleszed gyakorlatok kiprobdlisira, hatékonysiginak tanulminyozisira egy
két évig tartd longitudindlis self-studyban kertilt sor.

A kutatis meghigyelési szakasziban részt vevd gyerckeket az alibbi szempontok
alapjin figyeltem meg, mikozben 6k énckeltek:

1. Testtartis (a teljes test, killdnds tekintettel a fej, all, nyak, villak, karok, hat tartdsa)
2. Levegdvwétel

3. Artikulicié (massalhangzék, maginhangzok formalisa, szdjnyitis, ssovegmondis)
4. En:khm'tg hangzisa

5. Eredmények

A megfigyelések sorin négy énckhangképzési problémit figyeltem meg a gyere-
keknél és jegyeztem fel a rdjuk jellemzd vondsokat, majd ezekre készitettemn el a fej-
lesztd gyakorlatok sorozatit, amelyek a self-studyban kerilrek kiprobildsra. Az alibbi
négy leggyakrabban eldforduld énekhangképzési hiba tehdt a kivvetkezd:

* Levegds hangon éneklés

* Préselt, forszirozott hangon éncklés
*  lzolilt mellhangon éneklés

* Morogva éneklés

5.1. Lewegds, fatyolos bangon éneklés

Az énckhangképzési probléma oka ebben az esetben, hogy a hangszilak nem zir-
nak teljesen. A testtartdst, légzcst, artikuliciat és az énckhang hangzisit tekinoee

is rendellenességeket figyeltem meg, melyek egylittesen, egymasra hatva okozzik a
problémaikat az énekhangképzéshen.
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A levegis hangon énckld gyerckek testtartdsa petyhidt, beesett. Légzésitkre az in.
magas légzés vagy éppen az iires légzés jellemzd, melyhez hidnyzd levegdtimasz tir-
sult. Hidnyos artikulicio, csekély ajakaktivirds és petyhidt mimika figyelhetd meg az
ilyen madon énekld gyermekeknél. Ezek kivetkeztében az énckhang hangzisa leve-
gos, fityolos, a hangereje kicsi és intondcids problémik vannak jelen. Ezek a gyerekek
gyakran csak igen rovid dallamokat tudnak elénekelni egy levegdvételre.

A hibik komigdlisihoz eldszor is rendbe kell tenni a testtartist. Fontos a testtar-
tis kiegyenesitése és a belsd tigassigra valo odafigyelés. Ehhez elengedhetetlen a test
aktivizilisa mozgisokkal, mely mozgistormikra az intenzitis, élénkség és az energi-
kussag jellemzd (pl. hizomozgasok, vezetett kirmozggsok). A légzés staccato gya-
korlatokkal jol javithatd, mdatosithatd. A helyes légzés begyakorlisihoz a kivetkezd
képek, képzetek is segitenck: 1. Enckelni a belégzés képzetével, de semmiképpen sem
visszatartani a levegdt! Huzdmozgisok elképzelése, mikozben a hang befelé dramlik.
2. Képzeletben a szij elé helyezett gyertya lingja nem aludhat ki énekléskor. Az ar-
tikulicié javitisihoz a helyes szdjnyitisra kell felhivni a figyelmet, tchit a szdjnyitis
legyen hosszi s keskeny. Az artikuldcid javitisihoz hasznosak a rigomozgdsok, az
olyan artikulicids gyakorlatok, melyekben a hangsily a missalhangzok intenzitisin
és fiirgeségén van. Kutatisom sorin meggydzddtem arrél is, hogy a levegis énekhang
az i, e, i maginhangzok és a b, d, g, c, r massalhangzok kombindciibol osszedllitort
hangképzd gyakorlatokkal javithatdk a legeredményesebben. Hasznos a kilonbozé
karakterek alkalmazdsa, és az affekrild, drimai, energikus jirék, beszéd, éncklés.

5.2, Préselt, forszivozott hangon énellés

Préselt hangon torténd éncklés sorin a til erds fijényomais, levegdnyomas szétfe-
sziti a hangszalagokat, mely recsegd hangzishoz vezet. A préselt hangon énekld gye-
rekek testtartisira az alibbiak jellemzdk: feszes, megfeszitett test, gyakran gircsosség
a villakban, térdekben, kezekben, torokban, felhidzott villak, magasra nydjtott és eld-
retolt fej, cldretolt 411, a foj koveti a dallamot. Megfeszitett goresos hasfal. Légzésikre a
tiil eris levegdnyomis jellemzd, mely sordn a fitjényomas szétfesziti a hangszalagokat.
Tipikus jellemzd a ;magas légzés" és az ezzel egyitt jard passziv rekeszizom. Merev
arckifejezéssel énckelnek ezek a gyerckek. Az énckhangra az erdlrerert és préselr hang-
adis, reszelSzajok, til nagy hangerd, hidnyos flexdbilitds, kemény hanginditis, gyakran
regiszterviltis (hangmegtorés) jellemzd. A kicsi hangterjedelem, a csekély hangma-
gassig, intondcids problémik, hiinyos fejrezonancia is a jellemzd vondsok kozé tar-
toznak.

Elsdként a helyes testtartds javitisa a legfontosabb. Kilondsen a fejtartisra kell
igyelni. Fontos az alsé dllkapocs és ax arcizomzat lazitisa, a test lazitdsa mozgissal
(pl. jards, rizdmozgisok a térdbdl és kilonosen a kezekbdl, kicsi fejmozgisok: igen-
nem’, jobbra-balra®). A légzés helyreillitisihoz nélkilézhetetlen a hasfal lazitisa és
az alibbi képzerek, képek hasznilata: 1. a hangot Jélegeztessik”, levegit kiildeni a
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hanggal, de nem kilehelni; 2. a levegd nem rekedhet el, hanem folyik, dramlik; 3. a
hang puha és birsonyosan/puhin simogat. Az artikulicids gyakorlatok is hasznosal,
melyekhez a legeldnyosebb maginhangzok az u, o és a leghasznosabb massalhangzék:
.tk f,s,s'z-]jj hallisi szokdsok kialakitisa és az énckléskor alkalmazands fejrezonan-
cia hasznilatinak gyakoribbi tétele nagyon fontos. Lényeges elem a nagy hangerdrdl,
tortérdl vald lemondis, és helyette inkibb _simogatjuk™a hangot {puha, ligy hangindi-
tis). Konnyed, jitékos gyakorlatok és a ligy karakteri dalok éneklése is hasznos.

5.3, Tzoldlt mellbangon énekiés

Ezta ]'Langké]:mfsi prubll':n'l:.it a tilzott mellrezonancia hasznilata, a ml:I]I:giEzl:cr
talhangsilyozdsa okozza. A testtartdsra a testi nilfeszitettséy, feszes testtartis, magasra
felhiizott villak, magasra emelt fej, also '.i]llmpm:s cléretolisa jellemzd. A légzés felszo-
rult, iin. magas légzes (a hangszalagok teljes rezgésének megtartisa annak fizikai hati-
ra felett). Az artikulicidra a til nagy szdjnyitis jellemzd, amely rendkiviil megtévesztd
lehet, hiszen litszdlag aktiv, lelkes Gsszhatist mutat. Az énckhang haﬂ.gzisa ebben azx
esetben til hangos, til mély, tefjedelmesebb, de durvibb hangzisi. Ezenliviil a magas
hangok hiinya jellemzi, mikozben a hang megtorik a regiszterviltds teriletén, igy nem
lehetséges egy regiszterben énckelni. A hang kevéshé rugalmas és mozgékony, kevés a
dinamikai és kifejexési lehetdséy. Veszélyes huzamosan igy énekelni, mert tartds kiro-
sodis kialakulisa lehetséges az ének- és a beszédhangban egyarint.

Ezen énekhangképeési probléma javitisa esetén is az elsé és legfontosabb teen-
dd a helyes testtartdsra valo odafigyelés, melyhez a mozgisok elengedhetetlenck
(pl. lenditletes, ligy, folyékony mozgisok, testtdl elveretett morgisok, rdzd-, laxi-
td mozgasok). A légzcs iz:mpunﬁébﬁl fontos a mélylégzes, tudatos rekeszlégzés és
ezzel egyiitt a rekeszizom aktivilisa. Az énekhang hangzisinak rendbetételéhez dt-
menetileg le kell mondani a mély ligeban vals éncklésrdl, de legalibbis tilos mélyen
a forte éncklés. Ajanlott a .mezza voce” és hogy az éneklés mindig Fianébﬁl indul-
jon. A h:a.ng fejlesziése a ﬂ:jn:girztcrﬁl, tobbnyire fentrdl lefelé mend gyakorlatokkal:
glissandogyakorlatokkal m, ng, u, o, @ hangzokkal torténjen. A részrezgést elosegitd
maginhangzok: 1, e, i, 8, u, 0. Elényds missalhangzdk: n, m, ng, =. Ezenkiviil na-
gyon fontosak a hallisgyakorlatok a szép és fényes hang érzékelésének kifejlesztésére.
A lagy, preciz belépések, hanginditisok konnyed dsitis- és mosolyérzéssel egyiint (cso-
dilkozds, szemek teriilete nyitott, €6) torténjenck, melyek sokat segitenck a hangzis
javitisiban. Képek, képzetek e hanghképzési hiba esetén is hasznosak lehetnek, mint
pl. a hangokat egy fondlra felfdzzik; .Ha te szép és kellemes hangot akarsz énckelni,
akkor ezt egy szép, vidim archa kell altetned”.
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5.4. Morogva énekiés

Azokat a gyerekeket nevezzitk morgdsoknak”, akik nem tudjik a dallamot annak
valddi irinyinak megfelelden visszaénekelni. Ezek a gyerekek a hallis, az agy és hang-
I:.EFzEr szervek kozott ﬁ.lnl:-l:lﬁlmpcsnlat hidnyossigiban szenvednek. Koordindcias
zavar lép fel a hallis és a hangado szerv kizott. A morgosok” nem tudjik felvenni
egvitténekléskor a hangmagassigot, ligét. A morgdsoknak” hirom tipusit kilén-
boztethetjilk meg: 1. beszédligeban éneklik; 2. hamisan énekldk; 3. mélyen énekldk
(Pfordresher & Brown 2007).

A  morgdsok” mindaddig nem tudjik, hogy hamisan énekelnek, amiy valaki nem
mondja ezt meg nekik. A hang és a hallis koordinicidja a legtobb ,,murg&snak" mecg-
tanithatd, de ehhez sok idd, tirelem, tapasztalat és megfeleld gyakorlatok szukségesek.

Az alibbi gyakorlatok alkalmazhatok eredményesen a morgds éncklés javitisdra:

* testkontakius: a dallam irinyit, hmgma.gaﬁig-kﬁlﬁnbsé—gckﬂ kézzel mutami kell;

* szemkontaktus: énekeld a hangot a szemembe!”;

* hallisgyakorlatok: mély, magas;

* koncentricids gyakorlatok: egy kis szinetet adjunk a felfogishoz, mieldtt az adont
hangot kiénekelné (meghallis — dtgondolis, felfogis — éncklés);

* zimmogd gyakorlatok alulrél felfelé {]:rl- rakéta, lift, hegymenet-volgymenet);

* imiticids gyakorlatok (illathangok utinzisa);

» hanglabda" hordozdsa, dobdsa, dtaddsa;

» .egyittes hang, kozts hang” megtaldlisa.

6. Konklizio

{js'sz,:péskﬁppcn elmondhatd, ]'L-E:E_f mind a négy ¢ tanulmanyban emlitett énck-
hangképzési hiba két éven beliil eredményesen javithatd a felsorolt médon a gyere-
keknél. v:gc::m] osszeszedtemn, hogy hogyan szdlhat és nem szélhat egy gyermek
énckhangja:

Milyen az episzséges gyermekbang?

*  viligos szini, konnyd, vékony, fejhangszeri, lebegd, fényls, csillogs, csengd, mozgé-
kony, nem levegis, nem mesterkélt, nyomas nélkili, természetesen nem til hangos,
mély regiszterben konnyi
Hogyan nem szdlbat a gyermekbang?

* keményen, nehézkesen, til hangosan, sotét szinezetben, fénytelenil, durvin, nyer-
sen, érdesen, levegisen, rekedten, préselve, rikicsolva, nem mozgékonyan, gorcso-
sen, mély regiszterben il vastagon (testesen) és ugyanakkor magas regiszterben

Eyeren, iresen

A kivzeljoviben e kutatisi eredményekre alapozva a négy énekhanghképzési hibira
kidolgozott fejlesztési madszer nagyobb mintin is kiprabalisra keril kétéves longit-
dinilis kutatis kerctében.
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